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Vyuéovanie Fa v Pekingu pri prilezitosti vydania knihy Cuan
Falun

(4. januara 1995)

Predovsetkym by som chcel vsetkym zazelat’ stastny novy rok!

Niektori, kto tu dnes st, st dlhoro¢nymi Studentami a niektori eSte na prednaskach neboli, ale
kazdy mé urcité pochopenie Falun Dafa. Nasi dobrovolnici prave zhrnuli pracu, ktord bola
spravend pre Falun Dafa v roku 1994. Bolo zoSiroka popisanych niekol’ko existujucich problémov
a v buducej praci a rozvoji Dafa sa budeme Cinit’ lepSie tam, kde médme nedostatky. Momentalne,
sudiac z toho, ako sa nasa prax ako celok rozvija, moézeme vidiet’ trend rychleho rozsirovania sa.
Vplyv Dafa sa zvicSuje a smeruje priamo nahor, §iri sa vel'mi rychlym tempom. Je to len nieco
cez dva roky, ¢o som zacal prax ucit. Na zaciatku sme S§irili prax u¢enim Fa vo forme gigongu
nizkej Urovne, ktory je pre lieCenie a udrzovanie kondicie. Bolo to preto, ze sme museli kazdému
dat’ urcity ¢as, aby ho mohol spoznat’. Ked som prvykrat vySiel na verejnost’, vyslovne som
povedal, ze cielom toho, Ze som vysiel na verejnost’, je to, aby som ucil prax na vysokych
urovniach a viedol l'udi k dosiahnutiu vysokych urovni. Este nikto 'udi neucil, ako sa opravdivo
kultivovat’ k vysokym Urovniam. Samozrejme, na zaiatku sme ho $irili vo forme gigongu —
niecoho na nizkej urovni — a ¢elom bolo dat’ kazdému cas, aby ho najskor spoznal. Fa som ucil v
podstate hlavne v tomto poslednom roku. TakZe vSetci nasi Ziaci spoznali, Ze hovorim o veciach
na dost’ vysokej irovni a Ze veci, o ktorych hovorim, st vSetko veci, ktoré druhi nemoézu vysvetlit’.
Hovorim o naozajstnej kultivécii a o otazkach toho, ako sa kultivovat’. Pretoze existuje vela
kultivacnych ciest a Siria sa vel'a rokov, naozaj existuje problém ako sa zlepsit’. Nestaci, ked’ len
zostanete uviaznuti v existujicich tedriach. V minulosti praktizovalo kultivaciu vel'a I'udi, ale
nevenovali pozornost’ kultivacii svojho xinxingu' a ani si nevazili cnost’, takZe veci boli dost
chaotické.

My ucime Dafa Skoly budhizmu, takZze budeme hovorit’ o principoch budhistickej Skoly. Budha
Sékjamuni povedal, Ze poas Obdobia konca Dharmy sa objavia démoni, ktori prinesu katastrofy
a chaos do nasej beznej I'udskej spolocnosti. V skuto€nosti nehovoril iba o démonoch, ktori pridu
do chramov, aby poskodili jeho Fa. To nebol jediny vyznam — hovoril v§eobecnu a Siroku pravdu.
Vsetci o tom premyslajte, v tomto suCasnom obdobi sa I'udské moralne Standardy pokazili do
takejto miery a spory medzi I'ud'mi sa zintenzivnili do takéhoto stupnia. Cudia idt len za svojim
prospechom a ziskom a pre peniaze sa odvazuju spravit’ cokol'vek. Cudskéa moralka upada deni za
ditom. Teraz st vztahy medzi l'ud’'mi naozaj napité a morélne $tandardy sa dost’ pokazili. V Cine
aj zahrani¢i dochadza k vSetkym moznym zmédtenym a zvratenym veciam: homosexualita,
sexudlna sloboda®, drogy, gangy — vsetko. Stari Cifania e$te nejaky koncept moralky maju a
udrzuju stcasny stav tejto spolocnosti, aby sa nezhorsil. Na Zapade davaju vel'ky déraz na zmysel
pre slusnost’, takZe ich sluSnost’ mozno tieZ na urcity ¢as na povrchu udrzat’. Ale mladsia generécia,
a hlavne mladi l'udia v Cine, ta uz jednoducho nema Ziadnu moralku, o ktorej by sa dalo hovorit.

! Xinxing — ,,povaha mysle*, charakter



Vsetci o tom premyslajte, nie je to nebezpecné, keby veci takto pokracovali a vyvijali sa takto
dalej?

Mnoho velkych majstrov a prorokov povedalo, ze I'udstvo zazije v budtcnosti urciti pohromu
alebo katastrofu. Nezalezi na tom, ako o tom hovorili, premyslajte o tom: ak bude tato spolocnost’
takto pokracovat’, nie je to nebezpecné? Ak nieCo dosiahne extrém, obrati sa to! Ak to bude takto
pokracovat, aki by boli 'udia z d’alSej fazy? Ja verejnosti vyucujem Fa. Na vysokych urovniach
dokaze viest’ I'udi v kultivacii a na nizkych urovniach moze I'udi viest’ k tomu, aby sa spravali ako
l'udské bytosti. Naozaj moze dosiahnut’ takyto i¢inok. Preto ho chce vel'a nasich ziakov Studovat’,
vyuzivaju kazdu prilezitost’ na jeho Studovanie a povazuju to za vel'mi dobré. Je to preto, ze ked’
sa vyuluje opravdivy Fa, moze Pudom ponuknut’ spasu a $tudenti to v hibke citia. Toto sa
neobmedzuje na vaSe logické uvazovanie: vase fyzické telo, kvalita vaSho charakteru a vaSe
moralne Standardy, to vSetko prechadza vel'kymi zmenami. Preto to moze mat’ taky vel'ky vplyv.
Tento na§ Dafa sa 1isi od obvyklych gigongovych praxi, pretoze my naozaj u¢ime veci k vysokym
urovniam.

Momentalne je vela robotnikov, ktori potom, ¢o sa naucili prax, zmenili moralku a duSevny
charakter vo svojich tovariach. Ked l'udia chapu, ako sa spravat’ a ako si vazit’ cnost’ (de), mdze
sa to premenit’ aj na produktivitu. Srdcia vSetkych l'udi sa obracaju k dobrote a zameriavaju sa na
to, aby svedomito pracovali. Ak chcete byt dobrym kultivujicim, musite najskor zacat’ od
zakladov: najprv musite byt’ dobrym ¢lovekom. Dobri 'udia sa musia spravat’ ako dobri l'udia za
vSetkych okolnosti, takze musite dobre urobit’ pracu, ktor vam prideli vas $éf. Musite naplnit’
svoje zavizky v spolo¢nosti a toto bude rozhodne mat’ pozitivny t€¢inok a posunie to veci dopredu.
Uc¢im prax k vysokym urovniam a to, o ¢om prednésam, je Fa na vysokych trovniach. Méze viest’
l'udi ku kultivacii k vysokym urovniam a dokonca ku kultivacii k eSte vy$Sim riSam.

Ked’ sa €lovek nechce kultivovat’ k vysokym urovniam, alebo ked bezny ¢lovek pocuje tieto
pravdy, uvedomi si, Ze by sa ako ¢lovek tieZ mal spravat’ podl'a tychto pravd. Je to preto, Ze nech
uz Pudska moralka akokol'vek skizla na pokraj nebezpegenstva, pravdy tohto vesmiru sa nemenia.
Prave kvoli tomu, Ze pravdy tohto vesmiru sa nemenia, mdzeme vidiet' pokles I'udskej moralky.
Keby sa tie pravdy zmenili tiez, potom by sa pad l'udskej moralky nedal zistit. Povedal som, ze
I'udska moralka uz skizla na tato troveii a mnoho I'udi to stale eite plne nechape. Hlavne niektort,
¢o sa zucastnili naSich predndsok, ¢asto v prvom ¢1 prvych dvoch ditoch uplne nechépu veci, o
ktorych som hovoril. Ale hned’ ako sa prednasky skoncia a pozru sa na beznu I'udska spolo¢nost,
vSetko pochopia. Uprostred tohto mocného pradu to sami necitite a mozno si dokonca myslite, Ze
ste lepSi ako druhi. AZ ked’ sa vase myslenie pozdvihne k vysSej Grovni a pozriete sa spit,
uvedomite si, aké nebezpecné to bolo. Je to preto, ze Dafa m6Ze mat’ taki moc a takyto G€inok. Aj
ked’ sa uz veci dostali do tejto fazy, 'udia stale maju laskavé myslienky a ich Budhovska povaha
stale existuje. Takze hned’ ako to vysvetlite, pochopia. Vela 'udi stale h'ad4 dobrotu a chcu sa ho
ucit’ a samozrejme je vela 'udi s naozaj dobrou zakladnou, ktori sa stale este chct kultivovat
vysSie a vd’aka ktorym sa v priebehu Sirenia nasej praxe vyvinul takyto trend.

Pred par rokmi sa niektori I'udia slepo stavali proti gigongu a mali postoj, Ze ho ploSne odmietali,
¢o viedlo k tomu, ze gigong sa dostal na nizke miesto. V poslednych dvoch rokoch si opét’ ziskaval
popularitu — aj ked’ sa nestal taky popularny ako predtym, stal sa dost’ popularnym. V poslednom
case vSak ten trend opét’ ochladol. Neochladol preto, Ze sa proti nemu niekto stavia alebo ho
kritizuje, ani za tym ochladenim nie st nejaké administrativne opatrenia. Bolo to preto, Ze l'udia si
boli schopni pokojne rozvazit’, ktoré st pravé, ktoré st falosné a ktoré sa pouzivaju na to, aby
podvadzali I'udi a ublizovali im. Kazdy o tychto otdzkach premysl'a a pokojne sa nimi zaobera.
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Preto je dnes situacia taka, aka je. Vela falosnych gigongov teda uz neméa ziadnych posluchacov.
Nemo6zu uz d’alej organizovat’ prednasky a podvadzat’ I'udi o peniaze. Ked’ som bol na mnohych
miestach, aby som ucil prax, mnohi veduci miestnych pobociek Spolo¢nosti pre vyskum gigongu
a Spolo¢nosti pre vyskum ludského tela mi povedali: teraz je v réznych oblastiach tazké
zorganizovat’ gigongové prednasky a je naozaj tazké ziskat’ ziakov. S celym gigongom to ide dole
kopcom. Len Falun Dafa stipa priamo nahor a rastie vel'mi rychlo. Toto je samozrejme to, ¢o
hovoria druhi. Len som to spomenul. V budicnosti moze rast’ este rychlejsie, dokonca este
razantnejSie. Toto som vedel uz predtym, ako som vysiel na verejnost’. Tiez som vedel, aka situdcia
sa v buducnosti objavi. Bolo mi to uplne jasné.

Vseobecne povedané, v procese Sirenia Falun Dafa sme boli skuto¢ne zodpovedni k ziakom a k
spolocnosti. Preto sme dostali také dobré vysledky. Prave som kréatko hovoril o stave rozvoja naSho
Falun Dafa. Dnes tu sedi mnoho novych ziakov, ktori stdle m6zu mat’ pocit, Zze veciam celkom
nerozumeju. Vela Ziakov chce, aby som trochu viac hovoril o stave veci tykajicich sa Falun Dafa
a viac vysvetl'oval Fa. V publiku su nejaki novi Studenti a ja mdézem tento ¢as vyuzit', aby som
vam Falun Dafa predstavil. Zaroven vdm moézem kratko vysvetlit' niektoré Fa principy pre
kultivaciu.

Ako vsetci vieme, v praktizovani gigongu na Grovni odstraiovania chordb a utuzovanie tela sa
hovori o brani si toho najlepsieho z kazdej skoly. Kazdy teda chce praktizovat’ gigong a cvicit’ si
telo, aby sa zbavil chor6ob. ,,Brat’ si to najlepsie z kazdej praxe* — nie je to jedno, z ktorej Skoly si
clovek berie veci, aby sa zbavil chorob? Ked’ sa chcete vratit’ k tomu, ze budete beznym ¢lovekom,
je to v poriadku. Povedal som, ze na rdéznych Urovniach existuje rozny Fa a Fa na r6znych
urovniach ma r6zne obmedzenia a poZiadavky pre kultivujucich na danych urovniach. Bezni 'udia
st len na tejto urovni beznych 'udi a nie je problém, ked’ si bert tie najlepSie veci z roznych praxi,
aby si uzdravili telo. AvSak je pravda, Ze gigong neslizi len na odstraniovanie chorob a utuzovanie
tela; v skuto€nosti to je kultivacia. Aby sa prisposobili spdsobu uvazovania dnesnych l'udi a aby
tak mohol byt Siroko prijimany a ned4vala sa mu tak 'ahko nepravdiva néalepka, 'udia ho nazvali
»gigong“. Qigong sa zacal §irit a dosahovat’ svoj vrchol pocas prostrednej az neskorej fazy
kultarnej revolucie. Keby ste ho v tom ¢ase nazyvali povodnymi menami, l'ahko by ste mohli byt’
kritizovani a odsudzovani. Aj ked’ ste chceli urobit’ nie€o dobré tym, Ze by ste poméhali masam
odstraniovat’ choroby a utuzovat’ si telo, aby boli zdravi, neslo by to kvoli vtedajSej extrémne
lavicovej ideologii. Cudia ho teda nenazyvali povodnym menom, len vS§eobecne ho zacali nazyvat’
gigongom. Samozrejme, gigong ma rozne Skoly a kazda Skola mé iné kultivatné metody. Takze
ked’ sa verejnosti vyucoval tento alebo tamten gigong, vSetci skryvali ich pévodné nazvy. Takto
I'udia zacali pouzivat’ nazov gigong.

Qigong patri ku kultivacii a kultivaéné metoddy v ndbozenstvach su tiez kultivatnymi metodami.
PretoZe je to kultivacnd metdda, nesliiZi len na odstraiovanie chordob a utuzovanie tela, pretoZe
moze Cloveka priviest’ k dosiahnutiu vel'mi vysokych a hlbokych ri§. Premyslajte o tom, ak sa
pouzije pre I'udi na odstraiiovanie chordb a utuzovanie tela, méze samozrejme ukazat’ 1zasné
ucinky. Ale je tu jedna vec: preco vela I'udi praktizuje gigong, ale nemo6zu sa zbavit’ svojich
chorob? PreCo vela l'udi praktizuje gigong, ale ich gong nerastie? Pretoze gigong je kultivacia.
Veci pre kultivaciu teda nie st nejakym kondicnym cvicenim beznych l'udi alebo nejakou
zru€nost'ou ¢i Sportom medzi beznymi I'ud’'mi. Je to nieCo nadprirodzené. Pretoze je to nieco
nadprirodzené, pokial’ tito nadprirodzeni metddu chcete pouzit’ na uzdravenie svojho tela a
dosiahnutie vysokej, hlbokej riSe, nemusi sa tato nadprirodzena vec riadit’ principmi, ktoré st
nadprirodzené? Tieto nadprirodzené principy teda v skutoCnosti maju riadiace a obmedzujlice



ucinky. Inymi slovami, presahuju troven beznych I'udi a vy musite nasledovat’ poziadavky
stanovené nadprirodzenymi principmi. Pri veciach na tejto urovni beznych I'udi mézete vynalozit’
trochu ndmahy, minut’ trochu penazi a ta vec si kapit’, alebo ked’ vynaloZite o trochu viac namahy,
mozete si to osvojit’ ako zrucnost’ beznych l'udi. Ale v kultivacii to tak nefunguje, pretoze tam sa
musi kultivovat’ srdce Cloveka. Iba ked’ si kultivujete srdce, mdzete sa pozdvihnut. Ked’ sa chcete
zlepsit', musite si vazit’ cnost’ a kultivovat’ si xinxing.

V minulosti som vysvetl'oval, preco musia l'udia, aby sa zlepsili, zdoraziiovat’ xinxing a kultivovat’
cnost’. Je to preto, Ze v tomto vesmire existuje jeden princip, ktory ma obmedzujici u€inok. Aky
princip? Su to prave charakteristické vlastnosti vesmiru, o ktorych som hovoril. Rovnako ako my
'udia — vezmime si ako priklad 'udské telo — okrem tohto fyzického tela mate tiez d’alSie formy
zivota, ktoré existuji. Len potom moZno vytvorit’ tplného ¢loveka. Samotné vase telo je len kusom
mésa. Aby ste mohli byt uplnou a nezavislou osobou, ¢lovekom s vlastnymi jedine¢nymi
vlastnostami, musite mat’ charakter, povahu, charakteristické vlastnosti a dusu. To tiez plati pre
tento vesmir. Okrem jeho hmotnej existencie, ktort poznate — ako st nebeské telesa, Mliecna cesta,
hviezdy, kométy, planéty — okrem materidlnych latok, o ktorych vieme, mé eSte svoje
charakteristické vlastnosti, ktoré mozno oznacit’ aj duchovnou existenciou. Aby som to zhrnul,
ked’ sa tento Fa dostane na nizke Grovne, je vel'mi Siroky a je mnoho spdsobov, ako ho vyjadrit.
Na vel'mi vysokych urovniach je ale celkom jednoduchy a jeho charakteristické vlastnosti mozno
zhrnit’ troma slovami: Zhen-Shan-Ren®. Pozor, toto nie je ta ,,pravda, stcit, krasa“>. Je to Zhen-
Shan-Ren.

Samozrejme, tieto charakteristické vlastnosti nie su také jednoduché. Je z nich vyvinutych velké
mnoZstvo veci na roznych tirovniach. Cim niZ§ia je uroveti, tym su zlozitejsie a ohromnejsie. Na
vysokych trovniach ich mozno zhrnut' do troch slov: Zhen-Shan-Ren. Tieto charakteristické
vlastnosti existuji v kazdej mikroskopickej cCastici vzduchu a v tych najmikroskopickejSich
Casticiach kazdej latky — v pdde, kamenioch, oceli, dreve, dokonca aj v plaste — ta povaha existuje
v kazdej latke a tiez vo vzduchu. Bezni I'udia nemo6Zzu citit’ jej existenciu, pretoze st na Urovni
beznych l'udi. Ked’ je ¢lovek na urovni beznych l'udi, nemdze ju citit’. Hned ako chcete prekrocit
uroven beznych l'udi, mdzete citit’ jej pritomnost’. Inymi slovami, ak chcete tuto nadprirodzent
metodu pouzit’ na odstranenie chorob, ale nenasledujete jej poZiadavky a neriadite sa meradlom,
ktoré takyto nadprirodzeny stav vyzaduje, potom sa chordb zbavit nemdzete. Pokial si chcete
zvysit gong, ale neriadite sa nadprirodzenymi principmi, teda principmi, ktoré su nad Groviiou
beznych l'udi, potom vas gong nikdy neporastie.

Preco potom maju niektori I'udia dost’ nizke moralne Standardy, a napriek tomu maji nejaky gong?
Pre niektorych je to vysledkom ich vlastnej zakladne. PretoZe ich moralne Standardy su dost’ nizke,
spotreblvaju pri tom svoju vlastni zakladitu. Ked’ ¢lovek vSetko minie, ni¢ mu nezostane. Nez ju
celu spotrebuju, stale troSku /gongu]/ maju. Potom su aj taki, ¢o st posadnuti duchmi. Démoni
maju dovolené, aby pocas urcitého ¢asového obdobia existovali v ur€enom, vel'mi nizkom stave,
pretoze su uZito¢ni. Keby neboli Ziadni démoni, I'udia by nemali Ziadne choroby; keby neboli
démoni, l'udia by nemali Ziadne trapenia. Ale 'udia maju mat’ trdpenia a maju mat’ choroby, pretoze
si ich sami zapricinili. Inak povedané, tychto démonov si vytvorili l'udia samotni. Ak ste niekoho
v minulosti vyuzili alebo ste s nim zle zaobchadzali, urobili nieco zI¢ alebo ste zabili zivoty, potom
to musite splatit’. Nepdjde to, ak to nesplatite. V tomto vesmire je z principov Zhen-Shan-Ren

2 Zhen, Shan, Ren [Cen, $an, Zen] — Pravdivost, Sucit, ZnaSanlivost’; Zhen (pravda, pravdivost’, opravdivost); Shan
(dobrota, sucit, dobrosrde¢nost’); Ren (znasanlivost,, trpezlivost’, tolerancia, schopnost’ znaSat’ utrpenie).
3 Tri cnosti pre spolo¢nost’, ktoré propaguje ¢inska vlada v tom istom ¢ase
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odvodeny d’al$i princip, ktory sa nazyva ,,ziadna strata, ziaden zisk“. Aby c¢lovek ziskal, musi
stratit’, a o sa dlhuje, musi byt splatené. Ak nechcete stratit’, budete printiteny stratit’. Nasleduje
to tento princip, takze tam budu strasti a trapenia.

Prave som hovoril o Zhen-Shan-Ren. Kultivacia v Skole budhizmu sa zameriava hlavne na
osvietenie sa ku Shan zo Zhen-Shan-Ren. Ma tiez Zhen a Ren, ale zameriava sa na kultivaciu Shan.
Kultivovanie Shan moze vytvorit srdce milosrdenstva. Hned’ ako si €lovek rozvinie srdce
milosrdenstva, uvidi, ze vSetci trpia, a preto si zZeld poniknut’ spasu vnimajucim bytostiam. Ked’
tento Fa pride nadol a rozSiruje sa, stava sa vel'mi velkym. Ked’ze cielom je zachranit’ vSetky
vnimajice bytosti, odovzdava sa mnohym l'udom, takze vzniklo 84000 kultivacnych ciest.
Taoisticka Skola sa zameriava prevazne na osvietenie sa k Zhen a kultivuje hlavne Zhen. Ma tiez
Shan a Ren, ale zameriava sa na kultivaciu Zhen. Hovori teda o hovoreni pravdy, robeni pravdivych
veci, byti opravdivym ¢lovekom, kultivovani Zhen a zlepSovani charakteru, navrateni sa k povodu
a k svojmu pravému ja a nakoniec sa ¢lovek kultivaciou stane Skutocnym c¢lovekom. Doraz ich
kultivacie lezi na Zhen. Pretoze sa kultivuji s dorazom na Zhen, nemaju zelanie spasit’ vSetky
vnimajlice bytosti, takZze skuto¢né ucenie taoistickej Skoly sa odovzdava dalej len jednému
ucenikovi. Taoizmus je druh reformovaného nabozenstva, ktoré sa vyvinulo v poslednych
generaciach. V davnych ¢asoch sa v ziadnej z prehistorickych kultir taoizmus nenachédzal. Takze
prax taoistickej Skoly sa vzdy odovzdéavala d’alej len jednému ucenikovi. Pretoze sa odovzdavala
dalej len jednému ucenikovi, rozsah, v akom sa S$irila, bol obmedzeny. Ked' Fa taoistického
systému prisiel nadol a bol odovzdavany, vzniklo 3600 kultivaénych ciest. Skola budhizmu ma
84000 kultivaénych ciest, ¢o je v porovnani s taoistickou Skolou pomerne vela.

Zhen-Shan-Ren je jedinym meradlom pre meranie dobrého a zlého. Len ked’ sa prisposobite tymto
charakteristickym vlastnostiam, moze sa vas gong zvySit. Ak sa tymto charakteristickym
vlastnostiam neprisposobite, potom vas gong nikdy neporastie. Povedali sme, ze pre kultivujiceho
alebo pre bezného cloveka sa tento princip da zhrnit’ niekol’kymi vetami. Napriklad, ako rozliSite
medzi dobrymi Tud'mi, zlymi Tudmi a kultivujucimi? Clovek, ktory dokize nasledovat
charakteristické vlastnosti vesmiru, je dobrym &lovekom — je isté, Ze je dobrym ¢lovekom. Clovek,
ktory kond proti povahe tohto vesmiru, je naozaj zlym ¢lovekom. MozZno nejaki l'udia v praci
povedali, Ze nie si dobry. Cely svoj Zivot prechddza$ trapami alebo sa na teba ini divaji zhora
a vyuzivaju ta. Poviem ti, Ze mozno nie si naozaj zly. Ked’ ta v praci kazdy chvali, je to mozno
preto, Ze si Sikovny a vie§ zariadit, aby si vyzeral dobre, potom ti poviem, Ze moZno nie si
opravdivo dobry. Princip vesmiru je jedinym meradlom pre meranie dobrého a zlého. Ked’ sa ako
kultivujaci prispdsobite tymto charakteristickym vlastnostiam vesmiru, potom ste tym, kto ziskal
Tao. Je to takyto jednoduchy princip.

Gong ¢loveka rozhodne nemozno ziskat’ cvi¢enim. Mnoho l'udi cvici gigong a venuju tomu mnoho
namahy. Robia skoro rano a neskoro v noci cvi¢enia a domnievaju sa, ze ich gong porastie. Ale on
sa nezvysi vobec. To, o som prave povedal, mozno l'udi prekvapi. Pytaji sa: ,Neucite 'udi
praktizovat’ gigongové cvitenia? Co teda Pudi uéite? Vsetci poznate vyraz ,kultivaéna prax*.
LCudia sa zameriavaju na prax [cviCeni], ale nevenuju pozornost’ kultivacii. Myslia si, Ze slovo
HKultivacny* je len Stylisticky doplnok pre ,,prax*, pridavné meno pre to podstatné meno. Poviem
vam, Ze kultivécia je pred praxou [cviceni]. Kultivacia je to prvé a hlavné. Ak nebudete brat’ vazne
kultivaciu xinxingu a nebudete venovat’ pozornost’ cnosti, potom nemdze byt ani re¢i o gongu! Ak
nebudete brat’ vazne kultivaciu xinxingu, potom nebudete mat’ ziaden gong! Ozajstna energia je
prave gong a toto je ten gong, ktory uréuje vasu troven a silu gongu ¢loveka. Co sa tyka turovne
gongu ¢loveka alebo tirovne ovocia (guo wei), o ktorej sa hovori v budhizme, tento gong moze byt



iba vysledkom kultivacie. Vsetci ste videli, ze mnich nepraktizuje gigong, ale jeho gong moze
rast’. PreCo? Pretoze sa kultivuje.

Aky je teda vzt'ah medzi kultivaciou a praxou cviceni, o ktorej hovorime? O chvil'u porozpravam
o tom, o praktizujeme. Aky je vztah medzi kultivaciou a cvicenim? PreCo mdze nas gong rast’,
ked’ sa kultivujeme? Niekto by sa mohol opytat’: ,,Nie je tato vec kultivacie xinxingu, tato vec, o
ktorej ste hovorili, nieco, ¢o existuje len v 'udskom uvazovani, predstavach a v ideologii?* Nie je
ale ten gong, o ktorom hovorime, nieco hmotného? Aky je medzi nimi vzt'ah? Poviem vam, Ze
tento princip nemozno na vysokych urovniach chépat’ rovnako ako na nizkych trovniach. Bezni
I'udia v spolo¢nosti nedokdzu jasne vysvetlit’ veci beznych l'udi, ale ak z nich dokazete vyskocit’ a
potom sa na tie veci pozriet, mozno ich pochopit’ jedinym pohl'adom. V kruhoch ideologie sa
l'udia neustale hadaji o to, ¢o priSlo prvé, hmota alebo duSa; vecne sa o tejto otdzke sporia.
Debatuju a snazia sa tie dve veci pochopit’ oddelene. Ja hovorim, Ze je to v skuto¢nosti jedna vec
— st jednym celkom. Uved'me ten najjednoduchsi priklad. V stcasnosti, ¢i uz st to ti, ¢o sa
zaoberaju vedou l'udského tela, alebo modernou vedou, maji nazor, ze I'udské myslienky a veci,
ktor¢ si l'udia predstavuji, st druhom myslienkovej energie a ze myslienky, ktoré 'udia vytvaraji,
si teda druhom hmoty. Tak sa tomu dnes bezne rozumie. Ked’ teda su druhom hmoty, nie su ¢astou
ludskych myslienok a duchom ¢loveka? Nie st to mySlienky vo vasej mysli? Nie st tou istou
vecou? Len som dal jednoduchy priklad na tuto tému.

Prave teraz som hovoril, Ze vo vesmire existuji takéto latky a zaroven existuju takéto
charakteristické vlastnosti, takze je to jedna vec,jedna zjednotend vec. Ak sa tymto
charakteristickym vlastnostiam neprispdsobite, potom sa nikdy nebudete moct’ kultivovat’ nahor.
Co to znamena? Aby som vam dal jednoduchy priklad, tieto charakteristické vlastnosti existujii v
ohromnej hmote tohto vesmiru a v kazdej latke. St urcitou rovnovaznou a obmedzujticou silou vo
vesmire. V spolo¢nosti beznych l'udi, zivot za Zivotom, generdciu za generaciou l'udia netusia,
kolko zlych veci vykonali. Povedal by som, Ze l'udia sa dnes dostali az tam, Ze maji karmu
nabalenu na karme — vSetci maju velké mnozZstvo karmy. Je to prave ako fl'asa. Ked je fl'asa
naplnend Spinou a vy zaskrutkujete jej vrchnak naozaj pevne, ked ti fl'aSu hodite do vody
a nevylejete tie Spinave veci, ,,zblnk*, klesne tplne na dno. Ked’ troSku z toho vylejete a hodite ju
do vody, trochu vyplava. Ked’ vylejete este trochu, vyplava trochu vyssie. Cim viac toho vylejete
von, tym vyssie vyplava. Ked’ vylejete vSetku ti Spinu a zatvorite ju, aj ked’ sa ju budete snazit’
zatlacit’ pod vodu, neponori sa. Jednoducho tam plava, pretoze tam ma byt jej pozicia. Dal som
tento priklad, aby som ilustroval ten bod, ze vSetci l'udia v beznej I'udskej spolo€nosti vykonali
nejaké zl¢ veci; vaSe srdce je znecCistené, vasa mysel’ je znecistend a mate vel'ké mnozstvo karmy.
Ak sa tychto veci nezbavite a vas xinxing sa nezmeni k lepSiemu, budete stale vytvarat’ tieto zIé
veci, a to v kazdom okamihu. Musite teda zmenit’ svoje srdce k lepSiemu a zbavit’ sa tychto latok
a zlych veci. Inymi slovami, ked’ sa kultivujete medzi beznymi 'ud’'mi, musite trochu trpiet’, vase
fyzické telo sa musi naméhat’ a vasa mysel’ musi znéSat’ Utrapy. Len potom mozete stipat’. Chcem
tym povedat, Ze len pomocou kultivacie sa mozete zlepSit. Ak nekultivujete svoje srdce,
charakteristické vlastnosti vesmiru vas budi obmedzovat’ a nedovolia vdm stipat’. MézZeme ti tiez
zvlast vysvetlit’, ako rastie gong.

Ked’ uz hovorim o 'ud’och, v skuto¢nosti st I'udia v kazdej dimenzii — existuju v kazdej dimenzii.
Kvoli rozdielom v Casopriestoroch st rozdiely v ich telach, ¢o sa tyka ich existencie a podoby,
dost’ zna¢né. V osobitnej dimenzii je okolo naSich tiel pole a v tomto poli existuji dva druhy latok.
Jedna je cnost’, ¢o je druh bielej latky, ktora sa vyskytuje v zhlukoch. U tych, ktori maja vel'a
cnosti, bude jej hustota vel'mi vysoka. V minulosti I'udia vzdy hovorili, Ze cnost’ je nieco, ¢o



existuje len v ideologickych pojmoch, alebo je to nejaky stav. Poviem vam, Ze cnost’ je druhom
hmoty a ma ¢isto hmotnu existenciu. V rovnakom poli existuje este d’al§ia vec, ktora sa nazyva
karma, ale je ierna. Clovek ziska cnost’, ked’ robi dobré veci, ked’ ho druhi vyuZivaju alebo s nim
zle zaobchadzaju, ked’ trpi alebo znésa trapenia. T4 Cierna karma sa naopak vytvéra, ked’ ¢lovek
robi zI¢ veci. V minulosti 'udia hovorili o tom, aky dobry alebo zly ma niekto zaklad — to je tiez
uréené pomerom tychto dvoch latok — toto tvori hlavnu zlozku toho, ¢o kultivujuci povazuji v
beznej spolocnosti za dobry alebo zly zéklad. Ale bezni l'udia to I'udskymi ocami nemdézu vidiet’,
pretoze bezni l'udia su v iluzii a bytie v iluzii je tym, o vam umoziuje vratit’ sa z bludiska. Pretoze
ste sem spadli sami, musite sa s uzamknutym videnim vykultivovat’ spét’. Nie je vam dovolené
vidiet’ pravdu, pretoze hned’ ako pravdu uvidite, uz sa nemozete kultivovat’, pretoze potom by tam
uz nebolo ni¢, k Comu by ste sa osvietili a Co by ste kultivovali. Keby l'udia pri kultivacii mohli
vidiet, kto by ju nerobil? PreCo zostdva Budha vzdy na jednej pevne danej Grovni? Preco sa
nemodze zlepSovat’ a vystupit? Samozrejme, je to preto, Ze vie vSetko a uZ pre neho neexistuje
otazka kultivacie xinxingu. Kultivovat' sa je 'ahké len ked je ¢lovek v iluzii. Niektori l'udia
zdoraziuja, ze keby mohli veci vidiet’ jasne, mohli by sa kultivovat’ 'ahsie. V skutoc¢nosti, keby
ste mohli vidiet’ veci jasne, vobec by ste sa kultivovat’ nemohli. Niektori I'udia hovoria: ,,Uverim
tomu, ked’ to uvidim. Ked’ to neuvidim, neuverim tomu.* My sme takého ¢loveka vzdy povazovali
za niekoho, kto ma slabu schopnost’ osvietenia.

Prave som povedal, Ze gong sa v skutocnosti ziskava kultivaciou. TiezZ som povedal, Ze toto pole
cnosti obklopuje telo ¢loveka. Ak mate vela cnosti, potom si mozete vyvinut’ gong vel'mi vysokej
urovne. Ak vela cnosti nemate, potom mdze byt Cierna latka, potom, ¢o prejdete utrpenim,
premenend na bielu latku. Nebude odstrdnena, pretoze tato latka nezanikne. Takze u kazdého
cloveka, ktory sa kultivuje, je v skuto¢nosti cnost’ v rdmci hranic jeho dimenzionéalneho pol’a tym,
¢o sa pretvara na gong. Gong, ktory naozaj urcuje silu vasho gongu a vasu troven, sa vytvara z
vasej vlastnej cnosti. Ako sa vytvara? V minulosti sa medzi praktizujicimi (ale nie v gigongovom
spolocenstve) hovorilo: ,,Kultivacia zavisi na €loveku, zatial’ ¢o premena gongu je uskutociovana
majstrom.“ Co to znamena? Znamena to, Ze ak méte Zelanie kultivovat' sa v tej $kole, ked’ mate
zelanie nieco kultivovat,, vy mate len t tizbu, avSak v skuto¢nosti je to majster, kto pre vas vSetky
tie veci robi. Niektori I'udia hovoria o aktivitach mysle, o takom ¢i onakom zdmere mysle. Ale to
nemoze vyriesit' ni€. Je to len Zelanie. V skutocnosti je to majster, kto pre vas ,,pripravi téglik alebo
pec®, ,,nazbiera lie¢ivé byliny* a ,,vytvori pre vas dan “* alebo pre vés vytvori obiehajiici nebesky
okruh alebo otvori energetické drahy a akupunktirne body a tak d’alej. Myslienky beznych l'udi
nemaju Ziadnu energiu a ruky beznych l'udi tieto veci jednoducho nedokazu uskutocnit’.

Aby mohol skuto¢ny gong rast’, mechanizmy, ktoré vytvaraju tie veci, €o sl na to potrebné, st este
presnejsie neZ presné meracie zariadenia. St nesmierne zloZité. Ako by ste to vy mohli urobit'? Je
jedno prislovie, ktoré sa odovzdavalo tajne: ,,Kultivacia zavisi na Cloveku, zatial' ¢co premena
gongu je uskutocnovand majstrom.“ V minulosti to ti, ¢o boli na nizkych urovniach, nevedeli.
Takze ked majster vidi, Ze ste sa kultivovali celkom dobre, Ze vaS xinxing sa zlepsil a Ze
charakteristické vlastnosti vesmiru vas tak neobmedzuji, potom sa méze vas gong zvysit. V tej
dobe vam teda majster d4 uréity druh gongu, ktory nazyvame gong zvysujuci gong. Spiralovito
okolo vasho tela pretvara vasu cnost’ na gong, ktory rastie smerom nahor vo forme Spirdly. Hned’
ako dosiahne temeno hlavy, postupne tam vytvori stip gongu. Ako sa intenzita sily vasho gongu
a vaSa urovei nad’alej zvysuju, tento stip gongu bude d’alej rast’. Toto je presne ten gong, ktory

4 Energeticky zhluk, ktory sa formuje v telach niektorych kultivujcich vo vnatornej alchymii. Vo vonkajse;j
alchymii sa nazyva ,,elixirom nesmrtel'nosti‘



urcuje vasu uroven a silu vasho gongu. VsSetka energia, ktoru vydavate, pochadza odtial'to a
rozhodne to nie je dan. Za chvil'ku prehovorim o dane. Skuto¢na troven ¢loveka spoc¢iva v tomto.

Ako viete, stav ovocia, o ktorom sa hovori v budhizme, je ureny tym, aku poziciu dosiahol vas
stip gongu. To, ako vysoko ste sa vykultivovali a akti vysoku troveti ste dosiahli — taky je vysoky.
Su nejaki l'udia, ktorych dusa moze hned’, ako ¢lovek medituje, opustit’ telo a stapnut’ do urcitej
vysky. Ked im poviete, aby isli este vysSie, nemozu. Nepojde to a oni nedokazu ist’ vyssie. Ak by
predsa len isli vyssie, dostali by strach a spadli by. Pre¢o nemdzu ist’ vys§ie? Pretoze ich stip gongu
je len taky vysoky a to je stav ovocia, ktory si vykultivovali. Prili tam hore sediac na stipe svojho
gongu. V budhizme sa hovori, Ze to, kam sa ¢lovek vykultivoval, tam v budtcnosti skonc¢i. Tento
gong je uplne vysledkom toho, ako ludia kultivuji svoj xinxing a prispdsobuju sa
charakteristickym vlastnostiam vesmiru, ktoré¢ ich uz neobmedzuju. Potom moéze ich gong rést’ a
vytvarat’ sa z cnosti. Nie je to vysledok kultivacie? Tento druh gongu je uplne vysledkom toho,
ako si 'udia kultivujt srdce.

Co sa teda praktizuje pomocou cviéeni? Premieia sa nimi I'udské telo. Spoéiatku to mozno
nazyvat starostlivost'ou o telo; nakoniec to mozno nazvat’ predlzovanim Zivota. Tiez to posilituje
nadprirodzené schopnosti. Co znamené posiliiovanie? Je to pouZitie energie na to, aby ste ich
posilnili. TieZ je tu vyvinutie si technik a premena vSetkych moznych Zivych bytosti. Je to vel'mi
zlozité. Vynoria sa rézne formy gongu, no predtym, nez ich mdzete mat,, musia byt posilnené
energiou a bez tejto energie tam ni€ nie je. Ked’ 'udia maja gong, jednoducho nemézu vydavat’ qi,
ziadna tam jednoducho nie je. To, ¢o v tej dobe vyzarujete, je druh vysokoenergetickej latky, aj
ked’ méalokto mdze zaznamenat’ pocit jej vyZarovania z tela. Toto su veci, ktoré u¢im a preberam
na vysokych urovniach. V minulosti sa vzdy povazovali za nebeské tajomstva a nikto nemal
dovolené o nich hovorit. Tentokrat som ich vSetky v priebehu svojich prednaSok prezradil
spolo¢ne s mnohymi d’alSimi hlbokymi vecami vysokej urovne. Ciel'om je umoznit’ l'ud'om naozaj
sa kultivovat’ a byt voci 'udom zodpovedny. Naozaj I'udi touto cestou vediem, takZe sa to
nepovazuje za neuvazené prezradzanie nebeskych tajomstiev, ani za neuvazené a nezodpovedné
robenie veci. Naozaj mame takyto Gc¢inok. Xinxing naSich Ziakov sa zlepSuje vel'mi rychlo a nas
rast je dost’ rychly.

Niektori Ziaci hovoria: ,,Potom, ¢o som sa zi¢astnil prednaSok Falun Dafa, sa moje vnimanie sveta
uplne zmenilo. Neviem ako som stravil tol’ko rokov svojho Zivota. Az dnes som si uvedomil
zmysel svojho Zivota.“ To hovorili Studenti. Chcem vam tym povedat, Ze nikto v minulosti o
veciach pravej kultivacie nehovoril. Ak tomu neverite, mdzete si prelistovat’ staré texty, Dao De
Jing alebo budhistické sutry. Cudia v minulosti sa k tym veciam museli osvietit’ sami, nebolo to
otvorene vysvetlené. Dnes som to vSetko odhalil. Hoci som to odhalil, I'udia sa dostali do
stcasného stavu a dokonca aj ked’ ich to ucite, nebudu to poctvat’ ani tomu verit. Budl si mysliet’,
ze je to kdzanie a nema to ni¢ doCinenia s realitou. Ale bez ohl'adu na to, kol'’ko sa toho vyucuje,
stale je tu otdzka osvietenia. Koniec koncov, nemdzete vidiet', alebo nemdzete vidiet’ jasne, a stale
sa eSte musite kultivovat’ v iluzii. Tato otazka tu stale existuje. Prave som hovoril o tom, ako rastie
gong. Pozrite sa na mnichov zo starych Cias: nerobili Ziadne cvicenia, ale ich gong napriek tomu
rastol. Naozajstny gong, ktory urCuje vysku trovne ¢loveka a velkost’ jeho sily gongu, vobec nie
je vysledkom cvicenia.

Na ¢o teda maju pohyby naSich cvi¢eni vplyv? Pohyby, ako som prave povedal, sluzia v
skuto€nosti na zmenu pdvodného tela ¢loveka. Ale ak tam nie je ziadna energia, ktora by to

zosilnovala, nemo6ze byt zmenené. Az ked’ sa molekuly a bunky vo vaSom tele postupne naplnia
vysokoenergetickou latkou, mézete dosiahnut’ ciel’ predlZenia zivota. Pokial’ tento gong a energiu
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nemate, ¢im to potom moZete posilnit? Prazdne re¢i nepomdzu. Ako viete, je vela
nadprirodzenych schopnosti. Okrem tych, ¢o odovzdava majster, ma I'udské telo vel'ku Cast’ tychto
schopnosti vrodenu, ¢o znamena, zZe ich ma kazdy, ale neuc¢inkuju. Niektori I'udia hovoria, ze mali
v spanku sen a ten sa na druhy den uskutocnil. Niektori tvrdia, ze videli nieco, ¢o sa malo stat’ v
buducnosti, a o par dni neskor sa to skutocne stalo. Potom je niekto d’alsi, kto mal pri nejake;j
¢innosti nahly pocit déja vu, hoci tii vec v Zivote nikdy nerobil. Co sa to teda deje? Vietko st to v
skuto¢nosti prejavy nadprirodzenych schopnosti a tykaja sa vstupovania do budtcnosti predtym,
ako sa stane, alebo vstupovania do minulosti. Ale tieto vase schopnosti su vel'mi hmlisté, nie st
ni¢im a bez energie sa naozaj nedaju pouzit. M6zu mat’ len tento maly ucinok. Hned’ ako je tam
energia, ktord ich podporuje, hovori sa tomu zosilnenie schopnosti. Az ked’ su zosilnené silou
gongu, mozu byt silné a mozno ich dobre pouzit, az potom mozu mat ucinok. Ak si ale
nekultivujete mysel’ a chcete nieCo ziskat’, nedostanete vobec nic.

Niektori Studenti si dokonca hovoria majstri Falun Dafa. Mnohi z naSich dlhoro¢nych §tudentov
uz vedia, o ¢o ide. Keby ich niekto nazval ,,majstrom*, vydesilo by ich to. Neodvazuju sa nazyvat’
sa majstrom. Povedali by: ,,Je len jeden ucitel’, len Uc¢itel’ Li je Majster. My vSetci sme Ziaci.” Ked’
sa ¢lovek odvazi nazvat’ sa majstrom, je to bud’ preto, ze ma pripatanost’ k slave, alebo ma umysel
poskodzovat’ Fa. V nesmiernom vesmire Studuji tento Fa bezpocetni Budhovia, Taovia, Bohovia,
Péani réznych urovni a bozstvd na nebesiach. Kto by sa odvazil nazvat sa majstrom? Ak
nekultivujete svoju mysel’ a nezdorazituje cnost’, mohli by ste sa kultivovat’ v nejakej Skole?
Vsetky kultivacné cesty spravodlivého Fa zdoraziuju cnost’. Takze ako je mozné, ze posadajici
duchovia zvierat a tie zméitené veci maju gong? Na vel'mi nizkej irovni maji dovolené mat’ trochu
zakladnej energie a ta sa na vel'mi nizkej urovni pouziva na to, aby l'udia mohli splacat’ karmu.
Hoci vidite, Ze 'udia ochoreju na nejakd chorobu alebo trpia nejakou tazkostou, vsetko su to v
skutocnosti veci, ktoré ti I'udia dlhovali a sami si ich privodili.

Mozno som tu hovoril na trochu vysokej a hlbokej trovni a niektori 'udia to nechapu. Poviem vam
vSetkym jeden vel'mi jednoduchy princip. V spolocenstve kultivujacich sa hovori, Ze l'udské dusa
je neznicite'na. DuSa l'udi sa jednoducho nedé znicit. Ked’ l'udia hovoria, Ze niekto zomrel, v
skuto¢nosti vobec nezomrel. Podl'a toho, ¢o vidim ja, ten ¢lovek nie je mftvy. Premyslajte o tom,
vSetci: nie st bunky I'udského tela zloZené z nespocetnych molektl? A nie su molekuly zloZené z
nespocetnych atomov? Nie st tie atdmy zlozené z atomovych jadier, elektronov a neutronov? Ked’
sa ide d’alej dole, to, Co tvori atdmy, st kvarky, a ked’ sa ide eSte niZSie, si tam eSte neutrina. Nasa
moderna veda dokdze chéapat’ veci len do tohto bodu. V skuto¢nosti je to stale veI'mi d’aleko od
povodnej hmoty, ktora tvori tieto veci — inymi slovami, 'udské telo ma tieto druhy mikroskopicke;j
hmoty. VSetci o tom premyslajte, ked’ niekto zomrie, ako by mohli vSetky atomové jadra v
Pudskom tele prestat’ existovat’ len preto, ze je mftvy? Ako by mohli vSetky jeho atdmy, neutrény
a elektrony prestat’ existovat? Ako by to bolo mozné? Na rozstiepenie atomovych jadier je
potrebné obrovskeé teplo a silna zrazka — len potom moze dojst’ k Stiepeniu. Obycajna sila beznych
I'udi jednoducho nemdze takéto Stiepenie uskuto¢nit’. Mdze ohen v krematoriu spdsobit, ze sa
atomové jadra vo vaSom tele rozstiepia a vybuchni? Keby ten oheni skuto¢ne mohol spdsobit’, ze
atomové jadra vo vaSom tele exploduju, potom by atdmova hmota jedného 'udského tela mohla
zni€it’ Cast’ mesta, nie je to tak? Objavili sme, Ze Zivot jednoducho vobec nie je zni¢eny. Ked’ l'udia
zomru, to zomrie len to, ¢o maju teraz — telo, ktoré maji v tejto hmotnej dimenzii a ktoré aj vidime,
ale ziadne z tiel, ktoré¢ existujui v inych dimenzidch, nezomru.

Koncept dimenzii, o ktorom som hovoril, nie je zlozity na pochopenie. Dne$né veda sa domnieva,
Ze existuju Styri dimenzie. Niektori 'udia hovoria, Ze dimenzii je jedenést’. Jeden vedec z byvalého
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Sovietskeho zvidzu uz jednoznacne poukazal na to, ze ak bol vesmir vytvoreny velkym treskom,
potom je nemozng, aby v tom okamihu vznikol vybuchom len jeden Casopriestor. Mysli si, ze by
malo zaroven existovat’ viac nez dvadsat’ Casopriestorov. Jednoznacne poukazal na to, ze okrem
tejto materidlnej dimenzie a tohto naSho casu, teda okrem tohto ¢asopriestoru, existuji zaroven aj
iné Casopriestory. Jasne uz poukazali na tento bod. Mnohi vedci tento predmet Studuji a zaoberaju
sa nim. Samozrejme, formy, v ktorych vesmirne dimenzie existuju, su mimoriadne zlozité.
najvacsi druh hmoty, ktory my l'udia vidime, je hviezda. Hviezdy tvoria Mliecnu cestu a iné
galaxie. NajmenSim druhom hmoty, s ktorou sme my l'udia prisli do kontaktu, je molekula. My
udia zijeme v tejto dimenzii medzi molekulami a hviezdami. Mame pocit, Ze je to nesmierne
rozl’ahla dimenzia, nepredstavitel'ne vel'ka. Vsetci o tom teda premyslajte, ako vyzera dimenzia,
ktora existuje medzi molekulami a atobmami? Povedal by som, ze je tiez nesmierne rozlahlé a
velmi velka. Samozrejme, nemoézZete tomu chciet’ porozumiet’” pomocou tedrii beznych l'udi a
pouzivat’ na to vyrazy a spdsoby uvazovania, ktorymi bezni I'udia Studuju materidlny svet. Ak
vstipite do tej dimenzie a skusite ju pochopit’ odtial’, zistite, Ze je to tiez nesmierne rozsiahla
dimenzia.

Ako vyzera dimenzia medzi atdbmami a kvarkami a medzi kvarkami a neutrinami? Ako vyzeraji
veci na nesmierne mikroskopickych trovniach? Sakjamuni povedal, Ze jedno zrnko piesku
obsahuje tritisic bezhrani¢nych svetov; jeho ponatie ,troch tisicov bezhrani¢nych svetov*
znamena: v nasej galaxii MlieCnej cesty existuje tritisic planét, na ktorych existuji zivé bytosti
a inteligencia ako unas l'udi. Povedal, Ze jedno zrnko piesku obsahuje tritisic bezhrani¢nych
svetov. Ak je to, ¢o povedal, pravda, vsetci o tom premyslajte, potom vnutri toho jedného zrnka
piesku je to mikroskopicky také bohaté a hojné ako galaxia Mlie€nej cesty, so spolo¢nostami a
sposobmi Zivota podobnymi tym, ako maju l'udské bytosti. Ked’ to skimate d’alej, nie su v tom
jednom zrnku piesku znova rieky a piesok? Nema potom piesok vnutri zrnka toho piesku tiez
tritisic bezhranicnych svetov? Nemd potom piesok vnutri zrnka fohto piesku tiez tritisic
bezhraniénych svetov? Ked' to skumal d’alej, Sakjamuni objavil, Ze je to nekoneéné. Ludia st
schopni vidiet pravi podobu vesmiru len ked’ sa pozeraji na veci bez pouZitia o¢i, ktoré su
utvorené z molekul. Cim vyssiu uroven dosiahne, tym mikroskopickejsie veci moze ¢lovek vidiet
na mikroskopickych trovniach, a tym vicSie veci moze vidiet na makroskopickej Urovni.
Sékjamuni nevidel koniec toho a nevidel, aky rozl’ahly vesmir nakoniec je. Preto na konci, pocas
svojich poslednych rokov, povedal: ,,Je taky velky, Ze nemd vonkajSok*. Nevedel, aky velky je.
,Je taky maly, ze nemd vnutro* — taky maly, ze nedokdzal uvidiet’ koniec. Hovorim, Ze to, ¢o
povedal Sakjamuni, nie je v protiklade s tym, ¢o dne$na fyzika dokaZe pochopit’ a jeho slova
davaju vel'ky zmysel. Ako som prave povedal, na teoretickej urovni to mozno dokladne vysvetlit’.
Tak to vidim ja a to je to, Co u¢im. Ako by mohli vSetky atdbmové jadra zmiznut, ked’ umriete?
Mohol by oheii v krematoriu spdsobit’ Stiepenie jadier? Ja hovorim, Ze to nie je mozné. Preto som
povedal, ze hoci fyzické telo I'udi zomrie, ich Zivot neumiera. Je tiez spravne povedat’, Zze hmotu
nemozno zni€it. V inych dimenziach je to tiez tak, Ze hmotu nemoZzno znicit’.

Dnesni vedci sa nazdévaju a dnesni I'udia to poznaju len potial’, Ze tam, kde je vdkuum, uz hmota
neexistuje. Toto je v skutocnosti iba chapanie I'udskej vedy na jej si€asnom stupni rozvoja.
Povedal by som, ze vo vakuu hmota stale je — vakuum je samo osebe hmotou. Ked’ sa ide k eSte
mikroskopickejSej trovni, nie je tam viditelné ni¢, ale vakuum je stile eSte d’aleko od
mikroskopickej hmoty, ktora je pdvodom Zivota. Co je ta najmikroskopickejsia hmota hmoty? Co
je prapovodna hmota? Hovorim, ze sti¢asni vedci to pouZzitim existujucich metdd vyskumu nebudu
schopni spoznat, nech tym stravia kol’kokol'vek rokov, pretoze cesta, ktorou sa vyvija zdpadna
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veda, je ta najpomalSia a 'udstvo si vybralo ten najmenej dokonaly spdsob rozvoja. Hovorim, ze
to, ako sa vyvijala stara ¢inska veda, bolo celkom spravne. Priamo Studovala l'udskeé telo, zivot a
vesmir. Viete o mimozemst'anoch, ze? Tie lietajice taniere, Co lietaju sem a tam, pridu a odidu
bez stopy a cestuju vysokou rychlost’'ou. Pre I'udi je tazké predstavit’ si to. Lietajuce taniere dokazu
dokonca menit’ svoju velkost, mdzu sa zvicsit alebo zmensit. Ako je to mozné? Pretoze ich
metddy vyskumu a vyvoja vedy a technologie st iné ako nase. MoZe cestovat’ v inych dimenziach.
Kvoli rozdielom v ¢asopriestoroch mézu priletiet’ a odletiet’ podl'a 'ubovodle.

Ked som prave teraz hovoril o gongu, dotkol som sa témy, Ze cvicenia, ktoré¢ praktizujeme
fyzickymi pohybmi, st v skutocnosti len technikou na zosililovanie nadprirodzenych schopnosti,
premenu tela a prediZenie Zivota. Ale bez tejto energie, bez gongu, ktory uréuje vasu Groven, sa
vam Zivot nepredizi. Na druhej strane hovorime z hl'adiska najnizSej urovne, Ze ked’ nevenujete
pozornost’ kultivacii xinxingu a nezddraznuje cnost, nezbavite sa ani svojich chorob. Mozete sa
vyliecit’ robenim kondi¢nych cvieni? Nemodzete. Qigong nie je forma kondi€nych cviceni. Je to
nadprirodzend metdoda na premenu cloveka, ¢o znamend, ze sa musite drzat’ poziadaviek
nadprirodzenych principov. Niektori I'udia st pri praktizovani dost’ zbozni, ale hned’ ako vyjdua z
dveri, zmenia sa na inych I'udi. Vonku v spolo¢nosti si robia, ¢o sa im zapaci. Hadaju sa a bojuju
s ostatnymi pre drobny osobny zisk; dokonca s druhymi bojuji kvdli tej najmensej urazke. Moze
byt ich ochorenie vyliecené? Rozhodne nie. Prave som hovoril o tom, pre¢o sa gong nezvysuje.
Toto je v skutocnosti len jeden z dévodov.

Je este jeden dovod, preco gong nerastie. Dovod, pre¢o vase zdravotné problémy nemdzu byt
vylie€ené a preco vas gong nerastie, je ten, ze nepoznate Fa na vysokych urovniach. Ak nepoznéate
principy na vysokych tUrovniach, potom sa nemdzete kultivovat. Po mnoho rokov sa vel'a I'udi
chcelo kultivovat’ na vysoké Urovne a sustredili sa na veci ako ,,pripravenie telesného téglika a
pece®, ,,zbieranie lieCivych byliniek* a ,tavenie danu ““ alebo na otvéaranie energetickych dréh a
vel'kého a malého nebeského okruhu. Nech praktizuju akokol'vek, po cely svoj Zivot zostan len
pri tych starych veciach. Praktizovanie gi nie je ten najvyssi ciel’ — to nie je ni¢. Kone¢nym ciel'om
toho, Ze praktizujete gi, je precistit’ si telo a vybudovat’ si zdklad pre kultivaciu k vy$$im urovniam.
Zaroven, ak ste na Urovni praktizovania gi aidete cestou danu, vytvorite si dan, otvorite si
akupunkturne body a niektoré energetické drahy. Vsetko to buduje zéklad na nizkych Grovniach,
ale nepocita sa to eSte za praktizovanie gongu. Je to len budovanie tej trosky zdkladu a
precistovanie tela a taky je ciel’ praktizovania gi. Niektori 'udia maju zo seba dost’ dobry pocit,
ked’ su ich teld plné nazbieranej gi. Ja hovorim, Ze ste potom len vel'ké vrece gi a pletiete si to s
gongom. Ako by to mohol byt’ gong? Niektori I'udia si myslia, Ze pomocou vysielania gi mozu
lie¢it’ choroby l'udi. To je uplne nespravne pochopenie. Ako by mohla gi lie¢it’ choroby? Pokojne
a racionalne o tom premysl'ajme. Vase telo mé gi, rovnako ako ju ma telo druhej osoby — medzi
beznymi I'ud’'mi je vSetko gi. Len sa vam otvoril akupunktirny bod laogong alebo nejaky iny
akupunktarny bod a vy modzete vydavat alebo prijimat’ gi. Ale nie je to stile len gi? Veci na
rovnakej Grovni nemaju na seba navzajom ziaden obmedzujuci u¢inok. Ty mas gi, on ma tiez gi.
Ako by ste mohli vyliecit’ choroby druhych len tym, Ze vySlete ¢i? Mdze to byt’ dokonca tak, Ze
jeho gi vylieci vas — nie je to tak? Len veci, ktoré prekracuju tato tiroven, mézu obmedzit’ veci na
nizkej urovni. Az gong mdze naozaj mat’ tento ucinok.

Pred par rokmi sa stali nejaké veci, ktoré spdsobili, ze si I'udia vyvinuli nespravne chipanie. Na
verejnosti sa objavilo mnoho gigongovych majstrov, aby spopularizovali gigong. Hoci nemali
ziaden vlastny gong, vydavali gong. PreCo sa zdalo, Zze mézu vysielat’ gong? Vynorenie sa gigongu
bolo vysledkom nebeskych javov. Mnoho majstrov to nedalo vediet’ ani 'ud'om, ¢o do toho boli
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zapojeni. Dostali ste kanal a ked’ ste chceli vyziarit' gong, on vam ho dodal. Falosny gigongovy
majster, ktory to robil, bol ako vodovodny kohutik. Nepraktizoval gong a nemal ziaden gong. Ked’
vydaval gong, bolo to ako otocit’ kohutikom a z druhej strany mu bol dodany. Ked’ ho prestal
vydavat, ta druhd strana bola tiez vypnuta, rovnako ako ked zatvorite kohutik. On sdm Ziaden
gong nemal. Ciel'om toho, Ze dostal gong, bolo to, aby sa sam kultivoval, bol dobrym ¢lovekom,
robil dobré skutky, zlepSoval sa a postupoval vpred. V zlozitych skupinach I'udi v spolo¢nosti si
mal kultivovat’ mysel’ a zvySovat’ svoju uroven. Ale mnohi gigongovi majstri tomu nerozumeli.
Netusili, preCo im bol tento gong dany. Nevedeli ani odkial’ priSiel a vedeli len, ze prisiel z
nejakého vonkajsieho zdroja. Mysleli si, Ze to bolo na to, aby zbohatli a preslavili sa ako gigongovi
majstri. Teraz takychto l'udi zostalo velmi malo. Medzi tymi, ktori zostali, si niektori — v
skutoCnosti vac¢sina — posadnuti zvieratom. Pre I'udi je to naozaj desivé. Aj ked sa nazyva
qigongovym majstrom a je dost’ znamy, ked’ sa na neho pozriete za dva roky, bude ako mrzak —
esencia jeho tela bude Uplne vysata. Je to preto, Zze démoni zneuzivaji medzery vo vesmirnych
principoch. ,,Ziadna strata, ziaden zisk, nemdzZem ti dat’ gong za ni¢. Zarobil si vietky tie peniaze
a preslavil sa, takze si od teba musim vziat’ veci, nie je to tak?* TakZe si vezme vase veci a vezme
si ich opravnene. Tento Clovek si v skuto¢nosti sam spdsobil posadnutie zvieratom. Niektori 'udia
sa potom, ¢o vylie¢ia choroby druhych, v skutocnosti necitia dobre v tej ¢i onej Casti tela a to je
choroba, ktort si ti I'udia na seba priniesli sami.

Takze ¢o je dan? Co sa tyka danu, niektori 'udia sa domnievaju, ze mozu z pol'a danu zdvihnat
trochu ¢i, aby spravili nejaké veci. Dokonca panuje tento mylny nézor: ,,Ked’ urobim to a to tym,
ze zdvihnem gi z pola danu, je to gigong.“ Hovorim, Ze to je znevazovanie gigongu. Qigong je
nieco Siroké a hlboké a sam osebe je niecim, ¢o patri ku kultivacii a nasleduje Dafa vesmiru. Bol
by to potom cchi-kung, keby ste v tranze zdvihli ¢i z pol'a danu a nie¢o s fiou vykonali? Co by to
potom bolo, keby ste zdvihli trochu gi z pol'a danu a potom by ste v tranze ili na toaletu? Nie je
to znevazovanie gigongu? Qigong by sa nemal chapat’ takto. V gigongu je vela vnutorného
vyznamu a nie je to taka jednoduché vec. Z mdjho pohladu je dan Cloveka v podstate bomba. Ked’
sa ¢lovek vykultivuje do kone¢ného bodu, kde sa odomkne gong, dan vybuchne. V budhizme to
nazyvaju osvietenie. V tom okamihu vybuchne. V tejto explozii vybuchnu vSetky energetické
drahy, vSetky akupunktirne body v tele, bod mingmen, auvolnia sa vSetky nadprirodzené
schopnosti. Tretie oko vybuchne do najvyssieho bodu na trovni, na ktorej ste a vy uvidite pravdu
vesmiru, ktora existuje na vasej Urovni. Na toto slizi dan. Je to len bomba a nema Ziadne d’alSie
pouzitie. Viete, Ze potom ¢o mnich, ktory sa dobre kultivoval, zomrie, po kremdcii zostane sarira.
Pochédza z toho, Ze niekol’ko dni predtym, ako mnich zomrie, dan vybuchne. On bude vSetkému
rozumiet’. Ale s beZnymi 'ud’'mi o tom nehovori, takZe nikto to nevie a druhi nemdzu vnimat’, ¢o
sa stalo. Ked’ dan vybuchne a rozleti sa, jeho kusy v tejto dimenzii vyzeraju ako kamene. My
nekultivujeme dan. Preco nekultivujeme dan? My verime, Ze dan je nehybny a okrem toho, Ze
modze obsahovat’ trochu energie nema ziadne vel'ké vyuzitie. Ked’ mnich zomrie a je spopolneny,
zostane sarira. Je leskld, vel'mi tvrda a ma energiu. Ziadnymi vedeckymi testami sa neda zistit’, z
¢oho je. Skladé sa z hmoty zozbieranej z inych dimenzii a z hmoty vytvorenej z nasej cnosti, ktora
bola premenend na gong. Preto vedci teraz nedokdzu rozpoznat, ¢o je to za latku. Nie je to latka
nasej beznej l'udskej spolocnosti. Niektori 'udia prichadzaji s neuvaZzenymi a ahkovaznymi
vysvetleniami a hovoria, Ze dan st zuby alebo kosti. Nie je to l'ahkovazne vysvetlenie? Preco
nevznikne ked’ spopolnia beznych l'udi? Preco modze vzniknit' pri spopolneni mnichov a
kultivujacich?

Prave teraz som hovoril o principoch opravdivej kultivacie k vy$§im Grovniam, ktoré platia pre
vSetky Skoly a cesty. Niektori I'udia si mozno budu mysliet: ti stari taoisticki mnisi, ktori sa
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kultivuju v horach, alebo ti, ktori sa kultivuju v budhistickej skole a ti, ktori sa kultivuj v izolacii
— mozno ste takych l'udi v minulosti prijali za svojich majstrov — ak tito 'udia nenasledovali v
kultivacii Zhen-Shan-Ren, ako sa mohli vykultivovat’ do tohto bodu? Poviem vam, ako sa taki
Pudia kultivuju. Vela trpia a trva im mnoho, mnoho rokov kultivacie, nez ziskaju ¢o i len trosku
gongu. Ked’ze sa kultivuja hlboko v horéach a lesoch, d’aleko od beznej 'udskej spoloc¢nosti, ich
gong nie je uzamknuty. Ked’ sa vSak ¢lovek kultivuje medzi beznymi l'ud'mi, gong je uzamknuty.
Dokonca aj pri kultivacii pomocou postupného osvietenia musi byt Cast’ alebo polovica
uzamknutd, aby ste nemali také vel'ké schopnosti. Aj ked’ je vasa uroven vel'mi vysokd, nemozete
ich pouzit’. Avsak ked’ ziju hlboko v horach a lesoch a nie vo svetskej spoloCnosti a nezapajaji sa
do veci beznych I'udi, cela kultivacia prebieha v otvorenom stave, nie si tam uzamknutia. Pokial
ma ten Clovek ¢o i len maly gong, jeho schopnosti sa budu zdat’ dost’” vel'ké, pretoze su otvorené.
Jeho kultivacia je v skuto¢nosti dost’ namahava. Za dlhé ¢asové obdobie mézu ziskat’ len trochu
gongu, ale nevedia to.

Povedal som, ze bolo rozsirenych 84000 kultivacnych ciest a kultivacia Vel'kej Cesty, kultivacia
Dafa, je v strede. Na okrajoch, pretoze pontka spasu vSetkym vnimajucim bytostiam, sa to
prichadzaju ucit’ vSetky mozné druhy l'udi. Niektori I'udia sa vykultivovali do ur¢itého bodu
a dospeli k osvieteniu. M6zu sa kultivovat’ len takto vysoko. Nemdzu sa uz kultivovat’ vyssie. To
je uréené ich vlastnou zakladiou — ked’ sa vykultivuju do tej Grovne, dospeju k osvieteniu. St
nejaki, ktori sa vykultivujii takto vysoko a osvietia sa (Ucitel’ ukazuje rukami); niektori sa
vykultivuju takto vysoko a osvietia sa; niektori sa vykultivuju takto vysoko a osvietia sa; niektori
sa vykultivuju takto vysoko a osvietia sa; niektori sa osvietia, ked’ sa vykultivuji len do vel'mi
nizkej urovne. Hned’ ako ¢lovek dospeje k osvieteniu, vidi principy na svojej trovni, ale nie nad
nou. PretoZe sa vykultivoval takto vysoko, mdze vidiet’ len principy na tejto Grovni, no napriek
tomu prijima u€enikov a uci ich principy, ktoré videl a pochopil. Z 84000 kultiva¢nych ciest je
mnoho ciest na nizkej tirovni. Cim blizie k okrajom, tym podetnejsie a zloZitejsie st ich uéenia.
Cim blizie k strednej Velkej Ceste a kultivacii Dafa, tym jednoduchsia je kultivacia — ked’ ¢lovek
pochopi jej podstatu, kultivacia je dost’ rychla. Vedieme I'udi nahor dost’ rychlo. Preco je to také
rychle? Zmeny v niektorych Ziakoch a rast ich gongu st jednoducho neuveritelné. Keby ste Fa
neziskali, mozno by ste ani za cely Zivot neboli schopni ist’ za Groven qi.

V mojich deviatich prednaskach — pokial’ sa dokdzete kultivovat’ — ja vas v tychto deviatich
prednaskach posuniem cez tuto uroven. V kultivacnom procese sa 'udia méZu prelomit’ cez urovne
mimoriadne rychlo. Rozpravalo sa so mnou mnoho tych, ktori kultivuja Tao. Spytal som sa ich:
,»AkY je gong mojich Ziakov v porovnani s vasimi?* Mysleli si, Ze je to neuverite'né. Gong rastie
naozaj neuveritel'ne rychlo, pretoze my sa kultivujeme, priCom chadpeme podstatu a kultivujeme
sa tym, Ze sa zameriavame na mysel’. Toto je najddlezitejSie a preto je to ohromne rychle. Ti, ¢o
sa kultivuja v horéach, niektori mnisi a mniSky, sa kultivovali po vel'mi dlhy ¢as, vela trpeli a
myslia si, ze ich kultivacia postupuje kvoli tomu, Ze zndSaji utrpenie. V skuto€nosti je to preto, Ze
pomaly, po dlhej dobe, odbrusia veci, ku ktorym boli pripatani medzi beznymi 'ud’'mi — len potom
sa mozu zlepsit. My sa Uplne od zaciatku kultivujeme tym, Ze mierime na srdce ¢loveka. Vasa
priputanost’ k zavisti, nadSeniu — vSetky mozné priputanosti — vo vasSej kultivacii mierime na tieto
veci a pomocou kultivacie odstrafiujeme prave tieto veci, takze je to vel'mi rychle. To je vSetko,
¢o k tejto téme poviem.

Je vel'a I'udi, ktori chct Studovat’ Falun Dafa, ale nezi¢astnili sa prednasok. M6Zem vam ho kratko
predstavit’. Nas Falun Dafa je kultiva¢né prax mysle aj tela. Skuto¢na kultivacna prax mysle aj tela
je jedine¢nd v tom, Ze zmeny v 'udskom tele sa deji vel'mi rychlo. Zaroven sa vonkajsi vzhl'ad
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praktizujuceho vel'mi 1iSi od vzhl'adu beznych l'udi. Je vela dlhoro¢nych ziakov Falun Dafa,
dokonca aj starsich, ktorych pokozka je jemna a hladka, biela a ruzovkasta a ich teld su silné a
zdravé. V minulosti pre nich bolo vel'mi unavujuce vystupit’ nahor po schodoch, ale teraz mozu
vyjst’ aj niekol'’ko poschodi bez toho, aby sa zadychali. Nerozbusi sa im srdce a citia sa dobre, nie
unavene. V minulosti boli unaveni uz po par krokoch a teraz, ked’ idu na bicykli, je to akoby ich
niekto tlacil. Taka je situdcia a ja sa pytam nasich pritomnych dlhodobych ziakov: Je to naozaj
tak? (Posluchdci jednotne odpovedajii: ,, Ano!*). Toto je vel'mi bezny jav. Nehovorim o tom, ¢o
sa stalo len niekol’kym vybranym Studentom. Toto je vel'mi bezné, pretoze pri naozajstnej
kultivacnej praxi mysle a tela to clovek méze dosiahnut’. Vonkajsi vzhl'ad sa dost’ zmeni. Vrasky
na tvarach mnohych starSich I'udi ubudnu alebo dokonca zmiznu. Zaroven zaziji aj velké
psychologické zmeny. Kvoli obmedzenému Casu tu o tom nebudem viac hovorit’.

Okrem toho je nasa kultivacia Falun Dafa nanajvys jedine¢nou praxou. Nikto ju v minulosti neucil.
Samozrejme, povedal som to prili§ absolutne. Je to skor tak, Ze v tomto obdobi 'udskej civilizacie
nebol nikdy vyucovany. Ale ked ideme spét’ do prehistorie, v jednom prehistorickom obdobi sluzil
v l'udskej spolo¢nosti ako hlavny sposob zachraiiovania I'udi. Pocas tejto l'udskej civilizacie nebol
este nikdy vyucovany. Takze tento Dafa je uplne iny ako kultivacné teoérie vSetkych tych roznych
druhov gigongu, ktoré v sucasnosti existuju. To, ¢o 'udia dnes kultivujt, st v podstate cesty danu.
Co sa mysli cestami danu? Znamena to, Ze chcete vytvorit dan. To sa tyka aj budhistickych
mnichov v klastoroch — aj ked’ nerobia gigongové cvicenia, tiez vytvaraju dan. Sarira, ktora
zostane po ich spopolneni, pochddza z vybuchu danu. Taoisti su na tom rovnako a rovnako aj
kultiva¢né metody odovzdavané medzi prostymi 'ud’'mi; vSetky v podstate idu cestou danu. Mozno
viete, Ze v tantrizme to nevyzera, ze si vytvaraju dan, ale na zakladnej tirovni je ich metoda tiez
metodou danu. Cakry, ktoré kultivuju, st tiez danom. V tantrizme sa otaGanie kolesa ovlada
pomocou myslienok. Bez ovlddania mySlienkami sa neotaCa. Okrem toho su ich kolesa
imaginarne, pri¢om nas Falun je realny.

Ak sa kultivujete sami, tento Falun z mojej kultivacnej cesty je samozrejme vel'mi tazké ziskat'.
Bol vytvoreny az potom, ¢o sme presli ve'mi mnohymi generaciami l'udi. V minulosti bol
odovzdéavany z generacie na generaciu prostrednictvom jediného uc¢enika a nikdy sa neodovzdaval
I'ud’om zvonku. V tomto osobitnom historickom prostredi som ho priniesol na verejnost’, aby som
ho rozsiril medzi 'ud’'mi. Niektori Ziaci hovoria: ,,Ucitel’, dajte mi prosim Falun. Niektori Studenti
mi napisali papieriky, na ktorych stalo: ,,Ucitel’, aj ked’ som nenavstivil prednasky, ddm vam
peniaze ako za prednasku. Dali by ste mi prosim Falun?* Znamena to, Ze si chct koleso [Falun]
kapit. Poviem vam vSetkym, Ze tento Falun je nesmierne drahocenny a jeho hodnota sa neda
vycislit'. Ak ¢lovek nema predurceny vzt'ah, nemoze si ho kipit’ aj ked’ za neho zaplati nespocetné
stovky milionov. Ten, kto mé preduréeny vzt'ah, ho moze ziskat’ bez toho, aby zaplatil ¢o i len
cent. Dovod, preCo ho mozeme dnes priniest’ na verejnost’ je ten, ze vidime, ze 'ud’'om stale zostava
posledna Stipka budhovskej povahy. Vysledky vyucovania boli v skutoc¢nosti dost’ dobré. Je
nesmierne cenny a musite byt kultivujtci, aby ste ho mohli ziskat. Ked vam je Falun vsadeny,
bude sa bez prestavky otacat’ dvadsat’Styri hodin denne. Takto sa bude ot4cat’ stale. Bude sa otacat’
v smere, ako aj proti smeru hodinovych ruciciek. Ked’ sa otaca v smere hodinovych ruciciek,
automaticky prijima energiu z vesmiru a premieiia ju. Energia, ktorti premeni, poskytne vSetkym
Castiam vasho tela to, o potrebuju. Ked’ sa otaca proti smeru hodinovych ruci¢iek, mdze energiu
vydavat’. Energia, ktort vydava, vynasa odpadovi hmotu, ktort vaSe telo vytvorilo, a potom
prijima novu energetickli hmotu. Nasleduje pri tom urcity ciel’ a moze si veci vyberat’, pretoze je
to inteligentna bytost’. Takuto vec ¢lovek jednoducho nedokaze urobit’ tym, ze si rukami leje gi do
temena hlavy alebo zbiera gi, pretoze nema taki moc, ako ma [Falun] — skratka to vobec nedokaze.
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Takze [Falun] si vyberd veci, je to inteligentnd bytost’ a mdze robit’ veci, ktoré I'udia urobit’
nedokazu.

Ked’ je Falun vlozeny, otaca sa 24 hodin denne a nikdy sa nezastavi. Stale sa takto toci, stale vas
pretvara a zuslacht'uje. To vytvara situaciu, ktorej sa hovori ,,Fa zuslacht'uje cloveka™. V inych
gigongovych praxiach rastie gong len vtedy, ked’ praktizujete, takze l'udia sa snazia predlzovat’
Cas, ked’ praktizuju; ked’ nepraktizujete, gong uz nerastie. V naSom Falun Dafa vSak gong rastie aj
ked’ nepraktizujete. Ked’ praktizujete, posiliiujete mechanizmy, posiliiujete tieto mechanizmy a
Falun, ktory som vam dal. Posiliiujete ich a mate len tento ucinok. Skutocnd kultivacia vSak
vyzaduje cely tento systém Fa. Nie je to len tak, ze vas zusl'acht'uje Falun: otacaju sa tiez vonkajsie
mechanizmy, ktoré vam boli dané, Falun sa otaca a vSetky mechanizmy vo vnutri vasho tela vas
automaticky zuslacht'uja.

Kultivacia, o ktorej hovorime — ozajstna kultiva¢na prax — zdoraziuje kultivaciu, pri¢om robenie
cviceni je jej d’alSou strankou. Pokial zdoraznujete kultivaciu xinxingu, povazujete sa za
ozajstného kultivujiceho a obmedzujete podla toho svoje konanie v spolo¢nosti beznych l'udi,
potom vas gong porastie. Toto, spolu s pohybmi, ktoré¢ kazdy den praktizujete, znamena, Ze iplne
a celostne praktizujete tento moj systém. Pohyby st vel'mi jednoduché a je len pat’ cviceni, ale na
makroskopickej Grovni ovladaju ako celok desiatky tisic veci, ktoré s zapojené do vasSho
predistovania. Niektori 'udia sa pytaji gigongového majstra: ,,Co robi tento pohyb, ¢o robi tamten
pohyb?* Niektori gigongovi majstri nedokazu odpovedat. Preco? Tieto veci sa nevysvetluji
l'ahko. [V naSej praxi] s desiatky tisic veci, ktoré sa musia vykultivovat’ v l'udskom tele a kazdy
pohyb v makroskopickom meradle riadi mnohé veci, ktoré su zuilachtované. Pytate sa: ,,Co
robia?** Ako by som vam to vysvetlil? ZuSl'acht'uju vSetko. Pohyby vyzeraja jednoducho, ale keby
boli zlozité, nemuselo by to byt’ nevyhnutne dobré — Vel’ka Cesta je t4 najjednoduchsia a najl'ahsia.
Malé cesty maju zlozit¢ pohyby. Kultivacia nezavisi od zlozitosti pohybov samotnych, ale na
veciach danej kultivacnej cesty, ktoré st vdm dané v inej dimenzii. Bez ohl'adu na to, ¢i st tie veci
[ktoré dostavate], zlozité, samotné pohyby nie su.

Mozno maju niektori 'udia pocit, ze celkom nerozumeju tomu, ¢o som prave povedal a myslia si:
,Ini hovoria o utvarani danu a ze je to energia a ze ked’ su mnisi spopolneni, zostane sarira. To je
uveritelné, pretoze je to predsa len nieco hmatatel'né. Ale Falun, o ktorom hovorite vy, ktory sa
otaca v bruchu, to nie je také uveriteI'né. Ako moze byt v chode? Ako sa moze otacat™?* Na oplatku
sa vas nieCo spytam. Viete, Ze tato galaxia Mliecnej cesty a vesmir sa otacaju. Galaxia Mliecnej
cesty sa otaca, devit’ planét sa otaca okolo Slnka a naSa Zem sa tiez otaca. Kto ich tla¢i? Kto ich
pohana? Poviem vam, Ze jednoducho existuju vo forme otd€avého mechanizmu a na§ Falun ma
tiez tento otdCavy mechanizmus, takze sa nepretrzite automaticky otaca. Niektori z vas sa eSte
nezucastnili prednasky a moZem vas nechat’” vyskuSat’ si pocit otacajuceho sa Faluna. VSetci
vystrite jednu ruku s dlailou vodorovne. Mala by byt uvolnena, ale dlain drzte o najviac
roztiahnut. Dobre, teraz vyslem pre kazdého Falun a necham ho, aby sa otacal vo vasej dlani, aby
ste to sami citili. Otaca sa? (,,Otaca!“) Co ti na poschodi, otaca sa? ( ,,Otaca!*“) Dobre, to bolo len
na to, aby som vas to nechal pocitit. Niekol'ko I'udi jeho otacanie necitilo, ale citili na svojich
rukéch chlad alebo v niektorych pripadoch teplo. R6zne pocity stvisia s karmickym pol'om vasho
tela. Tela tych, ¢o citili chlad, ¢asto nie su vel'mi zdravé a u niektorych to bolo preto, ze maji v
oblasti tej ruky karmu. Nezalezi na tom, ¢i ste citili, ako sa otac¢a, alebo nie, aj tak ste mohli mat’
pocit tepla alebo chladu. Samozrejme, vel'ka vicSina z vas citila, ako sa otaca.

Prax ako nas Falun Dafa sa dobre hodi k tomu, aby ju Studovali a praktizovali sucasni l'udia.
Samozrejme, hned’ ako je Falun Dafa vyufovany na verejnosti, moze prispiet k pozdvihnutiu
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moralneho charakteru spolo¢nosti ako celku a moralneho charakteru jej I'udi. Fakty hovoria samy
za seba. Ak sa chcete vy, beznd osoba, I'udska bytost, kultivovat, potom musite zdoraznovat
kultivaciu xinxingu. Ak zdoéraznujete kultivaciu xinxingu, v beznej I'udskej spolo¢nosti sa to urcite
prejavi ako to, Ze ste dobrym ¢lovekom — to je isté. Niektori 'udia tvrdia, Ze ich §tyl gigongu im
moze, rovnako ako nas, umoznit’ praktizovat’ dlhy ¢as a vzdy st v stave omamenia. Hovorim, ze
to nie je praktizovanie; to nie je ni¢ viac nez vec na lieenie chordb a udrzovanie kondicie. Je to
len stav, ked’ sa praktizuje ¢i a nie je to praktizovanie gongu. NavySe, keby to skutocne
praktizovanie bolo, mozete skusit, ¢i by ste v stave omadmenia mohli dobre robit’ svoju pracu?
Mohli by ste dobre dokoncit’ pracu, ktora vam da $éf? Aj ked’ ste zivnostnik alebo mate vlastn
firmu, nie je tam stale otazka prospievania spoloc¢nosti? Ti z vas, ktori pracuju v kancelarii, ked’
ste ako omameni, ked’ tam sedite, ako moZzete pisat’ podklady a podobné veci? Ak nedokazete
dobre odviest’ svoju pracu, moze to viest’ aj k nebezpecenstvu! Ked’ robotnik pracuje a je pritom
omdmeny a nedava pozor, moze stréit’ ruku do ozubenych kolies. Ked’ pracujete na mieste vysoko
nad zemou a ste omameny, mohli by ste spadntt’. Netyka sa to otdzky bezpecnosti na pracovisku?
Ked’ sa robi gigong takymto spdsobom, neda sa dosiahnut’ ciel’ prediZenia cviebného Gasu. Ale
nasa prax tento problém skutoc¢ne vyrieSila. My sa musime prisposobit’ povahe vesmiru a byt
dobrymi 'ud’'mi — az potom budeme zodpovedat’ Standardom pre kultivujtcich. Niektori z nasich
ziakov vedia, Ze ndm gong rastie dost’ rychlo. V nasej praxi nevenujeme pozornost’ drobnostiam a
nemame vel'a pravidiel. PretoZe kultivujeme Vel'ka Cestu, kultivujeme Dafa, je tu vel'mi malo
pravidiel. Nevenujeme pozornost' tomu, ktorym smerom byt pri cvi¢eni otoCeny alebo kedy
praktizovat’ a ktorym smerom byt otoceny. Je to preto, Ze to, ¢o nd$ Falun Dafa kultivuje, je dost’
ohromné. V tomto historickom obdobi, od objavenia sa tejto I'udskej civilizacie, nebolo ni¢, ¢o by
kultivovalo nieco tak obrovského. Ak mi neverite, moZete sa sami pozriet’ na situaciu predtym,
nez som zacal vyucovat’: tie kultivacné metddy napodobiiovali pohyby zvierat a aj ¢o sa tyka tych
slavnych TI'udi, ¢i uz mudrcov alebo taoistov, mali obmedzenia bez ohl'adu na to, ¢i boli Taovia,
Bohovia alebo Budhovia.

NaSa prax Falun Dafa sa riadi zakladnymi principmi vesmirneho vyvoja. PretoZze Falun bol
vytvoreny podl'a zadkladnych principov vesmirneho vyvoja, kultivujeme sa pod vedenim najvysse;j
povahy vesmiru — Zhen-Shan-Ren. M6Zeme povedat’, Ze v kultivacii nasledujeme najvyssie veci,
kultivujeme sa v takom velkom Fa, je to prave ako kultivovat’ vesmir. Nevenujeme tiez Ziadnu
pozornost’ smerom. Vsetci o tom premyslajte, ako mdze mat’ vesmir smery? Samotny vesmir sa
otaca, nasa galaxia MlieCnej cesty sa otaca, devit’ planét sa otaca okolo Slnka a samotna Zem sa
otaCa — takZe kde je sever, juh, vychod alebo zapad? KedZe vSetko sa otica, je to nejasné a
jednoducho tam nie je Ziadne ponatie smeru. To je len nieco, o si stanovili I'udia na tejto Zemi a
bolo to vykonané z 'udského uhla pohl'adu. Pretoze my kultivujeme takt ohromnu vec — je to ako
kultivovat’ vesmir — samozrejme, Ze nehovorime o smere. TakZe nech ste uz pri praktizovani
oto¢eny ktorymkol'vek smerom, je to rovnaké ako byt otoceny do vSetkych smerov. Aby som to
povedal jednoducho, bez ohl'adu na to, ktorym smerom ste pri praktizovani otoceny, je to rovnaké
ako byt’ otoCeny na sever, juh, vychod a zapad sucasne. Takze o smeroch vobec nehovorime. Je to
preto, ze vSetko sa to¢i a otaca.

Nestarame sa ani o ¢as. Preco nie? V mnohych gigongovych praxiach sa hovori, Ze je dobré cvicit
v Case Zi (23:00 - 01:00) alebo v case Chen (7:00 - 9:00). Samozrejme, Casy zhi a chen sa nam
zdaju relativne dobré, ale my neobmedzujeme praktizovanie na tieto kratke ¢asové useky. V tomto
obrovskom vesmire je mozno Cas Zi na Zemi dobry, ale v inych dimenzidch Zi byt dobry nemust,
tak’e my sa na neho neobmedzujeme. Cas Zi mé jednu vyhodu, pretoZe v tom &ase je pomerne
ticho. Nocné ticho je na praktizovanie dobré. Niektori I'udia tiez hovoria, Ze ¢as Chen je dobry na
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praktizovanie. Samozrejme, my si stile myslime, Ze cCasu nevenujeme pozornost. AvSak
podporujeme, ked’ I'udia rdno vstant a spolo¢ne cvicia alebo spolo¢ne praktizuju v noci. Prec¢o?
Pretoze ked’ praktizujete cvicenia v skupine a narazite na nejaky problém, mozete to spolu
prediskutovat’ a spolocne problém vyriesit'. Pre spolocné zlepSenie su diskusie prinosné. Preto sme
zvolili tato formu spolo¢ného praktizovania cvi¢eni ako skupina. Samozrejme, niektori I'udia
musia chodit’ do prace a maju Cas len rano a vecer, takze praktizujeme cvicenia rano a vecer. V
skutoc¢nosti ste kazdi minutu, aj ked’ nepraktizujete, zuslI'achtovani gongom. Praktizovanie cviceni
sluzi iba na zosilnenie mechanizmov, ktoré som do vas vlozil. Hovorime o tom, Ze pohyby
nasleduji mechanizmy. Ruky a pohyby cviceni tieto mechanizmy len posiliuju.

Tiez nevyzadujeme, aby sa prax ukoncila zozbieranim gongu. Je to preto, ze my nemame koncept
ukoncenia praktizovania zozbieranim gongu. V inych gigongovych praxiach, ked’ ukoncite
cvi¢enia, vezmu gong naspat’ dovnutra a stiahnu spat’ pole energie, ktoré je okolo ¢loveka a
praktizovanie sa skon¢i. My tento koncept nemame, pretoze praktizujeme dvadsatStyri hodin
denne, nie je tam ziaden koncept, Ze sa to ukon¢i. Preto nehovorime o ukonceni praktizovania
zozbieranim gongu. Niektori Pudia sa mézu spytat: ,,Co mam robit, ked’ praktizujem a zazvoni
teleféon alebo zrazu niekto zaklope na dvere? Potom chod’te jednoducho privitat’ hosti alebo
chod’te zodvihnit’ telefon — to nie je problém. Preco? PretoZe aj ked’ okolo 'udi, ktori praktizuju
qigong, existuje pole, vas Falun ma inteligenciu. Ked” vasa mysel premysla, ze nieCo urobite,
Falun vie, ze chcete prestat’ s praktizovanim a bude sa okamzite otd€at’” v smere hodinovych
ru¢i¢iek a okamzite vezme spét pole, ktoré je mimo vasho tela. Toto je nieco, Co nemozete
dosiahnut’ umelo. Aj ked’ sa snaZite drzat’ gi a vlievat’ si ju do temena hlavy, bez ohl'adu na to, ako
vel'mi sa snazite drzat’ ju, rovnako nejaku gi stratite. Ale [Falun] ziadnu nestrati, pretoZze ma taky
prvok, ktory veci ovlada. Prave som kratko pohovoril o charakteristickych vlastnostiach praxe
Falun Dafa. Samozrejme, je ovel'a viac veci, ktoré su este lepSie, ale o nich mézeme hovorit’ len
na semindri, pretoZe je potrebné vyucovat ich systematicky.

Dalej porozpravam o tom, ako sa mézu kultivovat’ T'udia réznych spoloéenskych tried. Mozno ste
uz poculi tvrdenie, Ze kultivovat’ sa mézu len ti, ktori su chudobni do bodu, Ze nemaji ziaden
majetok a Ziadne peniaze. Ludia z rdéznych nédboZenstiev hovoria iba o principoch svojich
vlastnych $kol. Bez ohl'adu na to, kol’ko uceni v budhizme je, stale sa to¢ia okolo budhistickych
principov, ku ktorym sa osvietil a ktoré potvrdil Sakjamuni a ktoré boli odovzdavané neskorsimi
generaciami s ur¢itymi chybami. Taoizmus je obmedzeny na svoje principy taiji. Nikto Uplne a
jasne nevysvetlil tento vesmir. Len ked’ idete za tieto hranice a hovorite o celom vesmire, mozete
jasne vysvetlit’ Fa vesmiru, vlastnosti vesmiru a podstatu Bohov, Taov a Budhov. Takze vSetci len
hovoria o svojich vlastnych §kolach. Okrem toho je v Skole Tao vel'a smerov, v Skole budhizmu
je to takisto a vSetci hovoria o svojich vlastnych principoch. My sme toto vSetko prekonali a
vysvetl'ujeme pravdu o vesmire v spojeni s dneSnou vedou a s vedou o I'udskom tele. Takze aké
principy sme vysvetlili? MoZno ste poculi, ¢o sa hovorilo v nabozZenstvach alebo ¢o Jezi$ hovoril
o tom, ze pre bohatého Cloveka je ist’ do neba tazsie ako pre tavu prejst’ uchom ihly. Hovoril o
tom, aké tazké je pre bohatych l'udi kultivovat’ sa. My hovorime, Ze kultivovat’ sa pre bohatych je
tazké — to vSak neznamenad, ze bohati 'udia sa kultivovat’ nemdzu. Nemdzete sa na veci pozerat’
povrchne. Pre bohatych l'udi je tazké vzdat sa svojich peiiazi a bohatstva, no my sa pozerame na
jadro, nie na povrch. To, o ucim ja, neznamend, Ze ozajstna kultivacia je to len vtedy, ked’
odhodite svoj hmotny majetok, namiesto toho sa treba vzdat myslienok, ktoré st priputané k
peniazom — mali by ste byt’ schopni vidiet’ peniaze ako nedolezité a brat’ ich zl'ahka.
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Teraz porozpravam o tom, ako sa maja kultivovat’ 'udia réznych spolocenskych tried. Poviem
vam, Ze dovodom, preco st l'udia P'ud’'mi a pre¢o mdzu vo svete Zit), je jedno slovo: ging’! Vasa
radost’, zlost, smutok a potesSenie; o robite radi a Co nie; o jete radi a Co nie; ze nieckoho mate
radi a niekoho nie; city k rodine, city k priatelom, pocity lasky, city k rodi¢om — vSetko, vSetko
medzi l'udskymi bytostami pochadza z tohto gingu. Qing moze vytvorit vSetky mozné
priputanosti. Ked’ nieco tento vas ging ovplyvni, mozete si vyvinit’ zavist' — 'udia jednoducho ziju
pre ging. Ked’ sa Clovek skutocne kultivuje, musi sa teda tejto pripatanosti zbavit, postupne ju
odbrusit’. Je este lepsie, ked’ sa jej mozete zbavit' uplne, pretoze je to prejav vasej urovne. Postupne
by ste mali brat’ tieto veci, veci, ku ktorym su bezni 'udia pripuatani, Coraz viac zl'ahka. Ini 'udia
vidia, Ze bezni I'udia su najviac priputani ku slave a bohatstvu a veria, ze pre l'udi, ktori sa usiluja
o tieto dve veci, je najtazsie sa kultivovat’. Usilovanie sa o ,,slavu® zahfiia usilovanie sa o
spolocenské postavenie, dolezité zamestnanie a moc, pri¢om ,,bohatstvo* sa tyka hlavne peniazov
a hmotného zisku. TakZe si myslia, ze kultivacia je pre tych, ktori sa o tieto dve veci usiluj,
najtazsia. Aj ked’ je pre nich kultivacia tazka, je v skutocnosti stale mozna — neznamena to, ze sa
nemozu kultivovat’. Musite odhodit’ vSetky peniaze, aby ste sa mohli kultivovat™? Ja hovorim, Ze
to tak nie je. Skuto¢na kultivacia nezavisi na tom, ¢i ste bohaty alebo nie. Podl'a principov Skoly
budhizmu je bohatstvo vytvorené vasim vlastnym Stastim, ¢o je vysledok toho, Ze mate cnost’, a
tak by ste ho mali mat’. Byt’ bohaty samo osebe nie je nespravne.

My uc¢ime to, ako byt na vasej urovni dobrym ¢lovekom a ako brat’ zI'ahka hmotné veci, tuzby,
slavu a osobny zisk. Ak ste bohaty, avSak nepovazujete to za nieCo dolezité a beriete to vel'mi
zl'ahka, az do bodu, ze vam v srdci na peniazoch vobec nezélezi, potom to nie je problém. Aj ked’
mate tol'ko penazi, ze ich uz v dome nemate kam ulozit’, aj ked’ mate postel’ vystlanu peniazmi,
povedal by som, Ze na tom nezalezi. Kultivéacia je v skuto€nosti o kultivovani I'udského srdca a nie
o zbavovani sa nejakych materidlnych veci. Aj ked’ mate vysoku poziciu vo vlade, ale beriete ti
poziciu zl'ahka a chapete, Ze nech je t4 pozicia akokol'vek vysokd, ste len Statnym tradnikom,
ktory pracuje pre dobro l'udi a pre druhych, nie ste potom dobrym ¢initelom? Samozrejme, tato
'udska spolocnost’ je zlozitd. Ked’ na kazdej urovni dokaZete tieto veci dobre vyvazit’ a nasledovat’
pozZiadavky Fa, mdzete byt dobrym ¢lovekom, kultivujiicim sa ¢lovekom.

Porozpravajme sa o 'ud’och z r6znych spolocenskych tried. Bezni I'udia maji konflikty beZnych
'udi. BeZni Gradnici maji konflikty s druhymi ohl'adom osobného zisku, zatial’ Co ti na vysokych
poziciach maju konflikty s 'ud'mi na rovnakej urovni a intriguju proti sebe. LCudia na eSte vySsich
pozicidch maju situacie sa konflikty na ich urovni. KIicové je, ako na svojej irovni, vo svojom
prostredi, dokadZete zl'ahka brat’ osobny zisk, o ktory sa ¢lovek usiluje, ako dokazete byt dobrym
clovekom, robit’ viac dobrych veci, robit’ dobré skutky pre druhych a zlepSovat sa. Kultivacia sa
da robit’ na kazdej spolocenskej tirovni. Prekracujeme principy, o ktorych sa hovori vo vsetkych
nabozenstvach a Skolach, a vysvetlujeme to. Cielom nie je printtit’ vas, aby ste naozaj stratili
nejakt hmotnu vec, alebo vam hovorit’, Ze sa moZzete kultivovat’, len ked’ ni¢ nemate — tak to nie
je. Je to otazka toho, ¢i to dokazete brat’ zI'ahka. Nie je pravda, Ze nasa kultivacia sa sustred’'uje na
mysel? Ciel’ dosiahneme, ked’ ti pripitanost’ uz nebudeme mat. Keby v I'udskej spolo¢nosti ni¢
nezostalo a stala by sa primitivnou spolo¢nost'ou, potom by som povedal, Ze to nie je spravne, Ze?
Skutocnost'ou je, ze I'udstvo sa d’alej bude vyvijat’ podl'a svojho smeru vyvoja.

V minulosti sa ma vel’a I'udi pytalo: ,,Ako sa mame kultivovat™?** Samozrejme, sucasna spolocnost’
je vel'mi zlozita a o niektorych veciach nemdzeme hovorit’ prili§ konkrétne. TakZe sa pri svojom

5 Qing zahfiia koncepty ako city, pocity, emocie, sentiment, naklonnost’, zdujem atd’.
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konani jednoducho riadte Fa. Keby vam vsetko bolo vysvetlené, potom by ste nemali o
kultivovat’ a k ¢omu sa osvietit. Co sa tyka konkrétnych veci, musite sa k nim osvietit’ sami a
kultivovat’ sa sami. Len potom mate nieco na kultivaciu a len potom sa mozete zlepsit. Ked’ vam
bude vsetko vyslovne povedané, nezostane vam priestor na zlepSovanie sa. VSetko by sa
rozprestieralo pred vami a vy by ste to len museli nasledovat’. Cudia s prave v iluzii a maji sa v
iluzii osvietit. Ked sa ¢lovek bude kultivovat’ a hl'adat’ osvietenie az potom, ako vSetko videl,
potom by som povedal, Ze tato osoba sa nebude moct’ osvietit. Dovod, preco je pre osvietenu
bytost’ také tazké kultivovat’ sa a osvietit’ sa a preco zostava stale na tej istej urovni, je ten, Ze v
jej prostredi nie je ziadne utrpenie, ktorym by prechadzala. Veci su vSade vel'mi dobré a ona nie
je v iluzii, takze k Comu sa mé osvietit'? Ale bezni l'udia su v iluzii a nedokazu vidiet' pravdu,
nedokazu vidiet’ naozajstné principy.

Vsetci l'udia bojuju o praktické zisky a vyhody. Ak je medzi nimi dobry ¢lovek, ktory tym veciam
nerozumie tak ako ostatni, ktory sa nesnazi o osobné zdujmy a berie zl'ahka povest’ a osobné
vyhody, potom je tento ¢lovek uz dost’ vynimocny. Aj ked’ sa medzi beznymi I'ud’'mi tento ¢lovek
nezda taky vynimoc¢ny, pri pohl'ade z vysokej urovne tento €lovek ziari ako zlato. V minulosti
'udia hovorili, Ze ti s gongom vysokej trovne si svojich u¢enikov hl'adaju. Nie je to tak, ze ucenik
si hl'add majstra, ale majster si h'ada ucenika. To je ten princip: hl'adaju si takychto I'udi. Bezni
Pudia st vSetci zméteni medzi beznymi 'ud'mi a myslia si, Ze to, €o robia, je nie¢o dobré. Ked’ sa
na to pozriete z vysokych trovni, je to v skutocnosti naopak. Vsetci l'udia ziju pre seba a st
sebecki. Takze veci, ku ktorym ste priputani, si len na uspokojovanie vasho sebectva. Ked’ sa
checete kultivovat, musite sa vSetkého tohto zbavit. Jednoducho povedané, kultivacia je o
zbavovani sa l'udskych pripttanosti a ja tu hovorim ¢isto o zdkladnych veciach. Kultivécia je o
zbavovani sa vSetkych moZznych priputanosti, ¢o v podstate znamena kultivaciu vasho srdca.
Povedal by som, Ze kultivicia v naSej Skole mieri priamo na srdce cloveka a my u¢ime podstatné
veci a kl'icové aspekty.

Je eSte jedna vec, o ktorej by som rad hovoril — je tu koniec-koncov mnoho dlhodobych
praktizujicich a tato konferencia sa kona aj v snahe zhrnit' veci. St nejaki l'udia, ktori chcu
poskodit’ Dafa, ale je ich vel'mi malo a je to vel'mi, vel'mi zriedkavé. Nie je to ako u inych §kol
qigongu, kde T'udia z jednej gigongovej praxe z tizby po peniazoch bojuju s inym praxami a
dokonca bojuju jeden proti druhému vo svojej vlastnej praxi. Vobec sa nestaraji o xinxing a
vytvaraji neprijemna atmosféru. Kazdy tu vie, Ze Falun Dafa je ¢ista krajina — odvaZzujem sa to
povedat’. Aké atmosféra panuje u nds medzi 'ud'mi? VSsetci si navzajom poméhaji. Aké to je, ked’
sa praktizujici Falun Dafa stretni? Na naSej prednaske v Guangzhou nemali niektori praktizujuci
uz ziadne peniaze a l'udia im venovali stovky yuanov, aby im pomohli. V inych gigongovych
praxiach st také veci neslychané. Je tu tol'’ko dobrych I'udi, ktori robia dobré skutky — stava sa to
stale a je to mimoriadne bezné. Nie je to Cista krajina? Je to preto, Ze priamo kultivujeme mysel
l'udi a zdérazinujeme kultivaciu xinxingu, takze urCite budete mat’ také vysledky. Vsetci by ste mali
vo svojej d’alSej kultivacii zdéraznovat kultivaciu svojho xinxingu.

Zaroven by ste mali tento Fa dobre pochopit’. Povedal by som, Ze musite mat’ dokladné pochopenie
tejto knihy a tohto Fa, musite Studovat’ Fa. Nemali by ste len robit’ cvicenia. Ak cely deil robite
cvienia a zabudnete na vietko, o vam Ugitel’ povedal, potom sa nebudete moct’ kultivovat. Co
by vas potom viedlo? Takze by ste vSetci mali vel’a Citat’ knihu, Studovat’ Fa a ¢itat’ knihu, rovnako
ako denne robite cvicenia a Citat’ knihu kazdy den. Len potom mdzete byt vedeny k tomu, aby ste
boli dobrym ¢lovekom, len potom sa vas xinxing kultivaciou zlepsi a len potom porastie vas gong.
Ked’ poviete, Ze chcete robit’ len cvicenia a robite ich od rana do noci, mdzete sa Gplne vycerpat,
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ale vas gong aj tak neporastie. Aj ked’ sa Falun naozaj to¢i automaticky a vy vykonavanim cviceni
posiliiujete mechanizmy, hoci sa Falun to¢i a pripravuje veci pre premenu gongu, ale povaha
vesmiru vas stale obmedzuje. Nedovol'uje vam, aby ste sa posunuli nahor, takze aky to ma zmysel?
Preto si musite zlepsit’ svoj xinxing a len potom sa moze vas gong rychlo zvysit'. Musite tito otazku
brat’ vel'mi vazne.

Niektori Studenti sa tiez pytali: ako by v budicnosti mali nasi ziaci tato prax odovzdavat'? Myslim,
7e s vami o tejto otazke mozem tiez trochu pohovorit. Predtym ako o tom porozpravam, rad by
som kazdému vyjasnil jednu vec. Ti praktizujtci, ktori sa nezucastnili prednaSok a ktori Studovali
alebo praktizovali sami, vSetko, ¢o musite pri praktizovani robit, je riadit’ sa Standardom
praktizujiiceho. Nie je nutné, aby som vadm osobne dal Falun a telo Zakona, pretoze dostanete
vSetko. Dovod je ten, Ze vas ucil nejaky moj ziak a vSetci moji Studenti majii ochranu mojich tiel
Zakona. Vsetci viete, ze to nie je ziadna povera — moje telo Zakona je zZivot, ktory sa pocas mojej
kultivacie vytvoril z gongu a mé rovnak podobu ako ja. M4 tieZ rovnaky Fa a moc — je rovnako
silny. Také je telo Zakona. Mam nespocetné mnozstvo tiel Zakona, ktoré mozu ziakov ochranovat’,
takze kazdy, kto sa naozaj kultivuje, bude ochranovany. Takze ak sa to ako nas ziak chcete naucit,
potom ked’ vas uci d’alsi ziak, to telo Zakona vase telo prirodzene upravi a prirodzene do vas vlozi
Falun a energetické mechanizmy. Bude vam dané to, ¢o vdm ma byt dané. Ale aby ste tieto veci
ziskali, musite byt naozajstnym kultivujicim. Keby vés nikto nechranil potom, ¢o vam boli
vloZzené tie nadprirodzené veci, boli by ste v nebezpedenstve. Co urobit’? Mam teld Zakona, ktoré
vas budu chranit, to je zaru¢ené. Takze ako budete neskor odovzdéavat’ tito prax? Poviem to tiez
vel'mi jasne. Asistencné strediska a vSetci ziaci v celej krajine mozu prax $irit), ale nie je dovolené
vyberat’ poplatky. Nikto nemdze vyberat’ poplatky, ani asistencné strediskd. Mali by ste prax
odovzdavat’ zdarma. Pri skutocnej kultivacii sa ma zhromazd’ovat cnost’, nie usilovat’ sa o slavu a
bohatstvo. Takto by sa mala [prax] Sirit. Ak naozaj trvate na tom, ze to budete robit’ — to jest
pouzivat’ Falun Dafa na zardbanie peniazi — potom nebudete mat’ ni¢. Moje telo Zakona si vezme
vSetko spét, pretoze nemate dovolené tieto veci pouzivat’ na poSkodzovanie tohto Fa. Tuto otazku
sme uz vysvetlili ve'mi jasne, takze si nemusite robit’ starosti, ¢i mo6zu druhi ziskat’ Falun a
energetické mechanizmy, ked’ ich ucite prax. Dostant ich tiez. Ked’ odovzdavate prax, moje tela
Zakona to hned’ vedia.

Ked’ nie je nikto, kto by ¢loveka ucil, moze sa ucit’ ¢itanim knihy? Mo6ze to vSetko ziskat'? Moze
to takisto ziskat'. Napriklad Sakjamuni, Lao-c’ alebo iné osvietené bytosti tento svet opustili pred
mnohymi rokmi, ale Ziaci v tychto Skolach sa stale kultivuji. V davnych €asoch niektori I'udia
naozaj v kultivacii uspeli. Pre€o? Pretoze tam boli ich teld Zakona. Vel'a naSich ziakov to videlo.
Na mojich fotkach v knihe sa moze zdat’, ze moje oCi sa mozu hybat’. Niektori 'udia mozno videli,
ze sa hybe telo, alebo mali iné pocity, takze niekto hovori, Ze na fotkach Majstra st teld Zakona.
Nie su len na tych fotkach. Pretoze su tu novi ziaci, nebudem hovorit’ na vel'mi vysokej Grovni.
Poviem vam, Ze ak ho Studujete, ¢i uz prostrednictvom knihy, videonahravok alebo audiokaziet,
mozete tiez vSetko ziskat. Problém vznikne, ked’ sa nekultivujete. Ak len robite cvicenia a
ocCakavate, Ze tieto nadprirodzené veci dostanete, potom je to absoliitne nemozné. Len ak sa naozaj
kultivujete, mozete tieto veci ziskat. Otazka, o ktorej som prave hovoril, bola pre naSich
dlhoro¢nych ziakov, ale pre novych Ziakov je tieZ prinosné, ked’ to pocuju.

Dalsia vec, o ktorej budem hovorit’, je lieGenie chordb. Mnohi l'udia si velmi zatati, vel'mi
tvrdohlavi. Aj niektori lekdri zdpadnej mediciny maju tieto myslienky. Hovoria, Ze ak moZzete
pouzit’ nadprirodzené schopnosti na lieCenie I'udi, naco potom potrebujete nemocnice? Zmysel za
ich slovami je, Ze neuznavaju pouzitie nadprirodzenych schopnosti na liecenie I'udi. Ale to, ¢o
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hovoria, nie je rozumné, vobec to nie je racionalne. Mozno teda pomocou nadprirodzenych
schopnosti liecit’ choroby?

Zistili sme, ze ten, kto sa kultivuje na nizkej tirovni, nemdéze vylieCit’ koren problému, méze vSak
vyliegit’ povrch. Clovek, ktorého tirovei je o nie¢o vys§ia, moZze vasu chorobu oddialit’, zatlagit’ ju
spat’, takze sa to teraz moze zdat’ lepSie, ale po niekol’kych rokoch sa to vrati spét’, alebo ju mozu
premenit’ na iné formy nest’astia alebo ju prenesie na vasich priatel'ov alebo rodinu — moze urobit’
také veci. Aby C¢lovek naozaj mohol vyliecit' chorobu, musi mat’ ti schopnost’, inymi slovami,
musi byt’ schopny odstranit’ karmu l'udi. Toto vSak nie je nieco, ¢o moze urobit’ normalny ¢lovek.
Musi to byt ¢lovek, ktory ma takt schopnost’ a mozno to urobit’ len pre tych, ktori st ozajstni
kultivujuci. Je absolutne zakdzané urobit’ to svojvolne pre beznych l'udi; to by znamenalo, Ze
potom, ¢o ¢lovek urobi zI¢ veci, nemusi za to zaplatit’.

Existuje tu princip, a to ten, ze gong mdze lieCit’ choroby. Pocas tychto mnohych rokov si mnoho
Pudi vyliecilo choroby tym, ze sa zuSl'achtovali alebo im choroby vyliecili kultivujuci. Toto je
nieco, ¢o moze vidiet’ kazdy a je to jednoducho nepopieratelné — naozaj to moze choroby vyliecit’.
Ked vezmete nie€o z kultivéacie vysokej urovne a pouzijete to na nizkych trovniach na odstranenie
chordb, samozrejme, ze to bude mat’ zazra¢né Ucinky. Niektori pacienti zacali dbat’ na cnost.
Niektori l'udia su v beznej 'udskej spolocnosti vel'mi dobri, takze ich zdravotné problémy sa
zlepsia potom, €o praktizuju. Ale kultivacia je nadprirodzena vec, takze sa riadi nadprirodzenymi
principmi. Mate absolttne zakdzané pouzit’ ju na naruSenie beznej I'udskej spolo¢nosti vo vel'kom
rozsahu. Keby sa gigong pouzil na zriadenie nemocnic, zdravotnych stredisk alebo rehabilitacnych
centier, jeho liecebné vysledky by drasticky poklesli. To je isté.

Viete, Ze tym, ¢o maji naozaj schopnosti, staci oSetrit’ pacienta raz, aby ho uzdravili. Odstranit’
prili§ vel'a karmy nie je dovolené. Choroby je v podstate mozné vylie€it’ naraz. Ked vydavaju
gong, technika ruk je nepodstatna — naco treba techniku ruk? Gong mozno vyZiarit a mdze
prechadzat’ akoukol'vek castou tela. Hned ako je gomg vyziareny, t4 choroba je vylieCena.
Povodne Ziadne techniky ruk neboli, ale aby podvadzali I'udi, falo$ni gigongovi majstri si
vymysleli vel'a ndhodnych technik rtik na uzdravovanie l'udi, ako odstrafiovanie, vypustanie,
doplnanie, chytanie do ruky, ihla gi, elektricka ihla, lie¢ba svetlom a iné. V skutoénosti nezalezi
na tom, ako kultivujuci vyzaruje svoj gong a nezaleZi na technike rik — tak to vobec nie je. To
vSetko vymysleli nejaki T'udia, aby zarobili peniaze. V skutocnej kultivacii st veci v podstate
takéto.

Choroby beZnych l'udi nemoZzno neuvazene odstranit. Hned ako budu zaloZené nemocnice na
lieCenie gigongom, ich uzdravovacie u¢inky prudko poklesnti. Jednoducho to uz nebude fungovat'.
Je to preto, ze nadprirodzené veci nemozno I'ahkovédzne pouzit’ na naruSovanie beznej l'udskej
spolo¢nosti vo velkom rozsahu. BeZni 'udia st jednoducho na tejto tirovni beznych l'udi a vladne
im Fa najniz$ej urovne. Co myslite, mbze byt dovolené pouzit’ Fa vysokych trovni na zasahovanie
do principov beznych l'udi a do Fa na tejto urovni beznych l'udi? V skutocnosti by to bolo
poskodzovanim principov vesmiru a principov dimenzie beznych l'udi. Takze ak naozaj zaloZite
[gigongovu] nemocnicu, vysledky lieCenia musia byt podobné tym, ako maju nemocnice beznych
ludi. Len sa pozrite okolo — kazd4 nemocnica alebo rehabilitacné centrum, ktoré pouZiva na
lieCenie gigong, potrebuje na vyliecenie choroby niekolko sedeni. Pre lieCenie gigongom je
smiesne, aby potrebovalo niekol’ko sedeni. Ukazuje to, ze jeho lieCebné u€inky nie st vel'mi dobré.
V niektorych ohl'adoch nie su ani také dobré ako lie¢enie v normélnych nemocniciach. Tento
problém sa objavi, pretoze lieCenie gigongom je nieCo nadprirodzené.
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Ked’ si I'udia v procese kultivacie vyvinu srdce milosrdenstva a vidia, ze vSetky bytosti trpia, ked’
uz sami prekrocili Tri riSe a ked’ je ich gong pomerne vysoky, maji dovolené niektorym 'ud’om
individualne pomdct. Ale toto nie je nieCo, co by sa mohlo robit’ svojvolne. Ked sa ¢lovek
vykultivuje na vel'mi vysoku uroven, je schopny v okamihu vyliecit’ choroby mnohych l'udi. Ale
ked sa niekto na tuto uroven vykultivoval, zisti, ze choroby I'udi nemoZzno svojvolne dat’ prec¢ —
on ten princip vidi. VSetka karma choroby je spojend s vecami, ktoré sa stali v minulosti a kazdy
splaca karmu. Ked’ ju neuvazene odstranite, znamena to, Ze I'udia mozu robit’ zI€ veci a nemusia
splatit’ karmu. Je za tym tento princip. Niekto moze povedat’, ze lieCenie gigongom naozaj do
urcitej miery doCasne zmierni bolest. Ale nie st nemocnice rovnaké? Len ju pre vas odlozia a
nedokazu ti karmu odobrat’.

V skuto¢nosti st choroby, o ktorych hovorime, zrkadlenim problémov v inej dimenzii do tejto
dimenzie. Napriklad niekde na tele rastie nieCco abnormalne alebo je v nejakej Casti tela zapal
a objavia sa tam virusy a baktérie. MenSie mnozstvo karmy vysokej hustoty sa v tejto dimenzii
prejavi ako virus; vacSie mnozstvo karmy sa prejavi ako baktérie. Z nasho pohl'adu st choroby
takéto veci a existujii v inych dimenzidch. Ako ich mdzete od korena vyliecit, ked nemozete
prerazit’ ani cez tuto dimenziu? Karma je Cierna latka, ktord prichddza v zhlukoch. Takze v
spolocenstve kultivujucich o chorobach nehovorime, len o karme — je tu len tato otazka. Ako som
prave povedal, odstranit’ chorobu na zakladnej tirovni nie je nie¢o, ¢o mozno urobit’ svojvolne. Je
v poriadku, ked’ z milosrdenstva a za zvlastnych okolnosti 'ud’om trochu pomdzete. Ale nemdzete
to urobit’ pre osobnu slavu, peniaze alebo nejakt formu zisku — je tu tento princip.

Niektori 'udia sa mézu spytat’: ,,Nesluzi lieCenie na zachranu vSetkych bytosti? Nie je to robenie
dobrej veci?*“ V obdobi konca Dharmy si l'udia zle vykladaju budhistické pisma. Mdzete si
prelistovat’ Tripitaku® a uvidite, & hovori, Ze lie¢enie chordb pre l'udi je zachrafiovanim vietkych
bytosti. Vobec to nehovori. Zachranovanie vSetkych bytosti znamend vyviest vas z tohto
prostredia utrpenia beznych I'udi nahor k vysokym urovniam, aby ste tu uz viac netrpeli. Toto to
znamena. Toto je naozajstné zachranovanie vsetkych bytosti, pretoze to od zakladu riesi problémy
Pudi. Podvodni gigongovi majstri dnes hovoria 'ud’om, Ze lie€it’ choroby beZznych l'udi je
»zachraiiovanim vSetkych bytosti®, ale to je loz, ktorti si vymysleli, aby zarobili peniaze. Pri
»zachrafovani l'udi“ Budhovia vobec nemaju tento ciel. VSetci o tom premyslajte, pokial je
lieCenie chordb l'udi zachraiiovanim bytosti, nepovedali by ste, Ze Budha je dost’ mocny? Noha
vel'kého Budhu na vysokej urovni je eSte vac¢Sia nez Zem a ked’ mévne rukou, mdze odstranit’
vSetky choroby celého I'udstva. Preco to neurobi? Ako skvelé by to bolo — zachranit’ takto vSetky
bytosti. Cudia st jednoducho taki — ked’ dlhujete karmu, musite ju splatit’ — tento princip nemozno
poskodzovat. Clovek musi splatit’ karmu, ktoru vytvoril. Ak sa chce§ kultivovat, musi§ si
kultivovat’ svoj xinxing a zaroven splacat’ karmu. Iba takto moZzete ist’ spat’. Uved’me priklad. Ked’
chce Clovek ist’ do cudziny, ist’ do relativne bohatej krajiny a uzivat’ si §tastie, potom musi najskor
splatit’ vSetky dlhy, ktoré dlhuje v tejto krajine. Ako by ich mohol len tak striast’ a odist’ — ako by
to mohlo ist'”? VSetko to musis vratit’, az potom mozes odist’. Rovnako tiez plati, Ze ked’ sa chcete
kultivovat,, musite trpiet’ — je tam taky princip. Samozrejme, Ze pre kultivujicich Dafa méZeme
nieco odstranit’. Keby vam nebola €ast’ odstranena, nemohli by ste sa kultivovat’. Cudia do tohto
bodu prisli s karmou nabalenou na karme a t4 prekéazka je prili§ velkd, takze aby ste sa mohli
kultivovat,, musi vdm byt odstranena Cast’ vasej karmy. Prave som hovoril o lieceni chordb a ked’
som bol pri tejto téme, zmienil som sa vam o jej principoch.

¢ Budhisticky kdnon pisiem
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Preco teda niektori gigongovi majstri tvrdia, ze ked’ Studujete ich prax, mozete za tri, pat’ alebo
desat’ dni lie¢it’ choroby a stat’ sa gigongovym majstrom? Tvrdia, Ze potom, ¢o sa zicastnite ich
prednasky, mozete sa vsetci stat’ gigongovymi lekarmi. PreCo sa vSak vicSine z nich nepodarilo
dosiahnut’ tento ciel'? Preco ale mdze zopar z nich niektoré zdravotné problémy 'undom skutocne
vylieCit? Aky to ma dovod? Ddvod, preco to nemdzu dokazat', je ten, ze nemaju dovolené
poruSovat’ principy beznych l'udi. Preco teda méze zopar jednotlivcov lie¢it’ choroby rukami a
skuto¢ne vylie¢ili zopar I'udi? Ti st z toho vel'mi $tastni a eSte viac veria v takzvaného
qigongového majstra — ako k tomu dojde? Poviem vam, Ze tych par I'udi bolo podvedenych.
Takzvani gigongovi majstri, ktori takéto veci robia, si ¢asto posadnuti zvieratami alebo duchmi a
tie veci tiez maji nejaky gong — keby to ziaden gong nemalo, nemohlo by to lie¢it' choroby.
Dokonca to ma [nadprirodzené] schopnosti. D4 vam zopar odkazov, trochu energie, ale tato
energia sa spotrebovava. Ked’ vylie€ite jednu chorobu, spotrebuje sa Cast’ z nej; ked’ vylieCite
nejaka d’alSiu, opdt’ sa spotrebuje Cast’ z nej a potom, ¢o vyliecite niekol'ko d’alSich, je pre¢. Od
toho okamihu vsak vase priputanosti k lieCeniu chordb vel'mi zosilneli. Ked’ sa cela energia
spotrebuje, ked’ ju chcete pouzit’ na lieCenie chorob, nebude to fungovat’.

Ked uz to d’alej nefunguje, vynori sa d’alsi problém. Aky problém? Ked budete d’alej liecit
choroby, budete pouzivat’ svoju vlastni zékladiiu a vymiedat’ ju s druhymi F'ud’'mi za choroby. Co
to znamena? V tomto vesmire je princip, menovite ,,ziadna strata, ziaden zisk*. Ked’ chcete ziskat’,
musite stratit’. Aj ked’ to, ¢o ziskate, je nieCo zI¢ — pretoZze nemozZete druhych vyliecit,, avSak aj tak
mate silné Zelanie chorobu druhej osoby vyliecit’ — o sa potom stane? Vy sam dostanete chorobu,
priCom pacient sa uzdravi, pretoze naozaj chcete, aby sa jeho choroba vyliecila. Niektori I'udia
chcu liecit’ choroby druhych napriek tomu, ze to znamend, Ze chorobu dostani sami, ale to
neprameni zo sucitu. Chce, aby sa ten druhy ¢lovek citil lepSie len preto, Ze sa boji stratit’ povest’.
Vidite, ako vazne tito gigongovi majstri ublizuju l'udom? Cim silnejsia je ta priputanost’ k slave
a bohatstvu, tym vécSia je Skoda, ktoru sposobuje 'ud'om. Mal ti myslienku len zo strachu, Ze
strati povest’, a tak nastoj¢ivo chce ten zdravotny problém odstranit’, az do bodu, Ze on sam je
ochotny tu chorobu dostat’. Ked’ to teda chce, dostane to. Ale pri takejto vymene nemoze dostat’
nieco za ni¢. Aj ked’ to, ¢o ten druhy ¢lovek ma, je choroba, musi sa rozpustit’ a premenit’ sa na
cnost’, pretoZze hmotu nikdy nezni¢ite; mdze sa premenit’ takymto spdsobom. TakZe ked’ mu
odstranite [chorobu], date mu na vymenu cnost. Jedind vec, ktord sa na druhej strane pouZziva na
vymenu, je cnost. Takze on tej druhej osobe dava cnost’ a na oplatku dostane chorobu — robi ti
najhlupejsi vec. Cnost’ je takd cennd!

V minulosti ndbozenstva o nieCom hovorili a starsi I'udia to hovorievali tiez: ,,Nevadi, ked’ v tomto
zivote zndsas nejaké trapenia, rob viac dobrych veci a zbieraj cnost, a v budicom Zivote budes
mat St’astie.” Vyznam za tymito slovami je ten, Ze tato cnost’ vdm mdze priniest’ peniaze alebo
vysoké postavenie vo vlade. V skuto¢nosti sme zistili, Ze je to ur€ity druh vymeny. Ked’ chcete
ziskat’ peniaze, nemozete ich ziskat’, ak nemate cnost’, ktort by ste za ne vymenili. Niektori l'udia
mozu v podnikani hned’ od zaciatku zarabat’ vela penazi, pricom niektori ini sa vel'mi snazia, ale
neziskaju ni¢. Dovodom je to, Ze maju len malu alebo Ziadnu cnost’ na vymenu. Niektori I'udia,
poviem vam, Ze ak mate prili§ malu cnost’, nedostanete ni¢ ani ked’ zobrete o jedlo. Musite dat’
inym cnost’ a oni vam potom daju jedlo; je tam vymena. TakZe ked’ nemate cnost’, nemate nic.
Ked’ je ¢lovek plny ¢iernej karmy, je to niekto, kto spachal vSemozné hriechy a nezasliiZi si milost’.
Bude celit’ uplnému zniceniu — dokonca aj jeho dusa bude zni¢end. Tomu sa hovori uplné znicenie
tela a duSe, nieco vel'mi strasné. Pri zniCeni je jeho zivot ni¢eny Uroven za Grovilou a v procese
odstrafiovania Zivota znasa [odplatu za] vSetky svoje hriechy.
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Ked’Ze tato cnost’ je taka cenna vec, ako ju mdze Clovek tak neuvazene davat’ druhym? Neublizuje
ten gigongovy majster 'ud'om? Ublizuje nielen druhym, ale aj sebe, pretoze urobil prili§ vel'a zlych
veci. U¢i vas, ako lie¢it’ choroby druhych. Hned’ ako si vyviniete pripttanost’, ak je vaSa vrodena
zakladna (genji) dobra, budete musiet’ na liecCenie druhych pouzit’ vlastnti cnost. Choroba bude
prenesena na vase telo a vy im musite dat’ svoju cnost’. V poslednych niekol’kych rokoch bolo vel'a
T'udi, ktori potom, €o lie€ili chorych, vyzerali sami vel'mi chori, a citili sa vel'mi zle. Kol’ko takych
I'udi bolo? Prilis vela! Kto z tych, o liecili druhych, sa takto necitil? V skuto¢nosti sa vSetci tak
citili. Potom, ¢o lie€ili druhych, sa citili jednoducho vel'mi zle, pretoze vymienali s druhymi svoju
cnost’ za choroby. Este horsie je, ze kedysi byvali 'ud’'mi, ktori mohli dosiahnut’ doviSenie a mohli
sa kultivovat’ k vysokym urovniam a dosiahnut’ stav pravého ovocia, no teraz to bolo v okamihu
znicené. Ako vel'mi to bolo zni¢ené? NajtazSie je zbavit’ sa I'udskych priputanosti k sldve a
bohatstvu. Ked’ vam niekto povie, Ze ste dobry, citite sa vel'mi poteseny a kazdy ma tato skrytu,
ale vel'mi tvrdohlav(i myslienku. Ked’ vam niekto lichoti, mate jednoducho vel’ka radost’. Ked’ vas
niekto nazve gigongovym majstrom a hovori, ze ste ho vyliecili a ze vaSe schopnosti st naozaj
velké, ste neopisatelne nadSeny.

Vsetci o tom premyslajte, ked’ si tato priptitanost’ k slave a bohatstvu vyviniete, aké tazké bude
pre vas zbavit’ sa jej. Ked mnohym l'udom poviem, ze nemaji dovolené liecit, aj tak maju
nutkanie to robit’ a jednoducho chct liecit’ I'udi. Hned” ako sa tato pripttanost’ k slave a bohatstvu
vyvinie, ako sa jej chcete zbavit'? Navyse, ked’ lie€ite druhych, vytvori sa medzi vami a pacientom
pole. Pretoze sa kultivujete v Zakone trojitého sveta, bez ohladu na to, ako vysoko ste sa
vykultivovali, nemate taki moc, aby ste sa sami ochréanili a budete nutne s pacientom zdielat’ to
ist¢é pole. Choroboplodnd ¢i pacienta prejde na vase telo. Budete mat potom eSte viac
choroboplodnej gi ako pacient, ale koren choroby je u neho a vy sa ho nemozete dotknut’ a tiez ho
nemozete vylieCit'. Pacient sa zbavil troSky Ciernej gi a citi sa lepSie, priCom vy sa citite straSne.
Mozno vam jedna ¢i dve choroby nevadia, ale ako Cas plynie a budete liecit’ vel'a chorych,
vSemozna choroboplodna ¢i vam zaplni telo. Niektori gigongovi majstri vam hovoria, aby ste ju
vypudili. Hovorim, Ze kultivacia zavisi na ¢loveku, ale gong zavisi na majstrovi. S vasimi rukami
bezného Cloveka a tymito mySlienkami beznych l'udi, mdzete tieto veci urobit’? Keby ste naozaj
dokdzali vypudit' tu choroboplodnti gi, nezbavili by ste sa svojich vlastnych zdravotnych
problémov, ktoré vas trapili tol'ko rokov? Vdbec ju nedokéazete vypudit. Mozno citite, Ze gi je
v tele menej, ale je menej dobrej aj zlej gi sicasne a potom, €o je gi vypustend, nasaje sa spat’.
Neublizil vam teda vel'mi? Skongéite so §pinou po celom tele. Co je ta ¢ierna choroboplodna ¢i? Je
to karma. Ked’ sa prejavi na tele v tejto dimenzii, je to choroba. Skoncite s telom plnym chordb
a navyse si vyviniete pripatanost’ ku slave a bohatstvu. Tejto pripttanosti je tazké sa zbavit'. Ked’
liecite druhych, skoncite tak, Ze sa sami budete citit’ nedobre.

Vela l'udi nevie, ze prvym stupiiom v kultivacii v Zakone trojitého sveta je precistenie tela. Qi sa
vlieva do tela, az kym telo nie je oCistené. To je ucelom. Sluzi to ako priprava ku kultivécii na
vysSich trovniach a zaroven su polozené urcité zaklady. Kultivacia na vysokych urovniach je
taktiez procesom neustaleho precistovania, ¢im je telo coraz CistejSie a CistejSie, aZ je nakoniec
nahradené latkou vysokej energie. Celd kultivacia v Zakone trojitého sveta je preistovanim
vlastného tela. Premyslajte o tom teda, ked ustavicne lieCite choroby a ustavicne si na telo
prinasate Spinavé veci, nejdete uplne proti kultivacii? Ked lieCite druhych, robite to naozaj z
velkého milosrdenstva? Nerobite. Ovlada vas priputanost’ k slave a bohatstvu. Ked’ to nie je kvoli
peniazom, je to kvdli slave. Ked mozete lie€it’ 'udi, budete mat’ nutkanie lieCit’ ich viac a budete
mat’ pocit, Ze ked’ neliecite, nemozete ukazat’ svoje schopnosti. Nie je to tak? Nie je ale kultivacia
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o zbavovani sa 'udskych pripatanosti? Co myslite, ako mozno odstranit’ tito pripatanost’? Naozaj
vam to vel'mi ublizuje, takze sme tu odhalili zdkladny dévod, preco nemozeme liecit’ choroby.

Ti, ¢o naozaj mozu liecit’ I'udi a vykultivovali sa k ve'mi vysokym urovniam, mozno nedosiahli
osvietenie. Prilezitostne ma takyto ¢lovek dovolené liecit’ dobrého Cloveka, ale obvykle pritom
nezanechaju svoje meno a nechct ziadnu odmenu. Vacsina z nich je taka. Ani on ten problém v
skuto¢nosti nemoze vyriesit' od zdkladov. M6ze vam len utrpenie odlozit’, zatlait’ ho z tejto nasej
povrchovej hmotnej dimenzie do hlbSej hmotnej dimenzie. Nakoniec sa vSak vrati naspét’ hore.
Tiez vam ho moze premenit’, takze sa namiesto choroby stretnete s inymi problémami. Vela
kultivacnych metdd kultivuje pomocné vedomie (fu yishi). Aj ked’ nejaky gong ma, vobec nevie,
aky gong to je, aki podobu ten gong ma, v akom stave gong je, ako gong vznikol, ako bol
vykultivovany a ani kde gong existuje. Vobec to nevie. Len vie, ako robit tieto veci, hoci v
skutocnosti je to pomocné vedomie, ktoré to robi, pretoze je to pomocna dusa (fu yuanshen), kto
sa kultivuje. TakZe on tazkosti odloZi alebo presunie na telo niekoho iného. Nemozno ich presunat’
I'ubovolne, musi to byt’ priatel’ alebo rodinny prislusnik. Ale su aj d’alSie podmienky pre takito
vymenu, pretoze nemodzete davat’ chorobu druhym za nic. Niecoho sa musite vzdat’ — taky je tam
princip.

Ked sme sa dostali az sem, rad by som vam povedal, Ze hoci st niektori gigongovi majstri velmi
slavni, v skutoc¢nosti tplne nicia I'udsku spolo¢nost’. Dnes nezostala takmer Ziadna Cistd zem. To
isté plati pre pracovné miesta v beznej I'udskej spolocnosti. Na ktorom pracovnom mieste nie st
veci, ktoré poskodzuju naSu l'udskt spolo¢nost’, spolocnost’ beznych I'udi? Vsade su démoni.
Qigong samotny je kultiviciou, mdze teda byt’ €istou zemou? Preco chect nejaki 'udia poskodit’
nas Falun Dafa? Je to preto, Ze uz sami nemo6Zzu ziskat’ slavu a osobny zisk. Samozrejme, neslo by
to, keby démoni neexistovali. Keby neexistovali Ziadni démoni, potom by bola kultivacia prilis
jednoduchd, v kultivacii nahor vo Falun Dafa by neboli Ziadne prekdzky a bolo by to prili§
jednoduché. Aby sa l'udia zbavili priputanosti, musi byt odhalena kazda ich stranka. Na niektorych
naSich cvicebnych miestach Falun Dafa st l'udia, ktori tvrdia: ,,Ja som Budha. Neucte sa od Li
Chung-¢’-ho.“ Preco sa to deje? Je to prave preto, aby sa videlo, ¢i na zédkladnej irovni zostanete
pevny. Celou cestou az kym sa nevykultivujete k poslednému kroku, bude vase srdce skusané, aby
sa videlo, ¢i na zdkladnej urovni rozumiete Fa a ¢i ste pevny. Kazda stranka sa musi zlepsit’ a byt
pevna.

Teraz porozpravam o nieCom inom. V buducnosti bude mozno stale existovat’ lieCenie chordb na
malych svetskych cestach alebo v malych metodach Fa. Je to forma, ktora existuje. Hovoril som
o tom, ako lie¢ia chorobu a ich sila uzdravovat je veI'mi mald. M6Zu liecit’ I'ahké choroby, ale tie
tazké uz nie. Niekol’ki kultivujlici to m6Zu urobit’ pre vel'mi maly pocet 'udi, ale rozhodne nemo6zu
robit’ veci, ktoré by narusili spolo¢nost’ vo velkom rozsahu. Nejaki takzvani gigongovi majstri
organizuju prednasky pre mnoho I'udi a ucia ich, ako lie¢it’ druhych. Tvrdia, Ze u€astnici sa stant
qigongovymi lekarmi a Ze budi moct’ vyliecit’ akukol'vek chorobu. Keby to bola pravda, 'udia by
potom nemali Ziadne choroby, ¢o je nemoZné. Taky je princip. Ale mézu l'udi liecit™? LieCenie je
len stav, v ktorom su, a forma, ktort prevzali. Na§ Falun Dafa u¢i prax na vysokych urovniach
a my robime opravdivu kultivaciu.

Skutocna kultivacia je zachranovanim l'udi, takze vam hovorim jasne, ze ak opravdivo kultivujete
Falun Dafa, nemodzete liecit’ I'udi. Ak to skuto¢ne robite, povazuje sa to za podryvanie Fa a
poskodzovanie Fa. Hned ako lie€ite 'udi, nenecham vas poskodit’ a znecistit’ taku cennll vec a
moje telo Zakona vezme spit’ Falun, mechanizmy a vSetko ostatné. Neexistuju opravdivi
kultivujuci, ktori lie€ia choroby a robia takéto veci. V minulosti, ktory taoista alebo budhisticky
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mnich hovoril o lieCeni chorob? Niektori pouzivali na lieCenie chorob lieky a v mimoriadne
ojedinelych pripadoch bolo na liecenie inych dovolené pouzit’ gong, ale museli tam byt splnené
urcité podmienky a nebolo dovolené robit’ to bezpodmienecne. Vysvetlil som tto vec vel'mi jasne
a kazdému som vysvetlil klady a zapory. Naozaj vam to vel'mi, veI'mi Skodi. Premyslajte o tom:
ked’ chce gigongovy majster lieCit’ choroby druhych, musi prejst’ desiatkami rokov kultivéacie, nez
si tieto schopnosti vykultivuje. Vy ste sa uili tri dni, pat’ dni alebo desat’ dni a idajne mozete liecit’
I'udi — nie je to ako detska hra? Kazdy sa nad tym moze zamysliet’, takze o tom premyslajte. Keby
ste sa mohli za tri dni stat’ gigongovym majstrom, potom by som povedal, ze kultivovanie ,,Tao*
by bolo jednoducho prili§ jednoduché. Bolo by to rovnako I'ahké ako zdvihnut’ zo zeme kamen —
[zdvihnete ho] a uz ste Budhom. Toto je vsSetko, ¢o k tejto téme poviem. Je prili§ vel'a veci, o
ktorych sa da hovorit, a ja vdim nemo6zZem naraz povedat’ vSetko to, na ¢o sme pocas seminarov
potrebovali pétnast’ az Sestnast’ hodin.

Pokial sa cheete kultivovat, musite dobre §tudovat tento Fa. Nasa kniha Falun Dafa, Cuan Falun,
bola uz vydana. Vsetko, o ¢om som na svojich seminaroch hovoril, je v nej poskytnuté vo svojej
uplnosti. Preto sa v budtcnosti pri kultivacii v naSej Skole moZete spoliehat na tuto knihu. Uz toho
viac nepoviem. Zaverom dufam, ze v kultivacii Dafa vSetci tak skoro ako je to mozné uspesne
dosiahnete dovfsenie!
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Ucenie Fa a odpovedanie na otazky v Changchune

Otazka: Ucitel, povedali ste, zZe teraz je Obdobie konca Zdakona a Budhovia, Taovia a Bohovia sa
uz viac nestaraju o veci beznych ludi. Preco sa o ne teda starate vy?

Ucitel’: Pretoze som Clovek medzi beznymi 'ud’'mi. Aj ked’ sa o ne nestara nikto iny, ja sa o ne
staram. Toto je nieco, Co chcem urobit’ ja sam. Ale nie je to nieco, o by sa dalo urobit’ len preto,
ze si niekto vzal do hlavy myslienku, Ze to urobi.

Otdzka: Manzel praktizuje iny druh qigongu. Je to v protiklade s mojim praktizovanim Falun
Dafa?

Uc¢itel’: Ty praktizujes svoj a on praktizuje ten svoj. Ked’ bude chciet’ praktizovat’ Dafa, mézes ho
ucit. Ked praktizovat’ nechce, proste len praktizuj ten svoj. Strach je tiez pripitanostou. Ak je
tvoje srdce nepohnuté, nie je to problém.

Otazka: Nemam myslienku kultivovat sa k vysokym urovniam a chcem jednoducho len zostat na
urovni liecenia a udrZovania kondicie. Rad by som sa spytal UCcitela, ¢i moZem dosiahnut
dovrsenie? Ked’ budem nasledovat svoje svedomie v spolocnosti beznych ludi, aby som bol dobrym
clovekom, kam pojde moja dusa, ked zomriem?

Uc¢itel’: Ak nemas ani myslienku kultivovat’ sa k vysokym urovniam, ako by si mohol dosiahnut’
dovfSenie? Pozri, v tvojej otazke sa piSe: ,,Nemam myslienku kultivovat’ sa k vysokym trovniam.*
Ak je toto to, z ¢oho vychadzas, ako mozes§ dosiahnut’ dovisenie? Je tazké povedat, do coho sa v
budicom Zzivote prevtelis, ale mozno si si nazhromaZzdil cnost’ a vykonal si dobré veci. Robenim
dobrych veci, zhromazd’ovanim cnosti a znaSanim utrpenia moze§ ziskat’ vel'a cnosti. Pretoze sa
nechce$ kultivovat, nepremeni sa na gong, takZze v budiicom Zivote mozno ziska$§ na oplatku
St’astie.

Otdzka: Ked nejaki praktizujuci skumaju Knihu premien, bude to zasahovat do ich kultivacie?

Uc¢itel’: Veci v nej su len principy z nasej galaxie Mlie€nej cesty, nie st tam vysSie principy. Ale
Fa, ktory praktizujeme my, je va¢si — tento Dafa vam vystaci na celozivotné skiimanie.

Otdzka: Pretoze som mala plasticku operaciu tvare, mam pri koreni nosa materidl zo silikonovej
gumy.
Ucitel’: Na tom nezélezi. Niektori 'udia mi povedali: ,,Nechala som sa sterilizovat.* alebo

,Odstranili mi nejaky organ®“. Na tom nezéalezi. Poviem vam, ze z vasho skutocného tela to
odstranené nebolo. Mali by ste praktizovat’ ako ostatni a vSetko sa da vykultivovat’.

Otazka: Zakazdym, ked’ v mysli premyslam o Falune, trasiem sa. Preco sa to deje?
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Ucitel’: Toto sa moze stat’, ked’ ma ¢lovek posadnutost’ zvieratom alebo duchom, ale na seminari
som vacsinu ziakov toho zbavil, s vynimkou tych par, ktori eSte nezmenili svoj spésob uvazovania
a neboli v kultivacii pevni. Ked’ som vas tych veci zbavoval, neskimal som to hlbsie.

Otazka: Ak je pracovné povysenie v Zivote c¢loveka predurcené, je potom pravda, Ze clovek nemusi
tvrdo pracovat, aby ukazal dobry vykon, a moze cakat, kym sa vsetko stane, tak ako je to
predurcené osudom?

Uc¢itel’: Fa je vyucovany kultivujucim. Keby som beznému cloveku dnes povedal, Ze veci takto
funguju, aj tak by o veci bojoval a usiloval sa o ne, pretoze on je bezny ¢lovek a neveril by [tomuto
principu]. Bezni l'udia su jednoducho taki. Bezni I'udia tomu neveria, takze budii nevyhnutne
bojovat’ a namahat’ sa.

Otazka: Ked’ praktizujem cvicenia, mimovolne sa mi kolise telo.

U¢itel’: Nekolis sa, nekoli$ sa mimovol'ne. Ked’ sa jednoducho nemozes prestat’ kolisat’, otvor oci
a kolisanie prestane. Rob to, kym sa neprestanes kolisat’.

Otazka: Pri praktizovani Falun Dafa, obzvlast pri praktizovani druhého cvicenia — Falun pozicie
v stoji — mdam pocit, akoby som v rukdach drzal hromadu qi. Ked ich vedome neoviidam, ta
hromada qi vtahuje ruky dovnutra alebo ich niekedy tlaci von. Co sa deje?

Ucitel’: To je Falun, ako sa otaca. To, Co citi$, je vnimanie toho, ako sa otaca Falun.

Otdzka: Bude to mat nejaky negativny ucinok, ked’ pri praktizovani odriekam zaklinadlo lengyan?

Ucitel’: Povedal som, Ze odriekanie zaklinadiel je v skuto¢nosti usilovanim sa o to, aby vas ta
metoda posilnila. Mas moj Falun a telo Zékona, ktoré sa o teba stara, takZe preco to odriekas?
Chces stat’ zaroven na dvoch lodiach? Chcees do svojej kultivacie pridavat’ iné veci? Nie je to tvoj
umysel? Takto ni¢ neziskas.

Otizka: Casto sa stahujem. Poméze mi vase telo Zdkona vycistit miesto, kde byvam?

UC¢itel’: Naozajstnym kultivujicim pomdze [telo Zakona] vSade, kam idu. Ak len chces, aby som
vycistil tvoj dom, ked’ sa prest'ahujes, neziskas ni¢. Neprisiel som sem, aby som ti Cistil dom.

Otdazka: Ked' prestanem cvicit potom, ako vidim obrazy, bude to mat nejaky vplyv na moju
kultivaciu a zlepSovanie gongu?

Ucitel’: Aky vplyv to bude mat’ na praktizovanie, ked’ potom ako vidi§ obrazy, prestanes
praktizovat? Nema to Ziadny vplyv. Ale obvykle, ked’ sa ti pred oami objavi nejaky obraz,
najlepsie je, ked’ ho potichu pozorujes, kym nezmizne. Ked’ sa objavi a ty sa na neho nepozeras a
je to akoby si ho nechcel, potom je mozno tvoj stav taky, akoby si sa toho zriekol. Preto ta nechame
vidiet’ ho, ale nemal by si si vyvinat’ ziadnu priputanost’.
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Otazka: Pocita sa hladanie priatela alebo priatelky za priputanost?

Uditel’: Mnohi nasi mladi I'udia by si mali najst’ priatel'a alebo priatel’ku a zalozit’ si rodinu.
Kultivacia medzi beznymi 'ud’'mi neznamena, Ze by si sa mala stat’ mniSkou. Toto nie je problém.
V tejto naSej praxi by sa ¢lovek mal hlavne kultivovat’ v tomto zloZitom prostredi beznych l'udi.

Otdazka: Potom, ¢o sa moje dieta zucastnilo prednasky, nedokdzalo pokracovat'v cviceni. Bude ho
Falun navzdy ochranovat?

Utitel: Ked’ ¢lovek nedokaze pokracovat’ v cviteni, potom to nepdjde, nie? Clovek musi byt
v praktizovani vytrvaly. PriSiel som, aby som zachrénil kultivujacich, neprisiel som Specificky
preto, aby som ochranoval beznych l'udi.

Otazka: Ked' citim, ako sa mi v tele otaca Falun, niekedy zmeni smer predtym, nez dokonci jedno
otocenie. Niektori ludia citia, ako sa Falun otoci aj viac nez stokrat, nez sa zacne otacat druhym
smerom. Preco je to tak?

Ucitel’: Je to preto, ze na zaciatku, ked’ ti upravuje veci v tele, Falun nenasleduje pevni schému.
Je to inteligentna bytost’ a vie, ako veci pre teba upravit’, kym nie si primerane prisposobeny. Ked’
sa dokon¢i upravovanie tvojho tela a ked” si na neho Gplne zvyknete, Gplne prirodzene sa bude
otacat’ devitkrat v smere hodinovych ruci¢iek a potom devétkrat proti smeru hodinovych ruciciek.
V tom bode ale ni¢ nebudete citit’. Nie je to tak, Ze ho budete citit’ vzdy. VSetci vieme, ze Zalidok
sa pomaly pohybuje, ale citite, Ze by sa pohyboval? Ked’ sa [Falun] stane sucast’ou vasho tela a
ked’ si nanho zvyknete, uz nebudete citit’ jeho pritomnost’.

Otdzka: Mozeme tym, ktori nepraktizuju kultivaciu, povedat' o Fa a o nebeskych tajomstvach, ktoré
nam vysvetlil Ucitel?

UC¢itel’: Nehovorte s beznym ¢lovekom l'ahkovazne na vysokej urovni — nebude verit’ tomu, ¢o mu
hovorite. Ak tomu veri, m6Zete mu to povedat’. Inak by ti, ¢o tomu neveria, poskodzovali Dafa.

Otazka: Moze si praktizujuci, ktory sa uz zbavil priputanosti, udrzat’ ten stav, ze sa usilovne snazi
o veci a robi, co moze, aby veci dosiahol?

Uc¢itel’: V sticasnej faze je nerealistické chciet’ od l'udi, aby sa vSetkého vzdali a boli v stave bez
zémeru. Vo vasej sucasnej faze, aj ked’ na vas kladiem prisne poziadavky, ked’ ste medzi beznymi
Pud’mi, urcite sa budete stale snazit' o osobny zisk, a to v principe nie je problém. Ale ako sa
pomaly zlepSujete, vSetky tie priptanosti sa musia postupne zmensit. Nie je realistické dokazat’
to hned’. Tiez si povedal, ,,zbavit’ sa pripitanosti*, avSak ,,udrzat’ si stav, Ze sa usilovne snazis o
veci®. Nie je to priptutanost’, ked’ si ho chce$ udrzat™? Uz tvoja otazka samotna si protireci.

Otazka: Uz som pouzil vasu fotku na zasvitenie sochy Budhu, budhistickych pisiem a budhistickej
svdtyne. Je telo Zakona na soche Budhu vase telo Zakona? Mozem mu teraz palit vonné tycinky?
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Ucitel’: V principe takéto veci nerobim a o beznych l'udi sa nestarame. Ak tomu ako kultivujaci
naozaj neverite, v buducnosti to bude este t'azsie.

Otazka: Hned’ ako robim cvicenia, silno sa potim. Je to dobré?

Ucitel’: Samozrejme, Ze to je dobré. Potenie prirodzene vylucuje zI¢€ veci a to znamena, ze tvoje
telo sa zohrialo. Ked” maju l'udia zdravotné tazkosti, ich tela st chladné. Ukazuje to, ze si
praktizoval dobre.

Otazka: Moze si clovek s velkou cnostou nazbierat velku cnost’ az potom, ako vela ludi spadne
nadol a strati cnost?

Utitel: Clovek s velkou cnostou ma velka znasanlivost a dokaze vydrzat tazkosti uprostred
tazkosti. Co to ma do¢inenia s druhymi?! Nie je to tak, Ze aby sa mohol vykultivovat’ k vysokej
urovni, musia druhi stratit’ cnost’. V procese kultivacie vas l'udia vyhl'adaju, aby ste splatili svoju
karmu, ktora im dlhujete, teda pokial’ z tohto prostredia neodidete, aby ste sa kultivovali, v tom
pripade sa prejde na iny sposob splacania karmy. Ale aj tak by ste to neboli vy, kto sa kultivuje,
takze je nutné, aby ste sa kultivovali v tomto prostredi. Cudia vas nevyhnutne buda provokovat’,
rovnako ako si vy budete nevyhnutne vytvarat’ karmu medzi beznymi 'ud’'mi.

Otazka: Kolkokrat denne mam robit cvicenia?

U¢itel’: Ked’ mas cas, cvi€ viac, ked’ ¢as nemas, cvi¢ menej. Je v poriadku cvic¢it’ kol’kokol'vek
krat. Na zaliatku je lepSie robit’ cvicenia €o najviac. To, Ze cvilite, posililuje mechanizmy.
Naozajstné zvySovanie gongu, zmeny vo vasom tele a posiliiovanie schopnosti su vSetky
vysledkom mechanizmov, ktoré do vés vloZzime. Robenim cviceni posiliiujete mechanizmy.

Otazka: V beznej ludskej spolocnosti si clovek neustdle vytvara vSemozné myslienky. Zdeformuje
premyslanie nad roznymi vecami Falun?

U¢itel’: Nezdeformuje. Myslienky poc€as normalnej prace a bezné myslienky st v procese
kultivacie normalne. Ak stale uvazujete o osobnom zisku alebo o tom, ako zabranit’ druhym, aby
vam sposobili Skodu, ako sa potom mdzete zlepsit, ked je vaSe uvazovanie rovnaké ako
uvazovanie beznych l'udi? To vam brani v zlepSovani.

Otazka: Ked meditujem, znie mi v usiach nejaky zvuk a moja mysel’ je prazdna.

Ucitel’: Toto je dobra vec. Znamena to, Ze tvoje ruSivé myslienky zmizli — to je vel'mi dobré. Ale
musis si byt vedomy toho, Ze praktizujes.

Otdzka: Ked' si vyvijame gong, mame sa kultivovat dovtedy, kym nas neovladne hlavné vedomie
(zhu yishi)?
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Ucitel’: Tak sa na to nemozes pozerat’. Pomocné vedomie bude praktizovat’ spolocne s vami a tiez
ziska gong. Ale v buducnosti bude vzdy existovat’ ako pomocné vedomie a ty bude$ navzdy to
hlavné telo.

Otazka: Ked robim cvicenia, mam pocit, akoby som tak trochu stracal vedomie.

U¢itel’: Ak mas pocit, ze si trochu v tranze, tak jednoducho rob cvicenie s otvorenymi ocami.
Necvi€ uz v tranze.

Otazka: MozZem pri robeni styroch pohybov drzanie kolesa lezat na chrbte?

U¢itel’: To nerob. Neucil som t’a, aby si to tak robil. Mozno, Ze je to pre niektorych I'udi pohodIné
a neunavuje ich to, ked’ robia cvi€enie takto, ale ako by to mohlo byt v poriadku? NedokaZzes
vydrzat ti trosku tutrap pri cviceni?

Otazka: Ked’ som v minulosti robieval meditdciu, objavovali sa isté vyjavy. Prestali sa objavovat
preto, ze som ich v podvedomi uzavrel?

UC¢itel’: Nezaoberaj sa tym. Nebud’ k tomu priputany. To je nieCo, ¢o sa stalo v minulosti, a nech
uz v budticnosti dojde pri cviceni k akejkol'vek situdcii, proste to nechaj prirodzene plynut’. Ak k
tomu nie si pripitany, vidiet nieco je samo osebe dobra vec.

Otazka: Nezucastnil som sa semindra. Ked budem casto citat’ knihu a Studovat, bude to mat
ucinok?

Uc¢itel’: Ti, ¢o sa nezhcastnili seminara, ale dokdzu sami Studovat’ a si naozaj schopni riadit’ sa
xinxingovymi poziadavkami stanovenymi v knihe, ktoré¢ vedu praktizujucich v kultivacii, moézu
rovnako dosiahnut’ jasné vysledky.

vvr

cvwr

kultivujuci nedosiahol ozajstny stav ovocia a nepresiel za Tri riSe.

Otdazka: Je pravda, ze vsetci praktizujuci Falun Dafa mozu dosiahnut’ kultivaciu tela Budhu ked’
ich kultivacna sila dosiahne urcitu uiroven?

Ucitel’: Dafa je bezhranicny. Budhov Fa je bezhrani¢ny. VSetko zavisi na kultivacii vasho srdca.
Ked’ dosiahnete kultivaciu nad Zdkonom trojitého sveta, zacinate kultivaciu tela Budhu.

Otazka: Nie su vedlajsie vedomia a hlavné vedomie dvaja rozdielni ludia?

Ucitel’: Vsetci su ty, len jedna osoba. Maju jedno meno a vyjda z lona v rovnakej chvili ako ty,
ale v skuto¢nosti st to dve vedomia.
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Otazka: Ako odovzddavame prax a Fa?

Ucditel’: Otazku, ako by nasi ziaci Falun Dafa mali ucit’ prax, sme uz preberali. MoZete ju ucit’ a
odovzdavat’ ju. Ked’ odovzdavate spravodlivy Fa, zhromazd'ujete si cnost’, robite nieCo dobré a
zachranujete 'udi. MoZete ju odovzdavat’ a ucit’ ju I'udi, ale nepouzivajte svoje vlastné slova, aby
ste ju l'udi ucili. Mali by ste pouzit’ to, ¢o povedal Ucitel’ a Co je napisané v knihach. Takto by ste
to mali robit’. Ked’ pri tom, ako s druhymi hovorite, pridavate do toho svoje vlastné myslienky
alebo nejaké obrazy, ktoré ste videli, to, ¢o odovzdévate, nie je Falun Dafa! Ste na svojej vlastnej
urovni a principy, ktorym rozumiete, nie st uplnym Fa. Ked’ u¢im, kombinujem principy vel'mi
vysokych urovni, takze vase vlastné veci l'udi viest nemézu. Aj ked’ ste mozno nieco videli, alebo
ste nieCo pochopili, tento problém stile existuje. Taktiez spdsob, akym na$i praktizujici
odovzdavaji prax, je Uplne dobrovolny; robia dobré veci a zhromazd’uju si cnost. Pokial si
praktizujici, o ¢o sa snazi§? Nesnazi§ sa o sladvu a bohatstvo, Ze? To, o o sa snazime my, su
zasluhy a cnost’, takze nikto nema dovolené vyberat’ peniaze. Nikto taktiez na odovzdavanie praxe
nemdze pouzivat formu, ktort pouzivam ja. Je v poriadku organizovat’ diskusie alebo vymeny
skusenosti na miestach skupinového cvic¢enia. Dovod je ten, ze vy tento Fa nedokazete vyucovat.
Niektori I'udia mozno povedia, ze st ucitelia, ale to je nieCo Uplne iné. Tento Fa m4 nesmierne,
nesmierne hlboké vnutorné vyznamy a na réznych trovniach poskytuje rozne druhy vedenia. Vy
ho jednoducho vobec nedokdzete vysvetlit’.
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Vyuéovanie Fa a odpovedanie na otazky v Zhengzhou

Otazka: Neustale svoje hyperaktivne a neposlusné dieta bijem a kricim na neho. Oplati sa to
robit?

Uc¢itel’: Musime zlep$it’ sposob, akym deti vychovavame. Ked’ zistiS, Ze bitie a krik nezaberaju,
potom by si mala svoj pristup naozaj zlepsit. Poviem ti, ze je to tiez Clovek. Vidis sice, Ze je to
tvoj syn alebo dcéra, no po smrti uz nikto nikoho nespozna. To, ¢o mu dlhuje$, mu musis splatit’!
Mozno neveri$ tomu, co hovorim. Niektori l'udia st jednoducho strateni v ilazii beznych l'udi — st
k tymto veciam vel'mi priputani. Vyvijaji na svoje deti velky tlak a dufaja, ze prejdu prijimacimi
skuskami a p6jdu na vysoku skolu. Poviem vam ale, ze im budete vel'a dlhovat. V buduicnosti sa
to oto¢i naopak — oni budu vasimi rodi¢mi a budil vam robit’ to isté. Je to otdzka pristupu. Ked’
nedbate na vychovu svojich deti, tieZ sa to pocita za robenie zlej veci. Tiez to bude znamenat’, Ze
im budete nieco dlhovat’.

Otdzka: Co znamenda ,,reinkarnované telo“ a ,, splacajuce telo “?

Ucitel’: O tomto ti nepoviem. Toto su pojmy pouzivané v budhizme. Do svojho u¢enia som zahrnul
vedu l'udského tela a nemoze to uz byt jasnejsie. Teraz sa hovori o troch dusiach a siedmich
duchoch, o tomto ¢i tamtom. Poviem vam, ze hovoria prili§ nejasne. Ako az nejasne? VaSe srdce,
pecen, pluca a d’alSie vnutorné organy, mozog, vSetky vaSe krvné cievy a bunky — vSetky maju
vasu podobu. Kto vie, o ¢om hovoria, ked’ hovoria o troch duSiach a siedmich duchoch. Predna
strana vasho tela, zadné strana vasho tela, vaSe ruky a chodidla, v§etko ma vasu podobu. O ¢om si
myslite, Ze hovoria? Ja si myslim, ze to vysvetluju vel'mi nejasne. Tu sme vysvetlili veci
najjasnejsie.

Otdzka: Ked' robim cvicenie ,,Zosilnovanie bozskych sil“, niekedy sa mi pohybuje Zaludok,
podobne ako pri regulovani dychania, ktoré som zazil, ked’ som v minulosti robil inui gigongovu
prax.

U¢itel: Ano. Tak to bude. Jednoducho rob cvienie normalne a nestaraj sa o to, je to uréity stav.
Na zaciatku praktizovania Dafa je dychanie automaticky regulované.

Otazka: Preco citim, Ze po cviceni je jedna ruka horiuca a druha studena?

U¢itel’: To je normalna reakcia. Skola Tao hovori o jasnom oddeleni yinu a yangu. Mozno, ze tato
strana je horuca a t4 strana je studend, alebo mozno, ze ta strana je horuca a tato je studend — vSetko
st to normalne stavy. Objavia sa vS§emozné stavy.

Otazka: Pri robeni cviceni Falun Dafa sa poZaduje, aby sa jazyk dotykal horného podnebia. Co
ked mam v ustach zubnu protézu, ktora mi blokuje horné podnebie?

Uc¢itel’: Nezalezi na tom, ¢i mas zobnu protézu. Aj keby si mal Zelezné zuby, nezélezalo by na
tom. Ani keby medzi nimi bol oloveny plat, nemohlo by to zastavit’ [energiu], pretoze to, ¢o
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kultivujeme my, je energia. Ked’ som bol v Pekingu, spravili so mnou vedecky pokus. Drzal som
kus filmu [citlivého] na rontgenové [ziarenie] odtieneného niekol’kymi vrstvami olovenych dosiek
a zvonku niekol’kymi vrstvami Cierneho papiera. Ked’ ten rontgenovy film vyvolali, bol na nom
odtlacok mojej ruky. Mal na sebe odtlacok mojej ruky. To jednoducho ukazuje, Ze ani oloveny
plat nedokaze zablokovat’ energiu. My nepracujeme s gi — ti , ktori pracuju s ¢gi, sa boja toho a
tamtoho. Niektori l'udia sa ma pytaju, ¢i by sme sa mali bat’ vetra. Aj keby bola vichrica o sile 10,
ak dokazete zostat stat’, pokojne cvicte. Ni€ nestratite, pretoze energia sa nestrati. Iba gi sa moze
vytratit’.

Otazka: Ked' sedim s prekrizenymi nohami, je pravda, ze ked ma nohy nebolia, nefunguje to?

U¢itel: Nemusi to tak byt. Nasa Skola praktizovania sa nespolieha len na tito metodu
odstraniovania karmy. My ideme cestou zuslachtovania vasho xinxingu v beznej T'udskej
spolo€nosti. Samozrejme, Ze musite nejaké veci vydrzat' fyzicky. O tomto som uZ hovoril —
nekultivujeme sa iba pomocou meditécie.

Otazka: Ked' dieta mladsie ako Sest rokov nechtiac vidi obrazy na symbole Faluna, je jeho tretie
oko otvorené?

Uc¢itel’: Ak to videl nechtiac, aj keby mal otvorené tretie oko, nerozpoznal by to. Ked’ sa dietatu
otvori tretie oko, ¢asto tomu nevenuje pozornost’. Ked’ nieco vidi, mysli si, Ze kazdy to tak vidi. Je
vel'mi nevinné a nebude to povaZovat za vel'ka vec.

Otdzka: Moje dieta Studovalo Ucitelov Falun Dafa a prijalo Ucitelove ucenie, ale nerobilo dobre
cvicenia. Bude tam dalej existovat Falun?

UC¢itel’: Ak nerobi dobre cvicenia a nenasleduje poziadavky Falun Dafa, ako by si potom mohla
povedat’, Ze prijal moje ucenie? Nedavame Falun len tak 'ahkovazne beznym 'ud'om. Nezélezi na
tom, €1 je to dospely alebo diet’a, vSetci sa musia riadit’ Standardom Falun Dafa. Deti su v§ak vel'mi
nevinné. Hned’ ako ho tvoje diet’a raz Studovalo, aj ked’ na povrchu nerobilo dobre cvicenia, jeho
xinxing sa menil, pretoze Fa sa zakorenil v jeho srdci.

Otazka: V buducnosti uz Ucitel’ vyucovat’ nebude. Budeme moct’ Majstra stale este vidiet”?

Ucditel: Aj ked’ uz d’alej neuc¢im, neprisiel som z hlbokych hor a lesov a neodidem do hor. Ti, ¢o
sa kultivuju dobre, ma mézu vidiet’ kazdy deii. Aj ked’ ma vidiet nemozZete, stale som tam.

Otdzka: Ked' sa vykultivujeme nad uroven mliecno bieleho tela, budeme mat nadprirodzenu
schopnost vnimat telo druhych nasim vlastnym?

Ucitel’: O tomto sme hovorili — nie je to ziadna nadprirodzena schopnost’. Velka vicSina z vas
pritomnych, ktori sa zacastnili mdjho vyucovania, presla fizou mliecno bieleho tela eSte predtym,
neZ to mali Sancu pocitit’. V skuto¢nosti som vas vytiahol nahor a potom som vas potlacil dopredu
k d’alSej faze. Keby ste mali praktizovat’ a prejst’ tymto procesom sami, museli by ste praktizovat’
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po cely zivot. Ja som to pre vas urobil za osem dni. Prielom vo vasich trovniach bol taky rychly,
ze presiel skor, ako ste to vobec zacitili.

Otazka: Ked robim meditaciu a zavriem oci, chcem sa pozriet' na obraz vnutornych energetickych
drah a drah, ktoré sa v tele pohybuju. Je to vo Falun Dafa vhodné?

Uc¢itel’: Ked’ vidis obrazy, znamena to, Ze sa ti otvorilo tretie oko. To je normalne.

Otazka: Som v tej istej izbe ako prave narodené dieta. Bude mat energia Faluna, ktoru nas Dafa
vydava, a energetické mechanizmy v mojom tele, nejaky vplyv na tretie oko novorodenca?

Utitel’: Nemala by si byt k tymto veciam priputana. Co sa tyka deti a novorodencov, jednoducho
nechaj ist’ veci prirodzene. Ziska to, ¢o ziskat’ ma, a neziska to, ¢o ziskat’ nema. Obyc¢ajne maji
deti tretie oko otvorené.

Otdzka: Coskoro péjdem do Hongkongu. Bude ma, vasho ucenika, vase telo Zikona ochrariovat’?

Ucitel’: NezaleZi na tom, ¢i pdjdeS do Hongkongu alebo do Ameriky, aj keby si iSiel na Mesiac
alebo na Slnko, moje telo Zakona ta bude schopné ochranovat. Ale nebud’ k tomu priptitany —
moje telo Zakona sa o teba stard preto, ze sa kultivujes.

Otazka: Od pradavnych cias bola jedinou cestou pre kultivaciu, aby sa clovek stal nesmrtelnym
alebo Budhom, Velka cesta zlatého danu. Ako to suvisi s tym, comu vy hovorite hlavna dusa?

Uc¢itel’: To je len to, ¢o poznas ty. T4 ,,jediné cesta, Vel'ka cesta zlat¢ho danu®, o ktorej hovoria
I'udia od pradavnych Ccias, je to, o com hovoria bezni 'udia. VSetci na nebesiach vedia, Ze mo;j
Falun Dafa je ten najlepsi Fa. Samozrejme, st aj iné kultiva¢né cesty — je to nesmierne tajomné a
uzasné. Ako by takymto veciam mohli I'udia rozumiet™?

Otdzka: Bez ohladu na to, ktoré cvicenie praktizujem, vidy mam pocit, akoby mi v mozgu tieklo
tam a spdt vela qi a krvi. Je to Falun, ako sa otdca, alebo mi Falun upravuje veci v mozgu?

Ucitel’: V tele praktizujiceho sa objavia vSetky mozné stavy, tisice a tisice stavov — tol’ko, ze ich
nemozno spocitat’. Nemdzeme hovorit’ o kazdom jednotlivom pripade; nemame cCas, aby sme
kazdy z nich prebrali. Ked chce$ praktizovat, pozri sa na to jednoducho ako na dobry jav
a nezaoberaj sa tym. Mo6zZe§ mat’ jeden stav dnes a nejaky iny zajtra, ale mal by si sa na to
jednoducho pozerat’ ako na dobru vec. V skutocnosti je to vSetko len to, Ze sa upravuje tvoje telo.
Ale ¢o tie vahavé myslienky, ktoré mas? Nie je to priputanost? Mdze§ eSte praktizovat', ked sa
tak bojis? MozeS sa cez to dostat? Nevytvara$ si prekazky sdm pre seba? Ako sa zbavis
priputanosti, ktord tym vznikla? Mozno, Ze pri€ina, preco sa to stalo, je to, aby si sa zbavil tejto
priputanosti, zatial’ ¢o si v tomto stave.

Otazka: Ma pdt pozicii ruk pocas meditacie nazvy?
UCitel’: Pozicie ruk, ktoré sa vykonavaji v pohybe, nemaju stanovené nazvy.
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Otazka: Je pozicia ruk velkého lotosového kvetu jedna z pozicii rik, alebo vseobecny nazov pre
pdt pozicii ruk?

U¢itel’: Pozicia ruk velkého lotosového kvetu je jedna dana pozicia ruk.

Otazka: Aky vysoky je vas terajsi gong? Zazili ste osobne to, o com vo svojich predndskach
hovorite?

Uc¢itel’: Zazil som vel'mi vela veci. Ak madm povedzme meter, desat’ metrov alebo sto metrov,
potom to, ¢o poviem vam, nie je ani centimeter z toho — nemate dovolené tol’ko vediet. Ozajstni
majstri sa nevychvaluju. To, ¢o tu u¢im, je Fa. Mali by ste sa spravat’ len podl'a tohto Fa. Poviem
vam este, ze nikto, kto sa podl'a tohto Fa opravdivo kultivuje, si neprivodil Ziadne problémy. Musis
sa len kultivovat. V minulosti, na prednaske v Guizhou, som nie¢o povedal. Niekto sa ma spytal:
,Ucitel', akd vysoka je vasa troven?* Povedal som: ,,Jednoducho chod’ a kultivuj sa. Odvtedy, ¢o
ucim Fa na verejnosti — v skuto¢nosti este predtym, ako som vysiel na verejnost’ — nie je nikto
schopny dotknut’ sa ma.* Len kvoli tomu, ze som toto povedal, za mnou priSiel ¢lovek z toho
kraja, ktory mal viac ako 300 rokov, aby so mnou bojoval, lebo bol zavistlivy. Nakoniec bol
zniceny. Hoci sa kultivoval 300 rokov, Sirenie tohto Dafa na verejnosti, nie je Ziadna detska hra a
nikto nema dovolené sa do neho l'ahkovazne miesat’. Nakoniec vedel, Ze zachranujem l'udi, ale pre
neho to bolo uz prili§ neskoro. Fa nemohol tolerovat’ [jeho spravanie].

Otazka: Ked robim meditaciu v sede, niekedy mam pocit, akoby som rastol, a niekedy akoby som
sa zmenSoval.

Ucitel’: Vsetko to st dobré veci. Hned” ako €lovek zaéne praktizovat’, jeho hlavna duSa bude
naplnend energiou, a on sa potom moZze menit. Ked’ narasta, bude sa citit’ ve'mi velky. Ale toto
nase fyzické telo sa nemeni, t4 zmena je v inom tele. Vy citite, akoby ste boli vel'mi velky. Tiez
sa mdze zmens$it', takze bude vel'mi malé. V skuto€nosti je to vSetko tplne normalne a ja tieto javy
nechcem vysvetlovat. Je vel'a roznych stavov, viac nez tisice a tisice.

Otazka: Ked robim cvicenie Zosilniovanie bozskych sil, trasie sa mi celé telo alebo nejaka cast
tela. Mozem este praktizovat?

UC¢itel’: Ak sa silno trasies, akoby si sa triasol od strachu, potom je tam mozno nejaké posadajuce
zviera alebo duch a boji sa. Ak je to normalne pomalé trasenie tela, potom je to mozno prud
energie, ktory tecie cez energetické drahy, ale nemal by si sa triast’ podl’a neho.

Otazka: Su dvaja ludia, ktori sa dva mesiace ucili Falun Dafa od skusenych Ziakov. Teraz maju
pri praktizovani cvicenia Zosilnovanie bozskych sil pocit, Ze tecie qi a objavuju sa s tym vsetky
mozné pohyby.

Ucitel’: To je démonické zasahovanie — rychlo prestaiite s tymi pohybmi, ktoré ste si sami
privodili! Vzdy, ked’ niekto robi v stave pokoja pohyby, ktoré nie su vo Falun Dafa — samozrejme,
hovorim o naozajstnych kultivujucich Falun Dafa — ak vase pohyby nie st vo Falun Dafa, musite
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sa ich rychlo zbavit’! Vsetci ste videli, ako robim vel'ké pozicie rik a chcete sa ich naucit’. Ked’ to
niektori I'udia skusia, citia, ze dokdzu pozicie ruk robit’ tiez. Poviem vam vsak, Ze to mozu byt’
démoni, ktori do vas zasahuju, pretoZze moje telo Zakona by vas tieto veci rozhodne neucilo.
Obzvlast to plati pre tych, ktori sa venuju inej praxi: pokial sa tito situacia objavi, urcite je to
zasahovanie.

Otazka: Ked som zacal chodit' na seminar, pocul som v uchu velky hluk a z toho druhého sa
vyhrnula qi. Ked' som neskor isiel spat, pocul som hudbu. Co sa stalo?

Uc¢itel’: To sa ti len otvoril tvoj nebesky sluch. Otvoril sa ti nebesky sluch, otvoril sa vybuchom.

Otazka: Hlavna dusa a vedlajsie duse su obe sucastou tela. Ak hlavna dusa musi nakoniec tak ci
tak umriet, nie je v poriadku nechat dokoncit kultivaciu vedlajsiu dusu?

Ucitel’: Je to v poriadku a v minulosti sa tak l'udia kultivovali generéaciu za generaciou. Ale [ak to
tak urobis§], nemal by si praktizovat’ Falun Dafa, mal by si praktizovat’ nieco iné. Aj ked” Falun
Dafa praktizujes, ni¢ neziskas. Je to preto, Ze tieto nase veci sa davaji hlavnej dusi. Kto povedal,
ze hlavna dusa zomrie? Hlavna dusa nezomrie. Ale musim povedat’, ze si dost’ vel'korysy: sdm
chce$ zomriet’ a nechat’ vedl'aj$iu dusu, aby sa kultivovala. Myslim si, Ze tito otazku napisal niekto
s posadnutost’ou zvierat'om alebo duchom.

Otdzka: Pocul som dlhorocnych praktizujucich, ako hovorili, Ze sa im po celom tele tocia Faluny,
ale ja citim len jeden v spodku brucha. MozZem ich aj ja mat tak vela?

Ucitel’: Je to velka priputanost. Dovod, preco maju vel'a Falunov, je ten, ze im upravujem tela,
ale ddvam im len jeden. AvSak ste uz vel'mi, velmi mimoriadni. Poviem ti, mozno vidis, ze
pocuvas Fa, ale je vela inych l'udi, ktorych nemdzes vidiet’ a ktori tu st a pocuvaju Fa. Ked’
zacinali, neverili v moc Dafa a nerozumeli, preco tato nasa prax umoziuje robit’ také rychle
pokroky. Ked’ so mnou raz moji zZiaci cestovali vlakom, nejakym taoistickym kultivujicim z hér,
ktori mojich Ziakov uvideli, sa to zdalo takmer neuveritené. Pytali sa ma, ako dlho ti Ziaci
Studovali a ja som im povedal, Ze Studujt pol roka, niektori rok. Spytal som sa: ,,Ako s na tom
moji Studenti v porovnani s vami?*“ Oni povedali: ,,Sotva niekto z nas sa im dokaZe vyrovnat.*
Ale oni sa kultivovali stovky rokov alebo dokonca cez tisic rokov. Mali by ste premyslat’ o tom,
¢o som vam dal. Niektori I'udia povedali, ze ked’ si sadnt [do meditacie], za¢nu plakat’ — ako by
mohli neplakat’?

Otdzka: Ked' sedim so skrizenymi nohami a robim cvicenie Zosilnovanie bozskych sil, velmi ma zo
zaciatku bolia nohy. V ktorom bode kultivacie ma nohy boliet prestanu?

Ucitel’: Az ked’ sa vykultivujes do stavu, Ze uz nebude$ mat’ Ziadnu karmu.

Otdzka: Necitim Falun, ktory mi Majster viozil do spodku brucha. Musim sa zucastnit niekolkych
dalsich semindrov, aby mi bol uplne viozeny?
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Ucitel’: Niektori 'udia jednoducho ni€ necitia, pricom niektori su dost’ citlivi. Pri kazdom je to iné.
Nezélezi na tom, ¢i nieco citi§ alebo nie; nikto, kto opravdivo kultivuje Falun Dafa, nebude
vynechany. Tvoje pochopenie je nespravne. Ti, o Studuji sami a opravdivo sa kultivuja, mozu
dostat’ vSetko. Tiez tam neexistuje taky koncept ako vlozit’ ho tplne alebo nie.

Otazka: Ziskaju ziaci, ktori sa zucastnili len jedného semindra, rovnaké veci ako ti, ktori sa
zucastnili viac ako jedného seminara?

Utitel: Ano, nedostant ani o trosku viac. Mnohi z nagich ziakov, ktori sa seminara z(&astnili
viackrat, jedného po druhom, tu nie st preto, aby nieCo ziskali. Su tu, pretoze zakazdym ziskali
nové pochopenia z toho, ¢o hovorim. Prichddzaju Studovat’ Fa a pocuvat’ Fa, pretoze vedia, ze
tento Fa je vzacny — nie su tu, aby nieco ziskali. ,,V jednom seminari nieo ziskat’, v d’alSom

seminari nieCo ziskat™, Zartom povedané, takato myslienka je dost’ chamtiva.

Otazka: Ako mame ochranovat deti, ktoré maju otvorené tretie oko?

Ucitel’: Nasi ziaci Falun Dafa, ti najmladsi z naSich Ziakov alebo diet’a, o ktoré sa starate a ktoré¢
ziskalo Falun alebo ktoré ma otvorené tretic oko — nemali by ste tieto veci I'ahkovazne hovorit
Pud’om, ktori sa nekultivuji. Tiez by ste to nemali neuvéazene hovorit’ spoluziakom alebo ucitelom
v Skole. Inak to diet'a nebude mat’ pokoj.

Otdzka: Mozu duse ludi, ktori Zili vo svete ako je tento, zostat bez stopy a byt vratené k svojej
povodnej cistote bez akychkolvek skvin?

Utitel: Ano. Mbzete dokonca presiahnut’ vas povod. Samozrejme, ak sa chcete medzi beznymi
Pud’mi vykultivovat’ do takej Girovne €istoty na jeden raz, vaSa vlastna sila na to nebude stacit. V
poslednom okamihu budu vSetky vaSe zostavajuce veci a zlé prvky odstranené. Qing je nieco, ¢o
materialne existuje. Musite ho odkultivovat’ a musite sa zmenit,, ¢o sa tyka vasho uvazovania, aby
sa znovu nevytvaral. Ked’ bude ten posledny zostavajuci kusok pre vas odstraneny, budete v tej
chvili precisteny a stanete sa nesmierne Cistymi. Pri kultivacii sa kultivuji mysle 'udi, ¢lovek meni
svoj spdsob uvazovania. Stupen, do ktor¢ho st vase myslienky Cisté, predstavuje vas stav ovocia.
Po dovfSeni budete mat’ len myslienky a spésob uvazovania na Grovni dovfSenia a nebudete uz
mat’ I'udsky sposob uvazovania.

Otdzka: Do ktorého tela nakoniec vstupi hlavna dusa? V akom stave je to druhé telo?

Uc¢itel’: Do ktorého tela vstipi hlavna dusa? Telo, ktoré kultivujete, je celé vaSe. Teld v inych
dimenziach su vlastne jedna bytost’ — vSetky st jedno vase telo. Potom, ¢o sa vase hmotné telo
prementi na latku vysokej energie, nie je tam uZz ziaden taky koncept ako tela v inych dimenziach.

Otazka: Ked som vosiel do velkej siene chramu Saolin, Falun v spodnej ¢asti brucha sa mi zacal
rychlo otacat proti smeru hodinovych ruciciek. Co sa stalo?
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Uc¢itel’: Otacanie v smere a proti smeru hodinovych ruciciek je oboje normalne. Je to naozaj dobré
miesto, vel'mi dobry chram. Samozrejme, nebudeme hovorit’ o stave tych mnichov, ktori sa tam
teraz kultivuju. Hovorime to, Ze ten chram je vel'mi dobry chram.

Otazka: Ked' robim cvicebnu poziciu Drzanie kolesa po oboch stranach hlavy, vidy mi zvoni v
usiach.

Ucitel’: Je to tak. Drzanie kolesa po oboch stranach hlavy méze 'ud’om otvorit’ usi. Niektori 'udia
si myslia: ,,To je vyborné, budem to robit’ kazdy den.” To je pripitanost’! Nerad tieto veci novym
ziakom hovorim, pretoze je pre nich l'ahké vyvinat si k nim pripatanost. Ked si vyvina
pripttanost, bude ich blokovat'.

Otazka: Ked’ som este nepraktizoval Falun Dafa, mal som sen, Ze sa vznasam k oblohe, lietam si
po oblohe a vstupujem do zeme. To som videl. Bola to moja vedlajsia dusa?

UC¢itel’: Nebola. Ak tvoje vedomie lietalo po oblohe, potom to bola tvoja hlavna dusa, ktora
opustila telo. Si vZzdy tam, kde je tvoje vedomie. Ked’ povies, Ze si sa videl lietat’ po oblohe a
pritom si sedel tu, potom to bolo tvoje vedl'ajsie vedomie, ¢o lietalo.

Otdzka: Potom ako som raz robila pol hodinu meditaciu v sede, mala som napdté celé telo a chcela
som napnut vSetky sily. Potom som sa stocila do klbka a zo vietkych sil som praktizovala cvicenia.
Co sa stalo?

Uc¢itel’: Nemusis sa tym zaoberat’. Stvisi to s tvojou bytost’ou z minulosti. Nezaoberaj sa tym, len
d’alej praktizu;.

Otdzka: Ked'v praci zvaram, dostanem sa do kontaktu s dymom, prachom a svetlom elektrického
obluka. Maju nejaky vplyv na moje telo?

UC¢itel’: U praktizujucich na tom nezalezi.

Otdzka: Ked som robil prvy den cvicenia, citil som, ako mi zvonka do zaludka vstupuje okruhly
predmet a potom to islo pomaly k pupku. Bol to Falun vloZeny Ucitelom?

Ucitel’: Praktizujuci by sa nemal zaoberat’ tymito vecami. Nemdzem vysvetlit' kazda situdciu.
Nemali by ste si zvd¢Sovat’ svoje priputanosti.

Otazka: Od istého gigongového majstra som si kupila kalendar a jeho knihu. Mozem kalendar
vystavit alebo si tu knihu citat' v tej istej izbe, ako je Ucitelov obraz?

Ucitel’: Nie, pretoZe pri kultivacii sa ¢lovek musi koncentrovat’ len na jednu Skolu. Aj ked’ by to
bol naozajstny gigongovy majster, naozaj dobry gigongovy majster, poviem ti, Ze neméa moc zbavit’
sa veci tych zlych démonov a nepoctivych ciest, takze sa im musi prisposobit’. Preto niektoré praxe
tieto veci zahfiiaju. Hoci on sam kultivuje poctiva cestu, nemdze s tym ni¢ urobit’ a nedokaze
ovladat’ to, ¢o verejnosti odovzdava.
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Otazka: Mozu ti, co pracuju dlhé casove useky na lodiach, dosiahnut rovnaké vysledky v kultivacii
Falun Dafa?

Uc¢itel’: Je to rovnaké. Ci si na mori alebo na rieke, moze§ praktizovanim dosiahnut’ rovnaké
vysledky.

Otazka: Ked' praktizujuci jedia, staci ked sa najedia takmer do sytosti, pokial’ maju dost sily [na
fungovanie]?

Ucitel’: Jest’ takmer do sytosti? [Pytas sa ma, ¢i by si mal jest’, kym nie si] takmer syty alebo uplne
syty. Ked’ chce$ jest, kym nie si syty, jedz. PreCo nechavat nejaké miesto? Keby bol cas
hladomoru, potom by bolo v poriadku, keby si jedol o trochu menej. Tvoje telo stale praktizuje v
Zakone trojitého sveta a stale eSte potrebujes veci zo Zakona trojitého sveta, aby ti davali vyzivu.
Nezomrelo by inak tvoje telo? Kym nie si nahradeny latkou vysokej energie, ako by si mohol
nejest™? Je v poriadku dobre sa najest’, pokial’ k tomu nie si pripatany.

Otazka: Mozu ti, co Studuju Falun Dafa, chovat malé zvierata?

Ucitel’: Budhistické Skola sa riadi principom nezabijat’ a nechovat’. Taoisticka Skola takto mozno
uvazuje tiez. V taoistickej Skole su vSak zvieratd s urCitymi nadprirodzenymi schopnost’ami,
korytnacky a podobne. Na nesmierne vysokych urovniach maju jedno alebo dve, ktoré ochraiiuju
Fa, ale musia vybrat’ vynimocne dobré zvierata. Ked'Ze su tieto veci s ¢lovekom, ked’ praktizuje,
ked’ sa troven ¢loveka zvySuje, je pre nich I'ahké ziskat’ nadprirodzené schopnosti. PretoZe nedbajii
na xinxing, hned’ ako maji nadprirodzené schopnosti, budu robit’ zI¢ veci a stant sa z nich démoni.

Otdzka: Ked' v noci osamote praktizujem so zavretymi ocami, ked premyslam o tom, ako je okolie
velmi tiché, dostanem velky strach.

Uc¢itel’: Poviem ti, ze Falun Dafa teraz poznaju vsade, v kazdej dimenzii. Pretoze Falun Dafa sa
odovzdava v beznej I'udskej spolo¢nosti, je vel'a zmétenych veci a veci z mnohych dimenzii, ktoré
sa chct pozriet’ — vyzeraji zvlastne a su ich vSetky mozné druhy. Ked’ praktizujete, pridu a budu
vas sledovat’, a tak dostanete taky strach, Ze citite, ako sa vam jeZia chlpy na rukach. Pamitajte si
v$ak, ze je tam moje telo Zakona a nikto vam nemdze ublizit,, len sa chcu pozriet’. Preco sa vam
jezia chlpy? Je to preto, Ze tvoja pomocna dusa ich vidi a je dost’ vylakand. V skutocnosti ti ni¢
neurobia.

Otazka: Ako vyzera Falun raj?

UC¢itel’: Pocul si o Raji najvyssej blazenosti? Falun raj je este krajsi.

Otazka: Pokial viem, Ze mam s niektorymi rodinnymi prislusnikmi karmicke dlhy, ako by sme mali
spolu zit? Ako sa ma ten dlh splatit? Ako sa maju vratit minulé laskavosti?
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Ucitel’: Takéto veci nemozes vediet’. Ini nemaji dovolené tieto veci beznych l'udi vediet. Az ked’
kultivujaci dosiahne dovfSenie, bude to vediet. Uz by si k tymto veciam nemal byt pripttany.
Kazdy méa svoj osud, jednoducho nasleduj predurcené vztahy.

Otazka: Ako by sme sa mali starat’ o postihnutych?

UCitel’: PreCo sa ma pytas na veci beznych I'udi? Pytal by si sa ma aj na to, ako sa starat’ o svojich
rodi¢ov alebo ako sa starat’ o svoje deti? Toto st vSetko veci beznych l'udi. Ja vyucujem Fa a veci
na kultivovanie sa k vysokym trovniam. Keby to postihnuti 'udia mali prili§ 'ahké, nemohli by
splatit’ svoju karmu. V budicom Zivote by potom mozno boli znovu postihnuti.

Otazka: Ak niekto dostane od nadriadenych nespravne prikazy, ako by sa to malo riesit?

Utitel: Toto su vietko veci beznych Tudi. Co sa tyka toho, ¢o by mali robit praktizujici,
jednoducho sa riad’te poziadavkami Fa. Kazd4 situacia moze mat’ karmickt pri¢inu. Mozno sa ti
to zda nespravne, no mozno je to v skutocnosti spravne. On je §éf, tak jednoducho urob dobre to,
¢o ti hovori. Samozrejme, ked’ ti povie, aby si zabil I'udi alebo spachal podpal’aéstvo, alebo ti
povie, aby si robil zIé veci, potom by si to rozhodne spravit’ nemal. Ked’ ide o principidlne otazky,
nemali by ste robit’ veci, ktoré su nespravne; avsak Standardy pre principidlne otdzky, o ktorych
hovorime, st Uplne iné.

Otdzka: Ked’ praktizujuci urobi nevedomky nieco nespravne, vie o tom UCcitelov fashen? Potresta
ho?

Uc¢itel’: Samozrejme, ze to bude vediet. Ked’ si sa kultivoval dost” dobre, pokusi sa ti v tej chvili
dat’ naznak. MoZzno tam bude okamzita karmicka odplata, aby si mohol splatit’ karmu vytvorenu
tym zlym skutkom. Ak si sa dobre nekultivoval, tak t'a moZno nepotresta. Ked’ vidi, Ze nedosahujes
Standard a opakovane si taky, nebude to uz robit’ tak, Ze svoje dlhy splati§ na mieste okamzZitou
karmickou odplatou, ked’ sa to deje opakovane, stale dookola. Ako by to mohlo byt tak, Ze si budes
pozdvihovat svoje pochopenie tym, Ze hned’ po chybe sa stretnes s odplatou? Nie je ani dovolené
robit’ to takto.

Otdazka: Ukazali by ste nam svoj Falun a telo Zdakona?

Utitel: Co este by si chcel vidiet'?! Majii to vidiet’ bezni l'udia?! Tvoje uvazovanie vyzaruje také
zl¢é priputanosti — ten, kto moze vidiet’ Budhu, uz dosiahol stav ovocia. Znie toto ako otdzka od
praktizujiiceho? Keby sa vSetko dalo vidiet, uz by tam nebola otdzka osvietenia a nebolo by
dovolené¢ sa kultivovat’. [Keby sa tvoje zelanie splnilo], okrem toho, Ze by to znicilo teba, neznicilo
by to tiez mnohych d’alSich?

Otazka: Ked robim cvicenia Zosilnovanie bozskych sil, niekedy sa mi hybe hlava.

Ucitel’: Nedovol’, aby sa hybala. Jednoducho by sa nemala hybat’. Mal by si sa prirodzene uvolnit’.
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Otazka: Blizko miesta, kde cvicime, je casto jedovaty dym z palenia listia, ktory vanie nasim
smerom. Mame prestat’ cvicit, ked' k tomu dojde?

Ucitel’: Ked’ v parkoch zhrabuju listie a potom ho palia, vase praktizovanie to neovplyvni. Ak je
to naozaj drazdivé, jednoducho na chvilku prestaiite alebo sa presuiite na iné miesto. Inak si
nemyslim, Ze by na tom zélezalo.

Otazka: Ked' sa predmety, ktoré denne pouzZivame, rozbiju, vytvara to karmu a zaroven stracame
cnost, alebo to len vytvara karmu bez straty cnosti?

Utitel: Sakjamuni povedal, Ze vietky veci maju inteligenciu, a my v skutoCnosti v inych
dimenziach vidime, ze vSetko je zivé. Ked’ vase tretie oko dosiahne uroven zraku Fa, ked’ vyjdete
von, hned’ ako otvorite dvere, uvidite, Ze aj kamene a mury sa s vami rozpravaju a zdravia vés. Ale
ja vam hovorim, aby ste sa pozerali na va¢siu perspektivu, kultivujte sa otvorene a dostojne
a nepriputavajte sa k takymto drobnym veciam. Ludia maji svoj spdsob Zivota. Naozajstny
kultivujici Dafa dokaze v jednom dni rozlozit’ vel'a karmy. Takze pre kultivujicich Dafa nie je
karma taka desiva.

Otazka: Ked' niektori ludia robia jednorucné pohyby nahor a nadol [v tretom cviceni], pri kizani
im idu nahor a nadol ramena aj ruky a celé telo sa im pohybuje [podla pohybov ruk].

Ucitel’: To nie je spravne. Ramena a telo by mali byt uvol'nené a mali by zostat’ v pokoji.

Otazka: Isty clovek v mojej rodine robi prax s posadnutostou zvieratom. Ked' sa mu to snazim
vyhovorit, nepocuva. Co mam robit?

U¢itel’: Jednoducho nechaj veciam prirodzeny priebeh. Nemdze$ ovladat’ nieciu mysel’ — mozes
ho len povzbudit’, aby bol dobry. Ked nepocuva, nechaj ho tak. Majster vycisti prostredie pre
naozajstnych uc¢enikov a tie zmitené veci nebudit mat’ dovolené vstapit’ do dveri.

Otazka: Ako je to s davanim darcekov z priatelstva?

Uc¢itel’: Na davani darcekov z priatel'stva nie je ni¢ zIé. Ked’ maju dvaja l'udia dobry vzt'ah a ta
druha osoba vam dobrovol'ne nieCo da, nie je to problém.

Otazka: Stratim cnost, ked’ sa nedokazem ovladnut’ a v mysli nadavam druhym alebo sam sebe?

Ucitel’: Ked nadava$ sam sebe, s kym by si stratil cnost’? Stratil by si cnost’ sam so sebou? Ale
ako praktizujiici nesmie$ 'ud'om nadavat’. Aj ked’ nadavas§ sam sebe, je to kvdli tomu, Ze si sa
nahneval, a to znamena, Ze si nedokéazal byt’ znasanlivy, Ze? My kladieme doraz na Ren a vy by
ste nemali svojvol'ne bit’ deti alebo im nadévat, vratane vasich vlastnych deti. Je spravne, ked’ ich
vychovavate; nie je v poriadku, ked’ svoje deti nevychovavate. Musite ich vychovavat’. St r6zne
spdsoby vychovy, ale vy sa nesmiete prili§ nahnevat’, ked’ deti vychovavate — ako by to mohlo byt
dovolené? Nesmiete sa nahnevat’, ked’ deti vychovévate, nemali by ste sa skutocne nahnevat’.
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Otazka: Pdt alebo sestrocné dieta so mnou praktizuje cvicenia, ale nepozna Fa. Moze sa aj tak
kultivovat' nahor?

Uc¢itel’: Jednoducho tomu dietat'u povedz, ako byt dobrym ¢lovekom, povedz mu to ako pribeh.
Mozes len povedat’, ze Ucitel povedal to a to. Poviem vam, Ze niektoré deti tu poctivajii a rozumejti
tomu vel'mi dobre. Nemyslite si, ze tomu nerozumeju tak dobre ako vy.

Otazka: MozZeme sa my kultivujuci este ucit texty z budhizmu a taoizmu?

UC¢itel’: Rozhodne nie — to absolutne nie je dovolené! Nepomiesalo by sa to vSetko? Nie je to ako
ist inou cestou? Kladieme doraz na ,,ziadnu druht Skolu“. Prirodzene, moZzete povedat, ze
nepraktizujete Falun Dafa a pouzivate principy Falun Dafa, aby vés viedli v u€eni inych praxi.
Samozrejme, Fa, ktory u¢im, moZze poskytnut’ vedenie pre kazdu prax, kedze ony vSetky musia
zdoraziovat kultivaciu xinxingu rovnako ako my.

Otazka: Aky by mal byt stav mysle cloveka, ktory Studuje Falun Dafa, v jeho kazdodennom Zivote?

Utitel: Ci uz su to odpocinkové aktivity, ktoré robite, alebo veci beznych l'udi, o ktoré sa
zaujimate, ak chcete, jednoducho sa ich zcastnite. Va$ gong to neovplyvni. Ako v kultivacnej
praxi postupne idete vpred, prirodzene ich budete brat’ zl'ahka, pretoze ked’ sa vykultivujete k este
vy$§im urovniam, budu tie veci tiez priputanostami. Ale nemdézeme od vas teraz pozadovat’, aby
ste sa toho vSetkého vzdali naraz — keby ste opustili vSetko, stali by ste sa dnes Budhom. Hned’
teraz sa ich nedokaZete vzdat’. Prave preto, ze I'udia majl ging, maju zaujmy beZnych l'udi.

Otdzka: Ked som robil cvicenie pri pocuvani hudby Falun Dafa, pocul som rytmické zvonenie
zlatého zvona. Co to bolo? Bol to vysledok pomocného vedomia?

UCitel’: Nie, nebol. Bol to zvuk z inej dimenzie. Je vela takych zvukov. Nemusi$ sa tym zaoberat’.

Otdzka: MozZem pri robeni cviceni zapojit' vizualizaciu? Moézem pouzit myslienku ,,jedna
energetickd draha vedie stovku energetickych drah* ako pomocku, aby som sa dostal do pokoja?

Utitel: Ziadne myslienky tam nie st. Kultivujeme sa priamo na vysokych tirovniach, takze sa ¢o
najviac snaz zbavit’ sa kazdej zamernej ¢innosti mysle. Chce$ pridavat’ nieco iné? Veci by sa
pokazili a ty nemas dovolené, aby si na$ stibor veci pokazil. Ked’ nieCo pridas, tvar Faluna sa
pokrivi. Hovorime o stovkéach energetickych drah, ktoré sa vSetky otvaraju naraz; nepouzivame
metodu, kde jedna energeticka draha uvadza do pohybu stovky energetickych drah.

Otazka: Ciel kultivacie ludi vo svete je stat’ sa osvietenou bytostou, pricom o druhych si nerobia
starosti. Aki su to ludia?

Ucitel’: Budhovia mo6zu l'udi zachranit’, ale neboli stvoreni preto, aby zachranovali 'udi. Mysli$
si, ze Budha je povinny zachranit' ta? Ked clovek dosiahne stav vlastného oslobodenia,
vykultivoval sa na Arhata. Ak mate Zelanie zachranit’ v§etky vnimajace bytosti, potom sa musite
kultivovat’ vysSie. AZ ked’ dosiahnete ti Uroven, modzete potvrdit’ a osvietit’ sa k veciam pre
zachranu vnimajucich bytosti. Ked’ hovorime o zachranovani l'udi, ako mozes zachranovat’ I'udi?
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Mozete s l'ud’'mi len hovorit a robit’ to tym spdsobom, ako ja. Mozno chcete rozlozit’ vSetky ttrapy
niekoho a priviest’ ho nahor, ale keby ste to spravili, v tom momente by ste vedeli, ze ste spadli,
sotva ste ho priviedli nahor. To absolutne nie je dovolené. Na druhej strane, v kultivacii sa ¢lovek
nemusi vzdy starat’ o druhych — vSetko toto st priputanosti.

Otazka: Ked' ide Ucitel prednasat’ do zahranicia, vkladate cudzincom Faluny?

Ucditel’: Vklada sa vSetkym, kto sa naozaj kultivuje. Dafa patri vesmiru a Studovat’ ho a ziskat’ ho
moze kazdy z kazdej krajiny na svete, kto ma predurceny vztah.

Otdzka: Mozu lekari cinskej mediciny pri lieceni pouzivat’ akupunktiru?

Ucditel’: Samozrejme, Ze moZu. Je to praca medzi beznymi l'ud’'mi.

Otazka: Vkladate Falun kazdému, kto sa zucastni seminara?

UC¢itel’: Nie. Viem, Ze medzi tymi, ktori su tu pritomni, je par jednotlivcov, ktori tomu neveria, a
su ti, ktori maju pochybnosti. Su tu tiez niektori, ktori si myslia, Ze to znie dost’ dobre, ale ktori sa
nakoniec nedokazu d’alej kultivovat.

Otdzka: Potom, co si Ucitelov fashen vezme Falun spdt, ked sa znovu zacneme riadit Ucitelovymi
poziadavkami, moZeme opdt dostat’ Falun?

UC¢itel’: Potom v tom ale musite byt naozaj odhodlani a za¢nete znovu od zaciatku rovnako ako ti,
ktori sa prax predtym neucili.

Otazka: Niektori zZiaci Falun Dafa hovoria, zZe si moézu vas Falun poZicat, aby uzdravili druhych
Ziakov. Tiez hovoria, zZe dokazu vySetrit vase zdravotné problémy.

Ucitel’: To je vysledok obrovskej démonickej myslienky a nikto by im rozhodne nemal verit’!
Kazdy, kto toto hovori, nie je u¢enikom Falun Dafa. V4Zne naruSuji Dafa. Myslite si, Ze som sa
dostal do tohto bodu bez toho, aby som vedel, ¢o su zdravotné problémy? Ti, €o chcu ,,vySetrit
moje zdravotné problémy*“, by sa najskor museli byt schopni dostat’ do mojho pola.

Otazka: Ako by sme mali chapat ne—cinnost?

UC¢itel’: Znamena to, Ze Clovek si udrziava svoj xinxing a nerobi svojvol'né zamerné veci. Ale ked’
vidite, Ze sa deje vazny zlo€in ako vrazda alebo podpalacstvo, musite konat’. Je to otazka vaSho
xinxingu.

Otazka: Ked’ praktizujem na cvicebnom mieste, mam pocit, akoby so mnou niekto hovoril a ja s
nim v srdci hovorim tiez.
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Ucitel’: Toto je presne dovod, preco hovorim, Ze nie je lahké sa kultivovat’, ked’ je gong do istej
miery otvoreny. Hned’ ako raz ¢lovek pocuje, Ze sa s nim niekto rozprava, alebo nieco vidi,
nedokaze sa ovladat’. Rozrusi sa a zacne s tym komunikovat’, ale nevie, ¢i je to démon alebo nie.
Aj ked’ to nie je démon, nie je to osvietena bytost’ spravodlivej praxe. Aj ked’ pochddza z neba a
nie je zI4, nedosiahla stav pravého ovocia, inak by nezasahovala do kultivujucich spravodlivej
praxe. Premyslajte o tom, ked’ prijmete jeho veci, moZzete sa eSte kultivovat™? Neprivedie to vaSe
veci do zmitku? Nevyvinuli ste si priputanosti? Ked’ si ¢lovek vyvinie nadprirodzené schopnosti,
je pre neho tazké ovladat’ sa. To je presne dovod, preco nie je 'ahké kultivovat’ sa pre tych, ktori
maju odomknuty gong. Je to naozaj tazké! Co sa tyka toho, kol’ko Pudi bude schopnych v kultivacii
uspiet’, sledujem to a ti na nebesiach to sleduju tiez.
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Vyuéovanie Fa a odpovedanie na otazky v Jinane

Otazka: Co sa deje, ked’ sa pri praktizovani v mojej mysli objavujii naddavky?

Ucitel’: Toto je kvoli tomu, ze tvoja hlavna dusa nie je aZz takd dobra, alebo to posobi tvoja
myslienkova karma. Niektori I'udia mozu byt tiez posadnuti duchmi. Toto sa prihodi, ked’ sa
primiesaju iné praxe. Ti z nds, ktori iné praxe neprimieSavaju a praktizuju len Falun Dafa, nebudi
mat’ posadnutie duchmi. Vo vicsine pripadov je to kvoli myslienkovej karme.

Otazka: Je usilovna kultivacia sama osebe priputanostou?

Uc¢itel: Kultivacia nie je pripitanostou, pomocou kultivacie sa ¢lovek vracia k povodnému,
pravému ja a vynara sa prava povaha ¢loveka. To je vasa prava povaha, takze to nie je priputanost’.
Ale ked’ neustale hovorite: ,,Chcem sa len pomocou kultivacie stat’ Budhom®, ,,Dnes som sa zlepsil
o tol’ko a tol'ko®, a ,,Vtedy a vtedy sa stanem Budhom®, potom je to priputanost. Mali by ste sa
jednoducho kultivovat’ so zdmerom praktizovat, ale bez zdmeru ziskat’ gong a bude v poriadku,
ak mate len toto Zelanie.

Otdzka: Ked' sa niekto nezucastnil seminara, ale uci sa cvicenia Falun Dafa, vycisti Ucitelove telo
Zakona tiez jeho telo do stavu mliecno-bieleho tela a vlozi mu qi mechanizmy?

UC¢itel’: Ak sa nezucastnil semindra a nie je nasim ziakom, pre¢o by som sa o neho staral? Keby
som sa o svetskych Pudi takto neuvaZene staral a vloZil tieto veci kazdému v Cine, i$lo by to? Ak
sa niekto uci prax sdm, uci sa ju z knihy alebo kaziet, dostane tie veci? Poviem vam, ze prave
takato bude v budiicnosti podoba ucenie sa praxe. PretoZe mate moje teld Zakona, aby sa o vas
starali, moje knihy maju teld Zakona a moje videokazety a audiokazety ich maju tiez — ti, ktori sa
opravdivo riadia poziadavkami na praktizujucich, tie veci tieZ dostani. Ale musia sa opravdivo
kultivovat’ podl'a meradiel praktizujaceho a len potom ich dostanu. Ak tvrdis, Ze to chces robit’ len
kvoli fyzickému cviceniu a nechces sa kultivovat’ k vysokym tGrovniam, potom to nedostanes.

Otazka: Som novy Ziak a praktizujem asi mesiac. Je pre mna tazké dotknut' sa jazykom horného
podnebia, pretoze mam malo slin. Mohol by mi Ucitel’ dat nejaku radu?

Ucitel’: Nie je to tak, Ze hned’ ako raz za¢nes robit’ prax, vSetko sa pre teba okamzite zmeni. Aky
je tvoj xinxing? Chce$ dosiahnut’ stav praktizujiceho, takze sa musi§ zmenit, musi§ zacat' od
svojho xinxingu. Niektori l'udia sa pytaja: ,,Zacal som praktizovat’ Falun Dafa. Ako to, ze sa moja
choroba nevyliecila?* Stale si beZznym clovekom medzi beznymi l'ud'mi, praktizuje§ nejaké
cviCenia a potom ¢akas, ze tvoja choroba odide — ako by to tak mohlo ist? Ak nemate spravny
ciel’, vysledok bude iny [ako oCakavate].
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Otazka: Ked' pri praktizovani pridavame myslienky, sposobi to, ze sa Falun zdeformuje?

Utitel: Ak sa pridaji myslienky z inych praxi, Falun sa zdeformuje. Co sa tyka vasich roznych
zmitenych myslienok, tie pochadzaju z vaSich pripatanosti a nespdsobia, ze sa Falun zdeformuje.
Hned’ ako sa pridaji odkazy z inych praxi — nielen pohyby ruk, ale aj o pridavanie veci ako
pouzivanie myslienok na vedenie vaSich pohybov, nejakého spdsobu dychania alebo nejake;j
myslienky z inych praxi — vSetko to sposobi, ze sa Falun zdeformuje. PretoZe kultivacia je naozaj
vazna vec, je nutné zamerat’ sa vyluéne na jednu kultiva¢nu cestu.

Otdzka: Telo jedného starého mnicha, ktory zomrel pred tisic rokmi, sa nerozlozilo. Je to kvoli
tomu, ze bolo premenené latkou vysokej energie?

UC¢itel’: V skutoc¢nosti bolo premenené latkou vysokej energie. Budhizmus praktizuje nirvanu a
nehovori, Ze si so sebou vezmete telo, takze to telo nechct. Pokial’ by ho cheeli, to telo uz bolo
premenené latkou vysokej energie. Napriklad na hore Jiuhua su traja mnisi. Ich teld su fyzickymi
telami, ktora sa po stovkach ¢i tisickach rokoch nepokazili, a je to preto, Ze boli Uplne nahradené
vysokoenergetickou latkou. Tie teld uz nie st telami beznych I'udi, takze sa nerozlozia.

Otazka: Su vsetky praxe, v ktorych sa mozu vyvinut nesmrtelné deti, spravodliveé?

Ucitel’: Nie nevyhnutne. Niektoré z nich nie st zo zaciatku zI¢ a na zaciatku st pomerne dobré,
relativne povedané. Ale ak nekultivuju xinxing, neskor sa stant zlymi. Mozno sa neskor ich
nesmrtel'né deti rozpustia alebo aj ked’ sa nerozpustia, stant sa vel'mi zlymi. Praxe sa nedaju
posudzovat’ podl'a podoby ich prejavenych schopnosti alebo podl'a formy ich gongu. Nech uz
robite akukol'vek prax, musite si kultivovat’ xinxing.

Otazka: Moze sa Falun v spodnej casti brucha preniest do dalsieho Zivota?

Y7 ow

Uc¢itel’: My sa o ,,d’alsi zivot* ani o ni¢ podobné nestarame. Vyzadujeme, aby ¢lovek dosiahol ciel’
odomknutia gongu a osvietenia v beznej 'udskej spolo¢nosti. Poviem vam, Ze ¢lovek sa moze
kultivovat’ aj na vel'mi vysokych trovniach, ale obvykle, ked’ beZzna osoba dosiahne urciti uroven
pomocou kultivacie a dosiahne odomknutie gongu, zastavi sa — aj ked’ d’alej praktizuje, nepostipi
nahor, pretoze mdze ist’ len tak vysoko. AvSak za mimoriadne zvlaStnych okolnosti moze
praktizovanim v tej dimenzii rast’ gong. Falun, ktory si v budtcnosti sami vyviniete, bude navzdy
fungovat’ a bude s vami navzdy.

Otazka: Ucitel’ vo svojich predndskach casto spomina dve slova ,,opravdiva kultivacia® a tiez
., ucenici, ktori sa opravdivo kultivuju . Mohol by to Ucitel prosim vysvetlit?

Ucitel’: ,,Opravdiva kultivacia® znamena, ze sa skutocne kultivujete. Toto to znamena.

Otdzka: Co znamend, ked su v stave ,, Tri kvetiny nad hlavou* v skutocnosti nad hlavou len dva

kvety?
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Ucitel’: Potom to nie je zoskupenie ,,troch kvetin nad hlavou®. Vynori sa jednoducho vel’a, vel'mi
vel'a r6znych foriem gongu. V priebehu cesty, ktorti som presiel, boli na zaciatku alebo na vel'mi
povrchnej urovni desiatky tisic foriem premien gongu. Bolo ich prili§ vel'a na to, aby sa dali
zapamaitat’ a ja som sa nesnazil zapamétat’ si ich. Formy premeny tela su na kazdej tirovni iné.

Otdzka: Tvar, ktory sa vytvira v spodnej casti brucha je nesmrtelné dieta. Ci tvar sa vytvira v
hrudi?

Uc¢itel’: Praktizoval si nie¢o iné. Ked praktizujuci naozaj kultivuje a vSetko opusti, moje tela
Zakona mu pomozu postarat’ sa o to. Samozrejme, niekedy ked’ vytvarate gong, objavia sa na
povrchu vasho tela nejaké obrazy Budhu. Bude ich vel'a a moZzu sa tiez pohybovat’, pretoze hmotne
existuju. Mozu hovorit’ a hybat sa. VSetko toto je samozrejme normélne.

Otazka: Ak chce niekto ukradnut cennosti, ktoré Studenti nosia, alebo im ublizit, méze Falun Dafa
zabranit, aby sa to stalo?

Ucitel’: Poviem ti, Ze vSetko ma svoje karmické priciny. Ak prides o peniaze a Falun nezasiahne,
potom to pravdepodobne mé svoju pri¢inu. Nemas v umysle pouzit’ Falun, aby si potrestal toho,
kto ti cennosti ukradol, Ze? Ako by to mohlo byt’ dovolené? MoZno je to tak, Ze si nieco dlhoval
druhym. Citi$ sa vyvedeny z pokoja a chces pouzit’ Falun, aby si na druhych zattocil. Ako by to
mohlo byt dovolené? Nevyucoval by som zlu prax? Nepremyslajte tol’ko o takych veciach.
Kultivujuci maju moje tela Zakona, ktord ich chréania, a budl vas ochranovat’ vzdy, ked’ maju.

Otdzka: Ako sa mame pozerat na budhistické pisma?

Utitel: Ja naozajstné budhistické uéenia, udenia Sakjamuniho, uzndvam. Ale Budha Sakjamuni
povedal, Ze veci, ktoré s naozaj jeho, tvoria menej ako desat’ percent vSetkych pisiem.

Otdzka: Isiel som do podzemia, aby som sa pozrel na jednu hrobku na malebnom mieste zo starych
cias. Chcel by som sa spytat, ¢i navsteva hrobky ovplyvni Falun Dafa?

U¢itel’: Ni¢ to neovplyvni. Ale chod’te na také miesta co najmene;j. Na tych miestach je prili§ vel'a
yinu. Okrem toho, ako by som to povedal, nechceme chodit’ na necisté miesta, pretoze tie zmétené
veci su vel'mi zIé. Su to koniec koncov hroby!

Otdzka: Vo sne sa mi do oblecenia vplazil had a ja som ho zaskrtil. Bolo to zostavené Ucitelom
ako skuska mojho xinxingu?

Ucitel’: Ked sa tie veci vplazia dovnutra, je spravne zabit’ ich. Tie zlé veci jednoducho chct
vlastnit’ l'udské telo a st to démoni. Cudska spolo¢nost’ sa vyvinula tam, kde je dnes, a je nimi
silno vyruSovana. Pretoze tie veci robia zmitok, gigongové spolocenstvo je na pokraji zratenia. To
tiez plati o chramoch, kde takéto veci sposobuju chaos.

Otazka: Existoval Falun raj od zaciatku, alebo je novy?
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Uéitel’: Existoval od zaciatku. PriliS sa oddavas fantazii.

Otazka: Neliecim pacientov gigongom, ale masazou a akupunkturou. Je to v poriadku? Mozem
okrem knih o qigongu este citat’ knihy ako ,,Spisy o horach a moriach* a ,,Klasicka prirucka
vautorného lekdrstva Zltého cisara“?

Ucitel’: Stéle sa tych priputanosti nedokazes vzdat’. Aky mas ciel’ pre ich ¢itanie? Tie knihy nie st
o kultivacii Dafa — preco ich ¢itas? Chces z nich nieco dostat™? Ak nie, preco ich Citas? Ak si naozaj
myslis§, ze niektord veta je dobrd, potom si to prijal a tvoj gong sa pokazi. Pre¢o budhizmus a
taoismus v minulosti nedovol'ovali kontakt s knihami, ktoré nepatria do ich pisiem? Je to preto, Ze
sa bali, ze ich veci sa pokazia. Na zabezpecenie naozajstnej kultivacie je dolezité, aby si tiito otazku
bral vazne a aby si tento svoj zakladny problém vyrieSil. Ako by si to mohol nebrat’ vazne a
neopustit’ tuto priputanost? Len tento bod objasfiujem. Ak sa nechce$ kultivovat’ a chce§ iba
Studovat’ tieto veci, potom ich ¢itaj, kol'ko chces. Nie je to tak, Ze beznym 'ud'om nedovolim, aby
ich ¢itali. Co sa tyka toho, ¢ moze§ pouzivat masaz a akupunktiru, ak si lekar ¢inskej mediciny,
potom to pokojne mozes robit’. Nie je tam problém. Ak lekar nie si a praktizuje§ Dafa a chces len
liecit’ pacientov, povedal by som, ze sa musis tejto pripitanosti zbavit'.

Otazka: Maju ziaci Falun Dafa okrem Ucitela aj inych majstrov vysokych urovni?

Ucitel’: Nikto medzi ziakmi Falun Dafa sa nemoze nazvat’ ucCitelom, vSetci su ziaci a ucenici.
Kazdy sa uci a kultivuje. Ked’ dosiahnete odomknutie gongu a osvietenie, mdzete pouzit’ len tituly
na roznych trovniach budhistickej Skoly. Vo Falun Dafa nie st Ziadni ini majstri vysokej Grovne.

Otazka: Kto je nasa naozajstnd matka? Je to nasa spolocna matka?

UCcitel’: Popustas uzdu svojej fantazii. Ako by ste mohli mna a vas klast' na rovnaku Groven?!
Zivot moze byt stvoreny dvoma spdsobmi. Jeden je vytvorenie pohybom roznych latok na roznych
urovniach vesmiru. Tieto Zivoty su preto pomerne pdvodné, ale tato forma trva az dodnes. Pohyb
vesmiru moze stale vytvorit’ Zivoty a stale eSte zivoty vytvara — preto nie st Zivoty niektorych I'udi
také dlhé a historia niektorych T'udi je vel'mi kratka. Dalsia forma je byt zrodeny z tych bytosti
vysokej urovne, ktoré sa objavili veI'mi ddvno na zaciatku na r6znych urovniach. Povedal by som,
ze tieto bytosti maju celkom St’astie, pretoze maju matky. Tie bytosti, ktoré boli zrodené skor,
zavidia tym, ktori maju matky, pretoZze ony matky nemaju.

Otazka: Je spravne pri hladani spravodlivej cesty a velkého Zakona robit vsetko mozné, aby sme
vSade chodili za Ucitelom a pocuvali prednasky?

Uc¢itel’: Niektori I'udia za mnou vSade chodia, aby si vypoculi moje seminare a ziskali Fa.
NemodZem byt proti takejto myslienke. Ale je jedna vec, na ktort by ste nemali zabudnat’: musite
sa naozaj kultivovat’! Nebude to fungovat’, ked’ za mnou stale chodite a len poc¢uvate. Vas xinxing
musi byt ukovany skutocnou kultivaciou a musite sa opravdivo kultivovat’. Niektori I'udia si
myslia, ze ked za mnou budu chodit, nebudi mat Ziadne trdpenia. Ako by ste sa potom
kultivovali? Niektori I'udia sa domnievaju, Zze odidem do hor a cheu sa ist’ kultivovat’ do hor za
mnou, ale nekultivovali by ste potom svoje vedl'ajsie vedomie? Su to dve formy kultivacie. Ked’
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sa chcete zlepsit’ a dokoncit’ svoj kultivacny proces, musite sa pevne kultivovat’ medzi beznymi
I'ud’'mi a musite dobre Studovat’ Fa.

Otazka: Mohli by ste pohovorit o povode ludstva?

Ucditel’: Kazdé slovo ukazuje tvoju smid po vedomostiach. Mal by si sa tejto priputanosti radsej
zbavit. O pdvode l'udstva som uz hovoril: Nie je zivot vytvoreny pohybom povodnych latok v
kozmickych dimenziach?

Otazka: Existuje este hlavna dusa u cloveka, ktorého telo i dusa boli uplne znicené?

UC¢itel’: Ako by mohla existovat’, ked boli telo aj dusa uplne znicené? Potom to vyzera tak, akoby
v tomto vesmire nikdy neexistoval. Ale proces uplného odstranenia je procesom utrpenia a
nesmiernej, horkej I'atosti. V nasej dimenzii sa zda, akoby bol zni¢eny okamzite, ale v casovom
poli, kde je odstranovany, sa to zdd nekonecne dlhé.

Otazka: Vedie opdtovny vyskyt mensStrudcie u starsich Zien k otdzke toho, Ze mozu mat znova deti?

Utitel: Ugelom toho, e nase tel pri praktizovani omladni je, aby ste kultivovali dlhovekost’,
a nie aby ste zili ako bezni 'udia. M6Ze to zahfiiat’ to, Co si opisala, pretoze celé telo sa omladzuje.
Takze by ste na to mali davat’ pozor.

Otdazka: Ked predstavujeme Falun Dafa druhym, mali by sme brat za riadiace principy Ucitelove
slova pocas prednasok o Fa, alebo mdame brat za riadiace principy celkovy koncept Zhen-Shan-
Ren, ktory Ucitel vyucoval?

Uc¢itel’: Moj Fa je to, ¢o som vyucoval. Je to nieo konzistentné. Veci, o ktorych hovorim, st veci
Dafa. To, ¢o tu u¢im, nie s moje osobné nazory, takze ked’ o tom hovorite, moZete len povedat’:
,» Loto hovori kniha* alebo ,, Tak to hovori Ucitel* a to je tiez v poriadku. Najlepsie je ¢itat’ z knihy.
Nevydavajte moje slova za svoje vlastné, pretoZe potom nebudu ucinkovat’ a je to ¢in vykradania
Fa. Ale moZete hovorit’ o svojich vlastnych pochopeniach — to je odlisné od Fa.

Otazka: Co sii to fatamorgany, ktoré ludia vidia?

Ucitel’: Povedal by som, Ze to su len vyjavy z inych dimenzii, ktoré sa tu ndhle nejakym podivnym
sposobom odzrkadlia. Stavby z tej druhej strany nie st vzdy stavbami zo starych ¢ias. Su tam tiez
moderné budovy a stavby. Okrem toho sa mdZu niektoré dimenzie na tej druhej strane
premiestiovat’.

4

Otazka: Ako by sme sa mali pozerat na IZi, ktoré sa hovoria s dobrym umyslom? Napriklad ked
sa klame niekomu, kto je nevyliecitelne chory.

Uc¢itel’: Povedzme, Ze niekto ma rakovinu a vy mu nechcete povedat’ pravdu. Pri takych veciach
sa to da zniest. Tvojim vychodiskovym bodom je mysliet’ na druhych, mysli$ to s nim dobre.
Samozrejme, myslim si, Ze ked’ sa dostanete na vysoku iroven a stretnete sa s tymito vecami, sami
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budete schopni to dobre vyriesit. Myslim si, ze by ste nemali pacientovi klamat. Nie je to
principom beznych I'udi, ked sa bojite, ze pacient bude trpiet? Ked’ sa vykultivujete do vysoke;j
urovne, zistite, ze to tak nie je. Utrpenie odstrani karmu a ten ¢lovek v buducom zivote bude mat’
dobr¢ veci.

Otazka: Z ucty a vdacnosti palime vonné tycinky Budhovi, Bodhisattve a Majstrovym telam
Zakona a obetujeme im potravu. Rata sa to za priputanost?

Ucitel’: Po prvé, je to forma ucty. Po druhé, vsetci l'udia si myslia, Ze je to formalita, ale v
skuto¢nosti ten dym, ktory sa objavi, ked’ sa palia vonné tyc¢inky, to, ¢o vidite, je dym v nasej
dimenzii, ale v inych dimenziach je to tiez dym. Ked’ ta latka z nasej dimenzie zmizne, objavi sa
na druhej strane. Oni to potrebuju, aby si mohli vyvinut’ svoj Zakon, takZe ked’ im nieco obetujete,
nepredstavuje to len otazku tcty, ale je tam tiez tento aspekt. Koniec koncov sa tomu hovori
obetovanie potravy, inak by sa tomu nehovorilo obetovanie potravy .

Otazka: Preco sa na tele praktizujuceho objavuju obrazy Budhu?

UC¢itel’: To je normalne. Gong je jednoducho taky. Na zac¢iatku st eSte mensie ako malinké zrnko
ryze a neskOr sa Coraz viac zvacSuju. Je to preto, Ze kazda vrstva Castic tela sa musi zmenit’, az
kym sa z tela nakoniec nestane telo Budhu.

Otdazka: Mohol by nam Ucitel nieco povedat o Falun raji?

Ucitel’: Niektori nasi Studenti ho videli. Si tam hory a rieky, veZe a pavilony. Ak chcete vediet’
podrobnosti, musite sa kultivovat’.

Otdzka: Preco nikto nikdy nepocul o nejakych velkych osvietenych bytostiach, ktoré vyucuju Velky
Zakon, aby zachranili vietky bytosti?

Utitel: Budha Sakjamuni povedal, Ze je tol’ko Tathagatov ako pocet zrniek piesku v rieke Ganga.
Dali by sa jeden po druhom spomenut? Pokial’ o nie€om nemate vediet, nebude vam dovolené
vediet’ o tom. Keby bezny clovek o vSetkom vedel, nebolo by to opakom toho, ako by to malo
byt? Nebol by si potom ty Budha a oni beznymi 'ud'mi? Ako by mohol beZzny ¢lovek poznat také
hlboké veci? V minulosti nemali 'udia dovolené vediet’ veci nad trovitou Tathagéatu. Falun raj nie
je v tomto vesmire. Budha Sakjamuni v skuto¢nosti hovoril veci o nas a o veciach z mojej
minulosti. O niektorych existuji zaznamy, o inych uz nie.

Otazka: Co ked niekto, kto je posadnuty duchom, zavini, Ze sa nam rozptyli gong?

Utitel: Co mysli§ tym ,,rozptyli gong “? Nema takuto schopnost’. Ak sa nedokazes§ dobre ovladat’
a pritahujes tie veci — ak ich chces — tak je to nie€o uplne iné. Ak si nepohnuty, nebude ti to moct’
ublizit. Mat’ v mysli strach je priputanost’ a ukazuje to nedostatok pevnosti v Dafa. Moje tela
Zéakona sa mozu postarat’ len o tych, ktori su v kultivovani Dafa pevni.
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Otdzka: Normalne mozem s otvorenymi ocami vidiet' Faluny roznych velkosti, ako sa otacaju, no
nemozem ich vidiet, ked oci zavriem. Preco to tak je a ako by som to mal vyriesit?

Ucditel’: Je to to isté, ¢1 mas oCi otvorené Ci zatvorené, a je to otdzka toho, ako si zvyknuty sa
pozerat’. Ked’ si na to zvyknes, budes moc vidiet’ aj oboma sposobmi.

Otazka: Mozem Studovat prax Qimen a carodejnictvo?

Utitel: Carodejnictvo je o duchoch a prizrakoch nizkej Girovne. Pre¢o by si to ako niekto, kto
kultivuje Dafa, chcel Studovat? Co sa tyka Knihy premien a praxe Qimen, ak tie veci chces
Studovat’, mozes, ale povedal by som, pre u¢enika Falun Dafa to nie je vhodné. Medzi tymi vecami

su niektoré prvky zahfnajuce techniky a niektoré st veci na najnizsich urovniach taoistického
systému. Sam sa rozhodni, ¢o robit’.

Otazka: Budhizmus pripisuje vyznam vypustaniu chytenych zvierat na slobodu a veri, Ze to
odstrani nestastie a predlZi Zivot...

Ucitel’: Vsetko toto st imyselné Ciny a nie je to kultivacia. Okrem toho je ich prili§ vel'a na to,
aby ste ich mohli vypustit’ a mozno niektoré z nich s uz na sklonku svojho zivota. Robit’ tieto
veci zamerne je pripitanost. My verime v ne-¢innost’. Prec¢o tvrdohlavo chces tieto veci zamerne
robit’? Ci uz st to chytené vtaky alebo ryby, skutoénostou je, Ze toto je to, ¢o ti I'udia robia. Ked’
ich niekto od neho kupi, pojde a chyti d’alSie. Povedzme, Ze ich od neho vSetky kupi§ a vypustis
ich. Dobre teda, zajtra pojde a chyti d’alSie. Budes ich znovu kupovat’ a vypustat? To by bolo
rovnaké ako pomahanie mu v robeni zlej veci. Povedal by som, Ze by si sa mal robeniu takychto
veci €o najviac vyhnut'. Dnes su tieto imyselné ¢iny vykonavané dokonca aj v budhizme. Ked
Sékjamuni vyugoval svoju Dharmu, Ziadne také formy tam neboli.

Otazka: Prestal som robit isti prax a chcel som spalit jej zavesny diagram. Niekto dalsi ju chcel
praktizovat' a vzal si ho. Vedel som, Ze to nie je dobré, no aj tak som mu ho dal. Bolo to neetické?

Uc¢itel’: Ak trval na tom, Ze si to vezme, a ty si mu ho uz dal, potom sa tym uZ nezaoberaj.
Samozrejme, Ze nie je dobré davat’ to druhym — uSkodi im to.

Otdzka: Niekedy sa portrét velkého Majstra prejavi ako velky Budha, ktory Ziari zlatym svetlom,
ale niekedy md na tvari prisny vyraz.

Utitel: Ano, je to tak. Ked’ si urobil nie¢o dobré, moje telo Zakona bude vyzerat, Ze je §tastné,
alebo bude ziarit’ svetlom. Ked’ si urobil nieco zI¢, bude vyzerat’ vel'mi prisne.

Otazka: Jeden moj dobry kamarat veri v zlu prax. MozZem sa pokusit’ odhovorit ho od toho?

Utitel’: Ano, mdzes. Veri v zlu prax a necestnu cestu, takze ked’ ho od toho odhovoris, zachranis
ho. Pokial’ na tom trva, nenut’ ho a jednoducho ho nechaj tak.

Otazka: Ked pomocné vedomie odide, v akom stave bude hlavné vedomie?
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Utitel’: Ked” pomocné vedomie odide, nebudes o tom vediet'. Ziaden stav tam nebude.

Otazka: Bude sa skuska Ziadostivosti opakovat’ znova a znova?

Ucitel’: Ano, bude. Pokial si iou raz nepresiel, pride znova. Mozno sa teraz ovladas dost’ dobre,
ale ¢o v budticnosti? Budes skusany znova.

Otazka: Ked' studenti Falun Dafa dokoncia cyklus prednasok, aky dlhy cas musi uplynut, aby
mohli muz a Zena opdt spolu zit?

Uc¢itel: Nikdy sme pocas naSich seminarov nepovedali, Zze zosobdSeny par musi zit' oddelene!
Povedali sme, Ze by ste mali brat’ tieto myslienky [sexudlnej tizby] zl'ahka a bude v poriadku, ked’
budete teraz udrziavat’ normélny zivot. To je vSetko, ¢o od vas mdézem teraz pozadovat. Povedzme,
ze potom, €o sa naucis prax, by si zil [v celibate] ako mnich — spraval by si sa ako mnich alebo
mniska, hoci by si nimi nebol — a tvoj manzel, ktory nepraktizuje, by sa s tebou chcel rozviest’ —
¢o keby vsetci nasi u€enici Falun Dafa boli taki? Jednoducho to neber prili§ vazne a v budtcnosti,

ked’ sa postupne zlepsis, budes vediet’, ako tu vec vyriesit.

Otazka: Podstupila som operaciu, kde mi odstranili maternicu. Ovplyvni to moju prax?

UC¢itel’: Nie, neovplyvni. Bola odstranend v tvojom tele v tejto fyzickej dimenzii, ale nebola
odstranend v inych dimenzidch.

Otazka: Je pravda, Ze ked’ sa xinxing cloveka vykultivuje do urcitej urovne, nebude dovolené, aby
sa objavili akékolvek zlé myslienky?

Ucitel’: Cely proces kultivacie xinxingu je o odstraiiovani vaSich zlych myslienok a rdznych tazob.
Ak ste v priebehu svojej kultivacie vSetky odstranili a Ziadne zI¢ mysSlienky uZz neexistuju,
neznamena to potom, Ze ste dosiahli koniec svojej kultivéacie, uspeli ste v kultivacii a dosiahli ste
dovtSenie? Takze v priebehu kultivaéného procesu sa budu d’alej objavovat’. Je normalne, ked’ sa
niekedy néhle objavia zI¢ myslienky, ale mali by ste im venovat’ pozornost’ a urcite ich odmietnut’.

Otazka: Mozu sa Ziaci Falun Dafa starat’ o hroby alebo navstevovat vazne chorych pacientov?

Ucitel’: Ak ich musite navstivit, tak ich navstivte. Ak nie je nikto z rodiny, kto by sa o hrob staral,
tak to mozete urobit’. Ale je tam jedna vec: ked’ je vasa urovenl vel'mi vysoka a vasa energia je
vel'ka, ked’ tam pojdete, tie veci sa budu bat’ a budu odohnané do vel'kej vzdialenosti.

Otdzka: Tretie oko mojho malého vhuka sa otvorilo, ked mal osem rokov, no zavrelo sa nejaky cas
potom, c¢o mal devdt. Co sa stalo?

Ucitel’: Ked’ sa diet'a nedokéze dobre ovladat’ alebo ked’ nie st dospeli v rodine opatrni a stale ho
ziadajli, aby sa pozrelo na to alebo ono — ¢im jeho priputanosti narasti — 'ahko to dieta znici.
Poviem vam, ze ako to vidim ja, mnohé deti, ktoré praktizujii, maja vyznamni minulost’. Nemali
by ste ich znicit'. Ak sa nedokazete kultivaciou zlepsit’ a eSte znicite aj ich, ten hriech je obrovsky.
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Otazka: Ak zZiacku niekto znasilnuje, mala by sa branit?

Ucitel’: Nasi ozajstni kultivujuci sa s takouto vecou nestretnu. Veci, ktoré pre vasu kultivaciu nie
si uzito¢né, pre vas nebudu zostavené.

Otazka: Mozeme nechat rodinnych prislusnikov, ktori sa chcu Falun Dafa ucit, ale este nezacali,
aby pocuvali audionahravky?

U¢itel’: Ti, ¢o sa chct Falun Dafa ucit, mézu poctvat. Ale povedal by som, ze nechat’ l'ahkovazne
pocuvat’ I'udi, ktori v neho neveria a podkopavaju Fa, nechat’ I'ahkovazne a nezodpovedne
kazdého, aby ho poc¢uval, nie je dovolené. V tom pripade vim mozno prestane fungovat’ prehravac
alebo sa vam vymazu kazety.

Otazka: Preco sa musia zostavy cviceni, ktoré ucite, robit devdtkrat?

U¢itel’: Skola budhizmu hovori o deviatich navratoch k pravému povodu. Tento nas vesmir teraz
presiel deviatimi zni¢eniami a obnovami. U mnohych veci v tomto vesmire sa ¢islo devét povazuje
za to najvyssie Cislo.

Otazka: Bude mat telo a hlava pevne vilozené Faluny?

Uc¢itel’: Okrem toho jedného v spodnej Casti brucha ziaden takzvany pevne vlozeny Falun nie je.
Tie na vasich ramenéch a na hlave si na upravenie tela a nie, aby ste si ich nechali. Ked’ bude vase
telo upravené, nebudu uz potrebné a vratia sa spat’ tam, odkial’ pri§li. Ten, ktory je vdm naozaj
dany, je ten v spodnej Casti brucha. Vo svojej buducej praxi si vyviniete svoj vlastny.

Otdzka: Potom, co sa niektorym lud'om otvorilo tretie oko, mohli vidiet mnoho vasich tiel Zdakona.
Niektori ludia hovoria, Ze v kazdej domdcnosti méze byt len jedno telo Zakona.

U¢itel’: To nemusi byt vzdy pravda. Mojich tiel Zakona je tol'ko, ze prakticky ich nie je mozné
spocitat’. Je ich vel'mi vela.

Otazka: Pocas meditdcie premyslam o svojich chybach a skusam uvazovat nad roznymi starymi
prisloviami. Je to v poriadku?

Ucitel’: Tie staré prislovia nie su principmi Fa, ktoré riadia kultivaciu. Nedrzte sa tych takzvanych
starych prislovi. Slova, ktoré povedali 'udia v davnych ¢asoch, nemusia byt skuto¢nou pravdou.
Iba povaha vesmiru je meradlom pre rozhodnutie, ¢i je niekto dobry alebo zly. Davni I'udia hovorili
o tom, ¢o je dobré¢ alebo zl¢, na zéklade Standardu beznych I'udi. Samozrejme, Ze filozofické veci
na vel'mi vysokych urovniach, ktoré povedali niektori 'udia, mudrci, su prijatel'né. Myslim si, Ze
by ste k tymto veciam nemali byt priputani. Pri kultivovani Dafa sa musite riadit’ mojim Fa.
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Otdazka: Niektori Ziaci s otvorenym tretim okom mozZu hovorit' s vasimi telami Zakona a vase tela
Zakona obcas povedia par vtipov.

Ucitel’: To je v poriadku. M6ze povedat’ vtip alebo povedat’ aj nieCo ironického, aby ste sa k
nieComu osvietili, ale nebude vas priamo ucit’ Fa alebo pre vas nieco robit’.

Otazka: Zdeformuje sa Falun, ked’ som nepresiel skuskou xinxingu?

Ucitel’: Ked neprejdete skuSkou xinxingu, Falun sa nezdeformuje — nemé to ni¢ do Cinenia s
Falunom. Vzdy, ked’ sa Falun zdeformuje, je to spdsobené primieSanim inych praxi.

Otazka: Kedy bude postavend zakladna Falun Dafa?

Ucditel’: Zatial' pre to nie su Ziadne plany. Aj ked bude zdkladha Falun Dafa v budtcnosti
postavena, budu ju spravovat’ nasi profesiondlni uc¢enici alebo praktizujuci, ktori st mnichmi ¢i
mniSkami a tieZ nepridu do kontaktu s peniazmi a bohatstvom.

Otazka: Aky je zakladny rozdiel medzi Ucitelovymi telami Zakona a telami gongu?

Uditel’: Vy teld gongu nemate. Podoba mojich tiel gongu je rovnakd ako moja podoba tu a st
tvorené gongom. Teld Zakona sa vytvaraju vo vnutri tela a st tieZ tvorené z gongu a Zakona. Tela
Zakona vyzeraju tak, ze maji modré kuceravé vlasy a zIté oblecenie. Tela gongu vyzerajui presne
ako ja.

Otazka: Nemam predurcené, Ze sa ozenim. Ak nebudem viest Zivot bezného cloveka, je pravda, Ze
nemozem nikdy dosiahnut pravé ovocie?

Ucitel’: To vbbec nie je pravda. Povedali sme, ze ked’ uz od zaciatku nie si k tymto veciam
priputany, je v poriadku vzdat’ sa ich aj navonok — hovorim vam tento princip. Je to rovnaké ako
otazka jedenia misa, o ktorej som vcera hovoril. Niektori 'udia jednoducho miso nejedia —
jednoducho ho nejedia, ¢i uz ten stav pride alebo nie. Povedal by som, Ze to je tieZ v poriadku, je
v poriadku méso nejest’ — netreba si tuto pripttanost’ vytvarat’.

Otazka: Moj maly pdtrocny vnuk prax nerobi, no aj tak videl, ako sa mu nad obocim otdaca Falun.

Ucitel’: Ako som prave povedal, vel'a praktizujucich sem v skuto¢nosti prislo kvéli predur¢enému
vztahu. Niektori si priviedli deti a mnohé deti maji vyznamny povod a prisli, aby ziskali tento Fa.
Niektoré deti maju vel'mi dobré vrodené vlastnosti a ked’ pride Cas, aby ho ziskali, ziskaju ho. Ked’
jeden clovek ziska Fa, bude z toho mat’ uzitok celd rodina.

Otazka: Ked’ Ucitel’ dnes popoludni vyucoval, videla som dve obrie postavy, ktorych tvare neboli
vidiet, ako stoja v strede velkej haly na Stadione.

Uc¢itel’: To st moje teld gongu.
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Otdzka: Vo sne som videla, ako ma Ucitel' uci robit kizavé pohyby oboma rukami hore a dole.

UC¢itel’: To bolo moje telo Zakona, ktoré ta ucilo cvicenia.

Otazka: V noci sa mi snivalo, Ze praktizujem Falun Dafa. Bolo to vedlajsie vedomie?

Uditel’: Ak jasne vies, ze si to ty, kto praktizuje, potom je to tvoje hlavné vedomie, kto to robi.

Otazka: Niekedy dokazem praktizovat' znasanlivost a ovladat' sa, ale vo vnutri sa casto citim
nepokojny.

U¢itel: Inymi slovami, na povrchu si sice schopny praktizovat’ znaSanlivost, ale v srdci si to
neopustil. To stale nestaci. Viete, I'udia, ktori dosiahli irovent Arhata, si neberu k srdcu ni¢, s ¢im
sa stretnll. Nebert si k srdcu ni¢ medzi beznymi 'ud’'mi — st stale veseli a samy usmev, bez ohl'adu
na to, aku vel’ku stratu utrpia. Pokial’ to dokazete, dosiahli ste po¢iatocny stav ovocia Arhata.

Otazka: Mozeme sa popri praktizovani Falun Dafa venovat Sportu?

Uéitel: Ano, moZete. Ak cheete Sportovat’, $portujte. Keby ste sa teraz hned’ mohli vzdat’ vietkého
— neuspeli ste uz v kultivacii? Ako sa neustale venujete praktizovaniu, budete sami niektoré veci
brat’ zl'ahka. Nebudete ich chciet’ robit’, ani ked’ vas o to budu Ziadat’.

Otazka: Ked' nas pri meditacii ustipne komar, je v poriadku, ked’ sa poskriabeme?

UCitel’: Ked’ ste sa poskriabali, tak ste sa poskriabali, ale najlepsie je, ked’ to nerobite. Ked’ sa pri
praktizovani Skriabete, vase gi mechanizmy to uvedie do neporiadku. V skuto¢nosti st to vSetko
formy zasahovania od démonov, takZe sa tym nezaoberajte. Nie je to dobra vec, ked’ si mdzete
splatit’ karmu?

Otazka: Ked' praktizujem Falun Dafa, mézem robit aj Taiji Quan?

Ucitel’: Nie! Taiji Quan je gigong. Nielen Taiji Quan, ale aj Taiji Jian (mec Taiji), Bagua Quan
a Xingyi Quan apodobné, vsetky patria ku gigongom. Ked’ povies: ,Ja to jednoducho chcem
robit’,” potom si to kl'udne rob. Aby som bol naozaj zodpovedny k ziakom, stanovil som
poziadavky. Ak sa chcete kultivovat’ k vysokym Urovniam, musite sa venovat’ len jedinej Skole.
Ked poviete, ze ti prax jednoducho chcete robit’, povedal by som, Ze ju pokojne chod’te robit— ak
s tym pristupom dokézete uspiet’ v kultivécii, je to tiez dobré. Nie je to tak, Ze by som trval na tom,
ze musite kultivovat’ Falun Dafa. Len vdm hovorim o tom, ze sa clovek mé koncentrovat’ na jednu
Skolu a brat’ otazku kultivacie vel'mi vazne. Taiji Quan je dobré, ale jeho Cast’ ohl'adom kultivacie
mysle nebola odovzdavana, takZe sa moZe pouZit’ len na udrZiavanie kondicie, nie na kultivaciu.

Otdazka: Moze ist ¢lovek do Falun raja, ked sa osvieti na najnizsej urovni?
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Uditel’: [Ak cClovek dosiahne] odomknutie gongu na nizkych turovniach, [ked dosiahne]
odomknutie gongu na vel'mi nizkych urovniach — ten ¢lovek nemoze ist’ do Falun raja a nemdze
ist’ ani na vyssie urovne. Dévodom je, ze sa moze vykultivovat’ len takto vysoko.

Otazka: Pracujem na oddelent ludskych zdrojov a nemozem sa vyhnut' veciam ako preradovanie
a pridelovanie ludi. Co mam robit?

ANV v

Ucitel’: Mo6zeS byt dobrym ¢lovekom a praktizovat’ na kazdom spoloCenskom stupni. Nech uz
robi$ ¢okol'vek, jednoducho len rob svoju pracu medzi beznymi l'ud'mi. Ked” bude$ nieco robit’
podrla predpisov na tvojom pracovisku, mozno nerobis$ ni¢ zl¢. Ale pri robeni cohokol'vek musis$
zaobchadzat’ s druhymi so sticitom (Shan) a pokusit’ sa ¢o najviac mysliet' na druhych. Jednoducho
sa prirobeni ¢ohokol'vek riad’ tymto Dafa. Ked’ sa ma pytate na konkrétne otazky ako tato a chcete,
aby som vam ich vietky vysvetlil, Go vam potom ostane na kultivaciu? Co zostane pre vas, aby ste
sa k tomu osvietili?

Otazka: Ani moji spolupracovnici ani rodinni prislusnici sa nezucastnili cyklu prednasok. Mozu
[pravidelne] cvicit' s dlhodobymi Studentami?

Ucitel’: Ked' sa povazuju za kultivujicich, mozu dostat’ vSetko, ¢o maju dostat,, ked’ pride cas.
Ked’ dnes odides z prednasky a nebudes sa povazovat’ za kultivujuceho, nedostanes nic.

Otdzka: Ktoré cinnosti su zakazané, ked clovek praktizuje Falun Dafa? Ktoré cinnosti moZeme
podporovat?

UC¢itel’: Najskor by ste mali prestat’ robit’ zI¢ veci — jednoducho sa kultivujte prirodzene medzi
beZznymi 'ud’'mi a nevytvarajte zamerne konflikty. Podporovat’ sa mézu ¢innosti, ktoré su dobré na
propagaciu Dafa.

Otdzka: O co viastne ide pri budhistickych obradoch v chramoch?

Uc¢itel’: St to ndbozenské obrady a s nami nemaju ni¢ do ¢inenia.

Otazka: Do akej miery musi clovek praktizovat, nez moze vstupit do Falun raja?

Ucitel’: Kym neuspeje v kultivécii.

Otdazka: Moze niekto, kto praktizuje Falun Dafa, chodit na diskotéku?

Uc¢itel’: Ako sa neustéle zlepSujete, bude to pre vas ¢oraz menej zdbavné. Nakoniec zistite, ze tento
druh tanca nesie démonicku povahu.

Otazka: Niektori ludia citia, Ze ked robia cvicenia, su velmi mali.
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Ucitel’: Ano, duSe niektorych l'udi su vel'mi malé a ked’ sedia v palaci niwan, budi mat’ pocit, ze
st veI'mi mali. Ale toto telo sa mdze tiez vel'mi zvacsit. Niekedy mate pocit, ze siahaji od zeme
po nebesa, a to vsetko je normalne. Okrem toho sa mézu teld v tej dimenzii menit’.

Otazka: Niektori ludia sa nahnevaju kvoli bezvyznamnym veciam. Porastie ich gong?

Ucitel’: Ked sa nedokazete preniest’ ani cez drobnosti a nahnevate sa kvoli nim, ako mozete
ocakavat’, ze vam porastie gong? Mali by sme sa povazovat’ za kultivujucich. Ked’ sa obcas kvoli
nejakej drobnosti nahnevate, neovplyvni vas to, ale nemdzete byt taki stale — musite sa zlepsit'.

Otdzka: Je clanok v Stvrtom vydani ,, Okna do literatury a umenia“ v sulade s pohladom Vasho
Dafa?

U¢itel’: Ten ¢lanok nemozno klast’ na rovnaku troveil s mojim Fa. Moj Fa je zalozeny na veciach,
ktoré som ucil, na nicom inom. Okno do literatury a umenia je napisané z pohladu literatury a
umenia. V umeni sa hovori, Ze umenie je zalozené na skuto¢nom zivote, ale potom ide za neho.
MobzZe sa nie€oho chytit’ a potom na to obréatit’ pozornost’, alebo nie¢o vyjadruje svojim vlastnym
spdsobom. Rozhodne sa podl'a toho nekultivujte. Nepojde to, ked’ sa tym nechate viest. Pretoze je
to produkt umenia, obsahuje vymyslené veci. Ked’ sa chcete kultivovat’, musite sa nechat’ viest’
tymto Fa.

Otdzka: Citali ste tibetské tantrické siitry?

Utitel: Tibetsky tantrizmus vobec neéitam. A neéitam ani budhistické sutry z Ciny.

Otazka: Ked' pri meditacii spojim ruky do jieyin, mam pocit, akoby sa moja tvar a ruky nedokazali
uvolnit. Je v poriadku ruky do jieyin nespdjat”?

Ucitel’: Je normalne, Ze sa tvoje ruky nedokazu uvolnit’, pretoZe tok energie v priebehu obiehania
vytvara magnetick silu, ktora ich znehybni. Ako by to mohlo fungovat’, keby si nespajal ruky do
jieyin? Rob to, o sa ma robit’. Ked’ ruky nespoji§ do jieyin, tok energie sa nevytvori. Ked’ energia
nemodze vol'ne prudit’, ako sa mozes ty a tvoj gong vyvijat a zusl'achtovat™?

Otdzka: Co by sme mali spravit' s gigongovymi knihami z minulosti?

Ucitel’: Urobte to, o si myslite, Ze je najlepSie. Myslim si, ze najlepSie je tych démonov Uplne
odstranit’.

Otazka: Robite veci namiesto urciteho Budhu?

Uc¢itel’: Ja madm svoje veci a oni maju svoje, takZe to nie je tak, ze niekto robi nieCo namiesto
niekoho iného. Vyucovanie Fa a zachraniovanie bytosti nie je nie€o, ¢o mozno urobit’ namiesto
niekoho iného.
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Otazka: Preco opakovane zivam, ked’ cvicim?

UCitel’: Pricinou je to, Ze tvoja hlava sa dava do poriadku. Alebo ked’ pocas praktizovania prudi
vo velkom mnozZstve cchi, objavi sa takyto stav — je to uplne normalne.

Otazka: Ked' robime mudry pri cviceni Zosilnovanie bozZskych sil, mame pouzit' silu v predlakti
alebo v celych paziach?

Ucitel’: Vykonavanie mudier ma tu vlastnost’, ze predlaktia ved hornu ¢ast’ ruk. Na druhej strane
Skola Tao mé casto nejaké prvky bojovych umeni, takze ich pohyby su také, ze horna ¢ast’ rak
vedie predlaktia. Mudry by sa mali robit’ tak, ze predlaktia vedu hornu Cast’ ruk. Ako sa predlaktie
pohybuje, vedie pri otd¢ani hornu ¢ast’ rak. Takze ked’ robite mudry, pouzite v predlakti trochu
sily.

Otazka: Vo sne som mal jasnu hlavu a zacal som robit nejaké pohyby podla mechanizmov, vratane
mudier a povedal by som, ze boli dost dobré. Co to malo znamenat?

Ucitel’: Bol to vysledok toho, Ze si bol prili§ nadSeny. Ak tie pohyby, o si robil, neboli z nasho
Falun Dafa, mal by si ich okamzite prestat’ robit’! Je to zasahovanie od démonov, ktori ti chcti do
gongu pridat’ r6zne zmitené veci a zni€it’ ta. TakZe nerob Ziadne pohyby, ktoré som ta ja neucil.
Co sa tyka robenia vel’kych mudier, hovorim ti, aby si ich nikdy nerobil! Hned’ ako ich robis, budu
do teba zasahovat’ démoni — spdsobovat’ zmitok, Skodit’ ti a pridavat’ do teba veci. Nedovol’, aby
sa vytvorila priputanost’ k nadSeniu — nedokdzal si sa ovladat’ ani v nieCom tak bezvyznamnom.
Ked’ v budtcnosti uvidi§ niekoho na vysokej trovni, kto lieta sem a tam a mé iZasné schopnosti
a budes ho nasledovat’, budes uplne zniceny.

Otdzka: Co znamend pravé ovocie (Zheng Guo)?

U¢itel’: Pravé ovocie znamend, Ze uspeSne dosiahne§ dovifSenie pomocou kultivacie v
spravodlivom Fa — to je dosiahnutie pravého ovocia. Pri pravom ovoci existuji rézne pozicie
ovocia: ovocie Arhata, ovocie Bodhisattvy a ovocie Budhu; vSetky sa dajii nazvat poziciou ovocia
(Guo Wei).

Otazka: Ako mézem v snoch alebo v stave ding’ rozlisit medzi naozajstnou a falosnou Bédhisattvou
alebo pravym a falosnym telom Zakona?

Ucitel’: Bez ohl'adu na to, ako sa bude skusat’ premienat’, nebude vyzerat’ rovnako ako moje telo
Zakona. Dobre sa pozri a uvidi§, Ze tak nevyzerd, nedokaze sa premenit presne [na moje telo
Zakona]. Ak je naozaj tazké to rozoznat,, moze§ zavolat’ moje meno. Co sa tyka Bodhisattvy, tam
je to tazko povedat’.

Otazka: Medzi niektorymi asistencnymi centrami a niektorymi asistentami panuje nejednotnost.

7 Meditativny stav, v ktorom je mysel’ iplne tich4, pokojna a bez myslienok, avsak vedoma.

61



Utitel: Vyzera to, Ze tento jav sa v naSom Falun Dafa neobjavuje velmi ¢asto. Co sa tyka
skutocnosti, ze asistenti maju rézne nazory na veci, je to tiez prilezitost’ zlepSit' si xinxing.
Nezaoberame sa konceptom jednotnosti alebo nejednotnosti — starame sa o kultivovanie xinxingu
a kultivovanie seba samého. Ked sa niekto necini dobre, je to jeho problém ako jednotlivca.
Kazdy, kto sa prestane kvoli druhym ovladat, kazdy, kto o druhych Siri klebety, ¢i uz dobré alebo
zl¢, ukazuje to len, aky je sam. Nekultivoval sam seba. Kazdy, kto toto robi, nema dobry xinxing
a prinajmensom v tejto otazke nedosahuje Standard.

Otazka: Som dlhorocny Ziak. Pocas tohto cyklu prednasok sa zrazu objavila nejaka sila, ktora
chcela, aby som sa vzdal Falun Dafa a naozaj to sposobilo, ze som mal zlé myslienky.

Ucitel: To ukazuje, Ze si to prekonal. VZdy ked’ sa tato situdcia objavi — predtym a potom, o sa
to stane — rozhodne bud’te pevni v kultivacii Dafa, jasne to odliste od svojho ja a pochopte, Ze to

bolo sposobené myslienkovou karmou a posadajiicimi duchmi. Ak je vam jasné, Ze to nie ste vy,
moje telo Zakona vdm pomoze to vycistit'.

Otdzka: Su vysledky robenia cviceni v skupine a samostatne rovnaké?

Ucitel’: Ano, su rovnaké! Hlavnym tG¢elom robenia cviceni v skupine je umoznit’ vam veci spolu
preberat’ a rychlejSie sa zlepSovat a tiez to ma ti vyhodu, Ze to posilni va$ zaujem o praktizovanie.
Ked’ ¢lovek praktizuje doma sdm, zda sa byt trochu izolovany. Tak to je. V skuto€nosti je to
rovnaké.

Otdzka: Ak druhi nerozumeju tomu, preco praktizujem, mozem ich ignorovat’ a robit si, co chcem?

Uc¢itel’: PrinajmenSom by si mal pomdct aj druhym, aby to pochopili. Nie je prijatelné, aby si sa
spraval vel'mi nezvycajne. Na toto si davaj pozor. Medzi beznymi 'ud’'mi by si mal dbat’ na to, aby
si sa spraval ako bezny ¢lovek, takZe na povrchu medzi vami nie je Ziaden rozdiel. Len hlboko v
srdci sa kultivujes a zlepSujes sa.

Otdzka: Ked' sa ruky dotknu pri prekrizeni v pozicii pred spodnou castou brucha, znizi sa gong?

Uc¢itel’: Nedovol'te, aby sa vaSe ruky dotykali. Gong sa nezniZi, ale je I'ahké pokazit’ si takto
mechanizmy. Cvi¢eniami sa snazite posilnit’ ¢gi mechanizmy.

Otdzka: Po meditacii sa v mysli citim nesvoj a moja osobnost sa zmeni na trochu vystrednu.

Ucitel’: VZdy, ked’ takato situdcia nastane, bud’ pevny v kultivacii Dafa a musis sa dobre ovladat’.
Zaroven by si mal rozliSovat’ medzi sebou a myslienkovou karmou.

Otdzka: Potom, c¢o som praktizoval Falun Dafa nejaky cas, mam pocit, Ze moje nohy su coraz
stuhnutejsie. Preco to tak je?

Ucitel’: St dve moznosti. Jedna je, Ze nas Ziak pocas praktizovania urobil nieco zle. T4 druhd je,
ze po dlhu dobu robil len cvicenia, bez toho, aby sa riadil meradlom praktizujiiceho, takze jeho
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xinxing sa nezlepsil. Obe sposobia, ze sa to moze stat. Vzdy, ked’ zistite, Ze ste upadli alebo je
nieco zle, preskimajte svoj xinxing. UrcCite sa potom budete moct’ zmenit'.

Otazka: Ked’ clovek prechadza vnutornym bojom, je to hlavné vedomie alebo vedlajsie vedomie?

Ucitel’: Vedl'ajSie vedomie, rozne I'udské nazory, myslienkova karma a posadajiaci duchovia, ti
vsetci sa mozu prejavovat’ takymto bojom, ale vSeobecne u kultivujtcich su to vo vacsine pripadov
vaSe vlastné nazory. Ked’ su odstranované, vase vlastné predstavy a myslienkova karma buda
bojovat’ a hovorit’ veci ako: ,,To a to nie je dobré.* Je to stav vytvarany vo vasej vlastnej mysli.

Otdzka: Je osobnost ¢loveka urcend hlavnou dusou, alebo sa dedi od rodicov?

Otazka: Cudska osobnost’ priamo stvisi s vaSimi rodi¢mi a vasa hlavné dusa mé takua funkciu, ze
ju riadi. Ale veci, ktoré si vasi rodi€ia nesu, tiez hraju urcita ulohu.

Otazka: Suhlasil Majster s uverejnenim clanku ,, Velky Zdkon s nadprirodzenymi schopnostami“
v Okne do literatury a umenia?

U¢itel’: Rukopis som neskontroloval ani ma [na publikovanie] neupozornili. Tieto veci su len
literarnymi dielami a nemusite si s nimi robit’ starosti — len rozpravaju pribeh. Ak to v budiicnosti
bude potrebné, moézem pre vas napisat’ zivotopis, kde zdokumentujem svoj proces kultivacie a
veci, ktoré som urobil. Teraz nie je ten Cas a ta prilezitost’ eSte neprisla, pretoZe niektoré veci st
na vel'mi vysokych urovniach. Keby sa preniesli do slov, Siroka verejnost’ ich nebude schopna
prijat’.

Otazka: Ako by sme sa mali pozerat na obchodovanie s akciami, ked' to vychadza z potreby
zardbat’ si na Zivobytie?

UCitel’: Nie je lepSie v nieCom podnikat? Obchodovanie s akciami je hazardna hra a znamena to,
ze Clovek berie peniaze inym 'ud’'om. Niektori z tych, ¢o s akciami obchoduju, pridu o vsetko, ¢o
maju — viete, aky je to pocit? Kultivujuci by to nikdy nemal robit’. Ako by ste sa mohli s takouto
priputanostou kultivovat’! To tiez plati pre mah-jong. Niektori I'udia sa pytaja: ,,MoZeme hrat’
mah-jong? To sa ma rovno mozete spytat’: ,,UCitel’, mdéZem hrat’ hazardné hry?* Ako praktizujuci
hodnoti svoj xinxing? Spréaval si sa podl'a tohto Dafa?

Otdzka: Jeden praktizujuci mi povedal, Ze moj povodny Zivot je liska, a ja casto pri praktizovani
myslim na lisky.

Ucitel’: Nepoctvaj ho. Je dost’ mozné, zZe je posadnuty duchom lisky. Myslis si, Ze si tym, ¢im ti
povie, Ze si? Poviem ti, ze nezélezi na tom, ¢im bola tvoja dusa v predchadzajucich zivotoch. To,
ze sa moze$ kultivovat’ vo svojom stcasnom zivote, je vecou tohto sicasného zivota, a ked v
kultivacii dosiahne$ urcitu uroven, vsetky tie zI¢ veci ustupia a odidu a tie odkazy ustipia a odidu.
Nezaoberaj sa tym. Dnes sme pri uc¢eni Fa dosiahli tento bod a poviem vam: nie je tak vela
pripadov l'udi, ktori sa prevtelili ako l'udia. V Siestich cestach prevtelovania je to jednoducho tak.
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Otazka: Mozem si kupit zaklinadlo z chramu tlacené na Zltej latke, ktoré ma zahanat zlo?

U¢itel’: Viacsina z nich samotnych je zlych, takze ako by si tieto veci mohol doma uchovavat’
v [posvitnej] ticte? Co mysli§ tym ,,zahafiat’ zlo“? Chramy v obdobi konca Dharmy st vo velkom
zmitku. Sakjamuni svojich u¢enikov neudil, aby tieto zamerné &iny, ktoré poskodzuji Fa, robili.
Niektori mnisi maji na svojich telach posadajiacich duchov a predavaju ti tie veci, aby zarobili
peniaze. Co by si urobil, keby to, ¢o ti predal, malo posadajucich duchov?

Otazka: Aky je rozdiel medzi Falunom, ktory nam dava Ucitel’ a Falunom, ktory si sami vyvinieme
cvicenim?

Uc¢itel’: Teraz si ho eSte nebudete schopni vyvinut. Musite sa dobre kultivovat’. Svoj vlastny
budete mat’ az ked’ uspejete v kultivacii a dosiahnete dovisenie.

Otazka: PomozZe metoda pozorovania srdca zo zen budhizmu pri vstupeni do stavu ding?

U¢itel’: Potom by si praktizoval zen budhizmus. Hovorime vam, aby ste na ni¢ nemysleli a
kultivovali sa podla naSej kultiva¢nej cesty. Mnohé kultivatné metddy kultivuju vedl'ajSie
vedomie. Po Case Huineng-a sa kultiva¢na cesta zen budhizmu dostala do neporiadku. I$la ¢im
d’alej tym viac do extrémov a primieSala si Coraz viac veci. Ti hore ju uz neuznavaju. Preco sa v
kultivacii eSte riadite zen budhizmom? V ziadnej Skole v nabozenstve nie je dovolené, aby sa
navzdjom mieSali alebo sa kultivovali tym, Ze si primieSavaji veci jedna od druhej. Nasleduji
princip ,,Ziadna druha skola“. Po tom vSetkom, ¢o som do dneska ucil, ako mdze§ eSte mat’ taktto
otazku? Ako by mohlo byt dovolené robit’ nieco také?

Otazka: Co by sa malo robit, ked sa nieci Falun zdeformuje?

U¢itel’: Vo vicsine pripadov, ked’ sa niekomu Falun zdeformuje, nemo6ze uz praktizovat’. Je to
preto, ze v ur€itom zmysle urobil zlé veci, vel'mi zI¢ veci. V minulosti boli medzi nimi nejaki
l'udia, ktorym sa Falun zdeformoval a bol napraveny spit’. Avsak tie, ¢o tak boli napravené, a tie,
ktoré som vsadil ja, nie st rovnaké. To, ¢o vam vkladam, je nieCo ako mechanizmus, ktory moze
vytvorit® Falun, a je to preto, aby ste sa kultivovali postupne. Nie je dovolené, aby som vam ho
stale daval. TieZ sa mdze vytvorit pomocou praktizovania, ale musite do toho dat’ zo seba viac.

Otazka: Niekedy pri cviceni citim, ako sa Zem otdca.

Ucitel’: To je normélne. Je to normalne, aj keby sa triasli hory a chvela sa zem, ale tvoje fyzické
telo sa nepohne.

Otazka: Ked’ sa tretie oko otvori na urovni bozZského zraku, uvidi Falun?

Ucitel’: Nie. Musi byt’ na tirovni zraku mudrosti, a preto vam ho otvaram na trovni zraku mudrosti.
Je to preto, Ze Falun existuje v inych dimenziach.

Otazka: Predtym som robil istu prax. Ovplyvni to praktizovanie Falun Dafa?
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Ucitel’: Nech ste uz robili akakol'vek prax, nezalezi na tom — ked’ ste v tomto mojom poli, boli ste
upraveni. Ti z vas, ¢o opravdivo kultivuji Dafa, aj ked’ ste nikdy nepresli semindrom prednasok a
neboli ste upraveni mnou osobne, ak sa opravdivo kultivujete na cvic¢ebnom mieste Falun Dafa,
budete takisto upraveni.

Otazka: Zvycajne rad liecim bolesti hlavy u druhych tym, ze im masirujem hlavu.

Ucitel’: Povedal som vam o Standardoch pre praktizujucich. Mdézes$ robit” vSetko, o ¢om si ako
praktizujtci [Dafa] myslis, ze by si mal robit’. Ti, ktori lie¢ia choroby, nie st moji ucenici.

Otazka: Pocas seminara, ked som meditoval, videl som Ucitelove teld Zakona a iné obrazy. Ked’
seminar skoncil, uz som to nevidel. Bolo to preto, ze Ucitelove tela Zakona odisli?

Uc¢itel’: Tvoj stav mysle bol v tomto poli ve'mi dobry a dosiahol si urcitu uroven. Po prednéskach
si polavil. Mal by si, tak ako predtym, pevne a odvdZne postupovat’ napred a zlepSovat’ sa v
kultivacii. Ale nebudes schopny vidiet ani vtedy, ked’ sa tvoje tretie oko opravuje. Je tiez mozné,
7Ze sa to stalo preto, aby si sa zbavil svojej pripatanosti.

Otazka: Chcem o vas a Falun Dafa napisat knihu. MozZem Velkého Majstra poZiadat o povolenie...

U¢itel’: Nemam rad, ked’ o mne druhi piSu. Chcem len §irit’ tento Fa a vSetkym pomahat’, aby sa
ho ucili.

Otazka: Som lekar a naucil som sa akupunkturu. MozZem pouzivat akupunkturu na liecenie
pacientov?

Ucitel’: Pre lekéarov ¢inskej mediciny alebo zapadného lekarstva je normalne, ze liecia pacientov.
Co som hovoril ja, je to, Ze nie je dovolené¢ lie¢it’ pacientov gongom.

Otdzka: Moja jedenastrocna dcéra sa prednaskového semindra nikdy nezucastnila. Predtym bola
chora a v Skole jej to neslo dobre. Potom, ¢o som sa zucastnila predndsok, sa dieta uzdravilo, ale
Jjej popudlivost sa nezlepsila.

Ucitel’: Mala by si teda to diet’a ucit. Vysvetli jej principy, o ktorych som hovoril. Jedenastro¢né
dievca sa uz moze ucit’ Fa.

Zavere¢né poznamky

Uz nie je o ¢om hovorit’, pretoze si myslim, ze som povedal vSetko, o som mal povedat. Pocas
tohto semindra som vysvetlil niektoré veci, ktoré som v predchadzajicich seminaroch nevysvetlil.
Hlavnym dovodom je, Ze myslim, ze mdj €as pre Sirenie tejto praxe sa v podstate skoncil, takze
som vam chcel zanechat’ vSetky tie naozajstné veci, aby ste vo vasej buducej kultivacii mohli byt
vedeni touto praxou a tymto Fa. Pocas celé¢ho priebehu vyu€ovania praxe sme boli zodpovedni k

65



vam aj k spolocnosti a dosiahli sme tak dobré vysledky. Naozaj sme tiez robili veci podl'a tohto
principu. Co sa tyka toho, ¢ boli urobené dobre alebo nie, o tom nechcem hovorit. Je to preto, Ze
ohl'adom toho, ¢i sa to urobilo dobre alebo nie, ako som to spravil a ¢i som bol zodpovedny ku
kazdému, kazdy z tu pritomnych ma svoj vlastny tisudok, takze o tychto veciach hovorit’ nebudem.
Samozrejme, mojim zelanim bolo poskytnit’ tieto veci verejnosti, aby z nej malo uzitok viac I'udi
a umoznit’ tym, ktori sa chcu naozaj kultivovat’, aby mali Fa pre svoje zlepSovanie sa pomocou
kultivacie. Zaroven som pocas Sirenia Fa tiez vysvetlil principy toho, ako by sa mal ¢lovek spravat’
ako l'udska bytost’. Tiez difam, ze ti, ktori sa po tejto prednaske nedokazu kultivovat’ podl'a Dafa,
sa stanu prinajmensom dobrymi 'ud'mi. V skutoc¢nosti uz dobrymi l'ud’'mi viete byt — ja to viem.
Aj ked’ sa tu nechcete kultivovat’, ur€ite po odchode dobrymi 'ud'mi budete a to bude pre nasu
spolo¢nost’ prinosom.

Pocas Sirenia praxe a Fa tu samozrejme boli prekazky a zasahovanie v roznych oblastiach bolo
obrovské. AvSak pri organizovani prednaSkového seminara v Jinane, vdaka silnej podpore
organizatora a vedenia Sportovej haly, ako aj gigongovych spolo¢nosti na irovni miest a provincii,
prebehli veci Gspesne. Vsetko, ¢o som ucil na prednaskach, sluzi na to, aby vas to vo vasom
praktizovani a kultivovani sa viedlo k vy$§im urovniam. V minulosti o tychto veciach nikto vo
svojich uceniach nehovoril. Bez ohl'adu na to, ¢i to niektori 'udia uznévaja alebo nie, veci, ktoré
tu dnes uc¢ime, st vel'mi jasné a st vyucované v kombinacii s modernou vedou a so sti¢asnou vedou
I'udského tela. Nie je to ako niektoré veci z minulosti, ktoré boli vysvetlené vel'mi nejasne a
dvojzmyselne. My sme tu vysvetlili veci vel'mi jasne a na vel'mi vysokych trovniach. Je to hlavne
kvoli vam, aby ste sa mohli kultivovat’ a v budtcnosti si naozaj boli schopni zlepsit’ svoju troven
a kultivovat’ sa nahor — to je moj vychodiskovy bod.

V priebehu nasho vyucovania praxe vela l'udi citilo, Ze Fa je vel'mi dobry, ale Ze je vel'mi tazké
uplatnit’ ho [v ¢inoch]. V skuto¢nosti by som povedal, Ze to, ¢i je to tazké alebo nie je, zalezi od
cloveka. Bezny clovek sa kultivovat’ nechce, takze bude hovorit’ a citit’, Ze kultivovanie Falun Dafa
je jednoducho prili§ tazké, nepredstavite'né a Ze nedokaze uspiet’. Je beznym ¢lovekom a nechce
sa kultivovat’, takZe je to podla neho vel'mi tazké. Povedal by som, Ze pre naozajstného
kultivujuceho je to vel'mi jednoduché a nie je to ni¢ nedosiahnutelné. V skutocnosti sa mnoho
dlhoro¢nych ziakov, ktori tu medzi nami sedia, a aj [tych] dlhoro¢nych Ziakov, ktori tu nie su,
vykultivovalo na dost’ vysoké urovne. Hlavnym dovodom, pre¢o som vam tieto veci nepovedal,
bol strach, Ze si vyviniete priputanost’ a stanete sa so sebou spokojni, ¢o by vazne ovplyvnilo rast
vaSej sily gongu. Niekto, kto je naozaj odhodlany sa kultivovat, dokaze vydrzat, a ked bude celit’
réznym osobnym zaujmom, dokaze odlozit’ svoje priputanosti a brat’ ich zl'ahka. V skuto¢nosti by
som povedal, ze byt schopny urobit’ len tito jedini vec sa 'udskym bytostiam zda byt vel'mi
tazké. Ti, Co hovoria, Ze je to tazké, nedokéazu tieto veci odlozit’. Kultivaéna metoda samotnd nie
je tazka, ani zvySovanie urovne samotné nie je tazké. Hovoria, Ze je to tazké, lebo nedokazu
odlozit’ svoje T'udské pripttanosti. Je to preto, Ze je velmi tazké odlozit’ ich, ked s uprostred
skuto¢nych osobnych zdujmov. Ked’ st tie osobné zaujmy pred vami, povedzte mi, ako opustite
th pripitanost’? Zda sa mu to tazké — v skutocnosti je to tazké kvoli tomuto. Ked' vznikna osobné
konflikty, pokial’ to nedokdzete vydrzat’ a ovladnut’ tito ¢chi [vo vasom tone] a nedokazete sa ani
povazovat’ za praktizujuceho, povedal by som, Ze to nie je spravne. V skuto€nosti to ako
praktizujici moZete vyskuSat. Ked som sa v minulosti kultivoval, mnoho l'udi na vysokych
urovniach mi povedalo tieto slova: Hoci sa ti mozno nie¢o zdd vel'mi tazké, ked’ je to tazké
vydrzat’, da sa to vydrzat. Ked’ sa stretnes s nie¢im, ¢o je nemozné alebo t'azké urobit’, d4 sa to
urobit’. Je to naozaj tak a mozno by ste to mali skusit’, ked” sa vratite. Ked’ budete prechadzat’
skuto¢nymi utrpeniami alebo skaskami, skuste to. Ked’ je nieco tazké vydrzat,, skuste to vydrzat’;
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ked’ sa nieco zda, ze je to nemozné alebo tazké urobit’, skuste to a uvidite, ¢i to predsa len nie je
mozné. Ak to naozaj dokazete spravit, objavite ,,zablesk nadeje v najtemnejSich casoch®.

Nechcem toho povedat’ prili§ vel'a. Uz som toho povedal dost’. Ked’ toho poviem prilis vel'a, bude
pre vas tazké si to zapamitat. Dufam, Zze sa v buducej kultivacii budete povazovat za
praktizujucich a opravdivo sa kultivovat. Dufam, Ze novi aj dlhodobi Studenti, ktori su dnes
pritomni, sa budu kultivovat’ v Dafa a vsetci v kultivécii uspejete! Tento nds seminar sa konci.
Dufam, ze vSetci [po seminari] vyuZzijete ¢as na opravdivu kultivaciu! To je vSetko, o poviem.
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Vyuéovanie Fa a odpovedanie na otazky v Yaniji

Otazka: Ma schopnost prekrizit prirodzene obe nohy nieco spolocné s tym, ¢i ma clovek dobré
alebo zlé vrodené viastnosti?

UCitel’: Vel'a spojitosti tam nie je, ale tieZ sa neda povedat’, Ze by tam nebola Zziadna spojitost’. Tie
faktory su velmi zlozité. Ak clovek robi po dlhy Cas manualnu pracu alebo nikdy nohy
neprekrizoval, potom sa bude po prekrizeni noh citit’ dost’ neprijemne.

Otazka: Je Prapovodny Pan Nebies najvyssou osvietenou bytostou vo vesmire?

Ucitel’: Toto je v skutocnosti vSetko I'udské uvaZzovanie a je samo osebe neuctivé. Jeho gong je o
trochu vyssie nez gong Tathagatu a nie je tym najvyssim Bohom.

Otdzka: Su Zhen-Shan-Ren stale absolutnou pravdou vesmiru?

Utitel: Vesmir jednoducho ma tito povahu Zhen-Shan-Ren. Cim vys§ia Giroveti, tym je zjavnejsia.

Otazka: Ked' sa niekto vykultivuje na uiroven predurcenii jeho vrodenymi viastnostami a dalsimi
faktormi a chce sa este kultivovat’ k vyssim urovniam, je pravda, ze musi pokracovat v kultivacii
medzi beznymi ludmi?

Utitel: Ano. Inde sa nemdzete kultivovat’ a najjednoduchsie je kultivovat’ sa v tomto stave
beznych l'udi. AvSak nie je to tak, ze kultivovanie sa na inych urovniach nie je mozné. Nie st tam
napriklad ziadne utrapy, o by sa dali znasat’, takZe sa tam Clovek moze kultivovat’ len vel'mi
pomaly, az tak [pomaly], Ze sa vObec nemoéze kultivovat. Nie st tam Ziadne prileZitosti ani
podmienky na zlepSovanie xinxingu, takze ¢lovek sa tam nemoze kultivovat. Na vysokych
urovniach naozaj nie st Ziadne spory medzi 'ud’'mi alebo medzi bytostami a vSetci st slobodni a
bez starosti. No povedzte mi, ako by sa tam ¢lovek mohol kultivovat'? Je to vel'mi tazke.

Otazka: Ked' clovek dosiahne v tejto praxi dovisenie, musi prechadzat narodenim, starnutim,
chorobou a smrtou v stave Budhu?

Utitel: Co mysli§ tym ,,narodenim, starnutim, chorobou a smrt'ou v stave Budhu“? Poviem ti, na
velmi vysokych trovniach tieZz existuje faktor zvany ,,vytvorenie, stagndcia, degeneracia® a
povedal som, Ze suvisi s narodenim, starnutim, chorobou a smrt’ou a Ze to je to, ako sa to prejavuje
na ich urovniach. Ale je to obrovsky, nepredstaviteny pocet rokov, ktory sa nedd vyjadrit’ ani
astronomickymi ¢islami, a vy sa tym vobec nemusite zaoberat’.

Otdzka: [Prislovie hovori:] ,, Najprv uctievaj Wusheng, potom Budhu. “ Kto je matrona Wusheng?

Uc¢itel’: Kde si vzal ti matronu Wusheng? Takato bozské bytost’ vobec neexistuje. Bezni I'udia
prave teraz pouzivaju vel'a zmétenych pojmov. Ziadna taka vec neexistuje. Su nejaké zI¢é praxe,
ako tie veci liSok, lasic, duchov ahadov, a mézem vam povedat, Ze osvietené bytosti vo
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spravodlivych skolach im nevenujui pozornost’. Bytosti na jednej urovni nevedia o veciach na inych
urovniach. Myslia si, ze sa vykultivovali k tomu, ¢o sa zda ako nieco dost’ vysokej urovne, a nikdy
nestretli nikoho vysSieho a neveria, Ze niekto vyssi existuje. Odvazia sa povedat cokol'vek —
Nebesd su na druhom mieste, oni na prvom. Nevenuju pozornost’ xinxingu a vytvaraju vela
pojmov, aby pokazili tento svet a Zakon. Mali by ste sa kultivovat’ len podl'a toho, ¢o u¢ime v tejto
Skole, a opustit’ vSetky tie rozne zmétené veci.

Otazka: Ako to, zZe vsetci vasi majstri na tomto mieste klacia a vsade su lotosové kvety, nebeski
vojaci a generali?

UC¢itel’: Nikto z nich nie je mojim majstrom. VSetci ti hore sa musia ku mne takto spravat’, to len
vy l'udské bytosti o tom neviete. Myslite si, ze si to Budhovia a Taovia, a preto s mojimi
majstrami, ale je ovela viac [bozskych bytosti], ktorych urovne s eSte vyssie. Nemyslite si, ze
kazdy, koho vidite, je moj majster. Ked” u¢im Fa, je mnoZstvo bozstiev odhora nadol, ktoré Fa
chrania. Ked’ ich vidis, tak ich vidiS. Niektori ini Studenti ich tiez videli.

Otazka: Mohol by Ucitel vysvetlit veci ako byvanie, hroby predkov a fengshui, ktoré sa spominaju
v Taiji a Osmich trigramoch?

UC¢itel’: Tie veci by si mal radsej rychlo odhodit’, pretoze to si vSetko veci, ktoré patria do malych
svetskych ciest. Ja vas u¢im Velky Zakon a vSetci viete, ze ako kultivujicim sa vam vsetko
zmenilo. Ako kultivujici nebudete Ziadnou z tychto veci ovplyvneni, takze by ste ich mali opustit’.
Avsak ak mate ti priputanost’, nepdjde to, ak ju neodstranite. Ak si stale myslis, Ze t'a fengshui
ovplyviluje, potom je to pripttanost, takze sa tento stav naozaj moze vyskytnut. Je to kvoli tomu,
aby sa odstranila tvoja pripttanost’.

Otazka: KedZe Zivot davaju cloveku rodicia, je preukazovanie synovskej uicty voci nim cinom
splacania karmy?

Ucitel’: Nie je tu Ziadna otdzka karmy. Ako l'udia prechadzaju Zivotom, robia to pre ging a Ziju len
pre tento ging. Ked’ svojim rodiCom preukazujete synovsku uctu, je to tiez kvoli gingu a laska
vasich rodicov ku vam je tiez kvoli gingu — je to vSetko I'udsky ging. Samozrejme, ked’ sa na to
pozerate z iného hl'adiska, mali by ste byt k svojim rodicom dobri, pretoze vam dali zivot a
vychovali vés, a tak by to malo byt. TakZe ked’ so svojimi rodi¢mi nezaobchadzate dobre, nie je
to spravne podla principov beznych l'udi a nie je to spravne ani ked’ sa na to pozerame z vyssich
urovni. Kultivacia vSak vyzaduje, aby ste ging postupne opustili.

Otazka: Je vasa prax vyssie ako Skoly Avalokitésvary a Maitréju?

Ucitel’: AvalokitéSvara vlastni Skolu nemad, ani Maitréja. To je nieCo, s ¢im prisli démoni, ktori sa
snazia podkopavat’ Fa. Jednoducho tento Fa pozorne vyskusajte a pochopite. V skuto¢nosti som
vysvetlil vela veci. To, Co praktizujeme my, je nieCo také vel'ké, ako cely vesmir, takze
premyslajte o tom, o to je. Ako by sa s tym tie zI¢ Skoly mohli porovnavat’?
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Otazka: Pred tromi rokmi som konvertoval k budhizmu, ale nebol som zasvditeny. Ovplyvni to
neskor moju kultivaciu vo Falun Dafa?

Ucitel’: Ak neprebehla dokonca ani ta formalita, ako by sa to potom mohlo povazovat za
konvertovanie? Ziadne konvertovanie tam nebolo — len si veril v budhizmus a to je vietko, o sa
o tom da povedat’. Aj keby tam takzvané konvertovanie bolo, tiez by na tom nezalezalo ani by to
ni¢ neovplyvnilo. Budha si ndboZenstvo neceni — len lI'udské srdce. [Ked niekto] konvertuje,
nekonvertuje k Budhovi, ale k nabozenstvu. To, v akej Skole sa chcete kultivovat’, je vasou
vlastnou vecou. Ked' poviete: ,,Ja sa chcem kultivovat’ v budhizme,* potom sa kultivujte v
budhizme; ked’ poviete: ,,Chcem sa kultivovat’ vo Falun Dafa,* potom sa kultivujte vo Falun Dafa.
Vsetci ste tu kvoli svojim preduréenym vzt'ahom, takze k vam musim byt zodpovedny. Hovorim
vam, ze teraz je dost’ tazké kultivovat’ sa v budhizme. Toto obdobie konca Dharmy je dost’
chaotické, samotni mnisi len tazko moézu ziskat’ spasu. Bolo by nezodpovedné, keby som vam to
nepovedal.

Otazka: Ucitel, je nesmrtelné dieta vykultivované hlavnym vedomim? Aky stav ovocia dosiahne
vedlajsie vedomie pomocou kultivacie? Ked' sa nesmrtelné dieta vykultivuje, odide do inej
dimenzie. Kto ho potom ovlada, hlavné telo, alebo ono samo?

U¢itel’: Je kultivované v tele ovlddanom tvojim hlavnym vedomim. V nasSej praxi bude vedl'ajsie
vedomie sluzit’ ako ochranca Fa a dosiahne Tao v rovnakom case. VaSe nesmrtelné diet’a je
produktom vasej vlastnej kultivacie, takZe ho samozrejme budete ovladat’ vy. Co je to ,,odide do
inej dimenzie*“? Ked ho neriadite, ani sa nepohne. Je to telo po doviseni — Budhovo telo.

Otazka: Za akych okolnosti moze clovek pouzit' svoje nadprirodzené schopnosti?

Uc¢itel’: Ak osoba, ktora polozila tato otazku, nikdy nebola na mojej prednaske, potom jej moézem
odpustit. Dnes je uZ desiaty deil seminaru a ty stdle premysl'a§ o pouZzivani nadprirodzenych
schopnosti — na ¢o ich chces pouzit’? Co chces urobit’? Preco si sa tejto pripttanosti este nevzdal?
Samozrejme, Ze u kultivujuceho sa objavia, ked’ sa objavit’ maju, a ked’ je ¢as ich pouzit, budete
to vediet. Nepriputajte sa k tymto veciam. Fa neziskate Ziadnym usilovanim.

Otdzka: Ziaci Falun Dafa dosiahnu pomocou kultivicie rézne virovne. Kde za par rokov budii?

Uc¢itel’: Kolko do toho date, tol'ko toho dostanete. Ti, ktori sa kultivuju najlepSie, dosiahnu
dovfSenie a uspeju v kultivacii; ti, ktori sa kultivuji o nieco horsie, dosiahnu trovne, ktoré st dost’
dobré, ale pravdepodobne sa nedostanu z Troch ris. Je to preto, ze z Troch riS sa moZete dostat’ len
ked naozaj dosiahnete stav pravého ovocia. Niektori 'udia si velI'mi dobri a m6zu sa kultivovat’ k
vel'mi vysokym urovniam; niektori 'udia sa kultivuju polovicato, ti méZzu tiez nieco ziskat’ a stat’
sa nebeskymi bytostami na roznych trovniach v Troch risach.

Otdzka: Za akych okolnosti odide telo Zdakona samo?

Uc¢itel’: Kym ste kultivujtci, bude sa o vés starat’ az do doby, nez dosiahnete dovfSenie. Ked’ sa
prestanete kultivovat’ a iplne to vzdate, bude sklamané, a ked’ uvidi, ze to s vami skuto¢ne nejde,
uz na vas dohliadat’ nebude. To isté plati o Falune. Povedzme, Ze uz sa nekultivujete. M6ze potom
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bezny Clovek niest’ takti vec? Aj keby ste ju mali, nebolo by to na ni¢, pretoze by to na vas ako na
¢loveka, ktory sa prestal kultivovat’, neu¢inkovalo.

Otazka: Znamena dusa, hlavnd dusa a vedoma dusa to isté?

Ucitel’: Hlavna dusa ste jednoducho vy sami, to, o ¢om premyslate, ¢o robite a o robite v
kazdodennom zivote — ste to vy sami. Vedl'ajSia dusa a vy ste sa narodili v tom istom ¢ase z lona
vaSej matky a mate to isté meno. Ale medzi vami a fiou s rozdiely: ona vie, ¢o robite, ale vy vobec
neviete to, ¢o robi ona. Takze od zadkladu povedané, ona a vy nie ste rovnaka dusa. Od zakladu
povedané, ona nie je vy. Iba ked’ vy sadm nieco chcete spravit’, nieCo vykonat’, a mate pri tom jasnu
hlavu, vtedy je to vaSe ozajstné ja. Cudia su jednoducho taki, vzdy mali takiito podobu, takze vsetci
maju vedlajsie duse. ,,Dusa‘“ je vSeobecny pojem a vSeobecne povedané zahfna pojmy ,,vedl'ajSia
duga“ a ,,dusa“. Preto stale hovorime o dusi. Tu hovorime o hlavnej dusi a vedlajsej dusi. Co sa
tyka vedomej duse, to je pojem, ktory pouziva taoizmus, a mysli tym hlavnu dusu.

Otazka: Moze Zena praktizovat' Falun Dafa, ked’ otehotnie?

Utitel: Ano, to nie je problém. Predtym niekto poslal listok, kde sa pytal: ,,Ked tehotna Zena
praktizuje Falun Dafa a Falun sa otd€a v oblasti brucha, moze to babitko zniest?* Poviem vam:
nie je v tej istej dimenzii. Keby boli v rovnakej dimenzii a Falun by sa tam ot4cal, vase vnatornosti
by to nedokézali zniest. Nie su v tej istej dimenzii. Vo vSetkych réznych dimenzidch existuji
formy existencie vasho tela.

Otdzka: Som smutny z toho, Ze som dost nizky. Povedzte mi prosim, moZem vyrast?

Ucitel’: PreCo nie je ni¢, na ¢o by ste sa ma nespytali? Ja tu u¢im praktizujucich. Pojde to, ked’ sa
prides kultivovat’ a prindsas si tieto pripitanosti?! Ovplyvni to, ze si maly, tvoju kultivaciu? To,
¢o tu u¢im, je Dafa pre kultivaciu na vysokych trovniach. Ked’ chces byt beznym ¢lovekom a mat’
dokonaly vzhl'ad, nechod’ ku mne — chod’ do nemocnice na nejaka kozmetickl operaciu. Ani po
desiatich prednaSkach, ktoré zabrali tol’ko ¢asu, niektori I'udia stale nevedia, o com hovorim. Pre¢o
sa ma na tieto veci pytate? My sa o bezné veci nestardme a nepdjde to, ked’ budete prichadzat’
pocuvat’ prednasky s tymito priputanostami. Neziskate tak ni¢. Ale viem, Ze v budicnosti to
pomocou studia Fa pochopite.

Otaizka: Co ked' si dame pred praktizovanim Falun Dafa masaz?

Uc¢itel’: Na Co ta masaz je? Tento nas Falun Dafa pre vas robi vSetko — vel'ké energetické drahy a
qi mechanizmy su v pohybe — naco potrebujes masaz? Mal by si jednoducho praktizovat to, co
sme t'a ucili, a rozhodne nie 'ahkovazne primiesavat’ veci, ktoré sme vas neucili — nesu zméitené
odkazy roznych gigongov, faloSnych gigongov a vSetkych moznych veci. Ni¢ nepridavajte, ani
zamer mysle. Iba ked’ ste v kultivdcii Cisti, budete postupovat’ rychlo.

Otazka: Som ucitelkou telocviku. Vyzaduje sa odo mia, aby som svojim Ziakom vyucovala praxe
niektorych inych skol — ako meditaciu jedného prsta a Taiji Quan. Co mam robit?
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Ucitel’: Potom by si ich mala ucit’ nas Falun Dafa — akt skvelu vec by si urobila. Samozrejme,
hovorim ti to len preto, Ze chce$ praktizovat’ Falun Dafa. Naozaj to nepdjde, aby si ich ucila iné
praxe. Keby si povedala, Ze nechces praktizovat’ Falun Dafa, potom by som sa o to nestaral. Je to
preto, ze vam hovorim, Ze opravdiva kultivacia vyzaduje, aby sa ¢lovek sustredil na jednu prax. V
skutoCnosti na takéto konkrétne otazky odpoveddm naozaj nerad, ked'Zze vSetci mozete pouzit
vlastny usudok, aby viedol vase ¢iny.

Nemozete ani lieCit’ pacientov pouzitim metdd inych gigongov, vo chvili, ked’ ich pouzijete, budu
pridané iné veci a tie potom pridu a aj vas gong to uvedie do chaosu.

Otazka: Mozeme pri cviceni pouzivat audiokazety inych praxi?

Ucitel’: Kazda z tych veci nesie odkazy tej danej Skoly. Preco mate stale taki zahmlenu mysel,
ked’ som uz o tom tak vela hovoril? Ked’ praktizujete Falun Dafa, tak praktizujte len Falun Dafa.
Tychto veci by ste sa vobec nemali dotykat’. Hned ako sa ich dotknete, priptitaju sa na vase telo.
,Pozvat’ bozsku bytost’ je 'ahké, ale poslat’ ju prec¢ je tazké™ — nebudete ju mdct’ odohnat’. Moje
teld Zékona sa o takll vec nestaraju. Tvoja kvalita osvietenia je také slaba — tento Fa bol vysvetleny
do takejto miery, no ty si stale takyto! V tom pripade sa bude ¢akat’ na to, kym sa k tomu osvieti$
sdm a budes stale padat’. Padat’ stale silnejSie, az kym to uz nebude$ moct’ vydrzat’; az tak bude
moct’ byt odstranena tvoja priputanost’.

Otdzka: Mdam prehltat plyn vznikajiici pri grgani, alebo ho pustit von?

Utitel: Preco by si prehital plyn vznikajtci pri grgani? Pust ho von. Ked’ upravujeme telo, viésina
plynu, ktory sa vypusta grganim, je odpadovy plyn, Spinavy plyn z vnutornych organov.

Otdzka: MozZeme z laskavosti zabranit’ druhym, aby robili iné praxe?

Uc¢itel’: Nie. Ludia st jednoducho taki. To, akll prax si €lovek osvoji, je jeho vlastna vol'ba. Ako
ste videli, ked” sa organizuje seminar Falun Dafa, v rovnakom case st tam vzdy nejaké faloSné
qigongy, ktoré organizuju svoje semindre. Pozera sa na to, ktort prax si vyberiete. Pre ¢loveka nie
je lahké ziskat' Fa a eSte tazSie je ziskat' spravodlivy Fa. M6Zzeme vam povedat’: ked ¢lovek
nepociva vliudne slova rady, nechajte ho tak. Ked’ sa ho snazite dorazne zastavit’, je to ako keby
sa on sam nechcel stat’ Budhom a vy napriek tomu trvate na tom, aby sa nim stal — mohlo by to
fungovat'’? On sdm musi mat’ srdce pre kultivaciu. TakZe ked’ sa nechce kultivovat’, co moZzete
robit’? Neda sa robit’ nic, aj keby sa chcel stat” démonom. Tak to je.

Otdzka: Mozeme na konci kazdého cvicenia drzat’ poziciu jieyin a neoddelovat ju od jieyin
dalsieho cvicenia?

Utitel: Ano. Ked zagnete robit’ d’alsie cviGenie, nemusite oddelovat’ ruky, mozu zostat’ v jieyin a
vy mdzete prejst’ d’alej k nasledujicemu cvi€eniu. Ale pri robeni kazdého cvicenia, ktoré vyzaduje,
aby sa robilo devitkrat, ho musite devétkrat urobit, na konci spravite jieyin, a potom modzete
pokracovat’. PreCo to musite urobit’? PretoZe ako viete, ked’ praktizujeme na vysokych turovniach,
riadime sa ne-Cinnost’ou a nie je tam vobec ziaden zamer mysle. Stale pocitate opakovania, ale
ked’ praktizujete na vysokych trovniach, mozete stile pocivat kazetu s cvienim? Utelom
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pocuvania tej audio nahravky je pocut’ hudbu nasej praxe, ktora nesie dobru energiu. Zaroven
umoznuje praktizujucim nahradit’ desat'tisic myslienok jednou myslienkou. Ked’ poc¢ujete hudbu,
nebudete premyslat’ nad zlymi vecami a vasa mysel nebude zanesend — to je hlavny ucel. Ked’ sa
kultivujete na vysokych tirovniach — vSetci o tom premyslajte — mozete stale poctivat’ hudbu alebo
pocitat opakovania? Nie, nemozete. Zakazdym, ked’ cvi¢ime, robi sa to devétkrat a gi
mechanizmy — ¢i mechanizmy, ktoré som vam vlozil — mechanizmy s nastavené na devat
opakovani, takze ked’ robite prax na vysokych trovniach, vobec nemusite pocitat. Ked cvicite
sami a dospejete k deviatemu opakovaniu, ten mechanizmus sa uréite sam uzavrie. Ma velku silu
a vy mozete citit’ existenciu jeho sily a on vam automaticky prekryje ruky pred spodkom brucha.
Ku koncu deviateho opakovania sami posunt Falun. Ruky nasleduju mechanizmus a takto to je na
vysokych urovniach.

Otazka: Mame si pred cvicenim prenikania dvoma kozmickymi extrémami predstavit, [Ze telo je
ako] dva prazdne valce?

Ucditel’: Samozrejme. Ku cviceniu prenikania dvoma kozmickymi extrémami som vam chcel
hlavne povedat’, aby ste vo svojich myslienkach pridali nasledovnu predstavu: ,,moje telo je ako
prazdny valec, ako dva prazdne valce alebo jeden prazdny valec*. Hlavnym ucelom je docielit,
aby bol tok energie pri pohybe prenikania [dvoma extrémami] nepreruSovany a zabezpecilo sa, ze
v tele nie je Ziadna prekazka. Mysli sa tym hlavne toto. Ale ked’ cvicite, nepremyslajte stale nad
tym, Ze ste prazdny valec. Postaci, ked’ tu myslienku pridate len pred cvicenim.

Otdzka: Nevydrzim dlho stat, mozZem robit cvicenia posediacky?

Ucitel’: Na§ Dafa kladie poZiadavky na tych, ktori sa m6Zu opravdivo kultivovat. Hovoris, tiez
chces praktizovat, ale nedokéazes stat’ po dlhsi cas. Ked bude§ takto praktizovat, nenaplni$
poziadavky praxe a mechanizmus bude mat’ sklon odchylit’ sa. To nezodpoveda nasim pokynom.

Otazka: Ovplyvni odriekavanie Budhovho mena a uctievanie Budhu kultivaciu?

Utitel: Ano, ovplyvni. Tym z vas, ¢o verite v budhizmus, poviem, 7 Fa v budhizme nie je celym
Budhovym Fa, ale len vel'mi malou &astou Budhovho Fa. Ziaci v budhizme sa jednoducho
neodvazia priznat’ tito skuto¢nost’, aj ked’ to pisma v skutocnosti uvadzaju. Vyber skoly kultivacie
je vazna zalezitost. Nemame Ziadne namietky proti tomu, ak sa chcete kultivovat’ v akejkol'vek
Skole — chod’te sa v nej kultivovat. Ked sa chcete kultivovat’ v tejto Skole, potom sa musite
kultivovat’ len v tejto Skole. ,Ziadna druha $kola®“ — v minulosti budhizmus tieZz nedovoloval
svojvolnu kultivaciu vSetkého mozného. Ked’ odriekavaji jeho meno, neznamena to, Ze chcete,
aby sa o vas staral? PreCo by ste inak jeho meno odriekali?

Otazka: Ktoré z praxi, ktoré sa Siria v Cine, sa daju povazovat za spravodlivé Zdkony?

Ucitel: Tie falosné prevysSuju tie ozajstné niekol’ko stokrat. NemozZeme ich nazvy povedat — to
nemdzeme urobit’. NemozZeme vsetko Uplne vysvetlit, inak by bola kultivacia pre I'udi prilis I'ahka.
V tomto bode by sme vSak mali byt schopni niektoré z nich rozpoznat’.
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Otazka: Je Surangama sutra nieco, c¢o Sakjamuni osobne vyucoval?

Utitel’: Surangama sitra... poviem vam, e Sakjamuni nepovedal, Ze vyu¢oval Surangama sutru,
diamantovu stru, sutru srdca atd’. Ked’ bol Sdkjamuni na tomto svete, nikdy nepovedal, Ze vyuéuje
také a také pisma, ani im nikdy nedaval mena. Sakjamuni vyuéoval svoj Fa a ludia, ktori po fiom
prisli, zhromazdili jeho slova do pisiem, dali im mena a nazvali ich taka ¢i onaka sttra. Vsetko to
urobili Pudia, ¢o prili po fiom, dali ich dohromady a dali im mena. Co sa tyka ¢asu, miesta a
kontextu, lisilo sa to od slov, ktoré povedal Budha, ked’ bol na tomto svete. NavySe mali l'udia,
ktori prisli po iom, pocas ich vytvarania svoje pochopenia a urobili vedomé ¢i nevedomé zmeny,
pricom ich spomienky neboli uplné a tak d’alej. Takze v sutrach uz nezostalo vel'a z veci od Budhu.

Otazka: MozZem pre sochu Budhu, ktori mam doma, palit vonné tycinky?

Uc¢itel’: Ked’ chces, tak to rob. Budhovia maju k sebe navzajom tctu. Pretoze vSetci patria do Skoly
budhizmu, vSetci si zasluZzia tctu. Ale vol'ba Skoly, ktort kultivujete, je vdZna vec. Ucta je jedna
vec a kultivacia je druha.

Otazka: Mozu ludia, ktori kultivuju Falun Dafa, jest cibulu, zazvor a cesnak?

Ucitel’: Poviem vam, Ze ked’ bezni 'udia pripravuju jedl4 a davaji do nich cibul’u, zdzvor a cesnak,
povedal by som, ze to nie je problém. Ked sa nekultivujete v skupine a nebudete druhych
vyruSovat’, mozete ich trochu jest’, ale nejedzte ich prili§ vel'a, pretoze nest prenikavé pachy. Ked’
poviete: ,,Som na nich zavisly, proste zboZiujem cinsku cibul’ku namocent v so6jovej] omacke,"
potom je to zavislost’, pripitanost’. Inymi slovami, po takych veciach by sme nemali tuZit'. Okrem
toho, ked’ pride na tento zapach — vSetko, ¢o ma drazdivy pach a silne drazdi vase nervy, ma
tendenciu byt navykové. Zaroven tie bytosti vykultivované vo vaSom tele tieto pachy nemdzu
vystat. To isté plati o piti alkoholu. Takze o tom vSetci premyslajte, ¢i je to v poriadku.
Samozrejme, ked’ ich zjete len trochu, pretoZe sa kultivujete medzi beznymi 'ud’'mi, je v poriadku,
ked’ ich trochu zjete bez toho, aby ste k tomu boli pripatani. Skuste to sami vyriesit’ dobre. Ked'ze
sa kultivujeme medzi beznymi 'ud’'mi, je dovolené, aby ste do ¢o najvicSej miery boli ako bezni
I'udia. Ale mali by ste sa riadit’ Standardom praktizujticeho.

Otdzka: Ako to, zZe niektori ludia citia otacanie Faluna tri alebo Styri dni potom, ¢o sa zucastnia
svojho uplne prvého semindra? Su vSade a vsetky sa otacaju. Ale niektori sa zucastnili uz troch
seminarov, a stdle ho necitia. Preco to tak je?

Ucitel’: Ked’ sa niektori 'udia ucia tento Falun Dafa, idi na seminare vSade, kde sa usporadivaju,
a citia, Ze tento Fa je dobry. To je isté. Ale niektori sa ani trochu nezbavili svojej priputanosti k
uzdraveniu sa a veria, ze ich choroby sa vylieCia, ked’ sa zucastnia viacerych semindrov. Su taki
I'udia. Samozrejme, su l'udia so vSetkymi moznymi spdsobmi zmyslania a nie kazdy, kto sa
zucastiiuje seminarov vsade, kde sa usporadivaju, prichadza kvoli kultivacii a hl'adaniu Fa. Su tiez
l'udia, ktori vobec nie su citlivi a ktori nevedia, kedy sa Falun otaca; ked’ sa ustali, je eSte mene;j
pravdepodobné, Ze ho ucitia. Mame vela 'udi, ktori st vel'mi citlivi a na zaciatku citia, ze Falun
sa otaca, no ten pocit sa neskor vytrati. Preco? Je to preto, ze ked’ je Falun dobre prispdsobeny,
nepocitite uz ni¢ — €o by ste citili? Viete, ze vas zaludok sa neustale kruti? Inymi slovami, ked’ sa

74



stane sucast'ou vasho tela, nebudete ho moct’ citit’. Mozete citit’ krv, ako prudi vo vasSich cievach?
Tak je to myslené.

Otazka: Chystam sa ist do Juznej Korey. Ked sa budu Juhokorejcania chciet ucit Falun Dafa,
mozem ich ucit?

Uc¢itel’: Samozrejme, ze mozes. Preloz im ho do kérej¢iny. Mozes im ho prelozit’ a vysvetlit’ im
to, je to v poriadku, pretoze Dafa sa Siri celému l'udstvu.

Otazka: Ked' sa jeden clovek uci Fa, bude mat uzitok cela rodina. Ked’ vsak zvysok rodiny Falun
Dafa nestuduje, neveri v prax a niekedy robia sarkastické poznamky, budu mat uzitok tiez?

Ucitel’: Na tato otazku sa treba pozerat’ z dvoch stran. Ked’ t'a niektori I'udia provokuju, mozno je
to pre teba skuska, aby sa videlo, ¢i je tvoj postoj k tomuto Fa pevny a ¢i si neochvejny. Rodinni
prisludnici ti mo6Zu povedat’ veci, ktoré s neprijemné, ¢o ti pomdze odstranit’ karmu. Mézu tam
byt rozne faktory. Samozrejme, povedali sme, Ze s vynimkou mimoriadne osobitnych pripadov,
praktizovanie za normalnych okolnosti zarucene prinesie uZzitok celej rodine. Pole v tvojom
domove bude vycistené, takze samozrejme, Ze v prostredi takého pol'a bude t4 osoba mat’ uzitok.
Dalsia situacia je, Ze niektori rodinni prislusnici mézu byt’ ovladani démonmi a podobne, ¢o je pri
pohl'ade z iného uhla dobra vec: robi t'a to pevnym, a ked’ zostane$ pevny, Majster to vycisti.

Otdzka: Celym srdcom a opravdivo kultivujeme Falun Dafa, takze sme ucenikmi Falun Dafa, ale
co ked zomrieme predtym, nez sa vykultivujeme ku stavu ovocia Arhata?

Uc¢itel’: Ako som prave povedal, kol’ko do toho date, tol'’ko ziskate. Preto sme povedali, Ze aby
¢lovek dosiahol v kultivacii dovifSenie, musi dobre vyuzit' ¢as na kultivaciu! Viete, preco sa v
chramoch hovori hale, kde je Sakjamuniho socha, Siefi vel'kého leva? PretoZze Sakjamuni povedal,
ze Clovek ma v kultivacii Budhovho Fa napredovat’ tak odvdzne a pevne ako silny lev! Preto ho
niektori 'udia vtedy povazovali za mocného leva. Okrem toho naSa prax kultivuje zaroven mysel’
aj telo, takZe Zivot tych, ktori st naozaj usilovni, bude rozhodne predizeny a dosiahnu dovf3enie.

Otazka: Chcem si vziat' Ucitela za svojho Majstra.

Ucitel’: Poviem ti, Zze ak niekto naozaj kultivuje Falun Dafa, musim sa k nemu spravat’ ako k
svojmu ucenikovi. Dal som vam tol'ko veci, vlozil vam tolko veci, vysvetlil som vam do takej
miery Fa, ucil som vas cvicenia a moje tela Zakona vas budu vo vasSej praxi chranit. Neznamena
to, Zze vas vediem ako ucenikov? Ani ti, o sa kultivovali osamote a odovzdavali svoju prax
jedinému ucenikovi, neviedli takto svojich ucenikov. Poviem vam, Ze som urobil nieco
bezprecedentného a otvoril som tie najvacSie dvere. My vSak nepouzivame obrad, ktory sa
vykondval v minulosti, Ze kazdy si kl'akne a klania sa aZ k zemi, o potom znamend, Ze si ma
Clovek ,,vezme za majstra®. Ja to nerobim. Preco nie? VSetci o tom premyslajte, ked sa
nekultivujete, aky zmysel ma ten obrad? Mozno poviete: ,,Som ucenik Falun Dafa, vykonal som
obrad klanania sa a vzatia za majstra, a Li Chung-¢’ ma uznal za svojho ucenika.“ Ked’ hned’
potom, ako vykrocite z tychto dveri, robite, Co sa vdm zachce a robite veci, ktoré¢ naSmu Falun
Dafa Skodia, pricom sa nechovate podl'a poziadaviek tohto Fa, mohli by ste sa pocitat’ za u¢enika?
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Takze my tato formalitu neméme. Mohli by ste sa obratit’ a poskodit’ nasu povest’, takze mne na
tejto formalite vobec nezalezi. Ked’ sa kultivujete, ste u¢enikom v tejto Skole a my za vas budeme
zodpovedni; ked” sa nekultivujete, potom za vas zodpovedni byt nemozeme a nie ste u¢enikom v
tejto Skole. Takto sa to posudzuje.

Otazka: Pri robeni cviceni prenikania dvoma extrémami, nie je ,,myslenie* a ,,citenie mimo
ramca poziadaviek?

UCitel’: To je pravda. Necit'te ani nemyslite. Jednoducho len robte cvicenie a robte ho pokojne. Na
ni¢ nemyslite.

Otazka: Predtym ako niekto nieco povie, casto uz viem, o sa chysta povedat. Preco to tak je?

UC¢itel’: To znamena, Ze mas schopnost’ ¢itat’ myslienky, a ked’ budes dobre praktizovat, bude este
silnejSia. Ale nemal by si s fiou robit’ zI¢€ veci. Pokial’ s iou nerobis zI¢ veci, moZzes si ju uchranit’.
Nenahnevaj sa, ked’ si o tebe druhi myslia zI¢ veci, a drz sa Standardov kultivujiceho.

Otdzka: Som z dalekého Sanghaja. Ked mdam pri praktizovani otdazky, koho mam kontaktovat?

U¢itel: Sanghaj nie je tak d’aleko. Je lepsie, ked’ nasi ziaci diskutuj o problémoch medzi sebou.
Je to preto, ze hoci sa nejaki I'udia zucastnili prednasok, ucil som toho tol’ko, ze je nemozné si to
vietko zapamitat’. Mozes si nahrat prednasky a po¢uvat ich tak asto, ako je to len mozné. Co sa
tyka Sanghaja, najbliz§im asistenénym strediskom je Hefei. Sanghaj mi poslal pozvanku, ale stale
to este nebolo pevne uréené. Je vela 'udi zo Sanghaja, ktori sa u¢ia [nasu prax], a mnohi sa [ju]
prisli u¢it. Mozete sa zlepsovat’ vzajomnym zdiel'anim skusenosti. Sanghaj, Wuhan, Guangzhou,
Zhengzhou, Chongqing, Chengdu — v mnohych, vlastne takmer vo vSetkych velkych mestach
krajiny st asistencné centra Falun Dafa. MozZete kontaktovat’ ktorékol'vek z nich. V skuto¢nosti,
pri niektorych veciach, ked’ sa spravate podl'a tohto Fa, myslim si, Ze sa k nim osvietite sami. Je
to preto, ze som vSetko systematicky vysvetlil. V buducnosti vyddme knihy a poskytneme lepsie
podmienky pre kultivaciu.

Otazka: Casto pri meditdcii citim nejakii véru, [preco]?

Ucitel’: To je uplne normalne, uplne normadlne. Je to preto, ze vona pochadza z inych dimenzii.

Otdazka: Moze clovek, ktory sa nezucastnil prednasok, dostat’ Falun?

Ucditel: Kazdy, kto opravdivo kultivuje Falun Dafa, Studuje ¢itanim knih a naozaj sa riadi
poziadavkami v knihe, ho dostane tiez. Inymi slovami, ked’ sa naozaj kultivujete, dostanete ho.

Otazka: V spanku som sa rukou dotkol Faluna. Bol pred lavou stranou mojej hrude. Jasne si to
pamdtam. Mohol som ho rukou premiestiiovat’ dolava alebo doprava. Ale ked som sa ho po
prebudeni snazil dotknut' znova, nic tam nebolo. Co sa stalo?
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U¢itel’: Dotklo sa ho iné telo, ktoré ovladas. Ano, ked si sa prebudil a skusal si sa ho dotknut’
tymto telom, ni¢ tam nebolo. To preto, ze fyzické telo sa ho méze dotknut’ az ked’ bude uplne
prisposobené.

Otizka: Co sa tyka slova ,,Ren* v povahe vesmiru Zhen-Shan-Ren, je lahké chapat ho v ludskej
spolocnosti, ale na vyssich urovniach nie su Ziadne spory ani konflikty, tak naco tam treba Ren?
Preco vesmir potrebuje Ren?

U¢itel’: Tento vesmir nie je taky, ako si ho predstavujete. Je to dost’ zlozity giganticky systém.
Okrem existencie takychto 'udi s formou existuju tiez I'udia bez formy. V dimenziach, o ktorych
sme hovorili, v dimenziach vysokej irovne, tieZ maju problémy na svojich trovniach. M6zem vam
povedat’, Ze na mnohych vzdialenych miestach existuji bytosti s telami, aké ma naSe l'udstvo. S
takymi fyzickymi telami je ich pomerne dost’ a st roztriseni po celom vesmire. Okrem toho su na
rdznych Urovniach rozne osvietené bytosti a existuji medzi nimi spolo¢enské vztahy. Aj na eSte
vyssich arovniach su este takéto podoby existencie. Ren, ako ho chapete vy, je zaloZzeny na
pochopeni I'udskym uvazovanim. Ren ma eSte vyssi vnutorny vyznam, ako by to mohlo ist’ bez
neho? Ked’ sa snazite porozumiet’ tomuto Dafa z 'udského hladiska, vobec to nie je mozné.

Otdzka : Existuje takad vec ako strata cnosti medzi manzelom a manzelkou?

Utitel: Ano. Ked’ stale svoju Zenu bijete, povedal by som, Ze jej dlhujete; ked’ svojmu manzelovi
stale nadavate, tiez mu dlhujete. Kazdy je lovekom a zijicou bytost'ou a tieto karmické vztahy
existuju medzi vSetkymi. Medzi diet'atom a jeho rodi¢mi existuje podobny vzt'ah, pretoze hoci ste
mu dali jeho fyzické telo, zZivot ste mu nedali, takze nemozete ist’ do extrému [pri jeho vychove].
Co sa tyka deti, rodi¢ia vas porodili a starali sa o vas, vychovali vas, a vy ste im zaviazani za ich
dobrotu a za to, ¢o vam dali, takZe si ich musite vazit'. Inak im budete dlhovat’.

Otdzka: Zucastnila som sa prednasok, no az doteraz sa mi stale nezlepsila choroba nohy. Preco?

Ucitel’: NedokaZzes sa tejto pripltanosti zbavit a ja tu nie som, aby som ti lie¢il chorobu. Ked’ to
nemozes opustit, nebudem moct’ ni€ urobit’. Nie je problém, ked’ mas nejakt chorobu, ale ked’ sa
nedokaze§ zbavit' svojej pripitanosti, problém to je. NavySe, ked’ neveri§ v kultivaciu, je eSte
menej pravdepodobné, Ze pre teba mozno nieco urobit’. Ti, o ktorych sa tu stardme, su kultivujuci.
Moje tela Zékona sa nebudu starat’ o bezného ¢loveka a ja tieZ nemdzem osobne vyliecit’ tvoj
problém. Ked’ sa nezbavi§ mySlienky prist’ kvoli vylie€eniu, ani uvazovania, ktoré za tym vizi, a
ked’ sa nedokaze§ povazovat’ za praktizujicu, ako by sme sa o teba mohli postarat? Nie som tu
preto, aby som liecil 'udi. Som tu, aby som uc¢il Budhov Fa.

Otdazka: Vo sne som videl Falun, ako sa otdca v oblasti mojho treticho oka. Tiez som videl biele
latky, majstrov bojovych umeni atd.

Ucitel’: To nebol sen — naozaj si to videl. VSetko toto je normalne a nech vidis cokol'vek, vsetko
je to normalne. Nepriputaj sa k tomu a neusiluj sa o to. Ked’ to len prirodzene a pokojne pozorujes,
je to v poriadku.
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Otaizka: Casto mam pocit, Ze je moje telo vysoké, obrovské a prazdne.

Ucitel’: Spravne. Telo ¢loveka, telo v inej dimenzii, sa méze pri cviceni zvacsit. Telo v ingj
dimenzii, vratane dusSe, sa moze zvacsit’ a zmensit’. Niektori l'udia citia, Ze si vel'mi mali, a niektori
citia, ze st veI'mi vel’ki. Su to vSetko normalne javy. Pri praktizovani sa stanu takéto veci. Ako
gong rastie, zvacSuje sa kapacita tela.

Otazka: Z piatich cviceni maju prvé, tretie a piate pohyby, ktoré zahrnaju prvky lavej strany pre
muzov a pravej pre zeny. Ktora strana je yin a ktora yang?

Ucditel’: Cava strana sa povazuje za yang a prava strana za yin; zadna strana sa povazuje za yang a
predna za yin; horna polovica tela sa povazuje za yang a spodna polovica tela za yin.

Otazka: Budu sa este vnimajuce bytosti na Zemi prevtelovat?

Ucditel’: Prevtelovanie sa tyka hlavne bytosti na Zemi, takZe ako by mohli neprechadzat
prevtelovanim? Clovek tu nie je preto, aby bol Pudskou bytostou. Ponahl’aj sa a vyuzi prileZitost’,
ze si Clovekom, ¢o ti umoziuje kultivovat’ sa, pretoze ktovie, ¢im bude§ v budiicom Zivote? Bez
I'udského tela nebudes mat’ dovolené kultivovat’ sa. Ale nie kazdy sa bude kultivovat’, a aj keby sa
kultivovali, nie kazdy bude usilovny. Cudska spolo¢nost’ bude existovat’ navzdy.

Otazka: Vo sne som UCcitela poziadal o podpis a Ucitel’ sa podpisal svojim menom a ja som
pocuval, ako Ucitel hovori o xinxingu. Ked' som sa zobudil, mal som coraz vdcsi pocit, zZe ta osoba
vo sne nebola ako Ucitel.

U¢itel’: Spravne. V tychto veciach bud’te opatrni. Ako vam mohol vo sne dat’ podpis a eSte hovorit
o xinxingu? Je pochybné, o ¢om v naSom mene hovoril. Rozhodne na to vSetci davajte pozor: bolo
to sposobené priputanost'ou k usilovaniu sa o moj podpis. V skutocnosti bol uz tento nas Fa
vysvetleny vel'mi jasne a zaleZi na tom, ¢i sa podl’a neho chces riadit’. VSetci o tom premyslajte,
opakovane sme zdoOraznovali, Ze osvietené bytosti nemaju dovolené, aby vyucovali Fa na tej
strane, a keby to urobili, bolo by to prezradzanie nebeskych tajomstiev a ony by spadli. Ako by sa
mohol odvazit’ vyucovat v tvojom sne Fa — to je t4 otdzka. O tychto veciach sme opakovane
hovorili a vSetko je to zasahovanie od démonov.

Otazka: Ucitel povedal, Ze clovek neziska gong, ak nekultivuje svoj xinxing a robi len cvicenia.
Lisky a podobné veci na xinxing nedbaju a robia len pohyby cviceni, takze ako mozu ziskat’ gong?

Utitel: Aj bezny &lovek ma nejaku energiu, ale mé jej velmi malo. Clovek s dobrymi vrodenymi
vlastnost’ami moZe tieZ od narodenia niest’ vel'ké mnoZstvo energie. Zvieratd a podobné veci, ktori
sa nachadzaju v inych dimenziach, nie su oklamané beznou 'udskou spolocnost’ou a mézu energiu
vidiet. TakZze mo6zu ziskat’ trochu gongu kraddezou a cvicenim, ale ich gong nema dovolené rast’
vysoko. Ak mé ¢lovek pomerne dobré vrodené vlastnosti a trochu cvici, aj ked’ nekultivuje xinxing,
jeho gong mdze tiez trochu vyrast’. PreCo? Je to preto, Ze xinxing z vaSich vrodenych vlastnosti
mdze byt o trochu vyssi a vas Standard xinxingu je v tom bode. Ak sa vSak chcete naozaj
kultivovat’, mali by ste to robit’ tak, ako sa kultivovat’ ma. Inak sa nedostanete o ni¢ vysSie, pretoze
neziskate pravé ucCenie. Ked’ sa ako priemerny c¢lovek chcete kultivovat, musite opravdivo
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kultivovat’ svoj xinxing a len potom mozete prekrocit’ beznych l'udi a oslobodit’ sa odtial'to. V
inych dimenziach mozu tie veci ziskat’ trochu energie a 'udské bytosti mézu tiez ziskat’ trochu
energie, ale to naozaj nie je ni¢. Povedal som, ze aj ked’ kultivovali Tao po tisice alebo desiatky
tisic rokov, nevydrzia ani tuknutie Budhovho malicka — okamzite su pre¢. Ale medzi beznymi
I'ud’'mi sa vnimaji ako nieCo tizasné.

Otazka: Niektori ludia hovoria, Ze karma v niektorych juznych mestach je obrovska. Chodim na
strednu skolu v Sanghaji. Ovplyvni ma to?

Ucitel’: Poviem vam, ze v obdobi konca Dharmy nezalezi na tom, kde ste, dobri 'udia a zli 'udia
st na kazdom mieste. Co sa tyka toho, kol’ko karmy tam je, prostredie sa 1isi od miesta k miestu.
Ale ak sa pouZije 'udské uvaZovanie, pri pohl'ade z urc¢itého hl'adiska st niektoré miesta obzvIast
zl¢ — tento jav naozaj existuje.

Otazka: Ked som sa pozerala na Ucitelov obraz tretim okom, to, ¢o bolo modré, sa zmenilo na
zlatisto zlté. Co sa stalo?

UC¢itel’: To je normalne. Ked’ je tretie oko otvorené, ked’ prenikne cez nejaku dimenziu, uvidi inu
farbu.

Otazka: Ktorym smerom a na ktorom mieste vo vesmire sa nachadza Falun raj?

UC¢itel’: Vesmir nema ponatie smeru, tak ako ho chapu l'udia. Keby som povedal, kde je a ako je
d’aleko, ako by ste tu vzdialenost’ zmerali? Neda sa merat’ v kilometroch beznych l'udi, ale moze
sa prejavit’ cez moje telo, pretoze je so mnou spojeny. Preto nasi Ziaci za mnou videli vel'mi krésne
hory a jazera, veze a pavilony. Vel'a Ziakov mi povedalo, Ze tieto vyjavy videli, v skuto€nosti ste
videli €ast’ z neho.

Otdazka: Aky je rozdiel medzi Falun rajom a Rajom najvyssej blazenosti Cistej zeme?

Ucitel’: Nas Falun raj je vacsi a na vysSej urovni, ¢ize inymi slovami, je d’alej.

Otazka: Som krestan, ktorého pokrstil knaz.

ANV v

Ucitel’: Aj tak sa moZes kultivovat’ v Dafa. Ked’ chces praktizovat’ Falun Dafa, praktizuj ho. Nikto
ta nepotresta, pretoZze obe su spravodlivé kultivacné metddy. Je na tebe, v ktorej Skole sa chces
kultivovat,, a mdézem ti povedat, Ze krestanstvo je tiez spravodlivé nabozenstvo. Iba sa nachadza
v obdobi konca kalpy a konca Dharmy a l'udia dnes chépu jeho nduku nespravne. Tiez som v
JeziSovom nebeskom kralovstve nevidel Ziadnych Aziatov. V Casoch Jezisa a Jehovu nebolo
dovolené, aby sa ich naboZzenstvo Sirilo na Vychod.

Otazka: Je to priputanost, ked’ tvrdo pracujem na vyskume a usilovne Studujem, aby som ziskal
vedomosti?
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Ucitel’: Pracou technického persondlu na pracovisku je robit vyskum. Ked nedokazes
vyprodukovat’ ziadne vysledky ani vykon, povedal by som, Ze nenaplni§ o¢akavania voci svojej
praci a voci platu, ktory tvoje pracovisko poskytuje. Praktizujuci by mali byt dobri I'udia v kazde;j
situacii a ked’ pracujeme, mali by sme to robit’ dobre, pretoze to nie je priputanost. Preco to
hovorim? Pretoze prispievate k blahu druhych a vytvarate hodnotu pre viac 'udi v spolocnosti.
PrinajmenSom to robite pre svoje pracovisko, nie pre seba. Toto je nieCo, Co by ste v beznej
spolo¢nosti mali robit’. Pytas sa na to, ¢i Studovanie kvdli ziskavaniu vedomosti je pripttanost’, je
to tak? Povedal som, Ze podporujeme Studium pre ziskavanie vedomosti, pretoze ked’ ¢lovek nema
ziadne vedomosti, je vel'mi t'azké tento nas Fa chépat’. Je Studentova tuzba ist’ na vysoku skolu
priputanostou? Ked sa neustdle obavas, ¢i pdjdes na vysoku Skolu, a ako vysledok naliechania
rodiny, ze musi$ ist’ na vysoku, si pod obrovskym dusevnym tlakom, povedal by som, Ze to je
priputanost’. Nie je to priputanost’? Je to presne, ako som vcera povedal: Ked robi§ svoju pracu
dobre alebo napiias o¢akéavania svojich rodi¢ov a §koly, ked’ tvrdo §tudujes, nedostane§ potom to,
¢o si zasluzis? Ak usilovne nestudujes, bude$s moct’ ist’ na vysoku skolu? Ked tvrdo Studujes,
nedostanes to, €o si zaslazi§? Mal by si jednoducho dobre Studovat’ a budes moct’ ist’ na vysokil
Skolu. Ked’ na to stale mysliS a usilujes$ sa o to, potom je to priputanost’.

Otazka: Potom, co som si vypocul Ucitelove predndsky, ma uz nezaujimaju veci beznych ludi.
Nezaujima ma uz povySenie ani iné knihy. Neviem, ¢i je to spravne.

Ucditel: Je to tak a v skutoCnosti je to prirodzeny jav. Ako praktizujeme a zlepSuji sa nase
mysSlienky, zistime, Ze niektoré veci beznych l'udi st naozaj na nizkej trovni a su [obmedzené] na
uroven beznych l'udi. Potom sa stani nezaujimavymi a v skutoc¢nosti je to preto, Ze stupla tvoja
riSa myslenia. Nehovorim to ¢asto? Povedal som, Ze ked’ sa praktizujuci dostane na vysoku troven,
zisti, ze medzi nim a beznymi 'ud’'mi je vel’ka priepast’. To, €o chcete povedat, nebudl ini schopni
prijat’, a vy nebudete chciet’ o tychto veciach s beznymi P'ud'mi hovorit. Co sa tyka veci, o ktorych
hovoria bezni I'udia, vobec ich nebudete chciet’ pocivat. Zas a znova su to len tie malicherné
zalezitosti beznych l'udi, tie malé veci, o ktorych bezni I'udia I'apoct po tisice rokov. TakZe vy to
uz nepocuvate radi. Kultivujici zvy€ajne nie je zhovorc¢ivy a nerdd hovori. Toto je jeden dovod,
nieco takého sa prihodi. Ako vystipite na ¢oraz vysSie Urovne, zistite, Ze tieto veci beriete ¢im
d’alej tym T'ahSie.

Otdazka: Ako dlho by sa v piatom cviceni mala kazda zo Styroch pozicii drzat”?

Ucitel’: Pozicie, ktoré zosilituju nadprirodzené schopnosti, vyzaduja dlhé ¢asy praktizovania. Pre
tych, ktori potrebuju ist” do prace, je v poriadku, aby sa kazdé rano riadili ¢asom na kazetach. V
skuto€nosti nie je Ziaden pevne stanoveny ¢asovy ramec. Hoci sa toto cviCenie zdé jednoduché, je
dost’ naro¢né, pretoze vyzaduje, aby ¢lovek sedel po vel'mi dlhy ¢as. Prave teraz niektori nedokazu
tak dlho sediet. Ak tak dlho sediet’ nedokazete, tak jednoducho sed’te tak dlho, ako mozete.
Rovnomerne to rozdel'te, rozdel'te ¢as na polovicu, podla toho, ako dlho dokazete sediet. V
skuto€nosti, ked’ meditujete, vyZzaduje posledna pozicia, ked’ sa dostavate do pokoja, dlhsi cas.
Ked’ to teraz nedokéazete, mozete na tom pracovat’ postupne. V stcasnosti nie je realistické, aby
sme pre to stanovili pevné pravidlo.
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Otizka: Kolega v prdaci v sucasnosti robi zli prax. Co mam robit, ked spolu budeme musiet' v
buducnosti dlhodobo pracovat?

Uc¢itel’: Ak robi zlu prax, jednoducho mu povedz, Ze to, ¢o robi, nie je dobré. Ak trva na tom, ze
to bude robit’, tak ho nechaj tak. Co sa tyka veci vo vasej préci, jednoducho s nim spolupracuj v
normalnom pracovnom vztahu. Pri robeni spravodlivej kultivacie nie je ni¢, coho by sa bolo treba
obavat’. Jednoducho to ignoruj, ni¢oho sa netreba bat’.

Otazka: Su vsetci Ziaci, ktori sa tejto prednasky zucastnuju, ucenici Falun Dafa?

Ucitel’: Toto uz predtym bolo vysvetlené. Ak sa opravdivo kultivujete, budem s vami zaobchadzat’
ako s uc¢enikom, a ked’ sa nekultivujete, potom s vami ako s u¢enikom zaobchadzat’ nebudem.

Otazka: Moze si clovek, ktory sa uci Falun Dafa, osvojovat vedomosti mimo Falun Dafa?

Ucditel’: S tym nie je problém. Ked’ pride na veci ako matematika, fyzika, chémia a geometria,
pokojne si znalosti beznych I'udi osvojujte. Stale esSte zijete medzi beznymi I'ud’mi, len sa
kultivujete vo Falun Dafa. Neslo by to, keby si sa uz nestaral o veci medzi beznymi l'ud’'mi.

Otazka: Co mdm robit so slinami, ktoré sa mi obcas vytvoria v ustach pri robeni cviceni?

U¢itel’: Nevypluvaj ich. Ak su to len sliny, jednoducho ich prehltni. Pretoze som ti vlozil hotové
mechanizmy, nemusis robit’ ni¢ a ony budu prirodzene prehltnuté. Kto by neustale pl'ul? Povazuja
sa za ,,zlaté sliny a jadeitovu tekutinu®. Praktizujuci ich povazuju za vel'mi cenné.

Otdzka: Medzi ludmi su niektori, co su velmi zIi a maju zlé myslenie. Tito ludia by sa mali stretnut’
s odplatou. Zato ti, ¢o su dobri a ochotni druhym pomahat, tito laskavi ludia odmeneni nie su.
Preco to tak je?

Ucitel’: Chcel si sa spytat, preco si dobri 'udia nezijii v pohodli, zatial’ ¢o ti zli 4no, je toto to, o
si myslel? Poviem ti, Ze dobri 'udia si v pohodli neziju preto, Ze z pohl'adu bytosti vysokej irovne
nie je ucelom vasho Zivota byt’ ¢lovekom. TakZe si clovekom preto, Ze si do tohto bodu spadol a
dostal si Sancu vratit’ sa. Ale niektori l'udia si to stdle neuvedomuji a vytvaraju tu karmu robenim
zlych skutkov, takZe tam bude karmick4 odplata. Z pohl'adu osvietenych bytosti by si sa mal
poponahl'at’ a splatit’ karmu, aby si sa mohol z tohto miesta dostat. Cim lepsi je ¢lovek, tym
rychlejSie ho nechaju [osvieteni 'udia] karmu splécat’. Nebude§ potom pri tomto splacani trpiet’?
A tak su dost’ Casto nejaki I'udia, ktori st po cely zivot vel'mi dobrymi 'ud’mi, ale neustale maji
trapenia. Aj ked urobili nejaké dobré veci, ostatni im nerozumejti. Neustale sa im deje ujma a st
faloSne obvinovani. Su tiez l'udia, ktori dosiahli nejaké veci, ale ich zasluhy si privlastnili druhi.
Toto sa stava Casto, takto to je. To je to, ¢o vidime my. Tak to chodi. Toto je jeden dovod, preco
dobri l'udia ¢asto nemaju vel'mi pohodlny zivot. Ale nie je to tak vzdy a suvisi to s mnozstvom
karmy. U¢elom je umoznit' vam, aby ste splatili svoju karmu a rychlo sa dostali z mora horkosti.
Co sa stane zlému &loveku? Na zlého ¢loveka sa tiez pozera zo sucitného pohladu. Vidite, Ze zly
¢lovek robi zI¢é veci a ddva druhym cnost’ — kol’ko zlych veci urobi, tol'’ko cnosti rozda. A tak tento
¢lovek nevedome ublizuje sam sebe. Ublizuje sam sebe, takze Co sa s nim da robit’”? Nikto ho
nechce potrestat’ — pretoze uz aj tak sdm sebe Skodi, preco by ste ho znova trestali? Ked urobi zlé
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veci, zda sa, ze ho nikto nepotresta a nikto sa o neho nestara. Je to akoby bol neovladatel'ny a nikto
sa o to nechce starat’. Preco je to tak? Pretoze sa ¢aka na to, ze sa zni¢i sdm. Ked’ zomrie, bude
uplne zniCeny a ni¢ nezostane. To sa mu stane. Dobro a zlo, tak ako ho posudzuji l'udia, si
prevratené.

Zvycajne je meradlo beznych l'udi na posudzovaniu toho, ¢i je ¢lovek dobry alebo zly, zalozené
na pohl'ade jednotlivca: Ked’ je dobry ku mne, poviem, Ze je dobry; alebo ked’ si na zaklade svojich
nazorov myslim, ze je dobry, potom poviem, ze je dobry. Tak to nepojde. Povedat, Zze niekto je
dobry preto, Ze je dobry k tebe — tvoje uvazovanie je stale uvazovanim bezného ¢loveka a tie
Standardy st nizke. Iba povaha vesmiru je skutocnym Standardom pre posudenie dobrého a zl¢ho.

Otazka: Ked’ som v obchodnom dome videl rozne sochy Budhov, otazela mi hlava.

UC¢itel’: Ano, niektoré zI¢ veci prenikaju vSade, ale nemdzu nic¢ urobit’ kultivujicim Dafa.

Otdzka: Predtym som prisiel do styku s pojmami v budhizme. Pri cviceni sa mi obcas vynoria slova

“«“

,, weng-ba-hong-mi... “.

UC¢itel’ To patri k tantrizmu, je to mantra v tantrizme. Dnes to odriekavaji aj zI¢ praxe a nepoctivé
cesty, vSetky to pouZzivaju a dokonca to odriekavaju v taoistickych Skolach. VSetky veci st
pomiesané — nenechajte tie veci, aby do vas zasahovali. Niektori 'udia dokonca v spanku robia
vel'ké mudry a robia vSetky mozné mudry. VSetko to musite opustit’; nemozete to robit’. To, o vas
ucim ja, su len tieto veci, takze by ste mali praktizovat’ len tieto veci.

Otdzka: Co by sa malo robit' v pripade otravy jedlom?

Uc¢itel’: Tato vec sa naSim Ziakom, ktori sa opravdivo kultivuju, stava zriedka. Ako opravdivi
kultivujuct, ked’ sa stretneme s trapeniami, ktoré nemaji ni¢ do€inenia s kultivaciou, mozno sa im
vyhntt,, to je isté. Nech je to trapenie akokol'vek velké, mozno sa mu vyhnut, ale podmienkou je,
ze ten Clovek je opravdivym kultivujicim. Pre tych, ktori nedosahuju Standard pre kultivaciu a
nesnazia sa zlepSovat’ si svoj xinxing medzi beznymi 'ud’'mi, nemdZeme zarucit’ ni¢. Niekto sa ma
spytal: ,,Praktizujem uZ tak dlho, pre¢o teda moja choroba nebola vylie¢ena? Co tvoj xinxing?
Cakas, Ze sa ti choroba vylieci len robenim cviéenia? Nie sme tu na to, aby sme liegili choroby —
sme tu kvoli kultivacii. Nie je to tento problém? Co sa tyka otravy jedlom, povedal by som, Ze taka
vec sa medzi nasimi Ziakmi naozaj nestava. Niekto sa s takouto vecou stretol, rozbila sa mu miska
a [ta vec] sa do jeho ust nedostala. Ak si sa vSak naozaj otravil, mal by si ist do nemocnice. Je to
preto, Ze ked’ sa nedokdzes drzat’ [ako praktizujuci] — vies, ze tento problém sa mdze stat’ len preto,
Ze nie si naozajstny praktizujici — mal by si skuto€ne ist’ k lekarovi. Praktizujicim sa tieto veci
obvykle nestanu.

Otazka: Pre niekoho, kto kultivuje Falun Dafa, by nemal byt problém darovat krv, Ze nie?

Ucitel’: My samozrejme nehovorime, ze nemozete darovat’ krv. Ale vasa krv je koniec koncov
predsa len prili§ cenna na to, aby sa darovala inym 'udom. Zda sa vsSak, ze tieto veci sa nasim
ziakom a ucenikom Falun Dafa stavaju zriedka. Nemdzem tieto veci povedat’ absolutne. Ked’
naozaj na vas pride rad, Ze mate darovat’ krv, potom to urobit’ musite.
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Otazka: Dufame, zZe sa s nami ziakmi kazdy rok stretnete prostrednictvom vystupenia v televizii
pocas sviatkov a dovoleniek, aj keby to bolo len raz do roka.

U¢itel’: To zélezi na televiznych staniciach. V skuto¢nosti by sme u istych veci mali nasledovat’
predurcené usporiadania.

Otdzka: Pocas cvicenia bol najskor vel'ky cinsky znak pre ,, Stastie* zakryty kusom latky, ktory sa
potom pomaly odtahoval, aby som mohol [ten znak] vidiet.

Ucitel’: To ti malo povedat’, ze si ziskal Fa, ndznak pre teba, ze sa ucis Dafa.

Otazka: Ludia s obrovskym mnoZstvom karmy vidy chcu robit cvicenia s ludmi s relativne vyssou
uroviiou gongu. Aky ucinok to bude mat' na ludi s vysokou uroviiou gongu?

Ucitel’: Vobec Ziaden. V ociach l'udi s vysokou troviiou gongu karma nie je ni¢im.

Otazka: Za akych okolnosti sa Falun zdeformuje?

UC¢itel’: Ked’ primieSavate iné praxe. Zdeformuje sa aj ked’ si do vedomia pocas cvicenia pridate
mysSlienky z inych praxi. Vonkajsia sila by Falun nikdy poskodit’ nemohla.

Otazka: Je vytvdranie-stagndcia-degenerdcia vo vesmire vysledkom jeho viastného vyvoja, alebo
je to ovladané velkymi osvietenymi bytostami?

Uc¢itel’: Tento vesmir jednoducho méa takti podobu existencie. Zaroven existuju aj vel'ké osvietené
bytosti, ktoré tento vesmir mézu ovladat’, ale ony sa tiez riadia principom tohto vesmiru, ktorému
sa hovori ,,zrodit’ prirodzene, zni¢it' prirodzene®. Ci je zni¢eny alebo nie, nema to s nimi nié
spolo¢né a nezaujima ich to; ked’ vybuchne, explézia k nim nemoéze dosiahnut’ a ony ho mézu
opdtovne stvorit. Dejiny vesmiru st jednoducho vel'mi dlhé a Budhovia, Taovia a Bohovia o tom
nemusia rozmyslat’. Pre ludské bytosti je to vSak dost’ desivé.

Otazka: V bruchu sa mi otaca Falun a mam pocit tepla a nafuknutia. Je to normalne?

U¢itel’: V bruchu mas Falun a napriek tomu, ze mas nieco na takej vysokej urovni, je tvoja mysel’
stale taka neista? Ublizi ti Falun?! Inymi slovami, je to Budha!

Otdazka: Pred kulturnou revoluciou bolo v Yanji pdt chramov a pocas kulturnej revolucie ich
zburali. Hovori sa, Ze sa teraz znovu stavaju. Mozu ziaci Falun Dafa na ne prispiet peniazmi?

Ucitel’: Nemyslim si, Ze by ste sa mali zapdjat’ do akejkol'vek z tychto veci. M6zu prispiet’ ini,
pretoze oni kultivuju veci vo svojej vlastnej skole.
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Otdazka: Som odhodlany dobre kultivovat’ Falun Dafa a neustdle si tie pozZiadavky pripominat. Je
to priputanost?

Ucitel’: To, Ze od seba vyzadujes, aby si bol dobrym ¢lovekom, nie je pripatanost’. Prianie vratit’
sa k povodu a k svojmu pravému ja znamena, ze vysla najavo povodna povaha ¢loveka. Prave
naopak, mozes tak priputanosti prekonat’.

Otazka: Som laicky budhista. Je v poriadku, ked’ citam Surangama siitru?

U¢itel’: My mame nasu knihu o kultivacii Falun Dafa, ktord mozes ¢itat’, a v buducnosti vyjda
dalsie knihy. Ked stale &ita§ Surangama sttru, diamantov( sutru alebo akukol'vek ina satru,
nekultivujes veci v tej Skole? To je ten problém. Nemam namietky, aby si ju ¢ital — pokojne sa
mozes ist’ kultivovat’ v tej Skole. Nemdzes stat’ jednou nohou na jednej lodi a druhou na druhej, to
tym myslim.

Otazka: Je v poriadku ucit pacientov s lahkymi dusevnymi chorobami?

Ucitel’: Myslim si, Ze by si tieto problémy radSej nemal privolavat’, pretoZe on sa nedokaze ovladat’
a nemoze tomu porozumiet. Ked mu mysel’ ovladaju vonkajsie odkazy, méze don zasahovat
akykol'vek démon a v tom bode sa s tym nebude§ moct’ vysporiadat’. Ked’ je v tom stave, moze ho
ovladat’ akykol'vek démon, takze nielenze nebude hrat’ pozitivnu tlohu, ale poskodi povest’ Falun
Dafa. Preto sme nikdy neboli ochotni ucit’ duSevne chorych pacientov. Nema vobec Ziadnu
kontrolu a ked’ pride ¢as, budu do neho zasahovat’ vS§emoZni démoni. VSetko bude znicené a on
praktizoval zbyto¢ne.

Otazka: Pred par dnami prisiel ku mne do domu jeden priatel a priniesol posadajuceho ducha.
Na druhy den rano sa pocas cvicenia ten duch pridal k cviceniu a odisiel, ked’ to skoncilo. Co by
sa s tym malo robit?

UC¢itel’: Ked uvidis nieco také, zavolaj moje meno. V skuto¢nosti t'a to malo skusat’. Tieto veci su
vel'mi zlozité.

Otazka: Ako mame ochranovat Dafa?

Ucitel’: Nemdzete s druhymi bojovat’ a zapasit’ s nimi. Jednoducho si ich nevSimajte a bude to v
poriadku. Zasahovanie, ktoré kultivujici zaZivajl, je samo osebe skuskou.

Otazka: Existuje clovek, ktory ociernuje Falun Dafa. Ako na to mame reagovat?

Ucitel’: Ignorujte ho. Ak trvd na tom, Ze to bude hovorit’ a odmieta byt rozumny, mozete sa spravat’
rovnako ako on? Jednoducho ho ignorujte, nevSimajte si ho a bude to v poriadku. V skutoc¢nosti
sa to prihodi aj preto, aby sa preveril xinxing ¢loveka.

Otazka: Zosilnie Falun, ktory ste nam dali?
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Ucitel’: Bude Coraz silnejsi. Sam sa moze vel'mi zvacsit’ alebo zmensSit’; v inych dimenziach sa
mdze menit’.

Otazka: Ak docasne nemozem pri cviceni vstupit' do stavu ding, bude to mat za nasledok robenie
zlej praxe?

Uc¢itel’: Nebude. Nemysli na zI¢ veci a povazuj sa za praktizujuceho. Odmietaj zl¢ myslienky,
ktoré vytvara myslienkova karma v tvojej mysli.

Otazka: Povedali ste, zZe stromy maju duse. Mozu sa kultivovat? Mozu sa stat Budhami?

U¢itel’: Okrem c¢loveka nema nikto dovolené kultivovat’ sa a ziskat’ spravodlivy Fa. VSetky veci
majui dusu — nielen stromy — ale len 'udia m6zu kultivovat spravodlivy Fa a ziskat’ Tao.

Otazka: Moze clovek, ktory praktizuje Dafa, postavit' a uctievat pamdtné dosky predkom?

Uc¢itel’: Niektori z takzvanych predkov nie su vasimi pdvodnymi predkami — nie st to l'udia, ktori
ziskali Tao, ani to nie st Budhovia vysokych urovni. St to len duchovia nizkej urovne. Ich irovne
xinxingu su vel'mi obmedzené a mozno budu zasahovat’ do vasej kultivacie. Ak mas ti myslienku,
radSej sa namiesto toho dobre kultivuj. Ked’ dosiahnes$ pravé ovocie, mozes ich ist’ zachranit’.

Otazka: Ked' sa pri cviceni vynori milosrdenstvo [cibei], bude clovek ronit slzy?

Uc¢itel’: Su dve situacie. Teraz mame niektorych praktizujucich, ktori rychlo ronia slzy a plac¢u
vzdy, ked’ ma vidia. Tiez placu, ked’ robia cvic¢enia. Pre¢o? Je to preto, Ze tvoja vedl'ajSia dusa
videla, ze som z tvojho tela vycistil vela zlych veci a spolotne s tym som ti dal veci
neporovnatel'nej hodnoty. Preto je naozaj rozrusend. Tvoja hlavna dusa to nevie. TakZe preco stale
roni slzy? Je to len preto, Ze [vedlajSie dusa] to videla. Keby to skuto¢ne videla tvoja hlavna dusa,
potom by si nebol schopny svoju vd’aénost’ ku mne vyjadrit’. Dalsia situacia je, Ze ked’ dosiahneme
urcitu aroven v kultivacii, vynori sa milosrdenstvo a sposobi, ze placete. Ale je to na nieCo
zamerané. Napriklad ked’ vidite, Ze sa zabijaji zivoty, alebo ked vidite, Ze niekoho zneuzivaju,
kazdopadne budete plakat’ na zéklade niecoho konkrétneho. To znamend, Ze sa vynorilo
milosrdenstvo.

Otazka: Co mame robit, ked’ pri cviceni nahle treba nieco spravit?

Ucitel’: O tomto som uz hovoril. Nepozadujeme od vas, aby ste cvi¢enie ukoncili urcitym
sposobom. Jednoducho chodte a urobte to, co urobit’ musite. Falun si sdm vezme naspit’ vSetku
energiu, ktorua ste vydali.

Otdzka: Ked robime Falun poziciu v stoji, povazuje sa to za ,,drzanie kruhu rukami* len ked’ obe
paze citia, ako sa Falun otaca?

Ucitel’: Nemusi to tak nutne byt. Niektori 'udia otdCanie necitia. Osemdesiat az devétdesiat
percent I'udi tu ho citi.

85



Otazka: Mozu sa pri kultivovani nosit zlaté a strieborné sperky?

Ucitel’: Ked’ robite cvicenia, je najlepsie, ked ich nenosite. V skuto¢nosti ich 'udia pravdepodobne
nosia len preto, aby sa predvadzali. Ked uzavriete sobds, nosite prsten, ktory znaci, ze ste
zosobaseni, a povedal by som, Ze na tom vel'mi nezalezi. Ale ked’ pracujete na cchi, bude to mat’
blokujuci ucinok. Zlato ako aj striebro mozu vydavat’ zltu a bielu latku, ktora vyzera ako urcity
druh ¢chi a t& méze mat’ blokujuci u¢inok. Pretoze je silnejSia ako cchi v tele bezného ¢loveka,
moze ju blokovat. Nemoze vsak zablokovat’ gong, ktory sa vyvija. Niektori l'udia si mozno myslia,
ze to moze odradit’ zlych duchov. Samozrejme, st rézne druhy uvazovania. Ked' pracujes na
gongu, preco sa bojis zlych duchov? Ak sa kultivujete v spravodlivom Fa, niet sa coho bat’.

Otdzka: Pocas cvicenia mam vidy teplé ruky.

Ucitel’: To je dobre. VSetky choroby su od podstaty yin. Niekedy mozes zazit’ stav, v ktorej st yin
a yang jasne odliSené — jedna polovica tela je chladnd, pricom t4 druha je tepla. A mézu zmenit
miesto, povedzme, Ze tato strana bude chladnd a t4 druhd bude tepla. VSetko to st normadlne javy
a povazuje sa to za stav, kedy su yin a yang jasne odlisené.

Otazka: Moze sa ten, kto kultivuje Falun Dafa, obradne klanat' [pricom sa celom dotkne zeme]
zosnulym ludom?

Uc¢itel’: Ak si naozaj praktizujuci, ktory si vyvinul gong, oni naozaj nebudiu moct’ tvoje obradné
klananie sa vystat. Keby si sa im obradne klanial, od strachu by zmizli tak rychlo, Ze by sa po nich
neostala ani stopa. Ak to nie je nieCo vel'mi dobré, tvoje obradné klananie by to mohlo zabit.
Samozrejme, bezni 'udia nedokaZu rozpoznat’ tieto veci. Ako kultivujici sa moZzes uklonit’ alebo
mozes robit’ obradnu mudru Budhu — povedal by som, Ze to by bolo lepSie. Ale zosnulym 'ud'om
sa obradne klanat’ nemo6zes. Oni ¢akaju na teba, Ze ich zachranis, takze preco by si sa im obradne
klanal?

Otdzka: Ked’ sa xinxing nezlepsi, bude sa pri meditacii v sede vyskytovat' bolest?

Ucitel’: Bolest’ v nohéch ucitite, aj ked’ sa vas xinxing zlepsil.

Otazka: Zostanu ruky v pozicii lotosovych dlani, ked’ sa ruky prekryju pred spodnou castou brucha
a otacaju styrikrat Falun v smere hodinovych ruciciek?

Utitel: Ano, stile je tam lotosova dlafi. Od zaiatku do konca piatich cviceni su stale v tejto
pozicii.

Otéazka : V niektorych publikacidach vysli ¢lanky, kde sa pise, ze lisky sa mozu stat’ ludmi. Je to
pravda?
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Uditel’: Tento vesmir je vlastne vel'mi zlozity, len I'udia tomu neveria. My praktizujuci by sme
takéto veci mali jednoducho ignorovat’. Nepytajte sa na veci, ktoré nemaji ni¢ docinenia s nasimi
praktizujucimi.

Otazka: Moze ten, kto Studuje Knihu premien, praktizovat’ Falun Dafa?

U¢itel’: RadSej ju odloz, pretoze obsahuje niektoré iné veci. V porovnani s Dafa je velmi
bezvyznamna. Pre niekoho, kto kultivuje Dafa, nema cenu ju Studovat’, pokial’ to nie je jeho
normalna préca.

Otazka: Karma je na tejto ludskej urovni dost silnd. Ako sa tu mozu objavovat ludia s velmi
dobrymi vrodenymi vlastnostami?

UC¢itel’: Zvycajne prichadzaju s poslanim. Prichadzaju s poslanim.

Otazka: Pri robeni cvicenia ,,zosiliiovanie bozskych sil* by sme mali pouzivat' silu. Nie je to
v protiklade s mechanizmami qi?

UC¢itel’: Pri vykonavani mudier su to predlaktia, ktora vedu hornt ¢ast’ ramien, takze je tam urcity
stupent sily medzi predlaktim a zapéstim, dokonca aj v prstoch. Pri zosililovani bozskych sil by
mal byt’ ¢lovek uvol'neny, Giplne uvolneny. Spolupracuju tam mudro mechanizmy.

Otdzka: Aku uroven musi clovek praktizovanim dosiahnut, aby mal tela Zdakona?

Uc¢itel’: Teld Zakona maji podobu Budhov. Maji modré vlasy a nosia zIti kaSaju. Musi§ sa
vykultivovat’ na ta Groven, az potom mdzes mat’ teld Zakona.

Otdzka: Moze clovek brat’ lieky?

Ucitel’: Niekto sa ma pytal, ¢i je pravda, Ze hned’ ako ¢lovek kultivuje Falun Dafa, nesmie brat’
lieky. Je mi jedno, ¢i lieky beries: ja tu len vyzadujem od praktizujucich, aby sa spravali podl'a
Standardov pre praktizujucich. Ak to nie si schopny urobit’ a nechovas sa podl'a tohto xinxingového
Standardu a mas neskOr problémy, pretoze si si nevzal liek, povedal by si, Ze Li Chung-¢’ ti
nedovol'uje brat’ lieky. VSetci o tom premyslajte: Ak sa nedokéazete povazovat’ za praktizujuceho
a mate problém, ked’ si lieky nevezmete, samozrejme, Ze to bude nebezpecné. U beznych 'udi je
to jednoducho tak. Nasi Ziaci by to nemali pouzivat’ ako podmienku alebo pravidlo pre novych
ziakov, ked’ sa chct pridat’ k praxi. Mali by sa k tomu osvietit’ sami, ale mézete im dat’ naznaky.

Otazka: Ziska clovek pri vychove deti karmu, ked’ sa ocitne v situdcii, Ze ich musi udriet’ alebo im
vynadat?

Ucitel’: Deti by sa mali vychovavat’. Ked’ ich nevychovévate a len ich rozmaznavate, stratite cnost’.
Ked’ ich nevychovavate, potom ste nesplnili svoje zodpovednosti ako rodicia, takze by ste ich mali
vychovavat. Ked sa vaSe deti dobre nespravaju, je v poriadku dat’ im priucku. Ale nemdzete s
nimi zaobchadzat’” ako so zvieratami — to by neslo. To treba jasne rozliSovat. Ked’ svoje deti
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vychovavate, nemali by ste sa nahnevat’. Ked’ sa naozaj nahnevate, nie je to dobré, pretoze je v
tom pre vas otdzka Ren. Ren neznamena, ze sa najprv nahnevate a potom to znasate. Naopak, ide
o to vobec sa nenahnevat. Pravy zivot dietata ste mu nedali vy a ono mé svoje miesto povodu,
takze je tiez nezavislou bytostou. Vychovavajte ich s rozumom.

Otazka: Ako to dopadne, ked’ ¢lovek robi prax s posadajicim duchom?

Ucitel’: Budes posadnuty duchom. Kazdy den ti bude odsavat’ esenciu.

Otazka: Dostaneme sa pri praktizovani Falun Dafa do takého problému, Ze nas gong sa nahle
vybuchom rozptyli?

U¢itel: Nie. Kol’ko do toho dés, tol’ko dostanes. Ziadne vybuchy tam nebudu.

Otazka : Ti, ktori si dokdzu na cvicebnom mieste dat nohy do plného lotosu skor a sediet’ v
meditdcii dlhsie, sa povazuju za tych, ktori sa v praktizovani cinia dobre. Je to pravda?

Ucitel’: Ak niekto moze sediet’ dlho, da sa povedat’ len to, Ze sa ¢ini dobre v tom ohlade. Co sa
tyka toho, ako dobre sa kultivoval celkovo, to sa neda posudit’ podl'a toho, ako dlho dokaze sediet’
v meditécii ani podl'a jeho schopnosti. Ked’ poviete: ,,Tento clovek mé schopnosti a jeho Groven
musi byt’ vysoka, pretoze jeho tretie oko je na vysokej tirovni,* a uctievate ho, to by neslo! Nasim
jedinym meradlom pre hodnotenie dobrého a zlého je vyska xinxingu ¢loveka. Dafa by mal sluzit’
ako Standard a na hodnotenie toho, ¢i sa kultivoval dobre alebo nie, by sa mal pouzivat’ xinxing
¢loveka. Na ur¢itom stupni v buducnosti bude mozné rozlisit’ troven ¢loveka podla farby jeho
tela. PreCo? Pretoze farby st nasledovné: Cervend, oranzova, zIt4, zelena, indigovo modré, modra,
a fialova, farebnd a bezfarebna — meni sa devét farieb. Ked’ sa to dostane k bielej farbe, celé telo
je biele. Pri bielej farbe dosiahol ¢lovek praktizovanim najvysSiu Groven v Zakone trojitého sveta.
Ked dosiahne bezfarebnu fazu, vstipil do prechodného stavu priehl'adného tela a vykrocil za
Zakon trojitého sveta. Preto mozno v tejto faze urcit’ kultivaént Grovenn osoby podla Cervene;,
oranzovej, Zltej, zelenej, indigovo modrej, modrej a fialovej farby. Na zaciatku je jeho telo
cervené. Po dosiahnuti urovne kultivacie v Zakone Arhata sa zan farby Cervena, oranzova, zlta,
zelend, indigovo modrd, modré, a fialova opakovat, ale tie farby su ovela krajSie ako tie v
kultivacii v Zakone trojitého sveta; su priechladné. Ked' prejdete za pociatocnu urovenn ovocia
Arhata a vstupujete do kultivacie pravého ovocia Arhata, farby budu stale Cervena, oranzova, zIta,
zelend, indigovo modra, modra a fialova. Ale tieto farby budu eSte krajSie a neustédle stupaji. St
svetlom, ktoré vase telo vyZaruje, a vSetky farby gongu st takéto.

Otazka: Aky je rozdiel medzi mechanizmami a mechanizmami qi?

Ucitel’: Mechanizmy su prvky vloZené do vasho tela, aby vas gong rastol a vyvijal sa. M6zu vam
premienat’ vase telo a kultivuju vsetko vase, vratane veci ako je nesmrtel'né dieta. Celkovo im
hovorime mechanizmy. Co sa tyka mechanizmov ¢i, v zasade st to veci vloZzené zvonka vasho
tela, ktoré vedll vaSe ruky pri praktizovani bez toho, aby sa ruky samotné pohybovali.
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Otazka: Niektori ludia korejského povodu nerozumeju, co hovorime. Ma to vplyv na to, i dostanu
Falun?

Uditel’: Myslim si, ze vacSina l'udi tu ma predurcené vzt'ahy. Mnohi medzi nami nerozumeju
¢instine, avSak ich choroby aj tak odisli. Je to preto, ze ti s dobrymi vrodenymi vlastnostami ho
mozu ziskat’ tiez. Ide tu o otazku dobrych vrodenych vlastnosti.

Zaverené poznamky

Hovoril som niekol’ko poslednych dni a uz nie je viac, ¢o by som povedal. Mnohi nasi ziaci chcu,
aby som im povedal pér slov, ale ja nem6Zem povedat’ par slov kazdému c¢loveku. Zalezi len na
vas, Ci sa kultivujete alebo nie, takze poviem niekol'ko slov vam vsetkym. Ked’ som na zaciatku
Siril kultivacnu prax, narazil som na vel'a nepredstavitenych trapeni. V tej dobe som sa drzal len
jednej myslienky. Ked’ vel'ké osvietené bytosti na vel'mi vysokych urovniach videli, Ze je pre mna
vel'mi tazké vydrzat' to, vraveli: ,,Je tazké to vydrzat, ale [ty to] mo6Ze§ to vydrzat'. Je tazké to

urobit’, ale [ty to] mozes to urobit’.” Chcem vam tieto slova zanechat’. Tuto kultivacnu prax som
Siril do dneSného dna a predbezne s tym skon¢im. Tiez si chcem trochu odpocinut’.

V priebehu mo6jho vyucovania praxe som bol po cely ¢as zodpovedny k Ziakom a k spolo¢nosti, a
vysledky dosiahnuté v priebehu celého ucenia praxe boli pomerne dobré a uspokojujuce. Aj ked’
niektori z naSich Ziakov z menSin nerozumeju ¢instine, tieZ postupne dosiahli pomerne dobré
vysledky. V Skole budhizmu sa hovori: ,,Verime na predur¢ené vzt'ahy,” a my tu spolu sedime
kvoli preduréenym vzt'ahom. Pretoze my vSetci tieto preduréené vzt'ahy mame, chopme sa tejto
prilezitosti a nepremeSkajme ju. Ak také predurcené vztahy mame, mali by sme si ich vazit' —
pretoze ste sa ho naucili, myslim si, Ze by ste sa ho mali pevne drZat’ az do konca. Ked’ to tak
budete robit’, aj ked’ nechcete dosiahnut’ vel'mi vysoku uroven, budete mat’ prinajmensom zdravé
telo alebo si zlepSite svoju uroven; toto sa urcite da dosiahnut’, pretoze sme povedali, Ze kol’ko do
toho date, tol'ko dostanete. Samozrejme, naSim cielom je opravdivo viest k vysokym trovniam
tych, ktori moézu dosiahnut’ doviSenie. Nedavno som povedal, Ze hoci tu poc¢uva Fa niekol’ko tisic
l'udi, nie som prili§ optimisticky a neviem, kol’ko I'udi sa dokaZe naozaj kultivovat’ az do konca a
naozaj dosiahnut’ tento najidealnejsi ciel. Takze si myslim a dafam, Ze vy vSetci dokazete byt
odhodlani kultivovat’ sa az do Uplného konca. Podobne ako slova, ktoré som povedal pred
chvilkou, iba ti, ¢o sa ho budu drzat’ az do konca, su to praveé zlato. Len ti, ¢o sa ho budu drzat’ do
samého konca, mozu dosiahnut’ dovisenie.

Samotna metdda kultivacie budhovstva nie je t'azka; tazké je opustit’ tie priputanosti beznych l'udi
v beznej 'udskej spolo€nosti. To je ta najtazsia Cast. Ale dobré vec je, Ze som vam dnes povedal
tieto principy, tento Fa vysokej irovne a vy sa podl'a tohto Fa méZete kultivovat’ a praktizovat. V
minulosti bolo vel’a 'udi, ktori sa chceli kultivovat’ k vysokym Grovniam, ale neziskali Fa a bez Fa
sa nemohli k vysokym tirovniam kultivovat’. Preto je to dnes také vyhodné: tento Fa bol prineseny
az k vaS§im dveram. V minulosti bolo mnoho l'udi zo vSetkych moznych oblasti, ktori cheeli niekam
odist’, najst’ si zndmeho majstra a chceli sa kultivovat’ a ucit’ sa od neho. Da sa povedat’, Ze tato
nasa prax je tou najvyhodnejSou kultiva¢nou Skolou a aj tou najrychlejSou Skolou, pretoZe sa pri
kultivacii zameriava priamo na srdcia l'udi. Teraz uz nemusite nikam chodit’, aby ste hl'adali
majstra. Polozili sme ju priamo k vaSmu prahu a uvidi sa, ¢i sa mozete kultivovat’ alebo nie. Ak sa
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mozete kultivovat’, potom sa kultivujte; ak nemozete, potom uz nad otazkou kultivacie nemusite
premyslat’ — tak to je. V priebehu prednasok boli preberané otazky na pomerne vysokych
urovniach a vy ste nikdy predtym obsah, ktory sa vyucoval, nepoculi. Nielen gigongovi majstri,
ale ani ndbozenstva nemaji dovolené tak jasne vediet mnohé z veci na takych vysokych urovniach.
Preto hovorim, ze som urobil nieco, ¢o nik predo mnou nespravil, a otvoril som dvere doSiroka.
Niektoré veci som vysvetlil vel'mi jasne, ked’ sa ¢lovek napriek tomu nemoze kultivovat’, je to jeho
vlastny problém. Samozrejme, sme ku vam zodpovedni a dokladne sme vam vysvetlili Fa
a principy, a navyse vas budeme v budtcnosti ochraiiovat’.

Pole vytvarané naSim praktizovanim je iné nez akékol'vek bezné pole. Celé pole praktizovania ma
nad sebou kryt, a ak aj cheu l'udia z inej praxe vojst’ dnu a cvicit’ a prichadzaju do nasej skupiny,
aby boli medzi nasimi Ziakmi, nebudu schopni prejst’ nasim krytom a vstapit’. Pretoze je to ako
balon, aj ked’ pridete do stredu pol'a, nemoézete vstipit’ dovnutra. Energia celého pol'a je pomerne
silnd a nie je potrebné, aby som ho vy¢istil ja, pretoze moje teld Zakona to urobia priamo. Mate
moje telo Zakona, aby sa o vas staralo, a ono urdite tieto veci urobi. Co sa tyka toho, kol’ko sme
vam toho dali, nechcem o tom uz d’alej hovorit. Hlavnym cielom je opravdivo umoznit’ vam
vSetkym, aby ste ziskali Fa a kultivovali sa, to je cielom. Tiez dufam, Ze vy vsetci odteraz dokazete
vo svojom kultivatnom procese robit’ neustaly pokrok nahor a neustéle si zlepSovat’ silu gongu a
ze vsetci uspejete a dosiahnete doviSenie!
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Ucenie Fa a odpovedanie na otazky v Guangzhou

Porozpravam o tom, ¢i mozno zhotovovat’ képie audiokaziet Falun Dafa. Ked’ sme v minulosti
usporiadali prednédsky, nahravanie bolo zakazané. Povolili sme to, az ked’ som opravdivo zacal
vyucovat’ Fa. Zhrnul som obsah mojich prednasok v Jinane, Daliane, Changchune a Hefei a teraz
sa tlagi tretia kniha, Cuan Falun. Toto bude hlavna kniha, ktora povedie vasu kultivaciu. S
vynimkou audiokaziet, ktoré som schvalil na distribuciu, nie su podl'a mina ostatné nahravky s
najvacsou pravdepodobnostou také kvalitné. Okrem toho som pri editovani publikovanej knihy
odstranil mnohé hovorové vyrazy, ktoré sa v mojich prednéaskach vyskytovali. Niektoré moje slova
si okorenené mojim severovychodnym nare¢im, ¢o by mohlo viest’ k nedorozumeniu. Preto uz z
nahravok neprepisujte vynatky z mojich prednasok. Ked’ tato kniha vyjde, bude sluzit’ ako zaklad
nasej kultivaénej praxe. Vyjde Coskoro a vy mozete kontaktovat’ hlavnu asocidciu [Falun Dafa],
aby ste si ju objednali.

Otazka: Mozu ti, ktori prestupili ku skole budhizmu, kazdy den recitovat pisma Guanyin a mantru
velkého sucitu?

U¢itel’: Tvoj vyrok: ,,prestupili ku Skole budhizmu® je vel'mi nejasny. Nasa [prax] patri tiez ku
Skole budhizmu. Mal si povedat’, Ze si prestipil na budhizmus. Pyta$ sa, ¢i moze§ kazdy deit
recitovat’ pisma Guanyin a mantru velkého sucitu. Ked’ recitujes pisma Guanyin alebo mantru
velkého sucitu, v skutoc¢nosti sa kultivujes podl'a kultivacnej cesty nadbozenstva. Toto je opat
otazka ,,ziadnej druhej Skoly* a otdzka toho, ¢i dokdze$ praktizovat’ iba jednu kultiva¢nl cestu.
Samozrejme, nie som proti tvojmu prestipeniu na ti kultivacnt cestu a kultivacii v nej — ked’
chces§, mdzes sa tam ist’ kultivovat’ — ale my tu od vas Ziadame, aby ste sa kultivovali len v jedinej
Skole. Niektori I'udia vSak jednoducho nedokdzu ti priptitanost’ opustit’. Ak ju nedokézes$ opustit’,
preco si spdsobovat’ tol’ko utrpenia a vecne kvoli tomu reptat’. Kultivuj sa v tej Skole, o ktorej si
myslis, Ze je dobra. Ale ja chcem byt k tebe zodpovedny, a preto ti to musim od zékladu vysvetlit’.
Poviem ti: ndboZenstvo uz dnes nie je ¢istou zemou a aj mnisi moZu len t'azko sami seba zachranit’.
Naozajstnych kultivujicich je vel'mi malo. Samozrejme, st eSte nejaki ozajstni kultivujuci. Inak
by sa to uz vSetko davno skoncilo. Sdm sa rozhodni, ¢o kultivovat’; ale rozhodne sa nemdzes
kultivovat’ vo viacerych Skolach naraz.

Otazka: MozZeme si nechat iné gigongové knihy alebo knihy inych gigongovych majstrov?

Uc¢itel’: O tomto sme uZ hovorili. S&m rozhoduje$ o tom, ktort Skolu kultivuje$ a akou cestou sa
das. Niektori gigongovi majstri — hoci st sami naozaj dobri a vy$li na verejnost’, aby popularizovali
gigong — hoci sami zI¢ veci nemaji, nedokazu sa s tymi vecami vysporiadat’. Ich pole je v dost’
vel’kom neporiadku. Hovoria ,,majster* bez rozmyslu vSetkym moznym veciam, takze odkazy v
ich knihach a tie ich veci st chaotické. Pri ucebniciach a technickych knihach v beznej l'udske;j
spolo¢nosti tam vo vSeobecnosti nie je problém. Ale ked’ pride na obscénne a zI¢ knihy, nekupujte
ich, eSte menej by ste ich mali prechovavat, ani nehovoriac o ¢itani. Vazne ovplyviiuju moralku
l'udstva. Rozhodne nemdzete prechovavat’ gigongove knihy, ktoré nie st sucastou nasej praxe.
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Otazka: Kultivuje skola Tao vedlajsie vedomia alebo hlavné vedomie?

Uc¢itel’: Vsetky [Skoly] st rovnaké. Ale ti, ktori si kultivuju hlavné vedomie, pochadzaji z
mimoriadne vysokych tirovni, alebo je hlavné vedomie ¢loveka mimoriadne Specialne a len potom
to moze urobit. V pripade kultivacnych ciest, ktoré sa Siroko vyucuju, sa kultivuje vedlajsie
vedomie.

Otazka: Moze sa hlavné vedomie v tomto Zivote stat’ vedlajsim vedomim v Zivote budiucom?

Ucitel’: Je to rozne a nie je pre to ziadne pevné pravidlo.

)

Otazka: Ma byt medzi rukami v pozicii jieyin a oblastou brucha medzera? Mozu sa dotknut
brusnej oblasti?

UC¢itel’: Toto som vysvetlil vo svojich prednaskach. Vcera si dobre nepocuval. Ked’ robis jieyin,
tvoje ruky by sa mali dotykat’ tela, zl'ahka sa ho dotykat. Ked’ robis jieyin pri piatom cviceni
,Zosiliovanie bozskych sil*, ruky mozes mat’ polozené na nohach. Inak budes pri meditacii citit’,
7e mas tazké ruky a Ze vazia niekol'ko desiatok kilogramov, ¢o moze spdsobit’, Ze sa ti ohne chrbat
a nebudes moct’ sediet’ vzpriamene. Ked’ robis jieyin, daj ruky na nohy, aby si znizil ich vahu.

»

Otdzka: Pri cviceni ,, Budha ukazuje tisic ruk*, prichadza ,, Maitréja natahuje svoj chrbat* hned
po natahovani v pohybe ,, Tathagata vlieva energiu do temena hlavy “?

Utitel’: Ano, tie dva pohyby st spojené. Ked’ urobite ,,Maitréja natahuje svoj chrbat, otoéte hned’
dlane a uvolnite sa a ten uvolneny pohyb smerom nadol sa nazyva ,,Tathagata vlieva energiu do
temena hlavy“. Ale nie je potrebné mysliet’ na vlievanie energie do temena hlavy alebo si mysliet™:
»Nalievam do nej ¢gi*“. Ni€ také tam nie je. Pracujii tam automatické mechanizmy.

Otazka: Kultivoval Prapévodny pan nebies a Budha Sikjamuni svoje hlavné vedomie, alebo
pomocné vedomie?

U¢itel’: NemodzZzem pri vysvetlovani tejto veci hovorit' o Ziadnych konkrétnych osobach ani
zmienovat’ Ziadne konkrétne mena. Ale poviem vam, Ze vo velkej vacSine pripadov, ktoré sa v
minulosti odovzdavali, vo viac ako 95 % kultivacnych metdd sa kultivovalo pomocné vedomie, a
to je to, Co tie praxe vyzadovali. Toto je tajomstvo nebies, ktoré v minulosti absoliitne nemohlo
byt odhalené.

Otazka: Co je to XuanlJi (,, otdcajiice sa mechanizmy*)?

Ucitel’: XuanJi, o ktorom som hovoril, sa 1i§1 od XuanJi (tajomny mechanizmus) — xuan ako v
xuanmiao (tajomny a nadherny), ktory sa uvadza v knihach zo starej Ciny o taoistickej kultivécii.
Xuan v naSom XuanJi je ako v XuanZhuan (otaCajuci sa) a Ji je ako v JiNeng (funkcia), JiZhi
(mechanizmus) alebo JiQi (stroj). XuanJi znamena otacajuci sa mechanizmus, toto to znamena.
Od vesmirnych telies k planétam a od planét k mikrokozmickym latkam, vSetko je v pohybe a my
tento mechanizmus nazyvame XuanJi.
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Otazka: Jeden gigongovy casopis ma na obale Ucitelovu fotku. Su na nej aj tela Zakona?

Ucditel’: St na vSetkych mojich fotografidch. Su na vSetkom, ¢o na sebe ma moj obraz, alebo na
mojich ¢lankoch, alebo na mojich tlacenych knihach a to isté plati pre ostatné tlacené materidly.
Nie je na tom ni¢ mystického.

Otazka: [Mam pocit, akoby] sa mi nad hlavou casto nieco otacalo?

Uc¢itel’: Navrhujem, aby ste mi uz neposielali listky, ako je tento. Pokial’ si praktizujtci, s vSetky
druhy reakcii, ktoré ma tvoje telo, dobré veci. Sami viete, Ze sa otaca — Falun sa otaca — a aj tak
trvate na tom, aby som vam to povedal. Prestarite sa pytat’ na otazky o pocitoch, ktoré mate, st ich
tisice a tisice — vel'mi vel'a pocitov. Ked’ sa ma na vSetky spytate, nebudete mat’ moznost’ osvietit’
sa sami. V skutoc¢nosti st to vSetko dobré veci. Koho sa budete pytat’ v budicnosti?

Otazka: Pri studiu Falun Gongu (aktualizované vydanie) som pouzil vela papiera, aby som rucne
prepisal niektoré casti knihy a nechal si ich doma. Obavam sa, Ze by si ich druhi mohli nerozvazne
zobrat?

Uc¢itel: To nie je problém. Myslim si, ze ich mdze$ zalepit’ [do obalu] a dat’ bokom, alebo ich
zozbierat’ a odovzdat’ ich do tuschovy asistenénym centram. V budutcnosti ich mozete dat’
farmarom v chudobnych oblastiach.

Otazka: Vysvetlite prosim rozdiel medzi budhizmom, Budhovym Zdakonom a budhistickym ucenim.

U¢itel’: Zakon v budhizme je len nepatrnou cast'ou Budhovho Zakona a nemoze predstavovat cely
Budhov Zakon. Sakjamuni povedal, Ze existuje osemdesiatityri tisic kultivaénych ciest, aviak
budhizmus ma len asi desat’ $kol: Tian Tai, Hua Yan, Cista zem, Zen, tantrizmus a tak d’alej, len
asi desat’. Povedal by som, ze je viac ako osemdesiatStyri tisic ciest — tento Budhov Zékon je taky
obrovsky. Ako by mohli dne$né nabozenstva pokryt’ cely Budhov Fa? Su len ¢ast'ou Budhovho
Zakona, len malou ¢ast'ou Budhovho Zakona. Sformovali sa do naboZenstva, a preto sa im hovori
budhizmus. Co sa tyka budhistického uéenia, to je len vyraz a pochopenie beznych ludi.

Otdzka: Preco niekto nemoze pri kultivacii vstupit do pokoja?

Uc¢itel’: Ked’ l'udia nedokézu pri meditacii vstapit’ do pokoja, je to tym, Ze ich vyrusuje mnoho
veci, ku ktorym st pripatani a ktorych sa pevne drzia v beznej I'udskej spolo¢nosti. Ako budete
lepSie chapat’ Velky Zakon, budete brat’ veci, ku ktorym ste pripatani, ¢oraz viac zl'ahka a
postupne sa budete mdct’ v meditacii upokojit’. Keby ste boli v tejto chvili schopni vSetko opustit’,
vasa Uroven by uZ vystupila nahor a vy by ste sa uz vykultivovali dost’ vysoko. Je v poriadku, ked’
mate teraz nejaké bludivé alebo necisté myslienky. Ako si v zlozitej 'udskej spolo¢nosti postupne
zlepsujete svoj xinxing a vzdavate sa veci, ku ktorym su bezni l'udia priputani, srdce sa vam
postupne vycisti a upokoji. VaS xinxing sa tiez postupne zvysi tym, Ze sa vzdavate svojich
pripttanosti, a vasa Uroven porastie. Tieto veci idu ruka v ruke. Potom budete moct’ vstpit’ do
absolutneho pokoja.
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Otdzka: Co sii to bozské sily (Shen Tong)?

Ucitel’: Bozské sily: skola budhizmu nazyva nadprirodzené schopnosti 'udského tela bozskymi
silami. Na tej najnizSej urovni im l'udia hovoria mimoriadne schopnosti.

Otazka: Co znamend JiaChi (zosiliiovanie®)?

Ucitel’: Jiachi neznamena zvySovat’ si gong — pridat’ kus gongu, aby sa vam zvysil gong, a potom
pridat’ d’alsi kus, aby sa vam zvysil eSte viac — ni¢ také neexistuje. [ZvySovanie] gongu zavisi uplne
na kultivacii vasho srdca a mysle a bez ohl'adu na to, kto vam nejaky prida, nebude to fungovat.
Ak tomu neverite, mézem vam hned’ teraz pripojit’ stip gongu a okamzite vas dostat’ do Grovne
Zakona nad trojitym svetom. Ale vo chvili, ked’ odtial'to odidete, spadne nadol, pretoze ten gong
nie je vas a vasSa uroven xinxingu tam nie je. Preto tam nezostane. Vo vel'mi mimoriadnej dimenzii
existuje meradlo pre vasu Uroven xinxingu, na ktorom je stupnica. Ked’ va§ xinxing nemdze
dosiahnut’ tak vysoko, ani vas stip gongu sa tak vysoko nedostane. Viete, ako v minulosti niektori
l'udia hovorili, ze je Skoda, ked’ sa niekomu spotrebuje energia, ked vysiela gong. Ale tak to
nemozno chapat’, pretoze ked’ vysielate gong, vasa uroven xinxingu tam stale je, takze aj ked’ je
va§ stlp gongu kratsi potom, ¢o vyslete uréité mnozstvo energie, ked’ sa budete kultivovat’, vrati
sa spat’ bez toho, aby ste museli zniest’ nejaké Gtrapy navyse. To preto, ze vas xinxing, vasa uroven
a vaSa uroveinl ovocia su tam. Samozrejme, ak chcete rast” d’alej nahor, musite si d’alej zlepSovat’
xinxing, aby vam rastol gong, a bez toho nebude ni¢ iné fungovat’. Zosilovanie (JiaChi) vam
znacne precistuje telo a pomaha premenit’ iné veci vo vaSom gongu, to je vSetko.

Otazka: Mam v Zivote predurcené mat peniaze. Ako to suvisi so zvySovanim mojho gongu?

UCitel’: Je nickol’ko scenarov. Niektori I'udia ich dostani vymenou za svoju cnost’ (de) — ziskaju
bohatstvo tym, Ze sa o neho usiluju. Niektori d’alsi si ich nahromadili v minulosti. St tiez pripady,
ked’ si ich I'udia so sebou priniesli z vysokych Grovni. St rézne scenare, takze je to dost’ zlozité a
nemozete vSetky tieto veci merat’ tym istym metrom. Niektori 'udia jednoducho cnost’ maju, vela
cnosti, a mo6Zu mat’ vSetko, o chct, pretoze [cnost’] je rozhodujuca. Tak to naozaj je. Cnost’ sa da
premenit’ na gong a je to jedna z veci, ktora rozhoduje o kultiva¢nej urovni ¢loveka a jeho stave
ovocia. Ak sa niekto usiluje len o Stastie v 'udskej spolo¢nosti, potom mdze cnost’ vymenit’ s
druhymi za peniaze a materidlne veci. Niektori I'udia zarabaju vela pefiazi len s trochou Usilia, a je
to preto, Ze maju vel'a cnosti. Niektori 'udia si nezarobia ziadne peniaze, nech uz robia cokol'vek,
a je to pravdepodobne preto, ze maju malo cnosti. Tieto veci nie su absolutne a samozrejme, Ze
situdcie niektorych l'udi su vel'mi zlozité. Ja hovorim len o vSeobecnom pravidle. Cudia s malym
mnozstvom cnosti nemusia dostat’ ni¢, dokonca ani ked’ zobrt o jedlo. Je to preto, ze ked’ vam
druhi davaju jedlo, aj tak ho musite vymenit’ za cnost’. TakZe ked’ nemate Ziadnu cnost’, ktoru by
ste im dali, Ziadne jedlo nedostanete. Musi tam byt’ vymena, pretoZe funguje princip ,,Ziadna strata,
ziaden zisk*, ktory udrzuje rovnovahu vo vesmire.

Otizka: Co mame robit, ked' je socha Budhu opotrebovand?

8 Piate cvifenie sa nazyva ,,Zosiliiovanie bozskych sil*
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Uditel’: Myslim, Ze v budhizme je jedno pravidlo. Ked’ ju uz nechcete, poslite ju do chramu.

Otazka: Preco mi bludi mysel, ked pocuvam prednasky?

UC¢itel’: Sustred’ sa na po¢ivanie a bude to poriadku. Tvoje hlavné vedomie musi byt silné. V
skuto¢nosti to zasahuje tvoja myslienkova karma.

Otazka: MozZem este [ako praktizujuci] liecit choroby?

Uc¢itel’: Ak si lekar v nemocnici alebo terapeuticky masér, povedal by som, ze to nie je ziaden
vel’ky problém. Ked nieco také chces robit’, robit’ to ako zamestnanie alebo si otvorit’ kliniku,
vSetko to st veci beznych l'udi. Ak svojim gongom lieCis pacientov, to rozhodne nie je dovolené!
To, ¢o tu uc¢im ja, nie je niecCo na lieCenie a udrzovanie kondicie, ale opravdiva kultivacia.
Opravdiva kultivacia je velmi vdzna vec. Ak sa chce$ kultivovat’, aby si sa stal osvietenou
bytost'ou, ako by si mohol nebyt’ na seba prisny a pol'avit? Je to vel'mi vdZna vec: Clovek naozaj
musi zniest’ vela trapenia. Musi$ si zocelit’ vol'u a kultivovat’ sa podl'a Dafa. Ak sa naozaj chces
kultivovat, povedal by som, Ze by si na tieto veci nemal mysliet’.

Otazka: Je hlavne vedomie dusou cloveka?

UCitel’: Slovo dusa je vel'mi nejasné. Cudské telo je vel'mi zlozité, takze to, o sa tym mysli, nie
je vel'mi jasné. Preto sa tu uplne zbavujeme tych pojmov z minulosti a vysvetl'ujeme veci uplne v
spojeni s dneSnou vedou o I'udskom tele. My sme veci vysvetlili vel'mi jasne.

Otdzka: Preco sa mi niekedy zatula mysel’?

Uc¢itel’: Je normalne, Ze teraz nie si schopny dosiahnut’ uplny pokoj. OdrdZa to pozdvihnutie
urovne ¢loveka. Ak sa naozaj dokazes$ upokojit’, tvoja tiroven uz nie je nizka.

Otdzka: Predtym som sa ucil iné praxe a obcas mi myslou preblesknu niektoré ich veci, ako
napriklad zaklinadla.

Ucitel: VSetky ich musiS odstranit’. LiSia sa od beznej myslienkové karmy. Musis ich odstranit’.

Otdzka: Preco je také tazké zbavit sa zlych myslienok? Niekedy mdam dokonca pocit, Ze sa v
skutocnosti zosilnuju.

Ucitel’: Ked’ sa ich chces zbavit’, budu sa pokuSat’ zabranit’ ti v kultivacii, a preto su tam reakcie.
Niektori 'udia maju silné reakcie. Ale vasa hlavnd myslienka musi byt jasna a musi ich odstranit’.
Ked’ si ich schopny rozlisit’ a si odhodlany, moje telad Zakona ich pre teba odstrania.

Otdzka: Praktizujem Falun Dafa, ale moja sestra uctieva jedno bozstvo.
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Utitel’: Ziaci Falun Dafa sa nemusia ni¢oho bat. Bezni I'udia Gasto narazia na zI¢ veci. Tie ti
nemoOzu ublizit’ ani ti ni¢ urobit’. Ale tvoja mysel’ musi byt pevnd a odmietat’ tie veci. Ak sa pevne
kultivujete v Dafa, moje teld Zakona ich odstrania.

Otazka: Predtym sa mi otvorilo tretie oko, ale potom som nim zase nic nevidel.

Ucitel’: Je vela veci, ktoré mohli spdsobit, Ze sa po otvoreni zavrelo. V niektorych pripadoch
mohlo byt uzatvorené. V niektorych pripadoch mohlo byt poranené, ale ked sa kultivujes,
opravuje sa. Otvori sa, ked’ sa bude mat otvorit’. Nestaraj sa o to a jednoducho nechaj veci, aby sa
diali prirodzene.

Otdzka: Co mdme robit, ked nedokdzeme velmi dlho zotrvat v meditdcii ,, Zosiliiovanie bozskych
sil“?

Ucitel’: Poziadavka znie ¢im dlhSie, tym lepSie. Piate cvicenie je to, Co som robil, ked’ som robil
kultivaciu osamote. Vam som ho dal bez akychkol'vek zmien. Mojim hlavnym cielom bolo
umoznit’ vam, aby ste mali Fa, ktory mdzete nasledovat’, a cviCenia, ktoré mdzete robit, ked’ sa
kultivujete k vysokym urovniam. Teraz je pre vas t'azké robit’ ho a nedokazete vel'mi dlho sediet’.
Rozlozte ¢as medzi tym, ako dlho robite zosiliovanie bozskych sil a ako dlho meditujete v ding
na rovnaké Casti. Robte to podl'a svojej vlastnej situacie. Postupne sa budete zlepSovat’ a casom
budete moct’ sediet’ vel'mi dlhi dobu.

Otazka: Nanestastie pojdem do zahranicia a nebudem sa moct v posledny den zucastnit
prednasky.

Uc¢itel’: V buducnosti ¢itaj viac knihu a potom to nebude problém. Dosiahnut’ doviSenie mozZu aj
ti, ktori Studuji sami. VSetko to zalezi na tom, ¢i sa naozaj kultivujete.

Otdzka: Kto moze porodit hlavnu dusu cloveka?

Ucitel’: Preco sa o ticto veci stara$? ZameriavaS sa na usilovanie sa o vedomosti, alebo na
kultivaciu? V skuto€nosti som predtym hovoril, Ze Zivot m6Zze byt vytvoreny pdsobenim pohybov
roznych latok v tomto obrovskom vesmire. Na 'udskom tele je hlavna dusa a vedl'ajsie duse, nie
su to vSetko Zivoty?

Otazka: Ked' ste vyucovali, zrazu som vas uvidel, ako ste sa ukdzali ako velky taoisticky Majster s
bielymi vlasmi zviazanymi hore do uzla.

Ucitel’: Odvtedy ako som sem zostlpil, aby som pripravil tato vec, presla uz vel'mi dlha doba.
Predtym som bol vSetkym, Budhom, Tao i Bohom. Ked’ si to videl, tak si to videl.

Otazka: Ked doma robime cvicenia, vystrasi to nasich predkov?

Ucitel’: Mas vela priputanosti. Nedokazes ovplyvnit’ ani zivoty svojich rodi¢ov a deti, ktori teraz
Ziju, a eSte sa stard$ o tych, ktori uz zomreli. Ked’ sa kultivujes v spravodlivom Fa, prinésa to
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uzitok vSetkym. Moja Skola je td najvyhodnejSia — kultivujete sa medzi beznymi l'ud’mi.
Opakovane som povedal, Ze kultivacia je ve'mi vazna vec. Ale ty stale uvazujes o tomto ¢i tamtom
a nezbavujes sa tohto &i tamtoho citového puta. Co v minulosti znamenalo ,.opustit’ domov a stat’
sa mnichom*? Podl'a dnesnych mnichov je to tazko povedat. V minulosti, ked’ sa niekto stal
mnichom, nehlasil sa ani k svojim rodi¢om, Gplne odsekol vSetky svoje svetské vztahy a dostal
dokonca nové meno. Preco mu dali budhistické meno? Bolo to preto, aby sa zbavil vSetkych
svojich svetskych tizob a oslobodil sa od vSetkych obav a od vsetkych spojeni s tym, aby si tak
mohol upokojit’ mysel a kultivovat’ sa. Kultivécia je vazna vec. O tie veci sa nestaraj a sustred’ sa
len na kultivovanie seba samého. Nemali by ste vS§ak doma uctievat’ svojich predkov, kvoli vam
samotnym a kvoli tym mftvym. Ludské bytosti a duchovia nemo6zu zit' spolo¢ne pod jednou
strechou, pretoze ich karmické vztahy v tomto svete sa skoncili.

Otazka: Ovplyvni Falun Dafa Spekulovanie s akciami?

Utitel: (Ziaci sa ti smejii.) Si pripatany k hazardu. Poviem ti, ze niektori I'udia vysko¢ia z budovy,
ked’ v hazarde prehraju! Premyslaj o mentalite osoby, ked’ Spekuluje s akciami. Povedal by som,
ze teraz je pre niektorych l'udi tazké rozpoznat dobré od zlého. Niektori I'udia sa ma pytali, ¢i
mozu hrat mahjong — nesnazi$ sa hazardom ziskat’ peniaze druhych 'udi? Nie je to hazard? Ja ti
kazdopadne hovorim toto: naSe prednasky nie su pre beznych l'udi, aby ich pocuvali a brali ich na
lahka vahu. Sme zodpovedni k opravdivym ziakom, takze tie veci hovorim praktizujicim. Ak
chces v spolocnosti robit’ cokol'vek, potom rob to, ¢o chces, nemusis sa kultivovat.

Otdzka: Mam sedemrocného syna. V poslednom case hovori, Ze s vami vo sne robi cvicenia a Ze
vds vidi aj cez den, ako robite cvicenia. Ale nie je ochotny ucit sa Falun Dafa.

UC¢itel’: Potom musis zistit’, ¢o sa uci, a ¢i je to, ¢o videl, skutocné alebo falosné. Ked’ sa nasiroko
Siri spravodlivy Fa, démoni sa v§emoZne pokiSaji podkopat’ ho. Ak on sam nepraktizuje, je to
problém.

Otdzka: V rychlom casopriestore sa zivot cloveka uz skoncil. Preco teda teraz este moZeme zmenit
svoj osud kultivaciou?

Ucitel’: Je to preto, ze [zivot] vaSej hlavne] bytosti sa eSte neskoncil a my sme schopni vratit’ v
tych dimenzidch Cas spét’. Toto su veci, ktoré budem preberat’ vo svojich prednasSkach. Ked uz o
tom hovorime, mézem vam povedat, ze Glovek samotny svoj Zivot vobec neméze zmenit. Ziaden
bezny clovek vdm ho nemo6ze zmenit. Ani osvietené bytosti vdm ho nemézu bezpodmienecne
zmenit’. Cudska bytost’ teda nemoze ovladat’ svoj vlastny zivot, ani nehovoriac o Zivotoch druhych.
Niektori l'udia chcu pockat’, kym zbohatnu, zarobia vel'a penazi, postaraju sa o svoje rodiny a
zaistia im pohodlny zivot a potom sa chct zacat’ kultivovat. To je vtip! Kazdy ¢lovek ma svoj
vlastny osud a aj ked’ je niekto vas blizky pribuzny, ako by vdm mohlo byt dovolené, aby ste
zmenili zivot iného cCloveka? NavysSe, ked vdm nezostani Ziadne trapenia, ako sa budete
kultivovat'? Viete kol'ko maji karmy a akd ma byt ich cesta Zivota? Je to nieCo, o moZete pre
druhych ovladat? Nemdzete. Niektori I'udia si mozno myslia: ,,JJa tomu neverim. Ked zarobim
vela peniazi a zbohatnem, moji potomkovia to zdedia.” Ako to vidim ja, nemusi ta tak byt. Moze
to zniCit prirodné katastrofa, pohroma alebo ohen, alebo to mézu prehrat’ v hazarde alebo nejako
inak stratit’. Moze sa stat’ vSetko mozné. Zalezi to na tom, ¢i maju to Stastie. Ked’ nie, nemozu
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zdedit’ ni¢. Len vam to vysvetlujem. Kazdy ¢lovek ma svoj vlastny osud. Nie je to tak, ze niekto
mdze zmenit’ zivot druhej osoby. To nejde.

Moéze viak byt zmeneny Zivot kultivujuceho? Ano. St dva spdsoby, ako ho zmenit'. Ak sa ¢lovek
vyberie na cestu kultivacie, jeho zivot moze byt zmeneny. Ked sa chce niekto kultivovat,
vystupila jeho Budhovska povaha, takze mu mozno bezpodmienecne pomdct’. U inych l'udi to tak
lahkovazne vykonat’ nemozno. Pretoze kultivacia nebola predtym sti¢ast'ou vasho zivota, musia
sa pre vas urobit’ zmeny. VSetko sa musi preorganizovat’ a usporiadat’ nanovo. To mozno urobit’.
Je dalsia situacia. To jest, mame nejakych l'udi, ktori st prili§ priputani k veciam beznych l'udi a
ublizuji druhym nemoradlnymi prostriedkami alebo nejakymi inymi sposobmi. Alebo sa
domnievate, ze ste druhym neublizili a Ze to vyzera, ze ste nieco ziskali svojim usilim a tak d’ale;.
V skutocnosti je toho, o modzete zmenit, vel'mi malo. MoZno, Ze to, ¢o ste svojim usilim urobili,
bolo nieco, k comu ste mali usilie vyvinit’ a len tym ste to mohli dostat’ — to tiez bolo usporiadané.
Ale aj ked naozaj mozZete niektoré drobnosti zmenit, nemozete zmenit’ celkovy smer veci. Aj
drobnd zmena mdéze vytvorit' karmu. Inak by nebol [rozdiel medzi] dobrymi a zlymi l'ud'mi. Ked’
za kazda cenu chcete ziskat' nieco, ¢o vo vasom osude nebolo usporiadané, a vy to ziskate
nemoralnymi prostriedkami, potom to, ¢o ziskate, bude nieCo, ¢o patri druhym. Takze ste zranili
druhych, dlhujete druhym a vytvorili ste karmu. To je t4 mySlienka. Ked ju nesplatite v tomto
zivote, budete to musiet’ urobit’ v nasledujiicom.

Otdzka: Kvoli svojmu slabému xinxingu som Falun Gong miesal s dalSou praxou a o par dni
neskor som si poskodil Falun. Co mam robit?

Uc¢itel’: Kultivacia je vazna vec, ale niektori I'udia jednoducho nepocuvaji dohovaranie a za kazda
cenu trvaju na tom, Ze budi mieSat’ praxe. Nakoniec je po vSetkom. Zabralo to dlhé roky, vel'mi
dlhé casové obdobie v dejindich a mnoho generécii, aby bol vytvoreny Falun a celé¢ nase
mechanizmy! Nie su to veci vytvorené beznymi 'ud’'mi. St vel'mi cenné a vytvorili nespocetné,
vel'ké osvietené bytosti. Ty si ho 'ahkovazZne zni€il — tym, Ze si zaroven s nim robil inl prax, si ho
zni€il. Poviem ti, poviem ti nieco na trochu vysokej irovni — v ur¢itom zmysle je Falun vesmir a
je nespocetnekrat cennejsi ako tvoj vlastny Zivot a tvoja hlavna dusa. A ty si ho tak 'ahkovazne
zni€il. VSetci o tom premyslajte. Samozrejme, pretoZe t'a chcem zachranit’, pontikam ho. Ak sa
moZete tuto prax ucit,, ucte sa ju. Ak nie, ni¢ sa neda robit’. Odteraz nedam tym, ktorych Falun sa
zdeformoval, len tak d’'al$i. Ak sa naozaj chcll ucit’ a chct sa ho udit’ celym srdcom, stale eSte
musime zistit’, ¢i sa chcu naozaj kultivovat' a dokazu v tom pokracovat’. Ak je niekto naozaj
schopny ucit’ sa ho, ak sa ho mdze ucit, mdéZzeme mu dat’ sustavu mechanizmov a postupne si
vlastnou praxou Falun vytvori.

Otdzka: Ucitel’ Li, ak ste Budha, potom nemoZete hovorit, Ze vsetky zakony su zlé.

Ucitel’: Pocul niekedy niekto z mojich ziakov, Ze by som hovoril, Ze vSetky zdkony st zI€? (,,Nie!/*)
Tento ¢lovek je posadnuty a jeho mysel je tak silno ovladanda, Ze nevie, ¢o hovori. LCudia s
nejasnym hlavnym vedomim sa nedaju zachranit. Teraz, v Obdobi konca Dharmy, st veci
zmitené. Okrem toho, daju sa tie necisté, zI€ praxe a nepoctivé cesty nazyvat zdkonmi? Aky zakon
maju? Je len jeden Zadkon — Zhen-Shan-Ren! VSetky ostatné spravodlivé Zakony a naboZenstva su
vSetko pravdy, ktoré boli potvrdené a ku ktorym sa osvietili [bytosti] na réznych urovniach vo
vesmire.
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Otazka: Co ked’ si niekto nemoze v snoch udrzat svoj xinxing?

Ucitel’: To znamena, Ze vas xinxing nie je pevny a nedrzali ste sa vysokého Standardu. Dovodom
je to, Ze ste si eSte nepolozili pevny zéklad svojim kazdodennym S§tidiom Fa. Preto sa naozaj
musite kultivovat’ v skuto¢nom zivote — aby ste tieto veci brali vo svojej mysli vazne.

Otazka: Vytvoria sa Faluny pre tych, ktori sa nezucastnili vasich semindrov, ale praktizuju tym,
Ze sa riadia vasimi knihami?

Ucditel’: Viete, Ze to, Co u¢ime my, je kultivacia a veci pre kultivaciu na vysokych urovniach, nie
nieco na lie¢enie a udrzovanie kondicie. Takze poziadavky na l'udi st vysoké. Nie je to tak, ze ked’
robite cviCenia, dostanete Falun. Bez ohl'adu na to, ako dobre alebo ako dlho cvidite, ked’ sa
nespravate podl'a Standardu xinxingu, ktory vyzadujeme, ked’ na seba nie ste prisni, nedbate na
cnost’ a neStudujete Fa, nebudete mat’ ni¢ a ni¢ sa nevytvori. Ale ked sa riadite poziadavkami
nasho Fa, dostanete vSetko. Neujde vam ni¢ z toho, ¢o mate dostat’, a to zahfna aj to, ked’ Studujete
sami. VSetky slova v mojich knihdch su moje teld Zakona, takZe prirodzene ziskate vSetko a
nemusite si vytvarat’ Falun sami. A tiez vas budu moje teld Zakona prirodzene ochrafnovat’.

Otazka: V spolocnosti su ludia, ktori utocia na Falun Dafa pred Ziakmi Falun Dafa. Ako mame
Falun Dafa chranit?

U¢itel’: Jednoducho ich ignorujte. Nie je nutné sa s nimi hadat’ alebo s nimi bojovat’. Nech povedia
cokol'vek, nechajte ich tak. Jednoducho ich ignorujte, to je vSetko. Nev§imajte si ich a nepocuvajte
ich, to je vSetko.

Otdzka: Mozu ist ucenici Falun Dafa do porodnej sdly, kde su novorodenci?

Uc¢itel’: Preco by na tom malo zalezat'’? Niektoré vaSe otazky su dost’ naivné. Ked’ sa kultivujete v
Dafa, nemate sa coho bat. Jedna spravodlivd mysel’ potlaci sto ziel. Okrem toho nie je porodna
sala zla. Pre babitka je to v skutocnosti dobré.

Otazka: Nesu gigongoveé knihy od autorov, ktori nie su qgigongovymi majstrami, posadajuce veci
alebo veci zlych demonov?

Uc¢itel’: Poviem vam, Ze nezaleZi na tom, ¢i je clovek spisovatel'om alebo podobne, pokial nie je
gigongovym majstrom, ti posadajuci duchovia a iné zmétené veci ho budu pri pisani gigongovych
knih ovladat’. Odkial’ pochadzaju jeho napady? Mysli si, ze st od neho samotného. St tiez nejaki
spisovatelia, ktori chct pisat’ veci o gigongu, a tak robia rozhovory s faloSnymi gigongovymi
majstrami, ked’Ze nevedia, ako ti [falo$ni] gigongovi majstri svoj gong ziskali. Oni tiez mdzu tie
veci pozvat’ a to, ¢o pisu, su tie veci. V spolocnosti je teraz zmitok a si tam vSetky mozné faloSné
qigongy. Aj keby v nich ziadne zI¢ veci neboli, ako by mohlo viest’ vasu kultivaciu nieco, ¢o
nenapisal gigongovy majster?
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Otazka: Vo volnom case po praktizovani si hladam nejaké knihy na citanie. Je to hlavne kvoli
tomu, Ze nerozumiem istym vyrazom a nazvosloviu, preto si chcem precitat viac, aby som to lepsie
pochopil. Nechcem sa ucit iné kultivacné cesty.

U¢itel’: Nepokusaj sa to ospravedlnovat. My sme tu k vdm zodpovedni. To, o sa v tych
kultivacnych cestach preberd, patri tym kultivanym cestam a obsahuje to faktory tych
kultivaénych ciest. Mohli by ste ich v na$ej praxi pouzivat'? Co sa tyka toho, o ¢om hovorime a ¢o
vyucujeme, iné nazvoslovie neobsahuje vyznamy nasej praxe. Ich cvi¢ebné pohyby a kazdé slovo
v tych knihach, ktoré su posadnuté démonmi, vSetko to tie veci obsahuje. Ked’ ich ¢itas, dostant
sa ti do tela. Ohl'adom vedomosti o kultivacii a budhistickom uceni, vyberiem nejaké historické
postavy z kultivacie a publikujeme o nich knihy. Tie postavy st dobré a ¢estné. Knihy mézu sluzit’
na Citanie pre vase vSeobecné vedomosti a mézu vam pomoct’ pochopit’ veci.

Otazka: Co mame urobit' s nasimi poznamkami o Ucitelovych odpovediach na otdazky pocas
semindra?

Ucitel’: Uschovajte ich. Tiez by som rad povedal, Ze niektori z vas tu v obecenstve mate vo zvyku
robit’ si poznamky. ViacSinou ale prave ti, o si robia poznamky, su ti, ktori nedokdzu dobre
pocuvat’ prednasky. Je to preto, Ze venuju pozornost’ robeniu pozndmok, ale aj tak si Casto
nedokézu ani vSetko zapisat’, ani si vSetko vypocut. Musite poc¢uvat’ s pokojnou myslou. Ked’ st
vase poznamky nelplné a vy sa tymi poznamkami riadite — ked’Ze st neuplné a pravdepodobne st
vytrhnuté z kontextu, ked’ze nedokézete zapisat’ vSetko — vysledky nemusia byt dobré. Hovorim
vam to, aby som sa s vami podelil o to, ¢o sa l'udia naucili z pocetnych skusenosti od doby, kedy
som zacal seminare organizovat’. Predtym to robilo mnoho l'udi. To, ¢o uc¢im ja, nie st tedrie medzi
beznymi 'ud’'mi, takze vysledky [pisania poznamok] zvycajne nie st dobré, pretoZe si nemozete
ani vSetko vypocut’, ani si vSetko zaznamenat’. Neskor pre vas budeme mat’ knihy na Citanie.

Otdzka: Maju vysledky nasho praktizovania nieco spolocné s nasou naladou?

Ucitel’: Ked’ mate zI( ndladu, nemali by ste cvi€enia robit’. Najmi ked’ je ¢lovek nahnevany, nemal
by ich vobec robit’. Pri kultivécii v spravodlivom Zakone musite praktizovat’ Ren. Praktizovat’ Ren
neznamena, Ze Clovek praktizuje Ren potom, ¢o sa vam zhor$i nalada alebo sa nahnevate. Ked’
mas zIu naladu, ako budes robit’ cvicenia? Ked’ si v srdci rozladeny a nahnevany, ako by si sa
mohol upokojit’ so vSetkymi tymi myslienkami, ktoré pochadzaji z hnevu? Ako by si mohol pri
praktizovani dosiahnut’ dobré vysledky? Ked nerobite veci podl'a Fa, ked’ sa nekultivujete na
spravodlivej ceste, kultivujete sa na zlej ceste. To, Ze robite cvi¢enie, neznamena, ze praktizujete
v tomto Fa. Je vel'a majstrov, ktori I'udi ucia veci, ale I'udia nedodrzuji xinxingové a moralne
Standardy, ktoré¢ ich majstri vyzaduju. TakZe to, co nakoniec ziskali, boli zI¢ a zmétené veci. Aj
ked’ mohli vyu€ovat’ dobra prax, vysledkom tej istej praxe mozu byt’ rozne veci. Musis$ opravdivo
nasledovat’ xinxingovy Standard majstra. Kultivacna prax je vel'mi vdZna vec.

Otazka: Ovplyvni citanie starych a modernych knih o lekarstve [nasu prax] Falun Dafa?

Utitel: Neovplyvni ju to. Citanie lekarskych knih ju neovplyvni. Ale negitajte tie knihy o
qigongovom lekarstve, ktoré sa pisSu dnes.
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Otazka: Jedna kniha jogy hovori o pismach jedného Boha a hovori, Ze tento Boh stvoril vSetky
vesmiry.

Ucditel’: Nepocuvajte tie veci. Aka joga? V Obdobi konca Dharmy nie je nikde Cista zem.

Otazka: Je to, co clovek ziska pracou, tiez vymenené za cnost?

UCitel’: Tiez to suvisi s tym, kol’ko ten ¢lovek dava. Spravidla je samotné praca davanim. Ked’
niekto dostane viac, nez dava, bude musiet’ dat’ cnost’.

Otazka: Co ked’ si len kultivujeme xinxing, ale nerobime cvicenia?

U¢itel’: Potom si len dobrym ¢lovekom, a nie kultivujicim. V budicnosti mozes byt’ len dobrym
¢lovekom a byt vo svojom d’alSom Zivote odmeneny Stastim.

Otazka: Preco postrkujeme Falun, aby sa otacal, len Styrikrat a nie devdtkrat?

v v

UCitel’: Postrcit’ ho Styrikrat sta¢i, aby to fungovalo. Ak zatlaci$ vel'akrat, bude t'a boliet’ brucho
a bude t'a nafukovat’. Samozrejme, ked’ sa to ucis, nezalezi na tom. Ale ked’ sa to naucis, nemal by
si ho pri cviCeni tlacit’ prili§ velakrat. Ak to urobis, bude t'a nafukovat’.

Otdzka: Je v poriadku robit cvicenia mesiac pred porodom?

Utitel’: Samozrejme, Ze je. To nie je problém. Ziadne razne pohyby tam nie si.

Otazka: Je jedna osoba, ktora sa nezucastnila Ucitelovych semindarov a po piatom cviceni prisla
s nejakymi dalsimi pohybmi.

U¢itel’: Potom ju ovlada nieCo iné. O tomto som predtym hovoril: to, Co u€ime, je len tychto pat
cviceni. Jej sa [tie pohyby] pacia, a ked’ je od radosti bez seba, hybe sa a nasleduje nieco. Ak to
nechces, prestai to robit’ a ono to zmizne. Ale ked’ sa nimi riadi$ a pacia sa ti ¢oraz viac — ,,Ano,
je to vyborné* — potom t'a budu riadit, aby si robil nejaké veci. Ale vSetky tie veci — €1 uz su ich
pohyby jednoduché alebo nie — vasmu telu Skodia. Hoci vidiS, Ze robi§ len tych par pohybov,
vSetky poskodzuju to, ¢o mas v tele, a zakratko by ta mohli znicit.

Otdzka: Moze veriaci katolik praktizovat’ Falun Dafa?

Uc¢itel’: Keby som o tomto hovoril, mohlo by to zahffiat’ veci na velmi vysokych urovniach.
Aziatom moZem povedat’ len to, aby ste o najraznejSie postupovali vo vasej kultivacii. Je tazké
narazit’ na Velky Zakon, spravodlivy Zakon. To je vSetko, o vdam modZem povedat’. Keby mohli
dnes$né nébozenstva l'udi zachranit’, neprisiel by som, aby som ucil Dafa. Kazdopadne sa k tomu
musite osvietit’ sami. Ste teraz I'udské bytosti a nebudete moct’ prijat’, ked’ budem hovorit’ veci na
prili§ vysokej urovni.

101



Otazka: Maju mladi ludia, ktori praktizuju Falun Dafa, povolené zamilovat sa do niekoho
opacného pohlavia?

Ucitel’: Ako som vam uz povedal, na tejto tirovni nie je mozné, aby ste opustili vSetko, a vy by ste
toho ani neboli schopni. Samozrejme, niektori l'udia tieto veci dokézu brat’ zI'ahka. AvSak poviem
vam, ze nepovzbudzujeme tych, ktori sa kultivuja v spolocnosti, aby ste boli taki. Ale vo Falun
Dafa naozaj mame nejakych kultivujucich v klaStoroch. Ked’ budeme mat’ v budiicnosti chramy,
tie im mozu poskytnat’ priestor pre kultivaciu. Ked’ sa mnohi mnisi zaénti venovat’ kultivacii vo
Falun Dafa, ich chrdmy im mozno budu robit’ vel'a problémov, takze im v budicnosti musime
poskytnut’ priestory pre kultivaciu. Ale nepovzbudzujeme tych, ktori sa kultivuji medzi beznymi
I'ud’mi, aby touto cestou isli. Keby sa kazdy kultivoval vo Falun Dafa a nikto by sa neoZenil alebo
nevydal, potom by sa nikto nerozmnozoval a 'udské bytosti by vyhynuli. To by neslo. Takze
v sucasnom Stadiu sa mozete vziat’ a zalozit si rodinu. Ti, ktori sa kultivuju medzi beznymi l'ud’'mi,
by mali byt’ do ¢o najvicsej miery taki ako bezni I'udia. Dam vam priklad: Ked’ sa neoZenite alebo
nevydate, vasi rodicia o vas budi mat’ strach a nebudu vas chépat’ a ostatni vam nebuda rozumiet’.
Prisposobit’ sa stavu beznych l'udi je pre nasu kultivaciu dobré, pretoZe to najzloZitejSie prostredie
vytvara l'udi na vysokej urovni.

Otazka: Velky Majster, mozete prosim pohovorit o svojom dvoreni?

Utitel: Ty si sem neprisiel, aby si sa ucil Fa. Preco si tu? Co by si este chcel vediet? Kultivacia
je vel'mi vazna vec a teba stale Zenie ging a si k tymto veciam pripatany. Aké velka medzera to
je!

Otazka: Ked uspesne dokoncime kultivaciu vo Falun Dafa, mézeme odist do inych svetov?

Uc¢itel’: Mozete ist’, kam budete chciet’, pretoze uspesne dokoncite kultivaciu. Teraz sa pytas na
tuto otazku, ale jedného diia v budtcnosti, ked’ naozaj Gspesne dokoncis kultivaciu, bude$ sa
strasne hanbit’ za [to, Co hovori§]! Nevies§, ¢o hovoris. To, Co mas teraz, je 'udské uvazovanie, a
nie myslienky v ris$i Boha.

Otazka: Ked meditujeme, poZaduje sa od nas, aby sme mali mysel jasnu, cistu a bez zamerov alebo
akychkolvek myslienok. Mame teda pri kultivacii xinxingu dosiahnut’ tento stav mysle?

Utitel’: Ano! Ale mozete to dosiahnut’ len postupne. Dévajte pozor na toto: bez ohl'adu na to, ako
hlboko ste vstupili do pokoja, musite si byt vedomi toho, Ze tu meditujete a robite cvienie. Tato
jednu myslienku si musite udrziavat’; inak sa dostanete do tranzu a nebudete si vedomi ni¢oho.
Potom nebudete kultivovat’ seba.

Otazka: Ked' studenti v Skole usilovne Studuju, aby sa dostali na vysoku Skolu a spravaju sa
uprimne podla vole svojich rodicov, ide to proti Zhen-Shan-Ren?

Ucitel’: Nie, to nejde proti Zhen-Shan-Ren. Je 'ahké popliest’ si to, o je pripitanost’ a ¢o nie.
Moézem vam povedat’ toto: To, ¢o robite, aby ste dosiahli nejaké osobné ciele a uspokojili svoje
vlastné zaujmy a tGzby, s pripitanosti, pricom veci, ktoré robite pre verejnost’, pre spolocné
dobro, pre druhych alebo ked’ sa snazite odviest’ dobrti pracu v zamestnani a v skole, su tym, ¢o
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by ste mali robit’. Premysl'ajte o tom: Pre Ziaka [Falun Gongu], ktory je Studentom v skole, je jeho
prirodzenou povinnost'ou dobre Studovat, pretoze je Studentom. Niektori 'udia si myslia: ,,Mojim
cielom je len dostat’ sa na vysoku.” Samozrejme, ciel'om Studia je postupne stupat’ este vysSie —
od zékladnej Skoly po Skolu strednt1 a potom na vysoku a tak d’alej. Nemozete zostat’ na zakladnej
Skole navzdy! To je isté. Takze nie je nespravne, ked’ chceme ist’ na vysoku Skolu. Avsak ak dobre
nestudujete a stale premyslate o tom, ako sa dostat’ na vysokt, dostat’ sa na vysok, dostat’ sa na
vysoku, potom by som povedal, ze je to priptatanost’. Takze o tom premyslajte, pozrime sa na to z
iného uhla: Ked’ ste Studentom, je vaSou prirodzenou povinnost'ou dobre Studovat’ a zasluzit’ si to,
¢o pre vas vasi rodicia, Skoly a ucitelia urobili. Vasi ucitelia sa pre vas obetovali, aby vam dali
prednasky. Vasi rodicia platili Skoln¢ a vychovali vas. Takze si musite zaslizit' snahu vasich
rodi¢ov a ucitelov a tvrdo pracovat, aby ste dobre Studovali. Nedostanete sa potom prirodzene na
vysoku Skolu? Ak stale premyslate nad tym, ako sa dostat’ na vysoku, dostat’ sa na vysoku, ale
nesStudujete dobre, ako by ste sa mohli na vysokt Skolu dostat’? Nemusite stale mysliet’ na to, Ze
sa chcete dostat’ na vysoku Skolu. Nebolo by to plytvanie energiou, keby ste sa na fiu dostat
nemohli? Nemyslite na to, Ze sa dostanete na vysoku Skolu, jednoducho tvrdo pracujte na tom, aby
ste dobre Studovali a to staci. Ked’ sa budete v stadiu ¢init’ dobre, vysoka Skola alebo univerzita
bude pred vas postavend, nie je to tak? Tak to funguje. Niektoré veci su vel'mi jednoduché, ale vy
z nich mozete byt 'ahko zmiteni. Potom su medzi nami nejaki l'udia, ktori vykonavaju vedecky
vyskum alebo $tadie — povazuje sa to za pripitanost™? Vysledky vasej prace a tie veci, ktoré robite,
su pre dobro verejnosti a slizia SirSej spolo¢nosti a druhym. Je vaSou povinnostou robit’ tie veci
dobre. A ak ste robotnik, tiez by ste mali odvadzat’ dobrt pracu a naozaj si mzdu a prijem zasluzit,
nie je to tak? Je to preto, ze praktizujuci by mal ukdzat’, ze je dobrym c¢lovekom, nech uz je
kdekol'vek.

Otazka: Ked robim cvicenia, vstupim do stavu, v ktorom na seba uplne zabudnem a nepocujem
ani zvuk okolo seba a mam pocit, akoby mi zmizlo telo.

Ucitel’: To je dobry stav. VyZadujeme, aby ste pri cviceni vstupili do stavu pokoja a mdzu
vzniknt’ dve situdcie. Nasa prax nie je ako ostatné, kde si ¢lovek nie je nicoho vedomy, ked’ tam
sedi a o par hodin neskdr vystupi z dingu a pomysli si: ,,Fiha, je to, akoby som tu sedel len chvilku,
sotva desat’ alebo dvadsat’ minut.* ale ked’ sa pozrie na hodiny, zisti, Ze uplynula dlh4 doba. Je od
St’astia cely bez seba a mysli si, Ze jeho schopnost’ dosiahnut’ ding je skvela a Ze praktizoval naozaj
dobre. V inych kultivaénych cestach by kazdy povedal, Zze praktizoval dobre, ale ja by som
povedal, Ze jeho situdcia je smutnd, vel'mi smutna! Viete, v naSej kultivécii sa kultivujete naozaj
vy sami a vy sami naozaj dostanete gong. TakZe aj ked’ ste v stave hlbokého dingu, musite si byt
vedomi toho, Ze tu cvicite. MdZete zaZit’ stav spominany v tejto otdzke — neviete, kam zmizli vase
nohy, telo, paze alebo ruky, mate pocit, ze vam zmizla aj hlava a je to akoby zostala len jedna
myslienka. Vo vasom vedomi je len myslienka, ktord vie, Ze tu cvicite. To je vel'mi dobry stav.
Okrem toho mozeme tiez zazit’ d’alsi stav, ked’ sa citime, akoby sme sedeli v Skrupine a nemézeme
sa hybat’ — je to naozaj prijemné — no aj tak musite vediet’, Ze tu robite cviCenie. Tento stav sa
moze tieZ objavit’.

Otdzka: [Raz] som sa prebudil uprostred noci a zistil som, Ze robim nejaké pohyby Falun Dafa.
Citil som silny prud energie a ako sa toci Falun.
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Ucitel’: Ak to naozaj boli pohyby Falun Dafa, tak je to dobré. Je mozné, Ze praktizovala tvoja
hlavna dusa, pomahala ti praktizovat’. Ak to boli iné pohyby, potom je to problém.

Otazka: Ked robim prvé styri cvicenia, mam v tele silu, ktora ma nuti kolisat’ sa.

Ucitel’: Mame vel’a I'udi, ktori st dost’ citlivi. Ked’ sa im vnutri tela otd¢a Falun, hojdaja sa s nim.
Nepohybujte sa s nim. Niektori l'udia citlivi nie su a nemoézu citit’ vobec nic¢, aj ked’ je otacava sila
vel’ka. Stav kazdého Cloveka je iny.

Otazka: Mnoho rokov sme praktizovali tantrizmus a mame teraz nadprirodzené schopnosti a
mozeme sa spojit' s Majstrovymi telami Zdkona. Ak je to skutocné, pomoze nam to v nasej praxi
Falun Dafa?

U¢itel’: Nepomo6ze — vobec to nepomoéze. Tantrizmus pozostava z principov Zakona Tathagatu na
najniz§ej urovni vo vesmire, takze ako by mohol pomdct’ viest' Fa vesmiru? Povedal som vam, Ze
je tazko povedat, ¢i je to, Co vidite, skutocné alebo falosné. Aj keby to, ¢o ste videli, bolo skutocné,
bolo by vel'mi tazké dosiahnut’ Groven, kedy sa spojite s mojimi telami Zakona. Oni by s vami
takto nekomunikovali. Je to tak, Ze veci, ktoré ste sa ucili predtym, nieCo vykuzlili, aby vas
podviedli. Takze s tymito vecami bud’te opatrni. Nadprirodzené schopnosti nevyjadruju Groven
¢loveka; je to jeho xinxing, ¢o urcuje uroven jeho stavu ovocia.

Otdzka: MozZem si pisat’ dennik, aby som svoje nedostatky preskumal podla Ucitelovho Dafa?

Ucitel’: Povedal by som, Ze nie je nutné si ich pisat’. Ale ak si ich pisat’ chces, mdZzes§ to robit’.
Uplne postaci, ak v srdci vie§, ¢o si urobil zle, a v budicnosti venuje§ pozornost’ Stadiu Fa a
zlepSovaniu sa.

Otazka: Ked' citam Majstrove diela, casto sa zda, Ze niekol'ko riadkov textu svieti. Ked' sa pozriem
blizsie, zistujem, Ze su presne o probléme, ktory v tom case zazivam. Je to naznak od Ucitelovho
tela Zakona?

UC¢itel’: To vsetko je moc Zakona, ktoru Dafa nesie. V kazdom slove su tela Zakona Budhov, Taov
a Bohov.

Otazka: Preco ma pocas urcitého obdobia vase telo Zdkona potrestalo zakazdym, ked som urobil
nieco zlé alebo nieco zlé povedal, ale pocas iného casového obdobia neurobilo vase telo Zdkona
nic, ked’ som nieco zlé urobil alebo povedal?

Ucitel’: Stale sa o teba staralo a ty si stale robil chyby, neol'utoval si ich a nezmenil si sa. Takéto
naznaky ti nemozno davat stile. Popritom o nieCom pohovorim. Mnoho Ziakov chce vzdy
komunikovat’ s mojimi telami Zékona a ich dévodom je to, aby sa spytali na isté veci, na veci vo
svojej kultivacii a tak d’alej. Poviem vam toto: Jednoducho sa len kultivujte a urcite budete vediet’
to, ¢o vediet’ mate. St veci, ktoré vediet’ nemate, a to znamend, ze eSte nie je €as, aby ste o nich
vedeli. Pravidelne a vel'a &itajte knihy, &itajte ich do hibky, a vietky vase otazky budu vyriesené —
je tam vsetko. Ci uz mate problémy, ktoré si este neuvedomujete, alebo mate tazké otazky, po
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naozajstnom Studiu Fa objavite, ze uz ziadne otdzky nemate — kazda otdzka bude polahky
zodpovedana.

Otazka: Je pravda, ze ak clovek dosiahne odomknutie gongu a osvietenie, ziska stav pravého
ovocia a bude moct' ist do Falun raja?

UC¢itel’: Su dva druhy osvietenia — ,,postupné osvietenie* a ,,ndhle osvietenie®. To osvietenie na
konci, kedy sa vSetko naozaj otvori, sa nazyva dovfsenie. Ale niektori 'udia sa mo6zu kultivovat’ a
dosiahnut’ odomknutie gongu a osvietenie iba vo vnutri Troch ri$. To nie je doviSenie a oni stav
pravého ovocia nedosiahnu. Chcem tym povedat, ze niektori 'udia nedokazu vynalozit’ tol'’ko
usilia a nemaju také silné odhodlanie pre kultivaciu, takze nemézu dosiahnut’ stav pravého ovocia
a tak nebudi moct’ ist’ ani do Falun raja. Budu taki, o sa osvietia vnutri Troch ri§, pretoze st
schopni kultivovat’ sa len do tej urovne. Ti, ¢o kultivuju Dafa, nemusia ist’ vSetci do Falun raja.
Pre tych, ktori dosiahnu dovfSenie na vysSej Grovni ovocia, si vyssie raje.

Otazka: Je to kvoli qingu, Ze ludské bytosti spadli do tejto fyzickej dimenzie?

UCitel’: Nie je to tak u kazdého. Tam hore Ziaden ging nie je — existuje len v Troch risach. Spadli
ste, pretoZze ste tam hore uz nespliiali Standard, preto ste spadli. V l'udskej dimenzii je ging
najsilnejsi. Qing je zakladom pre vznik priputanosti.

Otdzka: Ako mozZeme rozlisit posadajucich duchov od duse?

Uc¢itel’: V sucasnosti ich rozliSit’ nedokézete. Nezaujimajte sa stale o tieto veci. Ti posadajuci
duchovia sa mozu prejavovat’ v takej vel'kosti, ako je vase telo, a vase telo z minulosti sa tiez mdze
v tomto Zivote ukazat’, takZe pre vas je vel'mi tazké povedat’, ¢i je to telo z vasSho predchadzajuceho
zivota alebo posadajuci duch. Niektori posadajici duchovia st vo vnutri tela cloveka a niektori st
vonku. Tych, o cupia na temene hlavy ¢loveka alebo na jeho ramenéch alebo mu obkro¢mo sedia
za krkom, mozno rozpoznat pomerne I'ahko. Co sa tyka tych, o sa kréia v tele loveka, tych
nebude§ moct’ rozoznat'. Ti, ktori kultivujii Dafa, nemaji problémy s posadnutost'ou — to rozhodne
nie je dovolené.

Otdazka: Mohli by ste nam povedat, ako sa hovori tym, ¢o su nad Budhom?

Utitel: Co mysli§ pod ,.tymi, ktori si nad Budhom“? Bezni l'udia nebudt mat’ nikdy dovolené
vediet’ veci na takej vysokej urovni. VSeobecne som hovoril o dvoch hlavnych skolach — Skole
budhizmu a Skole Tao. Ti, ktori st nad nimi, si Budhovia a Taovia. Ak to budes brat’ ako vedomost’
[a nie ako cCast’ kultivacie], postupne, len par dni potom, o vyjdes z tychto dveri a opustis tento
seminar, si nebude§ ni¢ pamétat. To, co som hovoril, bude§ vediet’ len priblizne, navyse ti to

v hlave nebude jasné a nedokazes to vyjadrit. Bude to vymazané z pamati tych, ktori sa nemézu
kultivovat, pretoZe bezni 'udia nemaji dovolené tieto veci vediet’.

Otazka: Aky je skutocny vyznam gingu v Budhovom Zdkone?
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Ucitel’: Je to faktor vesmirneho Dafa a vlastnosti vesmiru na najnizsej urovni. V minulosti sme o
tejto zékladnej veci nikdy nehovorili. V budhizme sa hovori o priptitanosti — o tejto priputanosti,
tamtej priputanosti... My sme o roznych pripatanostiach hovorili tiez. Ale budhizmus nehovoril o
tom, ¢o je korenom pripttanosti. My sme vam to tu jasne vysvetlili: st vysledkom existencie
qingu. Takze samozrejme, ak chce clovek dosiahnut’ v kultivacii stav pravého ovocia, musi sa od
zakladu zbavit’ tohto qingu.

Otazka: Ked' cvicime, jazyk by mal tvorit most [k hornému podnebiu]. Ale co sa stane, ked nosime
protézu a nemozeme to urobit?

UC¢itel’: Nosenie protézy ni¢ neovplyvni. Aj keby si mal v tistach oloveny plat, nezalezalo by na
tom. Gong mdze tym vSetkym preniknut’. Nezalezi na tom. NevyuZivame gi, ale kultivujeme gong.

Otazka: Kym ste boli v predchadzajucom Zivote?

Utitel: Ja som Li Chung-&’. V Ziadnom pripade nie som Budha Sakjamuni.

Otdzka: Je Svdty kral kolesa Zakona, o ktorom ste vo svojich minulych prednaskach hovorili, tym
istym Svdtym krdalom kolesa Zdkona, o ktorom sa zmienioval Sakjamuni v sutre Nadherna Dharma
lotosového kvetu?

Utitel: Budha Sékjamuni sa v dejinach zmienil o Svitom kralovi kolesa Zakona. Budha
Sékjamuni sa predtym mnohokrat zmiefioval o kolese Zakona [Falun] a Svétom kralovi kolesa
Zakona. Ked' sa l'udia neskér snazili spomenut’ si na veci, ktoré Budha Sakjamuni povedal,
nedokazali ich uz plne vyjadrit. A tak I'udia neskor nemohli pochopit’ povodny vyznam toho, ¢o
Budha Sakjamuni povedal, &o spdsobilo nespravne vyklady. Potom sa objavili veci ako ,,strieborné
koleso®, ,,zelezné koleso*, ,,bronzové koleso* a tak d’alej, a to vSetko si vymysleli 'udia neskor.
Hovorili o tom, ako Budha Sékjamuni otaca koleso Zakona, a tak d’alej. Co sa tyka tohto, Budha
Sékjamuni vobec nehovoril o tom, Ze koleso Zakona otada on. Budha Sakjamuni mohol predvidat’
buducnost’ a videl a vedel, Ze taka vec sa stane v buducnosti.

Otazka: Ked’ robim v noci meditaciu Zosilnovanie bozZskych sil, zacnem zaspavat' ¢oskoro potom,
co zacnem.

U¢itel’: To rozhodne nie je dobré. Tento problém musi§ prekonat. Inak ten, kto sa kultivuje,
nemusis byt’ ty. Musime praktizovat’ kultivaciu vedome. Ked’ zaspi$ hned’, ako za¢ne§ meditovat’,
skuto¢ne nepraktizujes a len spis v sede. To je tieZ zasahovanie.

Otazka: Vnimajiice bytosti v Cistej zemi najvyssej blazenosti nemaji Ziadne starosti ani trapenie.
Ako sa kultivuju?

Uc¢itel’: Ako som vam hovoril, ¢lovek sa nemdzZe kultivovat, pokial nemé Ziadne trapenia a
starosti. Preto je v raji najvyssSej blazenosti vel'mi tazké kultivovat sa.
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Otazka: Aké je meno Fa Ucitelovych tiel Zakona?

UC¢itel’: Moje tela Zakona som ja — su jednym [celkom so mnou]. Nie je to 'ahké pochopit’. Nema
,meno Fa“, je len Li Chung-¢’.

Otazka: Ked’ mame v kultivacii otazky, mozeme ich diskutovat's dlhorocnymi Ziakmi, ktori sa podla
nas cinia v kultivacii pomerne dobre?

Ucditel’: Pre Ziakov nie je problém, ked’ sa pytaju a preberaju veci medzi sebou. Je to dobre.

Otazka: Pri praci som raz nevdojak pocitil, ako bod na mojom cele medzi obocim vysielal ruzové
svetlo, modré svetlo a strieborné svetlo. [Co to znamend?]

Ucitel’: Je to jav, ked’ sa ti otvara tretie oko. Existuje nespocetné mnozstvo réznych javov. Niektori
l'udia sa pytaju: ,,Nasa energia je svetlo, tak ako moze existovat’ v naSom tele?* V¢era som dostal
listok s otazkou, ale nemal som ¢as na fiu odpovedat’. Poviem vam toto: Ako svetlo to vidite preto,
ze vasa uroven treticho oka je nizka, takze vy vidite len takyto prejav. Avsak ono to existuje ako
skutocnd a konkrétna latka. Ked urovenn véasho treticho oka nie je vysokd, bytosti v inych
dimenziach sa vam zdaju ako svetlo, pretoze ich energia je silnd. Ked’ je uroven vasho treticho oka
vel'mi vysoka, zistite, Ze veci tam su redlnejSie a konkrétnejsie nez veci, ktoré svojimi ocami vidite
tu. Preto kultivujuci v minulosti hovorili, Ze l'udské spolo¢nost’ je iluzérna.

Otdzka: Povedali ste, Ze sa mame zbavit vSetkych priputanosti, ale nie je vasa tuzba zachranit
vSetky vnimajiice bytosti sama osebe priputanostou?

UC¢itel’: Tento ¢lovek to ma naozaj popletené! Ked’ vidite, ako sa ¢lovek topi, je pripitanost’ou
vytiahnut” ho a zachranit’? Ja som vas priSiel spasit’. NepriSiel som sa kultivovat’. To vam musi byt’
jasné. Okrem toho robim este vicsie veci. To len v 'udskom svete vyucujem Fa.

Otdzka: Ked' sa z nasej tuzby zachranit' vsetky vnimajiice bytosti a zachranit ich z utrpenia vynori
milosrdenstvo (CiBei), pocita sa to za qing?

U¢itel’: Milosrdenstvo, o ktorom hovori§ na svojom su¢asnom [kultivaénom] stupni, prameni v
skutocnosti z gingu. Milosrdenstvo nie je ging! Bezni 'udia maju ging. Len ak stipnete a nemate
uz ging, mozete naozaj pochopit’, ¢o to je milosrdenstvo.

Otdzka: Niekto, koho tretie oko je na pomerne vysokej urovni, casto hovori Ziakom, aky stupen
dosiahli v kultivdcii.

Ucitel’: Poskodzuje Falun Dafa. Poviem vam: Tie veci by ste nikdy nemali pocuvat’ ani im verit’.
Co sa tyka urovne, ktorti &lovek v kultivacii dosiahol, vobec nikto nemé dovolené o tom svojvolne
hovorit’. Niektori I'udia, pohanani tazbou predvadzat sa, o tychto veciach radi hovoria. Ani ked’
mate tretie oko otvorené, nemusite nutne vidiet' Uroven, ktori niekto iny vo svojej kultivacii
dosiahol. V mimoriadne osobitnych pripadoch, kedy je niekto naozaj vel'mi dobry a moze to naozaj
vidiet, vam to neprezradi. Ked’ spolu zdielame a skuSame sa spoloc¢ne zlepsit' a hovorime o
veciach ako ,,isty prvok tvojho gongu je taky a taky* alebo ,,v kultivécii si si vyvinul nie¢o dobré*,
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to je v poriadku. Ale ked’ hovorite: ,,V kultivacii si dosiahol taku a taku uroven*, ,,v kultivacii som
dosiahol, taku a tak( iroven*, ,,ty si na takej a takej Grovni®, ,,on je na takej a takej irovni*, potom
je to poskodzovanie Fa. Ten ¢lovek absolitne nema dovolené tieto situacie vidiet. Neposilnuje to
l'udské priputanosti? Moze sa medzi vami objavit’ porovndvanie a vSetky mozné veci. Poviem to
znova: Ako meradlo kultivacie by ste vzdy mali pouzivat’ uroven xinxingu ¢loveka. Takéto veci
by urobili len l'udia, ktorych xinxing nie je vysoky. Ak niekoho xinxing nie je vysoky, mohol by
potom byt jeho gong vysoky? A ak nie je jeho gong vysoky, mohol by vidiet’ veci presne?

Otazka: Novi Studenti ziskali od Majstra pocas semindrov Faluny, mechanizmy qi a tela Zakona a
vSetky su nesmierne cenné. Ked' vychadzame z vesmirneho principu ,,Ziadna strata, Ziaden zisk ",
¢o by sme za to mali dat?

UCitel’: Moje telo Zakona vas ochraniuje — nie je vam dané. V skutocnosti len chcem, aby ste ziskali
Fa, kultivovali sa a vratili sa k svojmu povodnému, pravému ja — chcem len, aby ste mali toto
srdce, ktoré chce ist’ nahor.

Otdzka: Je rozdiel medzi Falunom v tantrizme a Falunom, o ktorom hovorite vy?

Ucitel’: Nie je to ta ista vec. Ich Falun je v mySlienkach ¢loveka a ovladaju ho myslienky ¢loveka,
priCom moj je skutocny, ma formu a naozaj existuje.

Otdzka: V Hongkongu som navstivil vel'ku sochu Budhu v Chrame nebies. UCcitel, povedzte nam,
preco by ludia v dnesnej spolocnosti stavali taku velku sochu Budhu?

U¢itel’: Je to nieco, o chceli urobit’ bezni 'udia. Vela I'udi dnes v budhizme premysla o postaveni
eSte vacsich chramov. VSetko su to veci beznych l'udi.

Otazka: Ak niekto uspeje v kultivacii a dosiahne dovisenie, uvidi tam hore Majstra?

Uditel’: Ak sa naozaj kultivujete, mézete ma vidiet’ aj pred dosiahnutim doviSenia. Takze po
dosiahnuti doviSenia bude pre vas esSte viac mozné vidiet’ ma.

Otazka: Co su to ucenici kultivujuci sa povolanim? A co su to opravdivo kultivujici sa ucenici?

Ucitelovi: Ucenici kultivujaci sa povolanim st ti, ktori pouzivaju kultiva¢nt formu klastorov. To
si uenici kultivujici sa povolanim. Opravdivo kultivujici sa ucenici st ti, ktori sa opravdivo
kultivuju.

Otdzka: Som Student. MozZem citat a robit domdce ulohy s prekrizenymi nohami?

Ucitel’: Ked’ si pri Citani a robeni domécich tloh prekriZi§ nohy, len si precvicujes prekriZzenie noh
a nepocita sa to za praktizovanie. V kazdom pripade je to pre teba tiez dobré. Moze ti to pomoct’,
aby si mohol prekrizit’ nohy na dlhy cas. Je to len bezné precvic¢ovanie noh.
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Otazka: Ked' clovek dosiahne stav Troch kvetin nad hlavou, je jeho nesmrtelné dieta také velké
ako ludské telo?

Ucitel’: To je nemozné. Ti, ktori dosiahnu stav Tri kvetiny nad hlavou, maji nesmrtel'né deti o
vel’kosti jednoro¢ného ¢i dvojro¢ného dietat’a — a to plati len pre tych, co sa kultivovali dobre. U
niektorych ma vel'kost deti, ktoré maju len niekol’ko mesiacov.

Otazka: Ked’ su bytosti stvorené, su prisposobené viastnostiam vesmiru a mali by mat len Zhen-
Shan-Ren. Preco by teda mali mat’ aj vrodeny charakter?

Ucitel’: Povaha je vecou povahy ¢loveka. Jeden clovek m6ze mat’ tendenciu byt netrpezlivy —jeho
povaha je pomerne netrpezliva a vietko robi rychlo. Dalsi ¢lovek ma pomaly temperament a vietko
robi bez nahlenia. Povaha ¢loveka je len povahou. St to dve odlisné veci. PreCo moze pdvodna
hmota tvorit’ rézne veci — drevo, zelezo a tak d’alej? Je to rovnaka vec. Ale vsetky maji povahu
Zhen-Shan-Ren.

Otazka: Maju velké mudry, ktoré robite, rovnaky vyznam ako vase Sirenie Fa?

U¢itel’: Hovoria o nieCom, ¢o je na dost’ vysokej trovni. V kazdom pripade znamenaju, Ze nie je
pre l'udské bytosti 'ahké ziskat’ Fa a ze nie je 'ahké mat’ tento predurCeny vzt'ah. Nabadam vas,
aby ste nepremeskali tito prilezitost’.

Otdzka: Moze sa clovek vykultivovat na uroven, ktora predbehne urovern jeho rodicov, ktori zrodili
jeho [hlavnu] dusu?

UC¢itel’: Nepopustaj teraz uzdu svojej fantazii. Poviem vam: neviete ani, na akej nizkej urovni
teraz ste, a napriek tomu sa odvaZujete mysliet’ na také vysoké veci. To, ako vysoko mdze ¢lovek
pomocou kultivacie dosiahnut’, zélezi na jeho schopnosti vydrzat' a na pomere latok cnosti a
karmy, ktoré ma. Inymi slovami vaSe vrodené vlastnosti a schopnost’ vydrzat’ — tieto faktory
rozhoduju o tom, ako vysoko sa mozete vykultivovat’. Takze ked’ poviete: ,,Ja sa skratka chcem
vykultivovat’ tak a tak vysoko*, no nemate takt schopnost’ vydrzat’, zblaznili by ste sa. Ale ni¢ nie
je absolutne. To len teraz je tvoje myslenie myslenim ¢loveka.

Otazka : Cervend, oranzova, Zlta, zelena, indigovo modra, modra, fialova, pestrofarebnda a
bezfarebna — tieto predstavuju rézne urovne. Ako to mézeme rozpoznat? Ak sa niecie tretie oko
neotvorilo, mozno to rozpoznat podla farby pleti na tvari?

Ucitel’: Nemozete. To nie su veci, ktoré moézu vidiet’ bezni I'udia. Preto nemozu l'udské oci ten
rozdiel spoznat’.

Otdzka: Predtym som sa ucil istu gigongovu prax a zisiel som na scestie. Nieco sa mi stale prehana
vtele. Zisiel som na zlu cestu. Teraz som odhodlany kultivovat sa vo Falun Dafa, ale mal som sen,
Ze nieco prislo, aby to do mna zasahovalo.
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Ucditel’: To, Co chces kultivovat’ alebo praktizovat’, zavisi na tvojom srdci. VSetko zalezi na tebe.
Ked’ je tvoja tuzba kultivovat’ Dafa pevnd, nikto to nemoze narusit’. Ani nikto nema dovolené do
teba znova zasahovat. A ani ja to nedovolim.

Otazka: Ak je niecia hlavna dusa mlada, mozZe sa kultivovat na vysoku uroven?

U¢itel’: To nema nic spolo¢né s tym, ¢i je jeho dusa mlada alebo stara. Nema to s tym nic spolo¢né.

Otazka: Potom, c¢o som pocuval Dafa, uvedomil som si, ze kultivacia je naliehava zaleZitost. Ako
si mozZem vyvinut' vicsiu schopnost vydrzat' (Ren), ktora mi pomoze byt usilovnejsi a energicky
postupovat vpred?

Utitel: To, ¢i mozes vydrzat a do akej miery vydrzis, zalezi na tebe. Ziaden konkrétny tréning
pre zvysenie schopnosti vydrzat’ nie je. VSetko to zavisi na tvojej schopnosti znasat’ utrpenie.
Pokial’ mas v srdci Fa a prejavujeS milosrdenstvo ku vSetkym okolo seba, mozno bude§ moct’
lepsie riesit’ veci, s ktorymi sa stretnes.

Otdzka: Aky je rozdiel medzi telom gongu a telom Zdakona?

Ucitel’: Vy tela gongu mat’ nebudete, ani v buducnosti. Ked” dosiahnete doviSenie, budete mat’ len
teld Zakona. Nikto z bytosti vo vesmire tela gongu nema.

Otdzka: V Zdkone trojitého sveta clovek prejde radom skusok, ktoré su zamerané na odstranenie
vSetkych jeho priputanosti, a ked’ potom dosiahne Zakon nad trojitym svetom, prechddza dalsim
kolom, az sa dostane na kazdu uroven ovocia alebo prechadza jednym kolom na kazdej zo
spodnych, prostrednych a hornych urovni kazdej urovne ovocia?

UCitel’: Cela cesta, ktora je pre vas priebeh kultivacie usporiadana, to jest cela cesta k osvieteniu,
je jednym kultivaénym procesom. Pocas tohto kultivaéného procesu si mate odstranit’ vSetky svoje
priputanosti. Nie je to tak, Ze [je to roz€lenené do] Urovne Zakona trojitého sveta, irovne nad
Zakonom trojitého sveta a tak d’alej. Takto je to pre vas usporiadané po cel cestu, az kym
nedosiahnete doviSenie.

Otazka: Co sa tyka vytvorenia, stagndcie a degenerdcie vo vesmire, je to tak, Ze vsetky zlé veci sa
nechaju vybuchnut a su nanovo vytvorené?

Ucitel’: Tak to bolo v minulosti. ZI¢ veci boli zniené a vytvorené nanovo. LCudstvo bolo zni¢ené
mnohokrat a niektori l'udia tomu nerozumeji. Nemozete o tychto veciach premyslat’ z pohl'adu
bezného ¢loveka. VEera som hovoril o jednom principe. Povedal som, Ze v o¢iach Budhov, Taov
a Bohov na vel'mi, vel'mi vysokych trovniach st 'udské bytosti jednoducho vel'mi bezvyznamné;
ale v oCiach velkych osvietenych bytosti na vel'mi vysokych urovniach st Tathagatovia ako bezni
l'udia; a v o€iach velkych osvietenych bytosti na eSte vySSich urovniach s I'udské bytosti eSte
menej dolezité ako baktérie a mikroorganizmy. Takze ak sa moralka l'udstva pokazila, zem je
prave ako jablko, a ked’ je zhnité, nemalo by sa vyhodit™? Pre niekoho, kto v tej risi nie je, je vel'mi
tazkeé tieto veci vnimat’ a chapat’ ich.
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Otazka: Precistite prosim hlavnu dusu nds, opravdivo kultivujucich sa ucenikov.

Uc¢itel’: Urobil som vsetko, ¢o som mal urobit’. Nepoptstaj uzdu svojej fantazii. Su veci, ktorym
nerozumies. V buducnosti budete mat’ to najlepsie.

Otazka: Niektori ludia v minulosti pouzivali vonné tycinky, [ktoré palili pred sochou] Bodhisattvy
Avalokitésvary na predpovedanie veci. MozZeme este teraz, potom co pouzijeme Majstrovu fotku
na vykonanie zasvdtenia pre sochu Avalokitésvary, pouzivat' znaky z vonnych tyciniek?

Ucitel’: Na aky ucel chces, aby ti tie znaky z vonnych tyciniek sluzili? Nie je to nieCo, ¢o robia
bezni 'udia? Co sa ako kultivujtci snazi§ predvidat’? Co chees vediet'? Chees vediet, &i bude§ mat’
trapenia, aby si sa im mohol vyhnit'? Ak sa im dokéazes vyhnut’, nebudes sa schopny zlepsit. Ako
by si sa potom mohol kultivovat? Alebo chce$ vediet, ¢i zbohatnes? Ak robis veci dobre, robis
dobre svoju pracu alebo riadi§ vel’ka firmu, prirodzene to bude§ mat’. VSetko su to veci, €o robia
bezni l'udia, a nie to, Co by mali robit’ kultivujiaci Dafa. Na malych cestach to samozrejme pouzivat’
moZzu.

Otazka: Povedali ste, Ze kultivdcia ucenikov v kldstoroch [ktori to maju ako povolanie] je rovnaka
ako kultivacia mnichov v klastoroch. Ako si teda mozu zocelovat svoj charakter, ked’ su mimo
ludskej spolocnosti?

Uc¢itel’: To, ako sa maju kultivovat’ uéenici v klastoroch, ktori to maji ako povolanie, sme tu na
nasom seminari nepreberali. To je zaleZitost” budiicnosti. U€enici v klaStoroch [ktori to maju ako
povolanie] tiez musia vychadzat’ medzi beznych l'udi. V minulosti sa mnisi potulovali po svete,
museli znasat’ tazkosti medzi beznymi 'ud’'mi, Zobrat’ o jedlo a nesmeli prechovavat’ peniaze ani
majetok. Putovanie z miesta na miesto medzi beZznymi I'ud'mi je dobrou prilezitostou na
zocel'ovanie sa medzi beznymi l'ud’'mi.

Otazka: Ked' cvicim v plnom lotose, moZem si nohy po ich prekrizeni zaviazat' povrazom, aby
v tejto polohe zostali?

U¢itel’: Ohl'adom tohto nemame ziadne zvlaStne poziadavky. Urob to podla svojej vlastnej
situacie.

Otdzka: Stdt ...?

Uc¢itel’: Nebudem odpovedat’ na Ziadne otazky o State alebo o Specifickych otdzkach medzi
beznymi 'ud'mi. Nepytajte sa ma na otazky, ktoré suvisia s politikou, pretoze my sme sa nikdy do
politiky alebo pravnych predpisov §tatu nemiesali. Co sa tyka toho, ako by sme sa ako kultivujiici
mali spravat’, ¢o je ne-Cinnost’ a ¢o by sme mali robit’, o tychto veciach uz sme hovorili.

Otazka: Ak sa kazdy riadi pomocou Fa v srdci, je mozné, aby sa ludstvo stalo cistou krajinou Skoly
budhizmu?
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Uditel’: Je mozné, aby sa moralka l'udstva znovu zdvihla. Nielenze je to mozné, ale sa to urcite aj
stane — tak to teraz vyzera. Nie je vSak mozné, aby sa kazdy stal Budhom, pretoze urovne xinxingu
I'udi nie su rovnaké a ich schopnost’ znasanlivosti je rozna. Cudska spolo¢nost’ bude existovat’
vzdy, pretoze je to prejav Fa na tej najnizSej trovni a Dafa prechédza od vrcholu po spodok. Ale
nikdy sa z nej nestane nebeské kral'ovstvo.

Otazka: Co ked' si praktizujiici zlomi nejakii kost”?

U¢itel’: Hoci niektori I'udia praktizujt, robia to ako rybari, ktori tri dni lovia ryby a dva dni suSia
siete. Nevenuju sa tomu vazne a neriadia sa nasimi poziadavkami na xinxing. Tito 'udia nie su
ucenikmi, ktori sa kultivuju vo Falun Dafa, a m6zu sa im prihodit’ vSetky mozné veci. Ked’ sa to
stane, poviete, ze uenik Falun Dafa si zlomil kost’. M6Zem vam povedat’, ze ti, ktori sa opravdivo
kultivuji, zvyc€ajne zlomeniny kosti mat’ nebudu. V ojedinelych pripadoch, ked’ niekto takuto
karmu v predchadzajucom Zivote dlhoval, sa to da tazko povedat. TakZe bud’te opatrni. Asistenti
by nemali novych ziakov k praktizovaniu nitit’. Ked’ to tak robite, mdze to spdsobit’ problémy. Ja
tak veci nerobim. V Dafa sa hovori o zmene v srdci. Nie je to, ked’ I'udi k nie€omu chcete donttit’,
ich nitenim? Ur¢ite si na toto davajte pozor.

Otazka: Vsimol som si, ze ked’ som predstavil Falun Dafa niektorym novym kamaratom, zhorsil sa
moj xinxing aj fyzicky stav. Je to kvoli tomu, Ze som o tom povedal inym?

UC¢itel’: To je zrejme len tvoj vlastny pocit. Niektori I'udia sa ho chct ucit’ a hned’, ako im o tom
poviete, chct sa to ucit’. Nemali by ste mat’ dojem, Ze sa vas stav zhorsil. Je to stav, ktory ukazuje,
7e sa vam precistuje telo alebo sa odstraniuje karma.

Otdzka: Ucim na strednej Skole a velmi by som chcela svojich Ziakov ucit praktizovat’ Falun Dafa.
Neviem, ¢i je spravne to tak urobit.

Uc¢itel’: Samozrejme, Ze je. Aj keby ich pochopenie nemohlo tak vysoko dosiahnut, méze im to
pomdct’ precvi€it’ si telo. Ak tomuto Fa skutocne dokdzu porozumiet, budu sa snazit’ byt’ dobrymi
I'ud'mi a budt chciet’ robit’ dobro, nebola by to skveld vec? A ak sa budu chciet’ kultivovat’ k
vysokym Urovniam, povedal by som, Ze si nazhromaZzdi§ vel'ka cnost’.

Otazka: Ked’ sme sa stahovali, nechtiac som poskodila fotku Ucitela.

Ucitel’: Nebolo to timyselné, nikto t'a vinit’ nebude.

Otazka: Ak sa ti, ktori Ziju okolo nds, opytaju na prax, mézem im to vysvetlit' a ucit' ich?

Uc¢itel’: Ak sa ju I'udia chct naucit, potom ich to chod’ naucit. Ako by si ich mohol neucit, ked’
ta poprosia, ved’ [mas] Sirit’ Fa.

Otazka: Ako to, zZe ked som inym hovoril o Falun Dafa, zmenila sa moja velka viera na urcité
pochybnosti o principoch Falun Dafa?
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Ucitel’: Je tam vel'a dovodov — tvoja schopnost’ osvietenia, tvoja myslienkova karma atd’., a ked’
nie je tvoje vlastné pochopenie dostacujuce, ostatni ti nebudu verit, ked’ sa s nimi rozpravas.
Pretoze si sa eSte len zacal ucit, zasahovanie do teba moze prichadzat’ z tejto oblasti. Zvycajne je
malo vonkajSicho zasahovania; namiesto toho je to spdsobené tvojou vlastnou myslienkovou
karmou a nedostatocnym pochopenim Dafa. NavysSe, neviera druhych moze spdsobit, Ze tak
premyslas.

Otazka: Ked' v zime robim meditaciu Zosiliovanie bozskych sil a zloZim nohy, je mi velkad zima.
Je to normdlne?

UC¢itel’: Na zaciatku praxe nedosiahnes hned’ veI'mi vysok risu. Na zaciatku to nebude tak, ze tam
budes sediet’, citit’ sa dobre a bude ti teplo. Ked’ zacnes prvykrat praktizovat, tvoje telo ma karmu
a ta je Cierna a od povahy chladna. Ked praktizujes$, karma sa odstraiuje a ¢lovek citi, ze mu je
chladno alebo zima. Okrem toho je zima a telo sa ti nezmeni vel'mi rychlo alebo okamZite. To je
nemozné. Neskor to bude v poriadku.

Otazka: Predtym som si dobre neudrziaval svoj xinxing. Ked' sa teraz zacnem kultivovat, mam este
dost casu?

UC¢itel’: Nezacina sa teraz kultivovat’ vel'a novych Studentov? Ale naozaj by ste mali dobre vyuzit’
¢as, hlavne ti, ktori ste starsi.

Otazka: Ked' niekto pomoze druhym, ktori to potrebuju, pretvara si karmu na cnost, alebo berie
cnost druhym?

Uc¢itel’: Ked’ vidis, Ze druhi maju tazkosti, a pomoZe$ im, si dobry a robi§ dobro. Ked” druhym
pomahas a robi$ dobru vec, ak je ti vec tazké vykonat, bude§ znaSat’ tazkosti a pretvori sa ti
karma. Zvy¢ajne, ked’ druhym dobrovol'ne pomahas, je to z tvojej vlastnej vole a nie je tam Ziadna
premena cnosti. Ale ak sa to tyka nieCoho cenného, potom je to ind vec. Okrem toho, ked’ ma
niekto Casto tazkosti, mozno plati za svoju karmu alebo tam méZu byt nejaké pri¢inné vztahy. Ak
sa na tieto veci zameriava kultivujici, moéZe urobit’ zI€ veci, pretoze nemoZze vidiet pri¢inné vztahy
za tym. Preto praktizujucim radim, aby si cnost’ uchovévali a praktizovali ne-Cinnost. To, ¢o
ucime, zahfna eSte jeden vyznam: bezni I'udia hovoria o hromadeni cnosti, ale to st bezni I'udia
robiaci veci beznych l'udi, pretoze st obmedzovani Fa na Grovni beznych l'udi. Vy ste na druht
stranu obmedzovani Fa na tGrovni kultivacie, takZe nie je spravne, aby ste k tymto veciam boli
pripuatani.

Otazka: Ak clovek naozaj kultivuje Falun Dafa, usporiada Ucitel jeho utrpenie tak, aby mu
umoznil dosiahnut stav pravého ovocia a uspiet' v kultivacii?

Utitel: Ano. Kazdy ¢lovek bude mat’ v priebehu kultivacie trapenia. Okrem toho su trapenia
[vysledkom] karmy, ktora si ¢lovek sam vytvoril, a pomocou trapeni si ¢lovek zlepSuje xinxing.
Stretnete sa so vSetkymi moZznymi problémami. Ako ich vyrieSite? Ako ukazete, Ze ste
praktizujuci? Nemozete ich riesit’ rovnako ako to robia druhi. Takze sa v priebehu celého procesu
kultivacie stretnete s tymito problémami, celou cestou, az kym nedosiahnete doviSenie. Okrem
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toho tu pre vas az po dovfsenie zostava jedna otazka — mozete zostat’ pevny vo Fa? Budu tu skusky
ohl'adom tohto. Ak v jadre ani neverite vo Fa, potom o nicom inom nemé zmysel hovorit’.

Otazka: Do ktorého raja sa mozu ludia s vrodenym zakladom na strednej alebo nizkej urovni
lahsie vykultivovat: do Raja najvyssej blazenosti, alebo do Falun raja? Ktord cesta im umozni
kultivovat’ sa rychlejsie: stredna vel'ka cesta vesmiru alebo bocnd cesta?

Uc¢itel’: Kultivaciu Dafa nemozno porovnavat' s inymi vecami. Pocas kultivacie, bez ohl'adu na to,
ako sa kultivujete, zostavaji poziadavky rovnaké a pozadované Standardy st rovnaké. Ako vysoko
sa vykultivujete, taku vysoku uroven ziskate. V ndboZenstve sa tomu hovori uroven ovocia, takze
takd vysoku troven ovocia ziskate.

Otazka: V Guangzhou vela ludi uctieva Guangonga. Je v poriadku vykonat pre Guangonga [sosku
alebo fotku] zasvdtenie pomocou vasej fotografie?

U¢itel’: Guangong sa v minulosti v budhizme nazyval bdédhisattvou Sangharamou, ale bol to
vysledok T'udského uctievania. PreCco Guangonga uctieva aj Skola Tao? Je to preto, Ze jeho
vedl'ajsia dusa uspela v kultivacii. Niektori podnikatelia uctievaji Guangonga tiez a vidia ho ako
Boha bohatstva. Vsetko to pochédza z 'udského uctievania alebo posadnutia zvieratami. Preco by
ste teda pouzivali moje telo Zakona, aby ste pre neho robili zasvétenie? Budha sa nestara o to, ¢i
zbohatnete. Ked’ mate t'azkosti, Budha alebo Bodhisattva by vam mohli pomoct, ale aj v tom
pripade by ste museli byt’ niekto s dobrymi vrodenymi vlastnost’ami alebo kultivujlci. Naozaj vas
zachranit’ z tohto mora utrpenia beznych l'udi neznamena to, Ze vdm bude umoZnené zbohatnut'.
Pokial’ nema ¢lovek ziadnu chorobu ani utrpenie a Zije vo vel'’kom pohodli — Zije eSte prijemnejSie
ako nesmrtel'ni — potom sa nebude chciet” kultivovat’ ani keby ste ho o to prosili, pretoze tam musi
byt’ znaSanie utrpenia. ,,Aky zmysel ma ist’ do Raja najvyssej blazenosti?* [Pomyslel by si]. ,,Mam
najvyssiu blazenost’ uz teraz.“ Mohlo by sa nieco také prihodit’? Mohlo by byt dovolené, aby
I'udské bytosti nemuseli splacat’ karmu, ktorti vo vSetkych svojich minulych Zivotoch vytvorili? A
ked’ musia za svoju karmu platit’, ako by si mohli Zit" dobre? Tie veci, ktoré vasim uctievanim
vznikaji, a ti posadajuci duchovia — tie chaotické veci — vam v skutoCnosti nepomdzu
bezpodmienecne. Cheu urcité veci a nejaké veci si z vasho tela vezmu. Takze aj ked to moze
vyzerat, ze ste zbohatli, naozaj to nie je dobra vec. Samozrejme, za tym, ¢i ¢lovek ma alebo nema
bohatstvo, st zloZité dovody. Neprameni to z usilovania sa, priniesli ste si to z predchadzajticich
Zivotov.

Otdzka: Aké meradlo pouzit pre mnozstvo citov k rodinnym prislusnikom, romantické
city, priatel’ské city a mnozstvo lasky, ktora pochadza z milosrdenstva (CiBei)?

Ucitel’: Teraz esSte nie ste schopni zazit', aké to pre Cloveka je, ked’ nema ziaden ging, a preto
neviete, o to je milosrdenstvo. Milosrdenstvo, ktoré si teraz predstavujete, stale pochadza z gingu,
a preto ho nemozete zazit'. Zavist’ l'udskych bytosti, nadSenie, sutazivost’, neochota podriadit’ sa,
strach — musite sa skratka zbavit’ vSetkych moznych tiZob a pripttanosti. To, Ze nie€o mate radi
alebo nie — kazdu vec, Co robite, Ci ju robite radi alebo nie; niektoré veci chcete jest’ a niektoré
nie; nieco vas bavi a nieco nebavi ... vSetko pochadza z gingu. Ludské bytosti ziju len pre tento
qing. Takze aké su tie bytosti na vysokej urovni, ktoré ziju bez gingu? St chladni a nevladni jeden
k druhému? Nie, nie si. Ked’ sa ¢lovek zbavi gingu, vystipi jeho milosrdenstvo. Pre¢o mézu vel'ké
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osvietené bytosti 'udi zachranovat'? Je to preto, ze maju milosrdenstvo a je im I'ito vSetkych
bytosti.

Otazka: Aby som si precvicoval prekrizenie noh, prekrizim nohy, ked’ lezim na chrbte a idem spat.

Uditel’: Proti tomu ni¢ nenamietame. Len si natahuje$ nohy alebo pouziva$ nejaku ini metddu,
aby si si trénoval nohy. Ale my neziadame od kazdého, aby to robil. Su l'udia, ktori dlhuji karmu,
ktora s tymto suvisi, a st ti, ktori sa kultivuji vel'mi pomaly a dlhodobo sa nezlepsuju. Ich
schopnost’ osvietenia sa nezlepSuje a robia len fyzické cvicenia. Ked’ tito I'udia naozaj pouziju
nieco k stlaceniu [n6h] alebo pouziji nejake silné prostriedky, ich kosti sa im mozu ,,prask* zlomit’.
To by nam spdsobilo velké skody, pretoze druhi by mozno hovorili, ze je to vysledkom
praktizovania Falun Dafa. Preto nemdzeme bezhlavo od kazdého chciet’, aby to robil; situacia
kazdého Cloveka je vel'mi zlozita.

Otdzka: Niekedy sa moje sny uskutocnia. Je to ...?

Ucitel’: Nieckedy mate sen a na druhy deil alebo o par dni neskdr sa to, ¢o bolo vo sne, skutocne
stane. Alebo ked’ nieo robime, mame pocit, akoby sme to uz predtym robili; nespominame si, ze
by sme to predtym robili, ale mame pocit, akoby sme to uz niekedy predtym robili. Toto mozno
zazilo vel'a 'udi. Mozno ste to zazili predtym v tomto Zivote alebo pred vel'mi dlhou dobou, alebo
ste sa mozno dopredu stali sucastou toho, ¢o sa ma prihodit. Dévodom toho, Ze ste to videli, je
prave toto.

Otdzka: Niekedy si byt pravdivy (Zhen) protireci so znasanlivostou (Ren). Napriklad ked’ jasne
vieme, Ze niekto klame, mame na to poukdzat, aby sme boli pravdivi (Zhen), alebo sa drzat
znasanlivosti (Ren)?

Uc¢itel’: Poviem vam to znova: Ako praktizujici by si mal ¢lovek cnost’ uchovavat namiesto toho,
aby ju stracal. V sucasnosti sa I'udia dostali do bodu, Ze sa im z st rint 1zi hned’, ako ich otvoria.
Ale to st veci beznych l'udi a vy sa o ne nemate ako postarat’. Ked’ ho na to upozornite a dotknete
sa jeho chulostivého miesta, bude vas naozaj hlboko nendvidiet. TakZe na prvom mieste je
kultivovat’ seba samého. Ak sa naozaj stretnete s nejakymi zlymi 'ud’'mi alebo straSnymi vecami,
ktoré sa tykaju zasadnych otazok ako su vrazdy alebo podpal’acstvo, a vy ich ignorujete, potom by
som povedal, Ze mate slaby xinxing. Prichddza to preto, aby sa videlo, ako veci vyrieSite.

Otazka: Mozu sa Ziaci Falun Dafa ucit’ Guashu?

Ucitel’: Vy kultivujete Falun Dafa, takze preco to robite? Chcete robit’ Guasha sebe alebo druhym?
Poviem vam: je to forma Carodejnictva. V minulosti to robili len I'udia u nas na severovychode
Ciny, ktori tancovali ako §amani. Ti tancujtci §amani st v deliriu a st posadnuti duchmi. Len oni
taku vec robia.

Otazka: Bude niekto, kto praktizuje bojové umenia, nepriaznivo ovplyvneny, ak sa kultivuje
zaroven vo Falun Dafa?
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Ucditel’: Nie, nebude. Ti, ktori praktizuju Cisté bojové umenia, nebuda ovplyvneni. Ale niektoré
taoistické Skoly bojovych umeni zahfniaju veci z vnutornej kultivacie, takze tie moézu zasahovat'.
Napriklad nemoézete praktizovat' Taiji Quan, Xingyi, Bagua a podobné. Ak ich budete robit’,
primiesaju sa dovnutra. Su to druhy gigongov a pokazili by tu zostavu veci, ktord som do vas
umiestnil. Samozrejme, nenutim vas praktizovat’ Falun Dafa. Ak sa vam paci Taiji Quan, Xingyi
alebo Bagua, mozete ich praktizovat’. Ale hovorim vam princip: kultivacia je vazna vec a ¢lovek
by sa mal zamerat’ na jednu skolu.

Otazka: Niekedy, ked robim cvicenia, mimovolne vidim tien, ktory vyzera ako ja a cvici vedla
mna.

Ucitel’: Vedl'ajSia dusa nema normélne dovolené opustit’ telo ¢loveka, aby sa kultivovala. Je s
vami a kultivuje sa a cvici spolo¢ne s vami. Samozrejme, nie je to absolitne. M6zu byt ojedinelé
pripady, ked’ vyjda, kym sa vam upravuje telo.

Otazka: Na druhy a treti den semindra som zvracal chumdce veci, ktoré vyzerali ako drevené
vidkna alebo roztrhana latka, a dalSie dni som zvracal a vykasliaval krv.

Ucitel’: To je predsa vyborné, nie? Ako som hovoril, niektori 'udia budt vracat’ a mat” hnacku. V
kazdom pripade, vase vnitorné organy musia byt precistené, az potom sa budete mdct’ skutocne
kultivovat. Ak nie st precistené, toto vase Spinavé telo si nikdy nemoze gong vyvinit'. Takze je
to dobra vec. Niektori 'udia vylucuja chuchvalce krvi s hnisom. Poviem vam, pochadza to z toho,
ze T'udia jedia vSetky mozZné veci a robia vSetky mozné zlé veci, takZe naSe tela st teraz dost’
doriadené. Takze tie veci sa musia v kazdom pripade vylucit' a vase telo musi byt precistené.
Odteraz by ste sa mali dobre ¢init’ v kultivacii. Mnohi l'udia by mali zhubné choroby, keby sa
nezacali kultivovat’. Ked’ sa za¢nu kultivovat, vSetky tieto veci sa vylacia, ked’ sa im upravuje
telo.

Otazka: Ked' niekto dosiahne stav Tri kvetiny nad hlavou, moze uniknut Zivotu a smrti?

Ucitel’: V naSej kultivacii Falun Dafa, ked’ niekto dosiahne urovenn Troch kvetin nad hlavou,
dosiahol najvyssiu troven vnutri kultivacnej praxe v Zakone trojitého sveta, ale neodisiel za Tri
rise. Ked’ sa kultivuje d’alej, vstapi do stavu Cisto bieleho tela a jeho telo sa uplne premeni na latku
vysokej energie. Az v tom bode vstipi do prechodného obdobia medzi Zakonom trojitého sveta
anad Zakonom trojitého sveta. PocCas tohto prechodného obdobia sa pre neho urobi vel'a veci.
Samozrejme, az ked’ sa vaSa kultivacia dostane za Zakon trojitého sveta, unikli ste skuto¢ne Zivotu
a smrti v cykle prevtel'ovania a presli ste za Tri riSe.

Otdzka: Ked sa pri meditacii dostanem do bodu, ked je velmi tazké vydrzat to, bude to
priputanost, ked sa to budem snazit vydrzat a pokracovat' v meditdcii?

Ucitel’: Nie, to nebude priputanost’. Ked’ to znasate, znasate bolest’, trpite a prinaSate obet’. To nie
je priputanost — je to odstraiiovanie karmy. Predtym si to niektori I'udia neuvedomovali.
Meditovali s prekrizenymi nohami a hned’ ako ich nohy rozboleli, zlozili ich dole, trochu sa
rozhybali a potom sa vratili k meditovaniu. Ked’ opét’ pris§la mierna bolest, zase nohy zlozili,
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trochu sa rozhybali a potom praktizovali d’alej. Mysleli si, Ze to je dobry spdsob praktizovania, ale
v skutocnosti tym ni¢ nedosiahli. Ked’ niekto naozaj medituje s prekrizenymi nohami a citi vel’ka
bolest’ — citi neznesitel'nu bolest’ — zistujeme, Ze sa odstranilo vel’ké mnozstvo karmy. Ked’ sa tato
latka odstrani, neprestane existovat’, ale premeni sa na bielu latku. Pretoze ste sa obetovali a trpeli
ste, premeni sa na cnost’ (de). Zvycajne sa bolest’ pri meditacii opakuje: chvil'u to neznesitelne
boli a potom o chvilku neskor pride ilava a po chvilke sa zase za¢ne bolest’. Suvisi to s vasou
kultivaciou xinxingu, a preto to bude mucit’ vasu mysel’. [V kultivacii] si mate namahat’ telo a
zocelovat’ mysel. Ked meditujete, je to mucivé pre vasu mysel’, takze to sotva mozete dlhSie
vydrzat’ a stale chcete nohy zlozit’ — to nie je znaSanlivost’ (Ren).

Otazka: Ak sa budeme riadit vasimi poZiadavkami a svedomito si kultivovat’ xinxing, mozeme
potom celkom urcite vystupit' v tomto zivote nad Zakon trojitého sveta?

Ucitel’: Kto ti to mdze povedat’ s istotou? Mas také odhodlanie? Vasa schopnost’ vydrzat’ a znasat’
nepriazen zalezi na vas. Majster vas prevedie cez dvere, ale kultivacia zavisi na vas samotnych.

Otazka: Dokdzal som si udrzat xinxing v urcitych ohladoch vo dne, ale nie v snoch.

Ucitel’: Je samozrejme vel'mi jednoduché udrzat’ si xinxing vo dne, ked’ si to plne uvedomujes.
Aby sa vyskusalo, ¢i si si xinxing pevne kultivoval a udrziaval, t4 najpresnejSia metoda, aby sa
uvidelo, ¢i si pevny, je vyskasat’ ta ked’ spis alebo meditujes v hilbokom ding. Kazdy to zazije. Ak
st nedokazes udrzat’ xinxing, znamena to, ze este nie si dost’ pevny.

Otazka: Ked' sa pridu ucit Falun Dafa ludia, ktori su posadnuti, bude posadajuci duch zabity?

Ucitel’: Zvieratd nemaji dovolené tento nds Fa poctuvat’. Neodvazia sa vstipit’ do prednaskove;j
saly. Ked’ to urobia, zbavime sa ich. Tela Ziakov vzdy do tretieho dna precistime.

Otdzka: Ked som sa pri cviceni dostal do pokoja, videl som nejaké zvierata, ako ku mne pristupuju
alebo ma z urcitej vzdialenosti sleduju.

U¢itel’: Jednoducho ich ignoruj. Ked pridu blizko k tebe, zvolaj Ucitelovo meno. St zvedavé a
chcti sa pozriet. Mozes ich ignorovat’. Nemaji dovolené sa priblizit’.

Otazka: Ked robim mediticiu a zosiliiovanie [bozskych sil] stipového tvaru, citim medzi dlaiiami
silny prud qi.

Ucitel’: To, ¢o zosilnujete, je zhluk energie, to jest rozne nadprirodzené schopnosti. Vacsina z nich
su gulovité nadprirodzené schopnosti v tvare gule. Tieto druhy nadprirodzenych schopnosti st
najpocetnejsie a je ich cez desattisic. Ked’ drzite vaSe dlane otocené smerom k sebe, zosiliiujete
stipové nadprirodzené schopnosti, ktoré, ked’ sa vyslu, sa ako lasery, napriklad ,;hrom z dlane®.
Medzi rukami sa vam pohybuje silny prad ¢i. Niektori I'udia st citlivi a ini nie.

Otazka: Je vedlajsie vedomie, o ktorom hovorite, to, comu ludia zvycajne hovoria ,,dusa*?
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Ucitel’: Neskusaj na naSe veci aplikovat’ pojmy pouzivané v minulosti. Ja to vysvetl'ujem v spojeni
s dnesnou vedou o P'udskom tele a s dnesnou vedou a jasnejsie to uz nemohlo byt’ vysvetlené. Co
sa tyka ,,troch dusi a siedmich duchov* (sanhun gipo) a podobnych veci, vSetky st veI'mi neurcité.
Vsetky vaSe vnatorné organy majui vasSu podobu, kazda bunka vasho tela ma vasu podobu a kazda
drobna Gastica vasho gongu ma vasu podobu. Co sa mysli pod ,,troma dusami a siedmimi duchmi®,
o ktorych I'udia hovoria? Je to vel'mi neurcité. Okrem toho mate hlavnu dusu a vedlajsSie duse. To,
o ¢om som prave hovoril, nie je nieCo povercivého. Nasa sucasna veda to teraz uznava. Spravili
vzorku tkaniva z malej bielej mysi a jednu jej bunku preniesli nie¢im na vzdialenost’ viac ako tisic
kilometrov. Ked’ to prijali, ukézalo sa, Ze obraz tej bunky — tej jedinej bunky — mal podobu male;j
bielej mySi. Nehovorim tu o nie¢om mystickom. Dnesna veda a technolégia sa vyvinuli do tohto
bodu a ukazalo sa, Ze vela veci, ktoré povazujete za povercivé, su vedecké. Nemusi to byt tak, ze
veci [ktoré neboli uznané] vedou kvoli jej obmedzenému vyvoju, alebo ktoré boli uznané nami,
ale eSte nie su vSeobecne zndme, neexistuju.

Otazka: Ked predndsate, vidim vpredu mnoho Zltych chryzantém. Co predstavujii?

U¢itel’: To, ¢o vidi$, su chumace z licov zltého svetla, nie chryzantémy. V tom zltom svetle je
mnoho mystickych veci. Vrodené vlastnosti tohto Ziaka su celkom dobré.

Otazka: Som vedec a mam predurceny vztah prist z dialky tisice kilometrov, aby som vas pocul
ucit Falun Dafa. Niekolkokrat som pocas prednasok videl vase tela Zakona a mal som velku
radost. Ale po chvili zmizli. Bolo to preto, Ze som bol prilis rozradosteny?

Uc¢itel’: Nie, nebolo. Vela I'udi videlo hmlisto a nechtiac nejaké vyjavy. Ale preco ich nemézu
vidiet’ po chvili? Je to preto, Ze ked’ ich vnimate, vasa mysel’ si uvedomi, Ze ich videla, a ked’ sa
na ne chcete pozriet’ zblizka, zmiznl. Ked’ sa chcete lepSie prizriet, zanete pouZivat’ svoje oci,
pretoze ste si zvykli vidiet’ veci o¢ami. Ked’ nevedomky vidite veci tretim okom, nezalezi na tom,
¢1 mate oci otvorené alebo zatvorené. Niektori I'udia su zvyknuti vidiet’ so zavretymi oCami a
niektori s o€ami otvorenymi. TakZe ked’ to chcete vidiet’ presnejSie, pouzivate svoje o¢i. Hned ako
zanete pouzivat’ svoje o€i, pouzivate na to optické nervy a nie tento kanal [treticho oka], a preto
uz vidiet’ nemodzete. Chcem tym povedat’, ze v tomto bode eSte neviete, ako ho pouzivat’.

Otazka: Je pravda, Ze rozni ludia sa mozu vykultivovat len na rézne urovne?

Ucitel’: Samozrejme nie je to absolutne. Povedal som vam predtym, Ze sa to tyka otazky Ren a nie
je to absolutne.

Otazka: Je v poriadku propagovat’ a zverejnit v zahranicnych casopisoch veci o Ucitelovi a Falun
Dafa?

Uc¢itel’: Ohl'adom $irenia Falun Dafa, v niekol’kych uplynulych rokoch som tieto veci neinicioval,
ale Ziaci to robili z vlastnej iniciativy. Zda sa tiez, ze nemame vela l'udi, ktori by [také] ¢lanky
pisali, a noviny ich zriedka vydaji. NaSe semindre su teraz také vel'ké preto, Ze I'udia maji z Falun
Dafa sami tzitok a myslia si, Ze je dobry. Preto prichadzaji. Raz pride jeden ¢lovek, nabuduce
cela rodina a néasledne privedu svojich pribuznych a priatel'ov. Takto ten pocet narastol. Sami l'udia
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maju pocit, ze je dobry, a ja by som povedal, Ze to je to najpresvedCivejSie a je to lepSie ako
reklama. Samozrejme, propagacia je tiez nevyhnutnd, ale zatial ndm s tym poméhalo malo l'udi.
Samozrejme, nasi zZiaci sa toho iniciativne ujali a robia to sami, aj vy to moZzete urobit’.

Otazka: Ked’ mam doma psa, mozem doma cvicit?

UCditel: Tie zvierata mézu lahko ziskat’ duchovny vplyv. Ked’ ziskaju duchovny vplyv, buda
I'ud’om ublizovat’. V budhizme bolo prislovie: ,,Nezabijat’ a nechovat* Ale nezachadzajte s tym
ani do extrémov. Je to len zélezitost toho, ako to spravne vyrieSime.

Otazka: V niekolkych poslednych diioch pocujem hudbu Falun Dafa vsade, kam sa pohnem.

U¢itel’: To je vel'mi dobré. Hovori sa tomu ,,mat’ otvorené nebeské ucho®. Na nebesiach tiez pocut’
tuto cvi¢ebn hudbu.

Otazka: Je pravda, ze v materidloch nemozZeme robit znacky ani poznamky?

Utitel: Nerobte znacky do toho, o som napisal alebo povedal. Hlavne ¢o sa tyka knihy Cuan
Falun, mnohi z vas s otvorenym tretim okom sa na fiu pozreli a videli, ze Ziari zlatym svetlom a
ze kazdy znak je moje telo Zakona. Cudské bytosti maju karmu a teld u€enikov, ktori v kultivacii
nedosiahli nad Zakon trojitého sveta, tiez nie su Cisté. Ta znacka, ktoru si urobil, je tmava, pretoze
tvoje telo eSte nebolo precistené do vysokého stupna. Kazda ¢iarka, ktort spravis, ma tvoju podobu
a nesie karmu.

Otdzka: Som vo vojsku a niekedy, ked pracovne cestujem, nemozem jeden alebo dva tyzdne robit
cvicenia. Bude mi odobrany Falun?

Uditel’: Nie, nebude, pretoze je to tvoja praca. V kultivacnej praxi je kultivacia prva a
najprednejsia. Ak sa kultivujes vo Falun Dafa, prisne sa drZiS poZiadaviek na xinxing a ve'mi dobre
sa spavas v kazdodennom Zivote, potom ked’ bude§ musiet’ na chvil'u pracovne vycestovat’, Falun
a gong sa ti nezoslabia, v skuto¢nosti sa budi dokonca zvéacSovat’. Preco? Je to preto, Ze ako som
povedal, gong, ktory naozaj urCuje tvoju uroven, pochddza z tvojej kultivacie, a nie z robenia
cviceni. Ked’ pocas cvicenia vykondvame tie pohyby, len sa zosiliiuje a upeviiuje to, Co tam uz je.
Maéme dost’ vel’a I'udi, ktori odisli na pracovnt cestu a boli pre¢ pol mesiaca. Ked’ sa vratili, [zistili,
7e] sa im gong v skutocnosti zvacsil. Pokial’ si vSade, kam ideS, dobrym ¢lovekom a drzi§ sa
poziadaviek Fa, potom len bude§ musiet’ po ndvrate robit’ viac cvi€eni, aby si to dobehol.

Otdzka: Mozu ti, ktori bojovali vo vojnach, praktizovat kultivaciu?

Uc¢itel’: Dovolte, aby som sa tu k tejto problematike vyjadril: Nabozenstvo hovori, Ze pre niekoho,
kto zabil, obzvlast’ pre tych, ktori vzali 'udsky zivot, je vel'mi t'azké praktizovat’ kultivaciu. Su
nejaki l'udia, ktori zili v ¢asoch vojny, alebo bojovali v prednych liniach. TakZe ako by sme mali
vyrieSit’ tito otazku? Poviem vam, Ze my hovorime o odstranovani 'udskych priputanosti; to sa
tyka len zabijania, ktoré vyplyva zo subjektivneho egoistického zelania a pripttanosti
v spolo¢nosti beznych l'udi. Vojny a podobne st vyvolané zmenami vo vesmirnej klime a
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spoloCenskymi zmenami. Ty si len jednym prvkom v tychto pohyboch zmien v nebeskej klime
a spolocnosti. Keby tieto prvky nehrali svoju tllohu, zmeny vo vesmirnej klime by sa neprihodili.
Takze na tieto veci by ste sa mali pozerat’ oddelene, pretoze su to rozne otazky.

Otazka: Pocul som, Ze to klasické rozpravanie Cesta na zapad je kultivacna kniha.

U¢itel’: Nie je to kultivacnd kniha, ale dava vel'mi farbisty opis kultiva¢ného procesu. Jej pribeh
rozprava o devat [krat] deviatich, ¢ize osemdesiatjeden tazkostiach [hlavnej postavy]. Stretol sa s
mnozstvom t'azkosti, ktoré mali r6znu podobu. V kultivacii musel prejst’ tymito formami tazkosti
a nakoniec mu nesmela chybat’ ani jedna t'azkost’, kazda [chybajiacu] si musel vynahradit’. To je
td myslienka [knihy].

Otazka: Ked muz robi plny lotos, mal by najprv vytiahnut hore lavu nohu a potom pravii nohu?

Ucitel’: Pri polovicnom lotose je u muzov l'ava noha nad pravou; u Zien je prava noha nad l'avou
nohou. Pri plnom lotose jednoducho vytiahnete spodnti nohu vonkajskom nahor — to je plny lotos.
Preco by mala byt 'ava noha muza a prava noha Zeny hore? Je to rovnaké ako v jieyin. Je to preto,
ze telo muza je Cisto yangovej povahy a zenské telo je Cisto yinovej povahy. Praktizovanie vyzaduje
rovnovahu yinu a yangu — umieriovanie vasho ¢istého yinu alebo Cistého yangu a zosiliiovanie
vasho yinu alebo yangu, pricom cielom je dosiahnut’ rovnovahu yinu a yangu. Povedzme, Ze ste
zena: pomaha, ked’ posiliiujete svoj yang a obmedzujete svoj yin. Taky to mé Gc¢inok.

Otazka: Raz rano, ked som lezal na posteli so zavretymi ocami a pocuval som audiokazetu, kde
ucite Fa, som pocul, ako sa vedla postele rozpravaju ludia. Nahle som pocitil, Ze mi strasne
otazelo telo a nemohol som sa pohnut, a potom mi niekto silou stlacil celuste k sebe. Ked som
vstal, zistil som, Ze usta, ktoré som predtym nemohol poriadne zatvorit, moZem zatvorit prirodzene.
Neskor, ked ma videli ini ludia, tiez povedali, Ze mam nizsie celust.

U¢itel’: Bolo to niekol’ko tiel Zakona, ktoré ti upravovali telo.

Otdazka: Vzdy ked robim cvicenia pred zrkadlom, casto mimovolne so zatvorenymi ocami vidim,
Ze moj odraz v zrkadle vyzera rovnako ako negativ ciernobielej fotografie.

Ucitel’: Ked’ sa cloveku prave otvori tretie oko, veci, ktoré vidi, s Ciernobiele — bielu vidite ako
¢iernu a Ciernu vidite ako bielu.

Otazka: Ked' je pri meditacii tazkeé vydrzat prekrizenie noh, ale napriek tomu ich nechcem dat
dole, myslim na Ucitelove slova. Povazuje sa to za pridavanie zameru mysle?

UCitel’: Nie, to nie je priddvanie zdmeru mysle. Ked’ myslite na Ucitel'ove slovd, aby ste zosilnili
svoju schopnost’ vydrzat’ a nevzdali to, to sa za zamer mysle nepovazuje. Je to stranka pevného
napredovania.

Otazka: Dlhodoby Ziak na cvicebnom mieste povedal, Ze mam nieco na tele.
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Ucitel’: Nepocuvajte tych, ktori robia nezodpovedné poznamky. Ked sa mnohym zZiakom otvori
ich tretie oko, ich mysel' im vytvara klamné predstavy a nie su schopni rozlisit' posadajicich
duchov od obrazov z predchadzajucich Zivotov. NavySe ten obraz nemusi byt obrazom vasej
hlavnej duse. Mdze to byt obraz vasej vedl'ajsej duse. Takze vobec nie s schopni tieto veci
rozoznat’. Nepocuvajte nezodpovedné poznamky niektorych ziakov. Ak to ¢lovek nie je schopny
rozpoznat’ a robi neuvazené poznamky, rovna sa to poskodzovaniu Fa.

Otazka: Niekedy, ked’ sa dostanem do zlozZitych problémov, ktoré nedokazem vyriesit, pozriem sa
na Ucitelovu fotografiu. Ucitelova fotografia potom Ziari a okolie Faluna Ziari tiez. VZdy, ked’ sa
to stane, ronim slzy a mam lepsiu naladu.

Ucitel: To je jeden druh javu. Ucenici, ktori sa skutocne kultivuju, sa stretnii so vSetkymi
moznymi scenarmi. Povzbudzuje t’a to, aby si sa kultivoval usilovnejsie.

Otdzka: Mozeme pouzit' Zhen-Shan-Ren ako meradlo na preskumanie toho, ¢i je prax spravodliva
alebo zla?

UC¢itel’: Samozrejme. Povaha vesmiru je Zhen-Shan-Ren. Nie je to nieCo, ¢o sa vztahuje vylucne
na nasu prax. Je to povaha vesmiru a my sa kultivujeme podl'a Zhen-Shan-Ren. VSetko, ¢o nie je
v stlade s povahou Zhen-Shan-Ren, ¢o nie je v stulade s povahou vesmiru, je zI€.

Otdzka: Mdam len mechanizmus cchi, ale ak sa budem usilovne kultivovat, za ako dlho sa vytvori
Falun?

UCitel’: To zalezi na tom, ¢i si schopny znasat’ utrpenie a ¢i si v kultivacii odhodlany. Ak sa naozaj
pevne rozhodnes pre kultivaciu a naozaj to dokazes robit’, naozaj si uvedomis minulé chyby a €inis
sa lepSie, myslim si, Ze je moZné aj to, Ze ti bude opdt’ dany Falun. Aj to je mozné. TakZe tieto veci
nie su absolutne.

Otazka: Mozu este ludia, ktori na svojej kultivacnej ceste zazili vela utrpenia, kultivovat’ Falun
Dafa, ak na tom budu tvrdo pracovat?

Uc¢itel’: Kultivovat’ sa vo Falun Dafa méze kazdy, ak sa chce kultivovat’ a mé predurceny vzt'ah.
Zdoraznujeme, ze by ste sem nemali tahat’ I'udi, ktori sa kultivovat’ nechci. Ak to niekoho
nezaujima a neveri v to, a vy napriek tomu trvate na tom, aby s vami prisiel, a trvate na tom, Ze ho
pritiahnete, aby sa ho ucil, povedal by som, Ze toto by ste robit’ nemali.

Otdzka: Dvadsatosem rokov mam na sebe nejakého posadajuceho ducha. Zacal som praktizovat
Falun Dafa, no do dnesnych dni ma neopustil. Co mam robit? Moézem kultivaciou dosiahnut stav
pravého ovocia?

Ucitel’: Bolo to s tebou tak dlho a ty si nebol schopny to odohnat’. Je cielom tvojho ucenia sa
Falun Dafa odohnat’ to? To jest, priSiel si sa ucit’ Falun Dafa, aby si to odohnal? To by bolo ucenie
sa s usilovanim. Tento Fa sa $iri, aby sa 'udia mohli opravdivo kultivovat’. Aj upravenie tela a
odstranenie chordb sluzi na to, aby sa vdm umoznilo kultivovat’ sa. Ked’ poviete: ,,Prisiel som sem,
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aby som sa uzdravil,” potom pre vas tie veci urobit’ nemozeme. To, ¢o tu ucim, nie je nejaky bezny
qigong, ale veci na vyssich rovniach. Premyslajte o tom, o by ste s tym mali robit’. Pri niektorych
veciach pochadzaju problémy od vas. Co je to dvadsatosem rokov? Aj dvadsatosem stoviek rokov
je len kratkym okamihom.

Otazka: Preco dokazem praktizovat' znasanlivost vo veciach suvisiacich so xinxingom v
kazdodennom Zivote, ale nie v snoch?

UC¢itel’: To znamen4, Ze to este nie je pevné. Skutocna kultivacia je vel'mi vazna vec. Ak medzi
beznymi 'ud’'mi nevenujes veciam dostatocnu pozornost’ a robis veci nedbalo, skuskou vo svojich
snoch neprejdes.

Otazka: Ak ponuknem pomoc kolegom a priatelom okolo seba, je to v protiklade s principom ne-
cinnosti, ktory Ucitel uci?

U¢itel’: Poviem vam znovu tu isti vec: Nemozno od vas o¢akévat, ze hned’ teraz odlozite vsetky
zamerné veci. V sucasnosti sa ¢o najviac snazte sami sa k veciam osvietit’ a sami tie veci robit’.
Postupne budete mdct’ opustit’ vel'a veci. Robte to kisok po kusku. Ked 'undom okolo seba
pomahas ziskat’ Fa, je to ind vec.

Otazka: Co znamend otdacanie velkym Falunom?

Uditel’: Znamena to otacanie Falunom, ktory je velky. Aky velky? No, je dost’ vel’ky, stru¢ne
povedané. Falun, ktory otacam, je taky velky, ako vesmirne telo, v ktorom robim népravu Fa.

Otazka: Ludia hovoria o tom, Ze s yin-yang ocami videli prizraky a duchov. Maju tito ludia
otvorené tretie oko?

UC¢itel’: Nech je to akokol'vek, poviem vam toto: Ked’ vidite nieco, ¢o bezni 'udia nevidia, videli
ste to svojim tretim okom. Samozrejme, hlavny priechod treticho oka je tu. Mnoho T'udi tiez
zvyc&ajne vidi bodom shangen’. Samozrejme, maly pocet ludi vidi tieZ svojimi ocami.

Otazka: Ked meditujem, horna cast tela sa mi niekedy naklana dozadu a zdvihaju sa mi nohy,
takze tazko dokdazem zotrvat' v sede.

Ucitel’: Toto je otvorenie energetickych dréh, ktoré som popisoval. To, Ze sa naklanas dozadu,
Znamena, Ze sa ti otvoril predok tela, a ak sa ti zadna strana tela eSte neotvorila, bude sa zdat’ tazka.
Ak sa ti otvoria obe strany, telo sa ti bude dvihat’ a bude§ mat’ pocit, akoby si sa mal vznasat’.

Otazka: Nie je mi jasnd jedna otazka ohladom koncentrovania sa na jednu vec v kultivacii: Mozu
si praktizujuci Falun Dafa eSte ponechat niektoré z konickov, ktoré mavali?

? Akupunktirny bod umiestneny v bode medzi obo¢im a mierne pod nim
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Ucditel’: Nateraz to urobit’ mozete. Keby ste dnes boli poziadani, aby ste odrazu opustili vSetky
svoje city a tuzby, mohli by ste to urobit'? Rozhodne nie. Je to preto, Ze urcité veci sa vo vasom
uvazovani stali prirodzenymi, a tak si tie zI¢ stavy vaSej mysle nemdzete ani uvedomit’ ani ich
vnimat’. Chcem tym povedat’, ze pocas kultivacie by ste sa mali drzat’ prisnych poziadaviek a
postupne odstranit’ svoje priputanosti a postupne sa zlepsite. V tom Case sa budes Cervenat’, ked’ si
pomyslis na otdzku, ktoru si polozil.

Otazka: Zachranil niekedy Falun Dafa pocas réznych obdobi ludstvo, nez na ludsku rasu dopadli
katastrofy?

Utitel’: Poviem vam tento princip: Ci uZ je to Pudstvo dostavajuce sa do nebezpeénej doby, alebo
vyskyt katastrof, aj ked’ sme o tom nehovorili, videli sme, Ze moralka l'udstva neméze takto
pokracovat’ v degeneracii — d’alSia degeneracia je samozrejme nebezpecna. Takze to, ¢o dnes
robime, premyslajte o tom, ucit’ 'udi prax, ktord vedie k vy$§im Grovniam, je prave zachrana l'udi.
Co sa mysli pod ,,zachraiiovanim I'udstva a robenim nie¢oho dobrého“? Do tejto tlohy, ktor som
zacal, ddvam vSetko. To, na €o si sa spytal, je na ve'mi vysokej urovni, nemozno to otvorene
vyjadrit’.

Otdzka: Aky je rozdiel medzi Ren a clovekom, ktory vsetko odkyvne?

Uéitel: Co rozumies pod ¢lovekom, ktory vietko odkyvne? Aké mas pre to Standardy? Ak hovoris
o niekom, kto Zije v zlozitom prostredi a uvedomuje si, Ze by na neho zaatocili, keby sa pokusil
zasahovat’ do veci druhych, a zist'uje, Ze to tak je vzdy, Ze s tym nemoze ni¢ urobit’ a ze by mal
radsej robit’ kompromisy, aby zachoval harmoniu, potom si nemyslim, zZe by on, bezny ¢lovek,
ktory si nechce privolavat’ problémy, musel byt ¢lovekom, ktory vSetko odkyvne, o ktorom
hovoris. Ak by ¢lovek tu schopnost’ mal, avSak nezasiahol by, potom by som povedal, Ze je
¢lovekom, ktory vSetko odkyvne. Ren, o ktorom hovorime my, je o0 obmedzovani vaSich réznych
tuzob a pripltanosti, aby ste mali menej zbyto¢nych problémov. To nie je Clovek, ktory vSetko
odkyvne.

Otazka: Co ked sa dostaneme do Zivot ohrozujiicich situdcii?

Ucitel’: Ak si opravdivy kultivujuci, tieto veci nebuda usporiadané, aby sa ti stali na tvojej budice;j
kultivacnej ceste. VSetko mé svoje karmické pri€iny a neexistuje to ndhodou. Ak pre teba nieco
nie je usporiadané, nestretnes sa s tym. Co maju tie veci spoloéné s tvojou kultivaciou? To, ¢o
nema ni¢ spolocné s vasou kultivaciou, sa snazime pre vas neusporiadat’. Keby si bol skuto¢ne
zabity, mohol by si sa eSte kultivovat? Ale je tu jedna vec: Bezni l'udia, ktori sa nemdzu kultivovat’,
alebo ti, ktori sa nesnazia a ktori tri dni lovia ryby a dva dni suSia siet” alebo ktori sa prisne nedrzia
poziadaviek Fa — to nie su kultivujtci. Bezni 'udia sa stretnt s tym, s ¢im sa maju stretntt’, pretoze
st to bezni l'udia.

Otazka: Moze niekto robit cvicenia, ked’ je rozruseny?

Ucitel’: Ked’ mate zIu ndladu, nerobte cvicenia. Nebudete sa moct’ upokojit’ a budete sa tam hnevat’
— praktizovali by ste Ren zo Zhen-Shan-Ren? Nepraktizovali, ze? Aky zmysel by potom malo
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robenie cviceni? Nie je to tak? Praktizovanie Ren neznamena, ze praktizujete Ren potom, Co sa
nahnevate; je to skor tak, ze by ste sa vobec nemali nahnevat’.

Otazka: Myslienky iného cloveka mi vstupili do mysle a ja som sa nemohol upokojit’ ani sa dobre
vyspat. Neviem, ¢i je to dobra vec.

Ucitel’: Existuje nadprirodzend schopnost’ nazyvana telepatia, ktord ti umoziuje poznat’ myslienky
druhych. Ak moézes Citat’ mysel’ druhych, je to dobra vec, ale musis sa dobre spravat. Dnes maju
Pudia v mysli vSetky mozné zI¢ myslienky. Dokonca aj ked’ vés nepoznaju a prvykrat sa s vami
stretn®, nebudu o vas mat’ dobré myslienky. Takze sa ¢o najviac snazte nezaoberat’ sa tymi vecami.
Prave tak ako dnes, zatial’ ¢o tu sedim a hovorim s vami s takou Uprimnostou a trpezlivostou, aj
tak st tu v obecenstve l'udia, ktori maju vSetky mozné myslienky, ale ja sa vase myslienky vobec
nesnazim vnimat’.

Otazka: Ked robim meditaciu Zosilnovanie bozskych sil, niekedy mi do ust spadne nieco sladké a
ja si hovorim, co to je.

UCitel’: Je to nieco, ¢o preteka z tvojich energetickych drah, ked’ pracuje tvoj nebesky okruh, a ty
to potom citi$. Toto sa nestava kazdému. Kazdy ma iny stav.

Otazka: Hned ako zatvorim oci a upokojim sa, je to akoby som bol vo sne, a v mysli sa mi objavi
pomerne stala scéna alebo osoba, ktora moze byt z davnej alebo dnesnej doby. Je to iluzia?

Ucitel’: Nie je to ilizia. Spdsobuje to tvoje tretie oko.

Otazka: Je priputanost ¢loveka urcitym druhom navyknutého myslenia?

UC¢itel’: Pre beznych l'udi sa to stalo prirodzenym. Vzdy ked’ otvoria tsta, je to kvoli osobnému
zaujmu, a vZdy, ked’ pouzivaju mozog na premyslanie, je to vzdy kvoli osobnému zaujmu. Stalo
sa to pre nich prirodzenym. Ale l'udia sa takto nerodia; vytvori sa to po narodeni. Ked’ sa tieto zI¢
myslienky nahromadia, myslenie ¢loveka sa postupne stane zlozitej$im.

Otazka: Predtym som praktizoval iny qigong. Raz, ked som cital casopis Veda a gigong, uvidel
som fotku Ucitela a mal som pocit radosti. Nahle mi nieco vstupilo do hlavy z bodu baihui a potom
som sa zacal ucit Falun Dafa.

Ucitel’: To znamen4, Ze tvoje vrodené vlastnosti st veI'mi dobré a bol si preduréeny ziskat’ Dafa.
Hned’ ako si mal dobry dojem a chcel si sa ho ucit’, dostal si pomoc — moje Faluny st vSade.

Otazka: Preco je modra zakladnou farbou knih a kazetovych pasok Falun Dafa?

Ucitel’: Nie su pre to ziadne zvlastne dovody. Ked’ sa pozrie§ na vesmir svojimi I'udskymi ocami,
objavis, Ze obloha je tmavomodrd; je modra, takze my pouZzivame tito myslienku. Vo Falun Dafa
praktizujeme podl'a povahy vesmiru a podl'a zdkonov, podl'a ktorych sa vesmir vyvija — je to nie¢o
také obrovské, to je ten vyznam, ktory vyjadrujeme [modrou] farbou vesmiru. Ale nie je to
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absolutne, pretoze tato farba je takato pri pohl'ade 'udskymi oami; je takato v tejto dimenzii, ale
nie je taka v inych dimenziach a okrem toho sa iné farby tiez menia.

Otazka: Ked’ robim meditaciu Zosiliiovanie bozskych sil, niekedy robim po spojeni ruk mudry,
ktoré robime na zaciatku meditdacie, alebo vykonavam nejaké iné pohyby.

UC¢itel’: To nie je spravne. Ked’ si mudry opakujes, je to, aby si ich ukazal sam sebe, a to nie je az
take z1¢. Ale potom [ked’ robis iné pohyby] hned’ nasledne, zmeni sa to na nieco zlé. Urcite si
zapamataj, ze sa musis kultivovat’ vedome a s jasnou hlavou. Toto vel'mi zdorazitujem a vysielam
vam do mysle [tuto mysSlienku] s velmi silnym gongom, a napriek tomu niektori I'udia stale
nedokézu nasledovat’ moje ucenie a jednoducho sa nedokazu vzdat’ toho svojho pocitu nadSenia.
Hned’ ako sa objavi nejaky mechanizmus a vedie ich pri cviceniach, stanti sa nadSenymi a buda
od radosti bez seba a budu to nasledovat’. Praktizovali by ste potom vedome a s jasnou hlavou?
Boli by ste to vy, kto sa chce kultivovat’? Pre koho by ste sa kultivovali? Ten, kto praktizuje, ziska
gong — toto je vel'mi vazna otazka!

Otdzka: Ucitel, zdoraznujete vyznam robenia cviceni v skupine. Je to preto, aby sa vyhlo
zasahovaniu od zlych démonov?

UC¢itel’: Nie, nie je. Mate moje teld Zakona a Falun, ktoré sa o vas staraji — to len, aby som to
objasnil. To, ze robime spolo¢ne cvicenia sluzi na to, ze ked’ narazite na otazky, mdzete ich
prediskutovat’ a u€it’ sa jeden od druhého a budete sa lepSie zlepSovat’. To je ten ciel.

Otdzka: Normalne, ked robim doma cvicenia, mam dost pokojnu mysel, ale vyskytlo sa niekolko
zlych odkazov, ktoré mi mysel’ vyrusuju. Cely rok som vas tuzil uvidiet... Ucitel, neviem, ¢i som
nebol posadnuty duchmi z nizkych urovni.

Uc¢itel’: Ako by niekto, kto praktizuje Falun Dafa, mohol byt posadnuty duchmi z nizkych trovni?
[To, €o si opisal], je sposobené karmickymi vztahmi z predchddzajiiceho Zivota. Nestuduje$ Dafa
a len ma chces vidiet'. To je tieZ priputanost’, a preto uplynul viac ako rok a ty si sa k tomu stale
neosvetlil.

Otdzka: Niekedy, ked' lezim v posteli, pocitim zrazu, Ze mam paralyzované telo, akoby mi niekto
tlacil ruky aj nohy dole a ja som sa nemohol ani pohnut.

Ucitel’: Mame vela l'udi, ktori sa potom, ako za¢n praktizovat, stretnu so situdciami, ked’ citia,
akoby nemohli pohnit’ rukami alebo telom. Je to zlozity, dobry jav. Ked’ I'udia za¢nt praktizovat’,
moze sa tato situacia objavit. Existuje nadprirodzena schopnost’ zvana ,,schopnost’ znehybniet™,
ktorua ta osoba mdze citit’. Preto niektori z nas néhle citia, akoby nemohli hybat’ rukami. Je to taky
jav. Dal3i jav je, Ze [citite, Ze] vasa hlavna dusa opusta telo. Alebo ked’ vam Majster telo upravuje,
necha vas niekedy znehybniet’.

Otazka: [Je v poriadku] odriekat Ucitelovo meno, ked’ chceme vstupit do pokoja?
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Uc¢itel’: O tom, preco sa clovek nemdze upokojit’, som hovoril. Odriekat’ [moje] meno mdze trochu
pomoct, ale vsSetko, ¢o to urobi, je to, Ze jedna myslienka nahradi vSetky ostatné myslienky.
Absolutny pokoj mozno dosiahnut’ len odstranenim l'udskych priptitanosti.

Otazka: Principy Zhen-Shan-Ren, ktoré Ucitel’ uci, a principy ucené nasou katolickou Bibliou,
pouzivaju inu metodu, ale maju rovnaky vyznam. Tak to citim ja, a preto verim v Jezisa Krista
a zaroven praktizujem Falun Dafa.

Ucitel’: Je dovolené, aby si presiel procesom, aby si Dafa pochopil. Odlozme to na neskér, ked’ to
pochopis.

Otazka: Ked' pri cviceni vidim, ako mi nieco ubliZuje, mozZem zavolat’ Ucitelove meno?

UC¢itel’: Ano, to by si mal urobit’. Ked’ robi$ cvicenia a narazi§ na nie¢o desivého, mozes zvolat
moje meno, ale aj ked’ to neurobis, nemoze ti to ublizit’. To, ¢i zavola§ moje meno, je otdzkou toho,
¢i veri§ v Dafa a v Majstra. V skuto¢nosti sa moje tela Zakona stale cely ¢as pozeraju.

Otazka: Potom, ¢o som sa tentoraz v Guangzhou naucil Falun Dafa, ked sa vratim, mozem
zorganizovat ludi v mojom rodnom meste, aby sme sa ho ucili spolocne?

Ucitel’: Samozrejme, ze mozes. Moze§ zorganizovat’ I'udi v tvojom rodnom meste a ucit’ sa ho.
Ak bude pocet I'udi, ktori sa ho ucia, hojny a budt sa ho ucit’ dobre, mdzes ich zdruzit’ a zalozit’
d’alSie cvicebné miesto. Sirenie Fa je zachranovanim l'udi.

Zaveretné poznamky

K dne$nému ditu sme skoncili vyu€ovanie tohto Fa. Dalo by sa ucit’ d’alej? Dalo, ak by sme i8li do
podrobnosti, mohol by som tu sediet’ a hovorit’ aj rok, ale to by vasej buducej kultivacii nepomohlo.
Mnoho otazok zostava pre vas, aby ste sa k nim osvietili, a ja vdm o konkrétnych veciach povedat’
nemdézem. Keby som mal vysvetlit’ vSetky tie konkrétne problémy, ¢o by vam potom zostalo na
osvietenie? Co by ste robili? Nemali by ste prileZitosti, prostredie a podmienky pre svoju
kultivaciu. Takze ked’ narazite na konkrétne problémy, mali by ste ich vyriesit' podla tohto Fa a
vyriesit’ ich dobre. To, o som mal, som vam uz v podstate povedal. Tiez si mdzete vypocut’
nahravky z mojich d’alSich seminarov. Pocas tychto desiatich prednaSok som vam povedal vel'a
veci. Ohl'adom toho, ¢i som k vam bol pocas tohto semindra zodpovedny, to postd’te sami. O tom
tu nebudem hovorit. Myslim, ze ako celok bol nd§ seminar skuto¢ne dobry. Dokoncili sme to, ¢o
sme zacali a priviedli sme ho do Gspe$ného konca.

Je tu viac nez tritisic 'udi, ktori prisli z vel'kej dialky — ti, ¢o prisli z najvacsej dialky, su z
Heilongjiangu a Xinjiangu, ¢o je odtial'to [vzdialené] Styri az pit’ tisic kilometrov — €ize viac ako
osem tisic /i. Je to dlhé cesta a zazili ste vel'a tazkosti. Niektori 'udia dokonca nemaju dost’ peniazi
a kazdy den jedia instantné rezance alebo suchdre. PreCo ste to robili? Prisli ste sem, aby ste sa
naucili tento Fa a ziskali tento Fa. Je to tak? Takze viete, aky drahocenny tento Fa je. V tychto
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desiatich prednaskach som sa samozrejme snazil vyhoviet’ vasim poziadavkam, snazil som sa vam
to ul'ahCit’ a snazil som sa vdm povedat’ viac a vysvetlit' veci dokladnejSie, aby ste tomu mohli
porozumiet’ a aby ste vo svojej budacej kultivacii mali Fa, ktorym sa moZete riadit’. Inymi slovami,
v tychto desiatich prednaSkach to zaviselo odo miia, €i i$lo o vedenie k vysokym urovniam alebo
precistovanie vasho tela. Cielom je umoznit’ vam, aby ste sa od tohto okamihu mohli kultivovat’.
Po tychto desiatich prednaskach to totiz bude zavisiet’ na vas. Ci ste schopni sa kultivovat’ a &i to
dokazete, zalezi tiplne na vas. Povedali by sme ale, Ze ked uz tu sedite, znamena to, ze mate
predurceny vztah. TakZze by som povedal, Ze ked’ sa vratite domov, mdzete tomu venovat’ nejaka
namahu a uvidite, Co sa stane. Ak v tom budete mdct’ vytrvat, vytrvajte v tom a pokracujte v
kultivacii. Kol’ko do toho vlozite, tol’ko toho ziskate — to je zarucené.

Nazbierali sme vel'a skisenosti a mnoho ziakov sa zo svojej vlastnej kultivacie vel'a naucilo.
Myslim si, ze to samo osebe nam poskytuje vel'a skiisenosti a rozne ponaucenia. Stru¢ne povedané:
Dnes tu vSetci sedime a nemoZeme premarnit’ tych osem ¢i desat’ dni alebo eSte viac ¢asu. Pre I'udi
je vel'mi tazké naozaj nieco realne ziskat'. Ako to raz mas a nevazis si to, bude prili§ neskoro, ked’
to budes neskor Iutovat’. Ciania maju prislovie: ,,Ked prejdes touto dedinou, tento hostinec tam
uz nebude,” Ze 4no? Chcem tym povedat’, ze ked’ ste po¢tivali na§ seminar, mozno ste si uvedomili,
7e 7ziadni mnisi ani ziadni ini kultivujuci neucia tak ako ja. Hovorim, Ze v nasej krajine som jediny
clovek, ktory naozaj vedie I'udi k vy$sim urovniam a uc¢i Fa na vysSich urovniach — aj na celom
svete, som jediny ¢lovek, ktory to robi. Ale nech je to akokol'vek, ucelom je umoznit’ vam — v
tomto historickom obdobi a v tomto prostredi komplikovanych l'udskych mysli — ziskat’
spravodlivy Fa, aby ste skutocne boli schopni zlepsit’ sa a opravdivo sa kultivovat’. Aj ked’ sa po
tomto seminari neza¢nete kultivovat’, budete sa snazit’ byt dobrym ¢lovekom. Verim, Ze to tak
bude.

Mnohi Ziaci mi povedali: ,,U¢itel’, po vypocuti si vasich prednaSok sa zmenil moj pohl'ad na svet.*
Takto to byva. Cudia dnes uprostred tychto mocnych vin, tohto ohromného pridu, bera nespravne
za spravne, zI¢ za dobré a zlo za dobro. V ich mysli uz vznikla tato predstava. Ked je kazdy takyto
pripitany a v tomto pride sa usiluje o tieto veci, a ja potom zrazu u¢im nieco, ¢o je uplne iné od
predstav v ich mysli, mnohi novi Ziaci to nemusia hned’ pochopit’ alebo si to uvedomit’, aj ked’ sa
im to zd4 dobré. Od tohto bodu to musite stale d’alej Studovat’, robit’ cvicenia a pocuvat’ [kazety].
Len potom tomu budete schopni postupne porozumiet’ a prehibit’ si pochopenie. Difam teda, Ze
po tomto seminari vSetko nezabudnete. Ked’ sa vratite, mali by ste vela ¢itat’ knihy a vel'a poctivat’
kazety, iba tak sa budete mdct’ neustale zlepSovat'.

Nechcem uz toho povedat’ viac. Na zdver vam venujem jednu vetu. Ked’ sa vam vo vasej buduce;j
kultivacii bude zdat’ tazké to vydrzat, ked’ budete mat’ pocit, Ze to je nemozné, pomyslite si na
tuto vetu. Akl vetu? Tuto: ,,Je tazké to urobit, ale ty to mozZes urobit’; je tazké to vydrzat, ale ty
to mozes vydrzat.* Dufam, ze vSetci budete schopni dosiahnut’ doviSenie a mat’ v kultivacii Dafa
uspech!
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