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Tento emblém Faluna je miniaturou vesmiru. TieZ ma svoju vlastnt
formu existencie a proces vyvoja vo vSetkych ostatnych dimenziach, a tak ho
nazyvam svetom.

Li Chung-¢’
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O DAFA
(Lunyu)

Dafa* je mudrost'ou Stvoritela. Je zdkladom celého stvorenia, na ktorom st postavené
Nebesia, Zem a cely vesmir. Zahia vsetky veci, od Uplne najmensich az po tie najvicsie z
najvacsich, pricom na kazdej tirovni existencie vesmirneho tela sa prejavuje odlisne. Z hlbin
vesmirneho tela sa ako prvé vynaraju tie najmensie Castice, po nich nasleduju vrstvy a vrstvy
nespocetnych Castic réznych velkosti, od malych po velké, a postupuje to az k vonkajSim
rovindm castic, ktoré pozna l'udstvo — k rovindm atomov, molekul, planét a galaxii — iduc k
tomu, ¢o je este vacsie. Castice roznych velkosti vytvaraja Zivoty roznych velkosti, ako aj
svety roznych velkosti, ktoré sa rozprestieraji po celom vesmirnom tele. Zivoty na kazdej z
rdznych Grovni ¢astic vnimaju Castice nasledujicej, via¢sej urovne ako planéty na ich oblohe a
takto je to pre kazda uroveii. Zivotom na kaZdej Girovni vesmiru sa zda, Ze to pokracuje do
nekonecna. Dafa stvoril Cas a priestor, nespocetné mnozstvo zivotov a roznych druhov, ako aj
vSetky veci vo vesmire; vSetko existuje vd’aka nemu a ni¢ nie je mimo neho. To vSetko je na
réznych trovniach hmatateI'nym prejavom vlastnosti Dafa: cen, san, Zen* (pravdivosti, sucitu,
znasanlivosti).

Nech by l'udia pouzili akokol'vek pokrocilé prostriedky na skimanie vesmiru a zivota,
ziskané poznatky budi obmedzené len na urcitu Cast’ tejto dimenzie na nizkej urovni vesmiru,
kde prebyvaju l'udské bytosti. Mnohé civilizacie, ktoré sa objavili v prehistorickych dobach,
tiez skimali iné planéty, no nech uz sa l'udstvo dostalo akokol'vek vysoko alebo d’aleko, nikdy
sa mu nepodarilo prekrocit’ tito dimenziu, v ktorej existuje. Skuto¢ny obraz vesmiru bude
Pudstvu navzdy unikat’. Aby ¢lovek pochopil zdhady vesmiru, asopriestoru a I'udského tela,
musi sa zacat’ kultivovat’ podl'a pravého Fa* a dosiahnut’ pravé osvietenie, ¢im si pozdvihne
uroven svojej existencie. Pomocou kultivacie si zlepsi svoj moralny charakter, a az ked’ sa
nauci skuto¢ne rozlisit’ dobré od zlého, cnostné od skazeného, a prekroci tito 'udska troven,
bude schopny vidiet’ pravi podobu vesmiru, ako aj Zivoty inych urovni a dimenzii, a dokaze s
nimi nadviazat’ kontakt.

Hoci l'udia ¢asto tvrdia, ze ich vedecké snahy maju za ciel ,,zlepsit’ kvalitu Zivota®“, v
skuto€nosti st pohanani siperenim v technoldgiach. Zacalo sa to objavovat’ prevazne potom,
ako l'udia odmietli bohov a upustili od moralnych zasad, ktoré ich mali udrZat’ v umiernenosti
a sebakazni. Prave z tychto dovodov boli minulé civilizdcie mnohokrat zni¢ené. Ludsky
vyskum je nevyhnutne obmedzeny na tento materialny svet a pouziva metody, ktorymi sa
skima len to, ¢o uz bolo oficialne uznané. Pri€om urcité javy, ktoré st v I'udskej dimenzii
nehmatatel'né a nevidite'né, ale naozaj objektivne existuji a redlne sa prejavuji v tomto
I'udskom svete — ako napriklad duchovnost’, viera, bozie slovo a zazraky — su povazované za
tabu, pretoze 'udia zavrhli bohov.

Ak si ludstvo dokéaze zlepsit’ svoj charakter, spravanie a uvaZovanie na zaklade
moralnych hodndt, l'udskej civilizacii bude umoznené pretrvat’ a v l'udskom svete sa budi
dokonca znova diat’ zazraky. V minulosti sa v tomto svete mnohokrat objavili kultiry, ktoré

* Vsetky pojmy v texte oznacené hviezdickou s vysvetlené v poznamkach na konci knihy.
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boli polobozské, a pomohli 'ud’om dospiet’ k hlbSiemu pochopeniu Zivota a vesmiru. Ak l'udia
preukdzu naleziti uctu areSpekt vo¢i Dafa, ked’ sa prejavuje v tomto svete, prinesie to
jednotlivcom, ich narodu, ako aj krajine poZehnanie a ¢est’. Dafa — Vel'ky Zakon vesmiru —
vytvoril nebeské telo, vesmir, zivot a vSetky veci. Kazdy zivot, ktory sa odkloni od Dafa, je
skutocne skazeny. Kazdy clovek, ktory dokaze byt v sulade s Dafa, je skutocne dobrym
¢lovekom, a bude pozehnany a obdarovany zdravim a $tastim. A kazdy kultivujtci, ktory
dokdze splyntt’ s Dafa, sa stava osvietenym — bozskou bytost'ou.

Li Chung-¢’
24. maja 2015
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PRVA PREDNASKA

Skutocne vés viest k vysSim duchovnym trovniam

Od zaciatku som vyucoval tak, aby to bolo zodpovedné voci 'ud’om, ktori sa chcu ucit’
nasu prax, ako aj voci spolo¢nosti. ISlo to veelku dobre a tato prax mala uz vSeobecne pozitivny
prinos. V poslednych rokoch sa objavili mnohi l'udia, ktori vyucovali energetické praxe, no ich
ucenie bolo zamerané vzdy len na zdravie a dobrt fyzickl kondiciu. Samozrejme, nie je na tom
ni¢ zI¢é. Chcem tym len povedat, ze nevyucovali ni¢ z pokrocilejSej urovne. Mam dobry
prehl'ad o su¢asnom stave energetickych praxi v Cine a méZem povedat, Ze nikto u nas ani v
zahrani¢i neposkytuje prax, ako je tato, ktora by vas skuto¢ne viedla k vy$sim duchovnym
urovniam. Pokial’ ide o to, preco je to tak, sl za tym SirSie a hlbSie pri€iny, priCom niektoré
siahaju do d’alekej minulosti a mézu byt sporné. Takéto nieCo nemédze vyucovat’ len tak
hocikto, ked’Ze si to vyZaduje vysporiadat’ sa s faktormi velkého mnozstva inych praxi. Je to
obzvlast’ problematické najmé v sucasnosti, ked’ mnohi l'udia prechddzaju od jednej praxe k
druhej a robia si neporiadok vo svojich vlastnych telach, ¢im sami sebe brania v dosiahnuti
akychkol'vek duchovnych ciel'ov, ktoré mozno mali. Venuju sa vSemoznym veciam, namiesto
toho, aby sa zaviazali jednej spolahlivej metdde, ktora by ich mohla niekam doviest’, a kazda
dal$ia, do ktorej sa pustia, je len v rozpore s tou predoslou. To vSetko iba mari ich duchovné
vyhliadky.

Vsetky tieto veci pre vas musime napravit. To, ¢o je dobré, ponechdme, a ¢o je zlé,
odstranime, ¢im vdm umoZnime duchovne napredovat’. Podmienkou vSak je, Ze musite brat’
tuto prax vazne. Nebude to fungovat’, ak ste motivovani nesprdvnymi vecami, ako napriklad
svojimi priputanostami, tizbou po nadprirodzenych schopnostiach ¢i uzdraveni, alebo ste tu z
intelektualnej zvedavosti. Pamétajte, Ze to, ¢o robim, je jedine¢né. Je t'azké dostat’ sa k nieComu
takému a ja nebudem poskytovat’ vyucbu* vecne. Takze myslim, Ze ked’ tu mdzete sediet’ a
pocuvat’ moje prednasky osobne, mate skuto¢ne. .. hodnotu toho pochopite neskor a uvedomite
si, aké ste mali Stastie. My verime v osud a povedal by som, zZe je to vas osud, Ze ste tu.

Stoji za to zamysliet’ sa nad tym, Co znamena ucit’ sa prax, ktord vas skuto¢ne vedie k
,Vys$§im duchovnym urovniam®. Znamena to vyslobodenie sa z tohto sveta. Budete sa teda
musiet’ venovat’ skutocnému duchovnému praktizovaniu, a nebyt tu len kvdli zdraviu a dobrej
kondicii. Z toho vyplyva, Ze tam budu vysoké poziadavky na vas vlastny charakter. Ste tu preto,
7e sa chcete ucit’ Falun Dafa, takZe naozaj musite pocuvat’ s iprimnym duchovnym odhodlanim
a zanechat vSetko, ¢o vas pévodne motivovalo. Ak pri u€eni sa tejto praxe stale prechovavate
necisté zamery, neziskate z nej toho prili§ vel'a. Pravdupovediac, duchovna cesta nie je ni¢ iné
ako neustaly proces ucenia sa opust’at’ veci tohto sveta, ku ktorym sme pripatani. Ak patrite k
P'ud’om, ktori tvrdo stperia s ostatnymi, poktSaju sa podvadzat’ a prel'stit’ I'udi, alebo dokonca
Sliapu po druhych, aby nad nimi mali navrch, potom naozaj musite zmenit’ svoje spdsoby. Je
to obzvlast’ nevyhnutné pre tych, ktori sa prisli ucit’ tito prax v dnesnej dobe.

Nebudem vas ucit’ lieit, ked’Ze to nie je sucast'ou nasej praxe. Avsak pre kazdého, kto
sa duchovnej praxi venuje naozaj vazne, je choré telo skutocne velkou prekazkou. A tak ho pre



vas ocistim. No mdzem to spravit’ len pre tych, ktori bert tuto prax a ucenie Gprimne. Preto
musim zdoraznit, ze vam nebudeme schopni pomoct, ak sa stile zameriavate na svoje
uzdravenie a nedokazete ti myslienku opustit. Mozno sa pytate, preco je to tak. Podla
budhistického ucenia to totiz vo vesmire funguje tak, ze vSetko v zivote cloveka ma svoju
,pri¢innu suvislost™, a ¢o sa tyka Zivotnych tutrap — ako je prichod na tento svet, starnutie,
ochorenie ¢i umieranie — tie su presne také, aké maju byt. Choroby a trapenia, ktoré l'udia
zazivajl, vyplyvaji z ich karmy a ta je vysledkom minulych zlych skutkov. Takze utrpenie,
ktorému l'udia Celia, sluzi na to, aby mohli splatit’ svoju karmu. To znamen4, ze na tom nikto
nemoze ni¢ zmenit. Ak by to niekto spravil, bolo by to rovnaké ako dovolit’ l'udom vytvarat
si dlhy a nemusiet’ ich nikdy splatit’. Cudské zivoty teda nemozno svojvol'ne menit’ a nebolo
by spravne to robit’.

Niektori l'udia maji mylnt predstavu, Ze ked’ druhych liecia, tak im pomahajt. Ale ako
to vidim ja, v skuto¢nosti tym nikdy nikoho nevyliecili. Choroby ¢loveka sa tym len oddialili
alebo premenili na nieco iné, no neboli skutocne odstranené. Aby ste ukoncili fyzické utrpenie
¢loveka, musite odstranit’ karmu, ktora ho zapriciniuje. Ale aby ste to spravili naozaj dokladne
a skutocne toho Cloveka vyliecili, museli by ste byt na dost’ pokrocilej duchovnej Grovni.
Ktokol'vek na takejto Grovni by si uz bol vedomy toho, Ze principy tohto I'udského sveta
nemozno neuvazene naruSit. TakZze ti, ktori su v procese duchovnej kultivacie, m6zu robit’
nejaké milosrdné skutky, ako napriklad liecit’ niekoho alebo mu poméhat’ ziskat’ zdravie, ak
ich k tomu vedie stcit. Avsak ziadne takéto lieCenie nebude tiplne dokladné. Je to preto, Ze nie
je spravne odstranit’ chorobu ¢loveka od jej zakladu tym, ze sa mu jeho karma rozpusti a bude
od nej uplne oslobodeny, ked’Ze stale by zostal tym istym svetskym ¢lovekom a vratil by sa k
svojmu sut'azivému a sebeckému zivotu. Skuto¢ne vylie¢it’ niekoho takého teda neprichadza
do uvahy.

Ocistenie v§ak moZe byt vykonané pre tych, ktori sa Gprimne venuji duchovnej praxi.
Ti st totiz ceneni najviac zo vSetkych l'udi. Chciet’ na sebe pracovat a stat’ sa lepSim ¢i
duchovnej$im ¢lovekom je tym najvzneSenejSim Zelanim. UZ odddvna sa verilo, Ze kazdy ma
v sebe bozskost’ a toto je jej prejavom; takze vysSie bytosti vdm pomo6zu. VyZzaduje si to kratke
vysvetlenie. Povedal by som, Ze prax, ktor vyucujem, je dost” pokrocila, takze si v nej
obsiahnuté vysSie zélezitosti a rozsiahlejSie veci. Z vyssej perspektivy vesmiru mozno vidiet,
7e zivoty natejto Zemi nevznikli tu. Ich duse boli zrodené vo vysSich riSach vesmiru. Je mnoho,
premnoho veci vo vesmire, ktoré moéZu svojim vzajomnym posobenim vytvorit® Zivot, ¢o
znamend, ze dusSa kazdého Cloveka bola povodne zrodend vo viacSom vesmire. Vesmir je
prirodzene dobry a laskavy, takze ked’ sa bytost’ prvykrat zrodi, nesie jeho charakteristické
vlastnosti: ¢en, san, Zen (pravdivost’, sucit, znaSanlivost). Ako vsak pribida coraz viac Zivotov,
tieto bytosti vstupuji do vzajomnych spolofenskych vztahov, pri€om niektoré sa stant
sebeckymi a nebudil uz viac hodné ris, v ktorych sa nachadzaju. Kedze nemaji dovolené
zotrvat’ tam, kde su, musia klesntt’ na niz8iu uroveil. No v tejto novej risi sa mozu opét’ zhorsit’
a nebude im dovolené ostat’ ani tam, a tak znova klesnu. Tento cyklus sa mdze opakovat’, az
kym napokon nespadntl na 'udsku aroven.

Celé l'udstvo je na tejto jednej trovni. Ako sa to da vidiet’ vy$Simi schopnost'ami, alebo
ako to vidia bozZské bytosti, po prichode na tito Groven by mali byt Zivoty znicené. Nebeské
bytosti sa vSak zo svojho sucitu rozhodli dat’ tymto Zivotom eSte d’alSiu Sancu a vytvorili toto
jedineéné prostredie, resp. risu, ako ju pozname. Zivoty v tejto risi st odlisné od Zivotov vo



vSetkych ostatnych riSach vesmiru. Odtial'to nie je mozné vidiet’ Zivoty inych ri§ a ani vesmir
nemozno vidiet' taky, aky naozaj je, a tak s zivoty v tejto riSi akoby zahalené ruskom
nevedomosti. Takze jedinou cestou, ako sa ¢lovek méze vylieCit', oslobodit’ sa od nestastia a
shat’ bremeno svojej karmy, je nastupit’ cestu duchovnej praxe, a Cisty ako kedysi sa vratit’ do
svojho skuto¢ného domova. V to spolo¢ne veria vSetky rozli¢né duchovné skoly. A prave to je
v skutoc¢nosti zmyslom Zzivota. Zaroven to vysvetl'uje, pre¢o je Zelanie stat’ sa lepSim alebo
duchovnej$im ¢lovekom povazované za bozské a vel'mi cenné; znamena to, Ze tento Clovek
chce znova nadobudnut’ svoju Cistotu, vratit sa do svojho pravého, nebeského domova a
vyslobodit’ sa z tohto sveta.

V budhizme sa oddavna verilo, ze ked’ u ¢loveka zaziari jeho bozska povaha, pohne to
vysSimi bytostami v mnohych vesmirnych riSach. Kazdy, kto to uvidi, bude chciet’ poskytnut’
pomoc a urobi to bezpodmienecne. Budhisti veria, Zze ked vysSie bytosti zachranuju ¢loveka z
tohto sveta, neoCakavaju za to ni¢; neuréujui si ziadnu cenu a ich pomoc je vzdy
bezpodmienecnd. Prave z tychto dovodov mdzeme urobit’ tak vel'a pre kazdého, kto nastipi
cestu nasej praxe. Ale pre bezného Cloveka, ktory chce zit’ tak ako doposial’ a mozno sa chce
len uzdravit’, sa toho vel’a spravit’ nedd. Niektori I'udia sa chcu venovat’ tejto praxi, len ak ich
to vylie¢i. Va§ zaujem by vSak nemal byt’ ni¢im podmieneny. Jednoducho zac¢nite praktizovat’,
ak ste tomu nakloneni. Prirodzene, budu aj taki, ktori pridu praktizovat’ s chorym telom, so
vSemoznymi energiami v tele ¢i bez predoSlej skusenosti s energetickymi cviceniami. A
dokonca aj ti, ktori sa takymto cvi¢eniam venovali hoci aj po desatrocia, sa zvycajne nedostali
od zakladného stupnia energetickej praxe k dosiahnutiu skutoéného duchovného pokroku.

Co teda spravime? Ogistime ich tel4, aby sme im v nadej praxi umoznili napredovat’. T4
prva, zékladna uroven duchovnej cesty zahfiia dokladné a uplné ocistenie vasho tela, ako aj
odstranenie vSetkych zlych veci z vasej mysle, zhluku karmy, ktory obklopuje vasSe telo a
faktorov, ktoré oslabujii vaSe zdravie. Ak by ste boli zat'azeni takym tmavym, znecistenym
telom a takou necistou mysl'ou, bez tohto ocistenia by pre vas bolo tazké spravit’” duchovny
pokrok. Na$a prax nie je postavend na zakladnom druhu energie, znamej ako cchi*. V naSej
praxi nepotrebujete pracovat’ na tychto zédkladnych veciach. Pozdvihneme vas za tato uroven,
aby ste mohli zacat’ s telom, ktoré je bez chordb. A zaroven to, Co by si €lovek normélne vyvinul
na zékladnej urovni praktizovania, vam poskytneme uZz hotové. To znamena, Ze zacinate hned’
na pokrocilej trovni.

V azijskej duchovnej praxi sa spominaju tri Grovne praktizovania, ak sa zarata aj
zaCiatocnd uroven, ktord zahfila energiu cchi. Skutocné praktizovanie vSak zacina aZ za
urovilou cchi, takZe su len dve hlavné fazy praktizovania: faza na Grovni 'udského sveta a fdza
po prekroceni l'udského sveta. Tie by sa nemali zamienat’ s ndbozenskymi konceptmi zrieknutia
sa sveta a navratenia sa k Zivotu vo svetskej spolo¢nosti, ktoré moézu zniet podobne. Dva
pojmy, ktoré pouzivame my, sa vzt'ahuji na dve hlavné fazy telesnych zmien, ku ktorym
dochadza v pravych duchovnych praxiach zahfiiajucich fyzicky aspekt. V prvej faze, pocas
praktizovania na urovni l'udskej riSe, bude telo neustale, znova a znova oc€istované, az kym
nebude uplne premenené vysokoenergetickou latkou. Druha faza, praktizovanie po prekro¢eni
ludskej riSe, je v podstate praktizovanie s bozskym telom. Je to telo vytvorené z
vysokoenergetickej latky, v ktorom sa za¢nl vyvijat’ vSetky schopnosti opét’ odznova. Toto su
dve fazy praktizovania, o ktorych budeme hovorit’.



My verime v osud. Takze na zéklade toho, ze ste prisli na tato prednasku, pre vas mézem
spravit’ to, ¢o som opisal. A mohol by som to urobit’ nielen pre tychto dvetisic 'udi, ktorych tu
mame dnes, ale dokonca aj pre niekol’ko tisic, i viac ako desat'tisic 'udi. Takze ako som uz
povedal, nikto z vas sa nemusi trapit’ praktizovanim zakladnych veci. Ja vaSe telo precistim a
posuniem vas za zakladni uroven; zaroven vam poskytnem vSetko, Co potrebujete na
uskutocnenie duchovného pokroku. Zacinate teda hned’ na pokrocilej tirovni praktizovania. Ale
tyka sa to len tych z vas, ktori bert praktizovanie a duchovny pokrok uprimne. To, ze ste sa
prihlasili na tento semindar a sedite tu, z vas eSte nerobi praktizujucich. Predtym, nez ziskate
prinosy, ktoré som opisal, bude musiet’ nastat’ hlbokd a vyrazna zmena v sposobe vasho
myslenia. A ako zistite neskor, v skutocnosti toho ziskate ovela viac. Hoci tu nelieCime,
spravime pre vas to, ze celé vase telo uvedieme do rovnovahy, povediac to nasSimi pojmami.
To vam umozni vykonavat’ nasu prax. Ak by ste sa pokusali praktizovat’ s telom zanesenym
chorobou, neboli by ste schopni vyvinut si vyssiu energiu, resp. kung. Neziadajte ma teda, aby
som vas lie€il; ja to nerobim. Zverejnil som tito prax, pretoze vas chcem skuto¢ne priviest’ k
vy$$im duchovnym tirovniam.

Mnoho Grovni Fa

Cinske energetické praxe, zname pod nazvom cchi-kung* a tchaj-ti, uia, Ze existuju tri
stupne praktizovania — zaciatoCny, stredny a pokrocily stupen. Ale ako sa ukazalo, tieto tri
stupne predstavuju len zékladnt uroven, ked’ze pracuji s nizSou formou energie, takzvanou
Cchi. Vacsina T'udi, ktori sa venuju tymto praxiam, nema ani ponatia o vyssSich urovniach a ani
o tom, ¢o zahfiiaju. Naproti tomu, my budeme hned’ od prvého dna vyucovat’ vyssi Zakon (Fa)
pokrocilej praxe. Zaroven dufam, Ze tym pomdzem duchovnym praxiam ziskat postavenie,
ktoré si zasluzia. To znamena, Ze budem musiet’ objasnit’ niektoré problematické zaleZitosti,
ktoré sa deju vo svete a vysvetlit’, ako sa na ne spravne pozerat’. Pri vyucovani vyssej Cesty,
akou sme my, odhalime §irSie a rozsiahlejSie zaleZitosti, pricom niektoré z nich st dost’ sporné.
No napriek tomu sa im budem venovat’. Ur€ité veci, ktoré suzuju tento svet, a najma duchovnua
oblast’, pochadzaji z inych dimenzii a je potrebné ich odhalit’ a dat’ pre naSich Studentov do
poriadku, ¢o aj urobim. Ak by som sa o tieto zalezitosti nepostaral, vaSe praktizovanie by bolo
uz od zaciatku odstidené na netspech. AvSak vysporiadat’ sa s nimi na zékladnej Grovni
znamena, ze vas musim brat’ ako pravych praktizujucich. Samozrejme, mozno sa vdm nepodari
zmenit svoj spOsob nazerania na veci hned’ od prvého dia. Myslim si vSak, ze to dokazete
spravit’ v nasledujtcich dioch, a preto dufam, ze budete pocuvat’ pozorne. Vyucujem inym
sposobom, ako to robia ostatni v tejto oblasti, ked’Ze ti s vami zvyc¢ajne prejdu len zakladmi
svojej praxe, odovzdaju vam nejaké energie a naucia vas cvicenia. A toto je to, co mnohi l'udia
oCakavaju.

Skuto¢né vedenie si v§ak vyZaduje viac nez len to: vyu€ovanie musi zahfiat’ aj moralny
aspekt, teda Zakon. A presne to vam poskytnem v priebehu naSich desiatich prednasok.
Budeme ddkladne vyucovat’ hlbsie principy duchovnej praxe, a to bude to, o vam umozni
duchovne rast. Bez toho by ste naozaj neboli schopni dostat’ sa prili§ d’aleko. Vyucba
poskytovana vo vac¢Sine ostatnych kurzov je zamerana len na lieCenie a zlepSenie fyzického
zdravia, no neobsahuje vyssi Zakon alebo ucenie, ktoré by vas mohlo viest’ k vy§§im Grovniam



duchovného praktizovania. Je to podobné ako pokusat’ sa prejst’ vysokou Skolou Studovanim
ucebnic zakladnej skoly: skoncili by ste so zakladnou uroviiou vzdelania. Niektori l'udia
Studovali vSetky mozné praxe a mozu to dolozit’ hfbou certifikatov, ale nikam ich to
nedoviedlo. Napriek tomu si myslia, ze pochopili skutocny vyznam energetickej praxe a
vSetkého, Co s tym suvisi; neuvedomuju si, ze sa sotva dotkli povrchu a ziskali o tom len
obmedzenu, Ciastocnu predstavu. Avsak tradi¢né praxe, ako je cchi-kung a tchaj-ti, v sebe
zahfnaji omnoho viac. Su to formy duchovnej praxe, ktoré su d’alekosiahle a hlboké. Je tiez
dolezité vediet, ze Zakon a jeho vedenie sa na réznych trovniach praktizovania lisi. Nie je to
tak, ako si to predstavuje vacsSina l'udi — ze ¢im viac sa toho ¢lovek nauci, tym lepSie. Aby som
uviedol priklad, mohli by ste sa umorit’ Studovanim ucebnic zozbieranych z celého sveta — z
Anglicka, Ameriky, Japonska alebo z Ciny — no ak by vietky tie uebnice boli len pre zakladné
Skoly, skoncili by ste so zdkladnym stupfiom vzdelania. A v pripade energetickych praxi na
tom budete eSte horSie: ¢im viac vyucby nizsej urovne prijmete, tym viac Skody to sposobi.
Odnesie si to vase telo.

Chcel by som teda zdoraznit, ze toto je duchovna prax, takze je nevyhnutné, aby sme
vyucovali vyssi Zakon. Niektori budhisticki mnisi, hlavne ti zo Zen-budhizmu, s tym vel'mi
nesthlasia a nebudu nas chciet’ pocuvat. Je to preto, Ze v Zen-budhizme sa veri, Ze vysSia
duchovnd pravda, inak povedané dharma, nie je nie€o, o sa da vyucovat, pretoze potom by to
uz viac nebola pravda. Veria tomu, Ze neexistuje ni¢, ¢o by sa dalo vyucovat, a ze akikol'vek
vyssiu pravdu moze ¢lovek pochopit’ len intuitivne, sam od seba. Takze v sti¢asnosti sa v Zen-
budhizme uz dharma nevyucuje. Pochadza to este z ¢ias Bodhidharmu, zakladatel'a Zenu, ktory
svoje myslienky zalozil na jedinom vyroku Budhu Sakjamuniho*: ,,Ziadna dharma nie je
kone¢na. Skola Zen-budhizmu bola teda zalozena na zéklade tejto jednej vety. Z nasho
pohl'adu to vyzera tak, Ze tato Skola sa tocila okolo nepodstatnych detailov a dostala sa tak do
slepej ulicky. Hovorim to preto, Ze hoci Bodhidharma zacinal s pochopenim, ktoré sa zdalo
dost’ hlboké a poskytovalo dostatocny priestor na uvazovanie, tato Skola sa s kazdou d’alSou
generaciou postupne dostavala do coraz uzSieho priestoru. Pocas druhého patriarchu Zen-
budhizmu zostalo toho priestoru uZ menej a v obdobi tretieho patriarchu ho bolo len tak-tak.
Pocas Stvrtého patriarchu uz nezostal takmer Ziaden priestor a v obdobi piateho patriarchu sa
prakticky uzavrel. V dobe Chuej-nenga, Siesteho patriarchu, bolo z pdvodnej; myslienky
vytazené tol’ko, Ze z nej uz neostalo ni¢. V dnesnych diioch, ked’ idete do zenového klastora v
nadeji, ze porozumiete dharme, radSej neklad’te Ziadne otazky, inak by vas mohli udriet’ po
hlave ich ,,palicou prebudenia® — ocakévalo by sa od vas totiz, Ze pochopite pravdu intuitivne,
sami od seba. Bolo by to vSak dost’ métuce, ked'Ze ste tam isli prave preto, aby ste sa nieco
naucili a zrazu od vas chct, aby ste na tie veci prisli sami — inak dostanete tder palicou! Toto
naznacuje, ze Zen-budhizmus sa naozaj dostal do slepej ulicky a neostalo ni¢, ¢o by sa dalo
vyucovat. Sam Bodhidharma povedal, ze jeho ucenie sa zachova iba po obdobie Siesteho
patriarchu, ¢o bolo uz pred stovkami rokov. No aj dnes sa néjdu l'udia, ktori stale trvaji na
uceni Zen-budhizmu a drZia sa ho. Mali by sme sa vSak zamysliet nad tym, aky bol skutoény
vyznam Budhovho vyhlasenia: ,,Ziadna dharma nie je koneéna.” Len vel'mi malo I'udi od ias
Budhu, a to vratane mnichov, ktori kracali v jeho §l'apajach, dosiahlo taka bozskl poziciu, akt
napokon dosiahol on, nazyvanu fathdgata; a ani neboli mnohi, ktori by dosiahli rovnaky stupen
osvietenia ¢i sféru mysle. A tak pre nich bolo tazké chapat’ skutocny vyznam jeho ucenia o
dharme alebo zmysel toho, ¢o povedal. To vysvetl'uje, preCo tu mame taky Siroky a métici



rozsah interpretacii, ktoré¢ vznikli z jeho vyroku — dokonca vratane zen-budhistického
presvedcenia, ze duchovna pravda by sa nemala vyucovat a ze ked’ sa nejaka vyucuje, nie je
to uz viac pravda. Toto vSak nie je to, ¢o tym Budha myslel. Ked sa stal osvietenym a
nadobudol svoje bozské schopnosti pod stromom Bodhi, jeho stav prebudenia nebol este v
najvysSom bode urovne fathdgatu, ktoru nakoniec dosiahol. Nad’alej pokrac¢oval v neustalom
duchovnom pokroku pocas Styridsiatich deviatich rokov svojho duchovného posobenia. Ked’
sa pri kazdom d’alSom dosiahnutom pokroku obzrel spét’, zistil, ze to, ¢o vyucoval predtym,
nebolo uplne spravne. Takto sa to opakovalo znova a znova, priCom po kazdom novom
duchovnom prelome prehodnotil to, ¢o vyucoval predtym. Takto to prebiehalo pocas celych
Styridsiatich deviatich rokov jeho neprestajného napredovania, a zakazdym dospel k zaveru, ze
to, ¢o vyucoval predtym, nebolo uplné. Uvedomil si, ze duchovné pochopenia Zakona, ktoré
nadobudol na kazdej d’alSej dosiahnutej urovni, su Specifické pre danu troven, a ze na kazde;j
urovni existuju réozne pravdy, pricom ziadna z nich nie je kone¢nou Pravdou vesmiru. Mohol
vSak vidiet, ze Zakon [ku ktorému sa osvietil] sa na kazdej d’al$ej urovni ¢oraz viac priblizuje
k pravej povahe vesmiru. A prave to ho viedlo k vyhlaseniu, ze ziadna dharma nie je konecna.

Napokon Budha takisto poznamenal, Ze ,,nikdy nevyu€oval dharmu*. V Zen-budhizme
si to vysvetlovali tak, Ze vysSia pravda sa nedd vyucovat’. Ked' to Budha vyhlasil, bol uz v
neskorSom obdobi svojho zivota a v skuto€nosti dosiahol bozsky stav tathdgatu, takze stoji za
to prehodnotit, ¢o tym myslel. Chceel tym povedat’, Ze ani na duchovnej urovni, ktort dosiahol,
nedokézal rozlisit, co je kone¢na Pravda alebo Zakon vesmiru. A tak nechcel, aby ti, ktori pridu
po fiom, brali jeho slova ako absolutnu ¢i kone¢nu Pravdu, inak by to obmedzovalo I'udi len po
stupeni, ktory dosiahol on alebo nizsi, a branilo by im to v prelomoch k vy$§im Grovniam.
Neskorsie generacie pochopili jeho vyroky nespravne a porozumeli tomu tak, Ze zZiadne ucenie
nie je schopné vysvetlit' Zakon. AvSak on mal na mysli to, Ze tento Zakon sa na r6znych
urovniach existencie 1i8i, a hoci kazdy z nich slizi na riadenie prislusnej Urovne, ziaden
nepredstavuje kone¢nt Pravdu vesmiru. Takze teraz uz viete, ¢o tym Budha myslel.

Mnohi l'udia mali podobne zaujaty pristup, ako ma Zen-budhizmus a boli predpojati
voc¢i myslienke vyucovania vysSieho Zakona, teda dharmy. Ako by ste vSak mohli v duchovne;j
praxi napredovat’ bez vyu€ovania alebo nie¢oho, o by vas viedlo? Spominam si na budhisticky
pribeh, ktory ste moZno ¢itali; je to jeden z mnohych pribehov budhistickej tradicie. Hovori o
Cloveku, ktory vystapil do nebeskej riSe a videl tam zndmy budhisticky text, nazvany
Diamantova sutra. Této verzia sutry vSak bola Uplne odlisnéd od tej v I'udskej riSi, pocnuc
slovami textu az po mudrosti, ktoré obsahovala. MézZe to zniet’ dost’ zdhadne. Tiez sa hovori,
7e pisma v raji Cistej zeme sa vobec nepodobaju ich verziam na zemi, vietko je v nich odlisné
—od slov a vykladov azZ po myslienky v nich obsiahnuté. To poukazuje na skutocnost’, ze Zakon
sa na kazdej urovni existencie 1isi svojou formou, ako aj obsahom. A tak mdze veriacim stéle
poskytovat’ vedenie bez ohl'adu na to, na akej urovni svojej duchovnej cesty sa nachadzaju.

Existuje aj budhisticka kniha, zvana Cesta do Cistej zeme, ktorii mozno niektori z vas
poznajui. Hovori o mnichovi, ktorého duSa opustila telo poc¢as meditacie, dostala sa do tohto
preslaveného raja a sledovala, ¢o sa tam nachddza. Jeho duSa tam stravila jeden den, no po
navrate do 'udského sveta sa ukdzalo, Ze preslo Sest’ rokov. Pravdou je, Ze tento mnich sa tam
skuto¢ne dostal. Ale nevidel ten raj taky, aky naozaj je, pretoze riSa jeho dosiahnutej duchovnej
urovne mu to neumoziovala. TakZe to, ¢o videl, bol iba jeden z prejavov raja, ktory mu bol
poskytnuty Zakonom na jeho dosiahnutej Grovni. Ten raj bol totiz zhmotnenim urcitého



Zékona, a preto mu nebolo dovolené vidiet’ ho taky, aky naozaj je. VysSie uvedené vyjadruje
to, ¢o tym Budha z méjho pohl'adu skutocne myslel, ked’ povedal, Ze ziadna duchovna pravda,
resp. dharma, nie je kone¢na.

Jediné kritérium dobroty: pravdivost, stcit, znasanlivost

»Zakon™ (Fa) bol predmetom nabozenskej diskusie a skimania uz oddavna. To vSak
neznamend, ze vsetko, ¢o sa da o Zakone vediet, uz bolo odhalené v davnych uceniach a
pismach. Ked” Budha odovzdaval svoje ucenie pred dvetisicpét'sto rokmi, bolo urcené pre
pomerne jednoduchych 'udi tej doby, ktorych civilizacia bola vo svojom ranom §tadiu vyvoja
a ich chapanie sveta bolo pomerne zaostalé. Hovoril o buducom obdobi [konca dharmy], resp.
,,0 obdobi poslednych dni*, ked’ uz jeho ucenie nebude schopné viest' I'udi v duchovnom
vyvoji. Toto obdobie sa v skuto¢nosti vztahuje na naSu dnesnu dobu. Naznacil, Ze v obdobi
poslednych dni bude dokonca aj pre zasvitenych mnichov t'azké vyslobodit’ sa z tohto sveta,
nehovoriac o laickych veriacich. Takze to, ¢o ucil, bolo uréené pre I'udi tej doby a do Fa
nezahrnul vSetky pochopenia, ktoré nadobudol na svojej dosiahnutej irovni. A nebolo mozné
nijako zabezpecit’, aby sa jeho ucenie v priebehu d’alsich storoc¢i zachovalo nezmenené.

S vyvojom civilizacie sa 'udska mysel stavala coraz zloZitejSou a bolo t'azké duchovne
napredovat’ nasledovanim starych spésobov nabozenského uctievania. Treba tiez povedat, ze
nech uz ide o duchovné pravdy akejkol'vek viery, predstavuju len jednu malt cast’ Zakona a
nie je mozné, aby obsiahli Zakon v jeho celistvosti. Stale eSte existuji mnohé d’alSie, mene;j
zname praxe, ktoré takisto nasleduji Zakon a st odovzdiavané mimo akychkol'vek
nabozenskych organizacii, napriklad po uzavretej linii. Pravdy sa liSia od jednej trovne
existencie k druhej a od dimenzie k dimenzii, ked’ze Zakon sa na roznych trovniach existencie
a v réznych riSach odhaluje svojim jedineCnym spdsobom. Celkovo pozname len zopar
budhistickych §kol — ako napr. Zen-budhizmus, Cistd zem, Tiantai, Chua-jen &i tantrizmus —
avSak Budha naznacil, Ze existuje osemdesiatstyritisic ciest k osvieteniu alebo boZskosti. TakZe
tych zopar znamych kultiva¢nych ciest nemoze predstavovat’ celé spektrum duchovnych pravd,
ktoré existuji. Navyse, ako som prave spomenul, Budha nevyucoval vSetko, k ¢omu sa osvietil
z Fa, ale len to, o bolo vhodné pre jeho posluchacov v tej dobe.

Co je teda presne tento Fa? Jeho najvyssim prejavom st zakladné vlastnosti: cen, San,
Zen (pravdivost, sucit, znasanlivost’), ktoré tvoria zaklad celej existencie. Tieto vlastnosti st
podstatou Fa. Zakon sa prejavuje na rozlicnych urovniach existencie odliSne a kazda z nich
prislusne riadi, pricom na niz$ich urovniach sa jeho prejav stava Coraz zlozitejSim. Vlastnosti
Cen, San, Zen prenikajui celym stvorenim, od ¢astic vzduchu az po kamene, drevo, zem, kov a
l'udské telo. A rovnako su tieto vlastnosti obsiahnuté aj v ,,piatich elementoch®, z ktorych je
podla tradi¢ného ¢inskeho ucenia vytvorena celd existencia. Ti, ¢o sa venuju duchovnej praxi,
moZzu spoznat’ len prejav Zakona jedine¢ny pre ti riSu, do ktorej sa dostali na zéklade svojej
dosiahnutej urovne; to, ¢o sa Cloveku odhali, odzrkadl'uje vysledky jeho vynalozeného
duchovného usilia, resp. jeho dosiahnutu riSu. Ked’ sa na Fa pozrieme v celom jeho rozsahu,
je nesmierny. No v najvyssich riSach je vcelku jednoduchy, ked’ze jeho Struktura sa da
prirovnat’ k pyramide, pricom na tplnom vrchole moze byt’ vSetko zhrnuté do troch slov — cen,
San, zen — a idiic smerom dole k zakladni sa veci stavaju Coraz zloZitejSimi. Medzi ¢lovekom a



vesmirom mozno vykreslit’ paralelu, ako sa to vyucovalo uz v starodavnom taoistickom uceni.
Hoci méte fyzické telo, to z vas eSte samo osebe nerobi tiplného cloveka. Musite mat’ aj ostatné
nevidite'né zlozky, ako napriklad povahu, temperament, osobnost’, ako aj ducha ¢i dusu, aby
ste mohli byt uplnym a nezavislym jedincom. Podobnym spésobom ma vesmir Mlie¢nu cestu,
ako aj iné galaxie, Zivé bytosti a vodu — a vSetky tieto hmatatel'né sti¢asti vesmiru predstavuju
jeho fyzicku stranku. No za tym vSetkym ma aj neviditeI'né vlastnosti, resp. povahu cen, san,
Zen. Tieto vlastnosti su obsiahnuté v Casticiach vSetkého, ¢o existuje, az po tie iplne najmensie
Castice.

Prave tieto vlastnosti slizia ako kritérium na hodnotenie dobrého a zl¢ho v tomto
vesmire. Definuji dobro a zlo, ako aj to, €o sa tradi¢ne povazovalo za cnostné. AvSak moralne
hodnoty l'udstva sa zmenili a moralny kompas mnohych l'udi sa pokrivil. Napriklad, mnohi si
dnes myslia, Ze by bolo hlupe brat’ si za vzor neziStné postavy z minulosti, akou bol Lei Feng*.
Ale v pétdesiatych ¢i Sest'desiatych rokoch to tak nebolo. Hodnoty I'udi upadaju drastickym
tempom a zhorSuju sa kazdym diilom. Mnohi l'udia dnes kladu svoj osobny zisk nad vsetko
ostatné, dokonca aj na tikor inych, a spravia dokol'vek, len aby dosiahli svoj ciel. Co sa viak
stane s nasim svetom, ak to bude takto pokracovat’? Su l'udia, ktori vas nebudu ani pocuvat’, ak
sa pokusite poukdzat’ na chyby v ich sposoboch; skutocne nevidia, ¢o je na ich strane
nespravne. Niektori si dokonca myslia, Ze s lepSi nez ostatni, ked’Ze sa na seba pozeraju
pokrivenou optikou modernych hodnot, ktord zmenila ich vnimanie spravneho a nespravneho.
Nech by sa vSak hodnoty I'udi akokolI'vek zmenili, vlastnosti charakterizujice tento vesmir sa
nezmenia a su jedinym kritériom na hodnotenie vaSej osobnosti. Takze ako I'udia venujuici sa
duchovnej praxi musite zit' podl'a tychto hodnot — a nie podrla tych, ktoré si dnes v mdde. Ak
chcete znovu nadobudnut’ Cistotu, ktora ste kedysi mali, a vratit’ sa do svojho skuto¢ného
domova, a ak sa chcete duchovne rozvijat, musite zZit' podl'a vesmirnych vlastnosti cen, san,
Zen. Kazdy, kto sa nimi riadi, je dobry €lovek, pri¢om ktokol'vek vedie svoj Zivot v rozpore s
nimi, je naopak zly ¢lovek. Bez ohl'adu na to, za akych dobrych vas mézu povazovat’ l'udia na
vasom pracovisku alebo v inom prostredi, nemusi to odrazat’ to, aki naozaj ste. Vy vediete
duchovny zivot, a ak si Zelate stat’ sa duchovne uvedomelymi bytostami, musite stelesfiovat’
tieto vlastnosti. Je to v skuto¢nosti celkom jednoduché.

V taoistickej tradicii sa z vlastnosti cen, San, Zen praktizovanie zameriava na cen —
pravdivost’. A tak svojich nasledovnikov ucia, aby sa oddali praktizovaniu duchovnej skoly,
rozpravali a konali ¢estne, boli pravdivi, vratili sa k svojmu pravému stavu Cistoty, a napokon
sa stali osvietenou bytost'ou. Znasanlivost’ a stcit zohravaju v ich praxi takisto svoju tlohu, no
doraz sa kladie na pravdivost. Naproti tomu, v budhistickej tradicii sa z vlastnosti cen, San, Zen
praktizovanie zameriava na San — sucit. Kultivovanim sucitu sa v srdci ¢loveka zrodi vel'ké
milosrdenstvo a stane sa tak vnimavy voci utrpeniu druhych; a to v ilom nasledne rozvinie
tuZbu vyslobodit’ I'udi z utrpenia. Pravdivost’ a znaSanlivost sa v ich praxi vyskytujl tiez, avSak
doraz sa kladie na sucit. To, ¢o robi Falun Dafa takym mocnym, je, Ze zaclefiujeme vSetky tri
najvyssSie vlastnosti vesmiru — pravdivost’, sucit aj znaSanlivost — a na vSetkych z nich
pracujeme sucasne.



Energetické praxe pochadzaju z prehistorie

Mnohi ucitelia energetickych praxi sa uz pokusali vysvetlit, v com spociva podstata
tychto praxi. M@j pohlad na to sa podstatne 1iSi od ich pohl'adu, ktory zvykne byt dost’
obmedzeny; ja sa na tieto praxe pozeram z vysSieho, viac duchovného hladiska. Niektori
ucitelia ich datuju do ¢inskeho obdobia spred dvoch az troch tisic rokov, ¢i dokonca az do
obdobia spred pit'tisic rokov — ¢im by boli priblizne také staré ako ¢inska civilizacia. Ale
dokonca aj ich najstars$i odhadovany vek zalozeny na archeologickych objavoch hovori o ¢isle
sedemtisic rokov — boli by teda o dost’ starSie ako ¢inska civilizacia — no stale by nesiahali za
obdobie vzniku Tl'udskej civilizacie. A podla vypoctov tych, ktori uzndvaji Darwinovu
evolu¢nu teoriu, samotna civilizacia vznikla v skuto¢nosti len nieco pred desat'tisic rokmi, ked’
sa udajne objavili 'udia s myslenim a kulturou stic¢asného l'udstva; a to vraj nastalo po tom, ako
Clovek presiel svojim evoluénym vyvojom zo zivota vodnej rastliny cez vodného zivoc¢icha az
po obyvatela suSe, a neskor stromov; az sa napokon opidt’ usadil na susi ako ludoop.
Predpoklada sa, ze pred vznikom civilizdicie nemali l'udia ziadne pisomné zdznamy a
pravdepodobne zili divokym a primitivnym Zzivotom, zahal'ovali si telo listami, jedli surové
maso a nepoznali ani ohen.

Pri tomto pohl'ade na historiu vSak vyvstavaju urcité sporné otdzky. Po celom svete bolo
objavenych mnoho artefaktov pochadzajucich z ovela skorSej doby, ako je najranejSia éra
civilizacie, ktor pozndme v stcasnosti. Mnohé z pozostatkov vykazuji vyspelt troven
zru¢nosti a umeleckého citu. Tieto starodavne umelecké diela mali vysoku esteticku hodnotu a
takmer to vzbudzuje dojem, akoby ich sucasny ¢lovek len napodobnoval. No niektoré z tych
pozostatkov pochéadzaju spred statisicov ¢i miliénov rokov, pri¢om iné st dokonca starSie ako
sto milionov rokov. Zda sa, ze to radikdlne spochybiiuje sucasny pohl'ad na historiu. Ale v
podstate na tom nie je ni¢ radikdlne. Cudia sa neustdle snaZzia posuvat hranice l'udskych
moznosti a zakazdym prichddzaji k novym poznatkom o sebe a svojej minulosti. Takze ich
pociato¢né zistenia a ndzory na veci nemusia byt vzdy spravne.

Tym sa dostdvame k téme prehistorickych civilizacii, resp. prehistorickych kultir, o
ktorych ste uzZ mozno poculi. V sucasnosti mdme na svete Aziu, Afriku, Severnii Ameriku,
Juznt Ameriku, Antarktidu, Eurépu a Ocedniu, ktoré sa z hl'adiska geologie povazuju za
kontinenty. Ich sticasna poloha sa ustélila pred desiatkami milionov rokov. Takze niektoré
kontinenty sa vynorili z dna ocednu, zatial’ ¢o iné, ktoré tu dnes uz nie su, sa ponorili pod jeho
hladinu. St¢asné kontinenty st takto ustalené uz po desiatky milionov rokov. Na dne viacerych
oceanov vSak boli objavené obrovské starobylé stavby. Tieto stavby si pokryté
prepracovanymi rytinami a nedaji sa porovnat’ s dielami ziadnej sti¢asnej civilizacie. Museli
byt teda postavené pred ponorenim sa na dno ocednu — pred mnohymi milionmi rokov. Kto
ich vSak postavil, ked’ I'udia v tom ¢ase neboli tdajne eSte ani opicami? Takéto prepracované
veci by nebolo mozné vytvorit. Dalsou zédhadou je archeologicky nélez istej skameneliny
trilobita. Ide o zivocicha, ktory Zil v obdobi pred 260 az 600 milionmi rokov a uz davno
vyhynul. Jeden americky vedec vSak objavil skamenelinu trilobita, na ktorej bola I'udska stopa
— stopa Cloveka obutého v topankach. Ten odtlacok bol nespochybnitel'ny. Pre mnohych je to
zahanbujuce spochybnenie zauzivaného pohladu na historiu. Darwinova evoluc¢na teoria
nedokéze vysvetlit’ existenciu l'udskych bytosti v tak davnej dobe.



Dal§im velavravnym prikladom je skala v mizeu Nérodnej univerzity v Peru, na ktorej
je vyryta l'udskd postava. Analyzou sa urcilo, Ze tato postava bola vyryta pred tridsattisic
rokmi. Ta postava je vSak oblecena v Satach, ma klobuk a topanky, drzi d’alekohl’ad a pozoruje
hviezdy. Hoci si mozeme len tazko predstavit, ako by l'udia mohli v tej dobe Sit’ takéto
oblecenie, este t'azsie je pochopit pritomnost’ d’alekohl’adu a pripustit’ moznost’, Ze vedeli nieco
o astrondmii. Cudia si vzdy mysleli, ze d’alekohl'ad bol vynajdeny Eur6panom Galileom asi
pred tristo rokmi. TakZze ostdvame v udive nad tym, ako sa tam objavil d’alekohlad pred
tridsat'tisic rokmi. Existuje mnozZstvo takychto nevyriesenych zahad. Dal$ou z nich st jaskynné
mal’by, ktoré sa nasli v réznych krajinach vratane Franctizska a Juznej Afriky, ako aj v Alpach.
Boli namal'ované zruc¢ne, vel'mi realisticky a zivo, pouzitim mineralnych farieb. Prekvapujuce
vSak je, ze postavy vyobrazené na tychto mal’bach majua oblecené Saty podobné tym, aké nosia
l'udia v stcasnosti, ako napriklad nohavice v europskom $tyle. Niektori drzia nieco ako fajku,
zatial’ ¢o ini maju chodecku palic¢ku ¢i klobuk. Umenie takejto kvality je sotva nieco, ¢o by ste
oc¢akavali od nasich udajne primitivnych predkov.

Dalsi priklad siaha do este davnejsej minulosti. V africkom $tate Gabon sa vyskytuje
uranova ruda, avSak tato krajina nie je prili§ rozvinuta a nema prostriedky na jej spracovanie,
takZe vyvaza rudu do rozvinutejsich krajin. Ked’ v roku 1972 doviezol francuzsky zavod kus
tejto rudy, po chemickej analyze sa necakane zistilo, Ze urdn bol uz spracovany a vytazeny.
Zdalo sa im to zvlastne, a tak vyslali vedeckych a technickych pracovnikov, aby to preskiimali
priamo na mieste. Prisli tam dokonca aj vedci z mnohych d’al$ich krajin. Napokon sa zistilo,
7e to, ¢o povazovali za urdnovua banu, bol v skuto¢nosti obrovsky, dobre navrhnuty jadrovy
reaktor — postaveny lepsie, ako by sme ho dokazali postavit' dnes. Tento reaktor bol vSak
zostrojeny pred dvoma miliardami rokov a bol v prevadzke priblizne pétstotisic rokov.
Pochadza z mimoriadne davnej doby, takze z pohl'adu evolucne;j teodrie to vobec neddva zmysel.
V skutocnosti existuje mnoho takychto nezrovnalosti. Madme viac neZ dost’ vedeckych objavov
na to, aby mohli byt prepisané knihy. Ked’ maju l'udia na veci fixné nazory, ktoré sa uz
sformovali do istého sposobu fungovania a myslenia, je pre nich tazké otvorit’ sa novym
myslienkam a objavom. TakZe aj ked’ pravda vyjde najavo, budu sa jej vyhybat alebo ju
inStinktivne odmietnu. Kvoli dlhodobym predsudkom dnes takmer nikto z vedeckych kruhov
tieto nezvycCajné objavy systematicky neskuma, ani sa ich nepoktSa vysvetlit’. A tak teoretické
ramce nedrzia krok s dobou. Nové objavy sa nad’alej zavrhuju ako ,,pseudoveda‘, napriek
tomu, ze boli skuto¢ne potvrdené, hoci nie st vSeobecne zname.

V inych krajinach uZ viacero odvaznejSich vedcov otvorene vyjadrilo ndzor, Ze tieto
objavy sved¢ia o skorSich kultarach, ktoré sa vyskytovali pred pisomne zaznamenanou
historiou, resp. civilizaciou, ako ju pozname dnes. To by znamenalo, Ze tieto civilizacie naozaj
existovali a predpoklada sa, Ze ich bolo dokonca viac — sudiac na zaklade artefaktov, ktoré boli
doposial’ objavené. V sucasnosti sa odhaduje, Ze civilizdciu uz viackrat postihla nejaka
katastrofa, ktord po sebe zanechala zni€eni populdciu. Prezilo iba zopar l'udi, ktori Zili
spociatku uplne primitivnym Zivotom, kym sa populdcia postupom ¢asu znovu nerozrastla a
civilizdcia sa nevyvinula nanovo. Tento cyklus s fazami zéniku a obnovy sa zopakoval
mnohokrat. VSetky zmeny naprie¢ celym vesmirom nasleduji urcité zakonitosti, podobne ako
sa vo fyzike pohyb hmoty takisto riadi ur¢itymi zakonitostami.

Tazko si predstavit, Ze by sa tato Zem pohybovala vzdy tplne plynulo v ramci tohto
rozl'ahlého vesmiru a tejto otacajucej sa MlieCnej cesty, a tak je pravdepodobné, Ze sa v ur¢itom
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okamihu zrazila s inou planétou ¢i objektom, alebo ju postihol nejaky druh katastrofy. Na
zéklade pozorovania mimozmyslovymi schopnostami v§ak mézeme povedat’, Ze tieto udalosti
su sucastou vyssich usporiadani. Raz som sa na to pozrel detailnejSie a videl som, ze 'udstvo
preslo takmer Uplnym znicenim uz osemdesiatjedenkrat. V kazdom cykle toho zostalo z
civilizdcie len malo a prezil iba maly pocet I'udi, ktori nasledne vstupili do novej fazy a zili
primitivnym zivotom, kym sa populécia opét’ neobnovila a nevznikla nova civilizdcia. Hoci
som vypozoroval osemdesiatjeden takychto cyklov, dalo by sa ich vyskumat’ este viac. V Cine
uz oddavna existuje prislovie o dodlezitosti ,,spravneho nacasovania, miesta a spoloCenstva
I'udi“ — a je na tom nieco pravdy. Stav spolo¢nosti je v skutoCnosti formovany vacsimi
kozmickymi silami, ktoré tu posobia, a vSetko ma svoje nacasovanie. Tak, ako fyzika tvrdi, ze
pohyb hmoty nasleduje urcité zakonitosti, rovnako to plati pre vyvoj veci vo vesmire.

Dovod, pre¢o sa tym vSetkym zaoberam, je ten, Ze energetické praxe ako cchi-kung
nepochadzaju z tejto civilizacie, ale datuju sa do obdobia prehistorickych kultar. Vsetky sa
odovzdavali po vel'mi dlhej, nepreruSovanej duchovnej linii. M6Zeme o tom najst’ zmienky aj
v niektorych nébozenskych textoch. Napriklad, Budha naznacil, Ze svoju duchovnu cestu
ukoncil a dosiahol osvietenie ,,pred mnohymi edénmi“. To je nepredstavitelné cislo. V
budhistickej terminoldgii sa jeden edn rovnd stovkam miliénov rokov. Za predpokladu, Ze jeho
vyhlasenie bolo pravdivé, by to potom z hl'adiska spominane;j §irSej historie civilizécii a Zeme
davalo celé zmysel. Budha takisto poznamenal, Ze pred nim bolo Sest’ Budhov a kazdy z nich
mal ucitelov, pricom k ich duchovnému osvieteniu doslo uz pred stovkami miliénov rokov.
Ak je to tak, mozno vas zaujima, ¢i takéto pravé duchovné praxe, s takym starobylym
povodom, stale existuju. Mozem potvrdit’, ze urcite existuji. Su vsak zriedkavé a ich pocet je
nepatrny v porovnani s poctom praxi faloSnych majstrov a Sarlatdnov, ktori maju na sebe
priputané bytosti a vymyslaja si veci podl'a 'ubovdle. Je tazké povedat’, do ktorej kategorie
ich praxe spadaji. Pravé metddy nie je 'ahké rozpoznat’, ani ich nie je 'ahké najst’.

Existujii aj iné veci, ktoré, podobne ako energetické praxe, pochadzaji z davnej
minulosti. Ide napriklad o symbol tchaj-ti, mystické che-tchu a luo-Su diagramy, Knihu
premien ¢i Osem trigramov. VSetky z nich sa odovzdavali eSte pred touto civilizaciou. A to je
prave dovod, preco su pre beznu vedu tazko pochopitelné. Ich tajomstva sa neodhalia tym,
ktorych myslenie a nazory vychadzaju zo svetského nazerania na svet.

Energetické praxe slazia na duchovny rozvoj

Ked’Ze energetické praxe maju taku dlhu historiu, mozno vas zaujima, na €o presne
slizia. MozZzem vam povedat’, ze nasa metdda je pokrocCilou formou budhistickej duchovne;j
praxe, ktorej cielom je priviest’ vas k bozskosti alebo takzvanému ,,budhovstvu‘. Podobne sa
aj taoistické metddy snazia viest' k osvieteniu, resp. umoznit’ vam ,,dosiahnut’ 7ao*, ako to
nazyvaju. Predstava o nadobtidani bozskosti by nemala pdsobit” absurdne alebo prehnane, ako
sa to niektorym l'udom moéze zdat. Vezmime si napriklad pojem budha. Je to vyraz zo
starobylého indického jazyka, znameho ako sanskrit. Od davnych Ccias, ked’ sa toto
pomenovanie dostalo do Ciny, preslo réznymi obmenami a foneticky sa prekladalo ako fo-
tchuo, fu-tu, a napokon len ako fo. Ked’ sa to prelozi do naSho sucasného jazyka, tento pojem
jednoducho znamena ,ten, kto sa prebudil*“ a vzt'ahuje sa to na kazdu bytost, ktora dosiahla
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stav prebudenia prostrednictvom duchovného ucenia. TakZze nemalo by sa to zdat’ az také
neredlne.

Vezmime si fakt, ze ti, ktori sa venuji duchovnému uceniu, moézu nadobudnut
mimoriadne schopnosti. Hoci je dnes vSeobecne zndmych Sest druhov schopnosti, v
skutocnosti ich existuje nespocetné mnozstvo. St l'udia, ktori, hoci sedia na mieste, dokdzu
robit’ veci, aké by Clovek nedokazal bezne vykonat’ ani fyzickou aktivitou; alebo mdézu byt
schopni vidiet’, ako vesmir skuto¢ne funguje v pocetnych dimenziach a ako naozaj vyzera, a
takisto dokazu vidiet’ veci, ktoré st pre ostatnych neviditeI'né. Myslim, ze potom by ste museli
suhlasit’ s tym, Ze dosiahli vyssi stav prebudenia, resp. vyssiu duchovnu troven, a nie su uz
viac obyCajnymi smrtel'nikmi. Takze je vystizné nazyvat’ ich duchovne prebudenymi, svitymi
¢i bozskymi — resp. ,,budhami, povediac to starodavnym indickym pojmom. A préave to sa
tieto praxe v skutocnosti snazia dosiahnut’.

Niektori 'udia si nevedia predstavit’, preco by chcel ¢lovek praktizovat’ ¢chi-kung alebo
tchaj-ti kvoli nieCcomu inému ako kvoli zdraviu. Tym naznacuju, Ze tieto praxe nesliizia na ni¢
iné. Ale toto je vel'mi povrchné chapanie. Nemo6zeme vSak 'ud'om vycitat’, ze uvazuju takymto
spOsobom, pretoze mnohi ucitelia tychto praxi sa zameriavajii iba na zdravie a nikto
neposkytuje vyssiu, duchovnejSiu formu ucenia. Nemdm v Uimysle naznacovat ni¢ zl¢ v
suvislosti s tym, ¢o vyucuji. To je tloha, ktort maju zohravat’ — udrziavat’ to na urovni zdravia
a popularizovat’ tieto techniky. Mnohi I'udia vS8ak hl'adaji nieco viac, nie¢o duchovné, co by
ich mohlo doviest’ d’alej. Bez pravého ucenia, ktoré by ich viedlo, to vSak bude tazké a je vel'mi
pravdepodobné, Ze sa dostant do problémov. Vyucovanie na vyssej urovni prirodzene zahtia
vyssie veci, a preto k tomu musime pristupovat’ spésobom, ktory bude naozaj zodpovedny voci
I'udom aj voci spolocnosti. Prave vdaka tomu sme dosiahli dobré vysledky po vsetkych
strankach. Samozrejme, urcité veci, o ktorych hovorime, st na dost’ vysokej urovni a pre
niektorych 'udi mézu zniet' neuveritel'ne. Aby som vam tie veci pomohol lepSie pochopit,
budem sa snazit’ vysvetlit’ vam ich pomocou vedeckych stvislosti.

Niektoré zalezZitosti, o ktorych budeme hovorit’, vzbudia u I'udi silny odpor, a tak ich
rychlo zamietnu. Myslia si, Ze Cokol'vek, o veda eSte nepozna, o osobne nezazili alebo ¢o sa
im zda nemozné, musi byt nezmysel a odtrhnuté od reality. Je to vSak spravny sposob nazerania
na svet? — zavrhntt’ vSetko, o veda nepozna, aj ked’ je to len kvoli jej vlastnej obmedzenosti?
Pripada mi, ze tento spdsob uvazovania vklada prili§ vel'a dovery do vedy a je sam osebe
odtrhnuty od reality. Ak by mal kazdy takéto zmySlanie, uplne by to brzdilo akykol'vek
vedecky pokrok ¢i inovacie. A celkovy rozvoj vo svete by bol dost pomaly. Kazdy
technologicky rozvoj predstavuje krok za hranice toho, ¢o bolo zndme predtym. Ak by svetovi
priekopnici povazovali vSetko nezname za ,,nezmysel“, neboli by sme tam, kde sme dnes.
Mnohi l'udia jednoducho nerozumejl praxiam ako cchi-kung alebo tchaj-ti a myslia si, Ze st
to nezmysly. Ale nie je to tak. Vezmime si fakt, Ze pomocou vedeckych pristrojov sa zistilo,
ze tela skuto¢nych majstrov vyzarujua rozne druhy Ziarenia: od infrazvukovych, ultrazvukovych
a elektromagnetickych vin az po infradervené, ultrafialové a gama luce, ako aj neutrony, atomy
a stopové Castice kovov. VSetky z nich st tGplne realne a fyzicky existuji. VSetko ma svoj
hmotny zéklad. A urcite to plati aj pre iné dimenzie a riSe, o ktorych hovorime. TakZe nie je
dovod zavrhovat ich ako nezmysel. KedZe tieto praxe slizia na to, aby nds priviedli k
bozskosti, akdkol'vek diskusia o nich sa prirodzene dotkne mnohych hlbokych veci a my sa
tymto témam nebudeme vyhybat’.
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Je zaujimavé, ze tieto praxe s takym hlbokym vyznamom, maji niekedy velmi
obyCajne znejuce nazvy. Napriklad, cchi-kung jednoducho znamend ,.energeticka prax‘.
Spravnejsie by vsak bolo nazyvat’ to duchovnou praxou — alebo podl’a tradi¢nej ¢inskej kultary
— sebakultivaciou. Pretoze prave to je ucel tychto praxi. Samozrejme, existuje pre ne mnoho
réznych pomenovani, ale vo vSeobecnosti by sa mali nazyvat’ duchovné praxe. To, ako cchi-
kung dostal svoj ndzov, je priznacné. Suvisi to s politickymi okolnost’ami, ktoré sa odohravali
v Cine pred zhruba dvadsiatimi rokmi, ked’ takéto praxe zacali ziskavat na popularite. V tom
gase bola Cina uprostred Kultarnej revoltcie a prevladala tu silnd netcta a nevrazivost’ voci
tradicnému mysleniu a kulttre; o tieto praxe vzrastol zdujem az neskor. Ak neberieme do uvahy
skor$ie duchovné nazvy pre cchi-kung pochadzajtce z prehistorie, z jeho nazvov v tomto cykle
civilizdcie mozeme vidiet, v ¢om by spocival problém: vzhl'adom na obdobie, v ktorom
vznikli, by zneli prili§ nabozensky a to, ¢o niesli vo svojom nazve, by sa povazovalo za
»feudalny* ¢i spiatoCnicky podton. Napriklad, Vel'k4 cesta praktizovania Tao, Meditacia
Vadzru, Cesta budhistickych svétcov, Vel'ky Zakon budhovstva ¢i Devitstupiiovd metoda
zlatého elixiru. Ak by ste takto nazvali svoju prax pocas Kultirnej revolucie, stretlo by sa to s
kritikou a atokmi — hoci by ste ju l'udom poskytovali s dobrym Umyslom, napriklad kvdli
zlepSeniu zdravia. Nikto sa teda neodvazil pouzit’ tradicne znejice nazvy. VacSina ulitelov
namiesto toho prevzala z tradiénych ¢inskych duchovnych textov dva pojmy, ktoré nie su také
kontroverzné — cchi a kung (,,energia“ a ,,praktizovanie®) a takto nazvali svoje praxe. Takze
hoci dnes niektori 'udia skimaju historiu pojmu ,,cchi-kung®, nie je na tom ¢o skimat’. Predtym
sa jednoducho nazyval duchovna prax alebo sebakultivacia. Pojem cchi-kung bol teda
vymysleny len neddvno, aby vyhovoval modernému, svetskému vnimaniu.

Ked praktizovanie neprinasa vysledky

Ked’ vykonévanie energetickej praxe neprinasa vysledky, v ktoré clovek dufal, zvycajne
to l'udia pripiSu tomu, Ze im neboli vyucované ,.tie pravé veci®. Myslia si, Ze ak by sa mohli
dostat’ k najlepSim technikdm alebo ak by sa naucili ,,to tajomstvo®, Groven ich energie by
vystrelila nahor. Okolo devétdesiatpat’ percent I'udi rozmysla tymto spésobom. Mne vSak tento
sposob zmyslania pripadd smieSny. Tieto praxe totiZ nie si nejakou svetskou zru¢nost'ou a
uplne presahuju tento bezny svet. Aby sme im mohli porozumiet’, vyZaduje si to iné, vyssie
uvazovanie. Mo6Zem vam povedat, Ze ked’ I'udia nevidia vysledky, v ktoré dufali, je to preto,
ze sa prili§ zameriavaju na fyzicky aspekt praxe a zanedbavaja jej duchovnu zlozku. Zéklad
uspesného praktizovania vSak nespociva vo vonkajSich ¢i fyzickych technikach. Je smieSne
mysliet si, Ze by ste si mohli vyvinit’ vys§iu formu energie, o ktora sa snazite, len pomocou
vasSich l'udskych rik, tela ¢i myslienok — ako sa vas v tych technikach snazia presvedcit’. Presne
to mi na tom pripada smiesne. Ak vkladate svoje naddeje do povrchnych veci, nikdy sa tym nic¢
nedosiahne.

V duchovnej praxi to nefunguje tak, ako pri svetskych zru¢nostiach, kde mozete zaplatit’
nejaky poplatok za naucenie sa techniky a potom ju uz budete ovladat’. Duchovna prax je nie¢o
uplne odlisné, ked’Zze funguje na trovni presahujicej bezny ramec, a preto ma aj vyssie
poziadavky. Vysvetlim vam to. Pri tomto druhu praxe musite pracovat’ predovsetkym sami na
sebe, a nie na nie¢om inom. Napriek tomu mnohi I'udia robia presny opak, poktsaju sa naucit’
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jednu vec za druhou a dokonca prechovavaju priputanosti k nadprirodzenym schopnostiam.
Vidime tam vSemozné motivy. Niektori sa dokonca chct stat’ energetickymi lieCite'mi, aby na
tom mohli zarabat’! Avsak pravd duchovnd prax je o praci na vasej mysli, resp. charaktere.
Vyzaduje si to napriklad naucit’ sa menej znepokojovat’ spormi, ktorymi ste obklopeni, a
prikladat’ menSiu vahu svetskym veciam, ktoré l'udia bezne chct a tGzia po nich. Ak ste
namiesto toho zapleteni do superenia s druhymi a zo vSetkych sil sa nad nimi snazite mat’
navrch, nemali by ste od svojho praktizovania cakat’ vel'ké vysledky. V tom pripade ste rovnaki
ako vSetci ostatni a neda sa ocakavat’, ze z toho ziskate nejaku vyssiu energiu. Preto musite
umiestnit’ charakter do samotného jadra vasho praktizovania. Ak to dokazete, zistite, Ze sa
duchovne pozdvihujete a vaSa energia rastie.

Co teda utvara charakter? Zahffia to byt cnostny (ked’ze cnost’ fyzicky existuje),
praktizovat’ sebaovladanie, mat’ vieru a schopnost’ rozliSovat’, vzdavat sa toho, po com ostatni
bezne tuzia a st k tomu pripatani, a byt’ schopny brat’ utrpenie s 'ahkostou. Je v tom teda
zahrnutych mnoho aspektov. Mali by sme sa snazit' o zlepSenie kazdej stranky nasho
charakteru. Tymto spdsobom spravite skutocny duchovny pokrok. Toto je jeden z kI'aCov na
vyvinutie mocnej vysSej energie.

Niektori I'udia namietali, Ze charakter je len moralny koncept a nieco teoretické, pricom
oni maju zdujem o ziskanie skuto¢nej energie, s ktorou charakter nestvisi. To vSak jednoducho
nie je pravda. V Cine sa uz oddavna viedli filozofické diskusie o tom, ¢&i je realita vo svojej
podstate nieCo materidlne alebo vytvorené mysl'ou. No ja by som v kone¢nom désledku
povedal, ze fyzické a psychické javy su vo svojej podstate jedno a to isté. Vedci zistili, ze
myslienky, ktoré prebiehaju v 'udskom mozgu, maju fyzikélne vlastnosti. To znamena, ze
myslienky fyzicky existujui, no urcite su zaroven aj psychickymi javmi. To by teda naznacovalo,
ze ide vlastne o jedno a to isté. D4 sa to prirovnat’ k tomu, ¢o som povedal o vesmire: ze je
hmotny, no zaroven ma aj svoju povahu. Priemerny ¢lovek, ktory sa nachadza na irovni beznej
existencie, nie je schopny vnimat’ povahu, resp. vlastnosti cen, san, Zen, ktoré prenikaju celym
stvorenim. Mo6Zu ich vnimat’ len ti, ktori sa pozdvihni nad beznu uroveil. Dovolte mi to
vysvetlit'. Kazda jedna bytost’, ktora je sucast’'ou stvorenia, nech uz sa nachadza kdekol'vek vo
vesmire, je Ziva a ma myslenie, a nech robi ¢okol'vek, bez ohl'adu na to, na akej Grovni sa
nachadza, je stelesnenim Zakona vesmiru. Nebudete teda schopni postupit’ na vyssie urovne
existencie alebo k vaSmu duchovnému ciel'u, ak to tie bytosti nedovolia. Dovodom by bolo to,
7e vas charakter sa dostatocne nepozdvihol. Pre kazdu uroven existencie je stanoveny urcity
Standard, ktory musite splnit’, ak sa tam chcete dostat’ — a to zbavenim sa zlych myslienok a
zamerov, ako aj vSetkého, €o je vo vas necisté.

Popri zmene charakteru u vas nastane aj vyrazna telesnd premena; pozitivne zmeny vo
vasej mysli budu zarucene sprevadzané fyzickymi zmenami v tele. Udeje sa to, Ze zlé veci,
ktoré vas viedli k vytvaraniu pripttanosti, budi odstranené. Aby sme vam pomohli urobit’ si
obraz o tom, €o sa bude diat’, predstavte si fl'aSu naplnent $pinou, ktoru pevne zavriete. Ked’
tuto fl'asu hodite do vody, klesne az na dno. Ak z nej vSak vylejete trochu Spiny a opét’ ju hodite
do vody, trochu vypléva; ¢im viac Spiny z nej vylejete, tym vysSie vyplava. Ak vylejete vSetko,
fl'aSa sa vznesie Uplne na hladinu. A presne to sa snazime robit’ v procese duchovnej kultivacie
— zbavovat’ sa vSetkého zlého v nas, aby sme tak mohli vystapit’. St to prave vlastnosti vesmiru,
ktoré tu plnia Glohu strdzcu. Ak nebudete pracovat’ na svojom charaktere a nestanete sa
moralnejS$im ¢lovekom, a ak neodstranite zI¢ latky a myslienky, ktoré v sebe mate, potom vam
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vlastnosti vesmiru nedovolia vystapit. Myslim teda, ze budete musiet’ sthlasit’ s tym, Ze
psychické a materialne javy su jedno a to isté. Uvediem jeden vtipny scendr, ktory to vystihuje.
Len si skuste predstavit’, aky by to bol zmétok, keby bezny, priemerny Clovek, ktory je stale
plny 'udskych tuzob a emocii, mohol vystipit’ nahor a zaradit’ sa medzi bozské bytosti. Hned’
ako by zazrel krasu anjelov, pravdepodobne by zacal mat’ nepristojné myslienky. A pretoze by
mal stdle sklon k zavisti, mohol by tamojSim nebeskym bytostiam spdsobovat’ problémy.
Takyto scenar by vSak rozhodne nikdy nenastal. Takze predtym, ako bude ¢loveku umoznené
vystupit, musi sa najprv zbavit' vSetkych zlych myslienok a zdmerov, kym je eSte v tomto
svete.

Znamena to teda, Ze sa musite zamerat’ na zdokonalovanie svojho charakteru, zalozit’
svoje praktizovanie na vesmirnych vlastnostiach cen, san, Zen a zbavit' sa akychkol'vek
svetskych tazob, zlych myslienok a nespravnych zdmerov. Ak pozdvihnete svoju sféru
myslenia ¢o i len o kusok, zIé veci vo vaSom tele budu do istej miery oCistené. Musite prejst’
aj nejakymi zlozitymi situaciami a zazit’ trochu nepriazne, aby ste odstranili ast’ svojej karmy.
Tym dosiahnete, ze vaSa Groveil sa o nieco zvysi, ked'ze vesmirne vlastnosti vas uz nebudu
brzdit’ tak ako doposial’. Vy vynalozite potrebné tsilie a vas ucitel sa postara o zvySok. Spravi
to, Ze vdm poskytne mechanizmus na vyvinutie vyssej energie. Tento mechanizmus potom
premeni cnost’ z okolia vasho tela na vysSiu energiu. A ako budete vo svojej praxi neustéle
postupovat’ a pozdvihovat’ sa, va§ stipec energie bude neustéle rast’ smerom nahor k novym
urovniam. Pre vas ako praktizujicich duchovnej praxe je teda tilohou nasledovné: duchovne
na sebe pracovat’; zlepSovat sa popri tom, ako prechadzate zlozitymi situdciami; a nepretrzite
pracovat’ na odstraneni akychkol'vek pripttanosti a tizob, ktoré mate — a to vSetko, zatial’ ¢o
ste sucast’'ou tejto I'udskej spolo¢nosti. To, ¢o sa v tomto svete povazuje za dobré a ziaduce, je
na vysSich Urovniach ¢asto vnimané ako nieco zlé. VicSina l'udi si mysli, Ze ¢im viac
materidlnych vyhod svojim usilim v Zivote ziskaju, tym lepSie. No v oc¢iach vyssich bytosti na
tom budete, naopak, horSie. V akom zmysle? Svoj materidlny blahobyt ste mohli nadobudntt’
na ukor inych a nie vSetko musi byt opravnene vase; navySe to moZe sposobit’, ze budete eSte
viac priputani k svetskym veciam, ako je prestiz a bohatstvo. A vSetko by to bolo na tkor vasej
cnosti. Takze ak chcete ziskat' vySSiu energiu, o ktori sa v nasej praxi snazime, musite sa
zamerat na zlepSovanie svojho charakteru.

V spolocenstve veriacich sa uz oddavna verilo, Ze dusa je nesmrtelnd. Predstava o
,,dusi® bola v poslednej dobe v ur¢itych modernych kruhoch spochybniovana, avSak zvazme
nasledovné. Poznatky fyziky odhalili, ze telo sa sklad4a z molekul, proténov, elektronov a na
hlbsich trovniach z kvarkov, neutrin a tak d’alej. V tomto bode je uz zloZenie tela mimo dosahu
mikroskopického pozorovania. Stéle je to vSak velmi d’aleko od trovne, ktord je prvotnym
poévodom hmoty, resp. vasho zivota. Pravdepodobne viete, Ze na to, aby nastalo Stiepenie
atobmového jadra, je potrebny silny naraz alebo mimoriadne vysoka teplota. Myslite si teda, ze
ked ¢lovek zomrie, atdmové jadra v jeho tele po smrti jednoducho zanikn1? Preto sme zistili,
ze ked’ ¢lovek zomrie, je to len telo na trovni molekal — vrstve najvacSich Castic v tejto
dimenzii — ktoré sa rozlozi. Jeho teld v inych dimenzidch v skuto¢nosti nezaniknt. Len zvadzme,
ako by vyzeralo 'udské telo, ak by sme ho zvacsili pod mikroskopom. Zistili by sme, Ze hoci
clovek nehybne sedi, jeho celé telo je v pohybe. Bunky na molekulovej trovni sa pohybuju a
celé telo sa zda byt vol'ne Struktirované, akoby zrnité. Po zvacSeni teda vobec nevyzera tak,
ako sa javi pri pozorovani vol'nym okom. TakZe naSe o¢i nas v urCitom zmysle klamu a brania
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nam vidiet’ telo alebo hmotné veci také, aké naozaj su. Vnutornym okom vSak mozno vidiet
veci zvacSene, hned ako sa otvori. Ide o vrodenu schopnost, hoci dnes sa povazuje za
nadprirodzenti schopnost’. Aby ste ziskali takéto schopnosti, musite prostrednictvom
duchovnej praxe obnovit’ Cistotu, ktort ste kedysi mali.

Pod'me sa teraz zamerat’ na cnost’ a pozrime sa na to, ako suvisi s tym, o com sme
doposial’ hovorili. Vysvetlim to podrobnejsie. Kazdy ¢lovek ma viacero tiel, ktoré existuju v
mnohych dimenziach. Najvicsie Castice tela, ktoré mézeme vidiet’ oami, st bunkys, a tie tvoria
fyzické telo. Ak by ste vstapili do priestoru medzi bunkami a molekulami, alebo do priestoru
medzi jednotlivymi molekulami, zazili by ste, aké je to vstupit’ do inej dimenzie. Aby ste sa
tam mohli dostat’, vase telo by najprv muselo spiiat’ poziadavky pre existenciu v tej dimenzii.
Ale koncepty, ktoré¢ mame tu, by vdm znemoznili porozumiet’ uplne odliSnym telam, ktoré by
ste videli tam — telam, ktoré sa mozu zviacSovat alebo zmenSovat. Ide o nepredstavitel'ne
rozsiahle rise. Ja vSak opisujem len jednu jednoduchu formu paralelnej dimenzie, ktora existuje
na rovnakom mieste a v rovnakom ¢ase ako t4 nasa. Clovek ma rozne tela v kazdej z pocetnych
dimenzii a v jednej konkrétnej dimenzii je jeho telo obklopené pol'om, ktoré je vyplnené
cnost’ou. Cnost’ je v skuto€nosti biela latka, a nie iba nejaky moralny ¢i teoreticky koncept. Je
skutocne hmotna. To by vysvetlovalo staré c¢inske prislovia o ,,zhromazd’ovani* alebo
»stracani“ cnosti. Naozaj na nich bolo nieco pravdy. Cnost’ obklopuje telo ¢loveka a vytvéara
pole. A tak je v taoistickej tradicii beznou praxou, Ze ucitel hl'ada svojich ucenikov, a nie
naopak, ked’ze dokéze vidiet, kol'ko cnosti ma telo cloveka a aké st jeho duchovné
predpoklady. Ten, kto m& mnoho cnosti, bude mat’ dobré vyhliadky, zatial’ co ¢lovek s malou
cnostou ich az také dobré nema a bude preitho t'azké vyvinut’ si vyssiu energiu.

Na tele zaroven existuje aj ¢ierny druh latky, ktor nazyvame karma; v budhizme sa
oznacuje ako ,.karma pochddzajica zo zlych skutkov*. TakZe biela a Cierna latka existuju
sucasne. Vysvetlim vam, aky je medzi nimi vzt'ah. Bielu latku, cnost’, ziskavame, ked’ trpime,
utizime ranu, alebo ked’ spravime nieo zasluzné. Cierna latka, karma, zas pochadza z robenia
zlych ¢i nespravnych veci, ako aj zo zlého zaobchédzania s 'ud’'mi. V dnes$nej dobe st niektori
Pudia schopni urobit’ pre svoj vlastny prospech ¢okol'vek vratane vSemoznych druhov zla.
Kvoli peniazom sa znizia takmer ku vSetkému, dokonca aj k vrazde, alebo si najmu inych, aby
pre nich zabijali, a rovnako je dnes beznd homosexualita ¢1 uZivanie drog. V dnesnych dioch
sa pachaju vSetky mozné veci. Konanie zla vSak stoji ¢loveka cnost’. MoZem to vysvetlit'. Ked’
¢lovek niekoho slovne urdza, méze mat’ pocit, Ze ziskal navrch a Ze zo seba dostal frustrujtce
pocity. No vo vesmire funguje princip, Ze vSetko ma svoju cenu. NemoZete nieco ziskat’ len
tak za ni¢, a ak za to osobne nezaplatite, budete k tomu printteni. Pytate sa, kto vas k tomu
printti? Vynutia si to zdkladné vlastnosti vesmiru. NemoZete sa teda vyhnut’ splateniu dlhov,
nech by ste si to Zelali akokol'vek. V scendri, ktory som préve opisal, sa udeje nasledovné. Ked’
jeden c¢lovek slovne urdza druhého alebo ho Sikanuje, ddva druhej strane svoju cnost’. Ta ju
dostane ako kompenzaciu, ked’ze sa pocita za stranu, ktorej bolo za tychto okolnosti ublizené
alebo ukrivdené¢; vzhl'adom na to, Ze do urcitej miery trpela a bolo to na jej tkor. TakZe zatial’
¢o v tejto dimenzii ¢lovek chfli urazlivé slova, v inej dimenzii bude ¢ast’ jeho cnosti vyslana z
jeho priestoru na druhi osobu a pristane na jej tele. MnoZstvo vyslanej cnosti bude
priamoumerné tomu, ako vel'mi ¢lovek nadaval. To isté sa udeje aj pri fyzickych potyckach.
Ak ¢lovek niekoho udrie alebo kopne, Cast’ jeho cnosti sa prenesie na toho druhého v zavislosti
od sily uderu. Priemerny ¢lovek nedokdze vnimat, ako to celé¢ funguje. A tak ho toto zlé
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zaobchadzanie moze nahnevat’ a ihned’ zahaji protiutok. No ak da uder spat’, vrati cnost’, ktoru
prave dostal a vo vysledku z toho nikto ni¢ neziska ani nestrati. Predpokladajme, Ze tento
clovek nebude mat’ pocit, Ze sa pomstil, kym nevrati este jednu ranu spét’. Nuz, ak udrie znova,
d’alsi kus cnosti preleti z jeho tela na toho druhého.

Aby ste pochopili, preco si tak vel'mi cenime cnost’, pouvazujme nad tym, ¢o sa s flou
udeje v procese duchovnej kultivacie. V nabozenstvach sa oddévna verilo, Ze cnostni I'udia
dostant pozehnanie v nasledujucom zivote, ak nie este v tomto. Pre vel'mi cnostnych 'udi moze
mat’ podobu vytizenej pracovnej pozicie, vel'kého bohatstva ¢i splnenia ich Zivotnych priani.
Vsetko by to nadobudli, takpovediac, vymenou za svoju cnost. Podobne sa veri, ze Clovek,
ktory nema ziadnu cnost’, bude Celit’ zaniku tela aj duse. To znamend, Ze jeho dusa (juan-sen)
bude po smrti zni¢ena a z Cloveka nezostane ni¢. AvSak pre tych z nas, ktori sa venuju
duchovnej praxi, ma cnost’ ini hodnotu: mdze sa premenit’ priamo na vyssiu energiu.

Pozrime sa blizsie na to, ako sa cnost’ premiefia na vyssiu energiu. V duchovnej praxi
sa hovori: ,,Clovek sa ma postarat’ iba o to, aby vlozil svoje usilie do praktizovania a ostatné je
v rukach jeho ucitel'a.” Toto sa vyrazne 1iSi od pristupov, ktoré pouzivaju urciti 'udia a
povazuju ich za dolezité, ako napriklad detailné vizualizacie alchymickych procesov v tele. Ja
by som vSak povedal, Ze tieto veci nie su vobec ddlezité, a ak niekomu prili§ zamestnévaja
mysel’, mézu sa stat’ v skuto¢nosti priptatanostou. Ak by to vo vaSom mysleni prili§ zavazilo,
iSlo by pravdepodobne o pripatanost’. Vlozte do toho teda len potrebné usilie a ostatné nechajte
na vasho ucitel'a. Vas§ zamer vyvinuat si vyssiu energiu a urobit’ pokrok bude postacujuci. Ta
skuto¢nu pracu vykona vas ucitel’ a bude to presahovat’ cokol'vek, o by ste mohli spravit’ vy
sami. Neexistuje skratka ziaden sposob, ako by ste si vy, s vasim obycCajnym telom, mohli
vyvinut’ nadprirodzené telo vytvorené z vysokoenergetickej latky. Uz len pomyslenie na to je
smieSne. Procesy prebiehajice pri premene tela v inych dimenzidch st nesmierne tajuplné a
zloZité, a v Ziadnom pripade to nie je nieCo, o by ste mohli spravit’ vy sami.

Vas ucitel vam d4 mechanizmus, pomocou ktorého sa bude vyvijat’ vyssia energia.
Skuto¢na vysSia energia, ktort si vyviniete, vznikne z cnosti nachadzajicej sa zvonka vasSho
tela. Takze v konecnom dosledku je to cnost’, ktora zodpoveda za dosiahnuty stupenl vasej
duchovnej urovne a duchovnej sily. Mechanizmus, ktory som prave spomenul, bude premienat’
vaSu cnost’ na vys$$iu energiu rasticu dohora v tvare Spiraly. Tato vySSia energia v skutocnosti
urcuje vasu uroven a vyvija sa zvonka vasho tela; vinie sa okolo neho Spirdlovito smerom
nahor, pokial’ nedosiahne temeno vasej hlavy, kde sa sformuje do stipca energie. Letmym
pohl'adom na jeho vySku je mozné vidiet, kol'ko vysSej energie ¢lovek ma a naznacuje to
dosiahnuty stupeni jeho duchovnej Grovne — resp. bozskej hodnosti, povediac to naboZenskym
pojmom. To vysvetl'uje, preCo dusa niektorych 'udi méze pocas meditacie vystupit’ do urcitej
vySky, no v istom bode uzZ nemdze ist’ d’alej a ani by sa neodvéazila to skusit. To, ¢o tymto
Tud’om umoziuje dosiahnut’ dana vysku, je ich energeticky stipec, ktory ich tam pozdvihne.
Preto nemozu vystupit’ vyssie; dosiahli totiZz jeho hranicu. Takto sa d4 objasnit’ ndbozensky
koncept dosiahnutia ,,bozského postavenia®.

Existuje aj meradlo, ktoré meria charakter ¢loveka. Toto meradlo a stipec, ktory som
prave opisal, nie si v rovnakej dimenzii, ale existuji subezne. Pozrime sa na to, ¢o sa stane,
ked’ si zlepsite svoj charakter. Povedzme, Ze niekto tam vonku vdm za¢ne nadavat’ alebo vam
nieco vycitat’, vy vSak zachovate pokoj a nepoviete ani slovo. Alebo predpokladajme, Ze vés
niekto udrie, no vy na to ni¢ nepoviete a s tsmevom nad tym len mavnete rukou. V oboch
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pripadoch by to znamenalo, Ze ste spravili pokrok v zlepSovani svojho charakteru, ¢o je
vynikajice. Co teda ako praktizujici ziskate? Dostanete za to vy$siu energiu. Urovei vasej
energie bude rast’ priamoumerne s vasim charakterom. Stale nim vSak bude limitovana, a to
plati bez vynimky. Toto vysvetl'uje, preco sa u niektorych 'udi nikdy nevyvinula vyssia energia
a ani sa nezbavili svojich chordb, nech uz sa venovali akejkol'vek energetickej praxi. Hoci
vynalozili mnoho tsilia a dobre sa ¢inili pri praktizovani cviceni, ¢i uz cvicili vonku alebo
doma, neskor sa opit’ vratili k svojmu obvyklému sposobu spravania, stiperiac s druhymi o
svetské veci. Preto sa u nich ani napriek vytrvalému usiliu nikdy neprejavili pozitivne
zdravotné Ucinky, v ktoré dufali. Energetické cviCenia sluzia na duchovnu kultivaciu, teda na
vyssi ucel. Nejde len o nejaku d’al$iu formu obyc¢ajnych kondi¢nych cviceni. Takze aby vébec
mohlo dojst’ k nejakému uzdraveniu alebo ziskaniu vyssSej energie, v praktizovani ¢loveka musi
hrat’ podstatnu ulohu jeho charakter.

Niektori I'udia veria, Ze vytvorenim koncentrované¢ho zhluku energie (danu) si vyvinu
vyssiu energiu, no nie je to tak. Aby vytvorili tento energeticky zhluk, pouzivaju v ramci
svojich praxi zlozité vizualizacie alchymickych zmien v tele. Tento zhluk vSak neobsahuje celé
spektrum energie, ale len urcity rozsah. Uvediem to do stvislosti. Ako uz viete, nasa prax
zahfia aj fyzicky aspekt, ¢o umoziiuje praktizujicim vyvinut’ si v tele vyssie sily a mnoho
schopnosti. Vo vSetkych praxiach to funguje tak, ze vicSina tychto schopnosti sa zapecati a
nebudu ¢loveku k dispozicii. Kazd4 z nespocetnych schopnosti, ktord sa u praktizujuceho
vyvinie, bude s najviac¢Sou pravdepodobnostou hned po vytvoreni zapecatena. Cielom je
zabranit’ tomu, aby ich ¢lovek volne pouzival v spolo¢nosti a mal tak na fiu nejaky dopad,
alebo aby sa nimi neuvazene predvadzal. Narusilo by sa tym fungovanie tejto spolo¢nosti.
Duchovna cesta mnohych l'udi sa opiera o praktizovanie viery, a ak by praktizujuci zacal svoje
schopnosti predvadzat’ pred ostatnymi, bol by to problém. Kto by potom neuveril alebo nechcel
praktizovat, ak by videl takéto zazracné veci? Dokonca aj ti najhorsi I'udia by o to prejavili
zaujem. Toto vSetko by spdsobovalo problémy. Nikto teda nema dovolené predvadzat’ svoje
schopnosti. Dalsou vecou je, Ze ak by nad nimi mali I'udia vol'nti ruku, mohli by ich vyuzit
nespravne, ked’Ze nedokazu vnimat’ hlbSie priciny, resp. karmické dovody zaleZitosti, ani ich
podstatu. To, Co sa povazuje za dobry skutok, by sa nakoniec mohlo ukézat’ ako pravy opak.
Ak by sa tieto schopnosti nejakym spdsobom zneuzili, Giroven Cloveka by klesla a jeho
duchovné usilie by vySlo navnivo€. Preto sa mnohé schopnosti zapecatia a nebudu
praktizujicemu spristupnené. Co sa potom stane s energetickym zhlukom? Ked’ u ¢loveka
nadide den osvietenia a uvolnenia jeho schopnosti, tento zhluk bude pouZity ako bomba.
Posltizi na to, aby sa vybuchom otvorili vSetky zapeCatené schopnosti v tele, ako aj
akupunkturne body, kedZe toto je jeho ucel. Niekedy, ked spopolnia teld zosnulych
budhistickych mnichov, ndjdu sa u nich malé koralikové pozostatky v tvare krystalov, zndme
ako sarira. Skeptici sa to pokusali zamietnut’ s tym, ze ide len o kosti alebo zuby. To by vSak
vyvolévalo d’al$iu otazku: preco ich nenachadzame po spopolneni inych I'udi? V skuto¢nosti
ide o pozostatky energetického zhluku, ktory vybuchol a jeho mocné energia sa uvolnila. Tento
energeticky zhluk bol kazdym kuskom fyzicky; skladal sa z vel'kého mnozstva hmoty z inych
dimenzii. Nem4 to vSak ziaden iny ucel ako ten, o ktorom som hovoril. Cudia dnes povazuju
tieto predmety za vzéacne, ked’Ze maju energiu, su Ziarivé a tvrdé. Teraz uZ viete, o ¢o v
skuto€nosti ide.
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Existuje aj d’alSia pri¢ina, prec¢o 'udia nemusia dosiahnut’ vysledky alebo ziskat’ vyssiu
energiu, ktoru od svojho praktizovania o¢akavaji: nemajui Ziadne vyssie ucenie, ktoré by ich
viedlo. V takom pripade nie je mozné dosiahnut’ duchovny pokrok. Aby sme to pochopili,
pripomenime si analogiu, ktortt som pouzil uz predtym. Vysvetlil som, ze naucenie sa velkého
mnozstva réznych praxi neprinesie cloveku ni¢ dobré. Ak vsetko, ¢o sa ¢lovek nauci, st len
zakladné veci, stile bude z hladiska duchovnej praxe iba dietatom. Zakladné ucenia
zaCiato¢nickej urovne nie st schopné viest’ ¢loveka k vy$$im tirovniam duchovnej praxe. Ako
som povedal, ak sa pokusite prejst’ vysokou Skolou Studovanim knih zakladnej Skoly, neziskate
tym vysokoskolské vzdelanie — bez ohl'adu na to, z kol’kych knih ste Studovali. A veci to len
zhor$i. Zakon poskytuje r6zne duchovné pravdy, ktoré vas moézu viest’ na roznych trovniach,
a kazda z tychto pravd vedie praktizovanie vo svojej prislusnej risi. Takze vedomosti nizsej
urovne vas nemozu viest’ k vy$sim urovniam. Poznatky, ktoré tu poskytujeme, zahtiiaju vsetko,
¢o potrebujete na vykonavanie duchovnej praxe vyssej irovne. Do mojej vyucby som zaclenil
hlbsie poznatky z mnohych trovni, a tak vas toto ucenie bude schopné viest’ pri praktizovani
odteraz az do konca. Mam niekol’ko knih, ako aj audio a video nahravok z mojho vyucovania.
Zistite, ze potom, o si ich celé prejdete a znova sa k nim vratite, budete z nich stale ziskavat’
nové pochopenia. To vdm moZem zarucit. A ako budete napredovat’ d’alej, vzdy vam budua
poskytovat nové duchovné vhlady a nové smerovanie. Toto je prirodzend vlastnost
opravdivého duchovného ucenia. TakZe teraz uz poznate tie dve priciny, preco I'udia nemusia
vo svojej praxi dosiahnut’ pozadované vysledky: jedna je ta, ze nemézu duchovne napredovat’,
ak ich nevedie vyssi Zakon; a druhou pricinou je, ze ak na sebe nepracuju a nesnaZzia sa o
zlepsenie svojho charakteru, neziskaju vyssiu energiu. V zasade ide o tieto dve priciny.

V ¢om je Falun Dafa odlisny

NasSa prax Falun Dafa je jednou z osemdesiatStyritisic ciest veducich k osvieteniu, o
ktorych sa hovori v budhistickej filozofii. Hoci sa tato prax pocas tohto cyklu civilizacie
verejne nevyucovala, bola vyucovand v jednom z predchéadzajucich cyklov, a v tom case sa
stala vSeobecne rozsirenym prostriedkom na vyslobodenie sa z tohto sveta. V tomto konecnom
obdobi ju opit’ zverejiiujem a davam k dispozicii vSetkym, takZe je to nieco, €o je potrebné si
vazit. Odhalil som spdsoby, akymi sa cnost’ premiena priamo na vyss$iu energiu. Teraz uz viete,
Ze tato energia nepochadza z cvi€eni, ale z duchovnej kultivacie. Mnohi l'udia ju chct ziskat,
avSak sustredia sa vyhradne na energetické cvienia a opominajii duchovnu stranku veci. No
vysSia energia je vZdy vysledkom prace na svojom moralnom charaktere. Napriek tomu maji
energetické cvicenia v nasej praxi svoje miesto, a vysvetlim aj preo. Najprv by vsak bolo
dobré zamysliet' sa nad tym, preco sa takéto cvicenia nevyskytuji v budhistickej mniSskej
tradicii. Mnisi sa tu zameriavajil najmé na meditaciu, odriekanie posvétnych textov a pracu na
svojej mysli, no aj tak si dokdzu vyvinut’ vyssiu energiu — ten druh, ktory urcuje dosiahnutti
duchovnu troveil. Budha ucil svojich nasledovnikov vzdat’ sa vSetkého, ¢o pochddza z tohto
sveta, dokonca aj vlastného tela, a preto nevykonavaju ziadne fyzické cvicenia. Okolnosti v
taoistickej praxi su vSak dost’ odlisné, ked’ze oni nemajui za ciel’ prospievat’ celému l'udstvu
[ako je to u budhistov] — a tak sa nedostanu do situécie, ze si budi musiet’ poradit’ s 'ud'mi zo
vSetkych spoloc¢enskych vrstiev, s rozliénymi postojmi k praktizovaniu, s réznym stupfiom
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duchovného porozumenia a odliSnou mierou sebeckosti. Taoisti si starostlivo vyberaju, koho
prijmu za svojho Studenta a nie je prekvapenim, ak napriklad len jednému z troch Studentov,
ktorych si vybert, odovzdaju pravé ucenie. Tym sa zaisti, Ze ten, koho budu ucit’, bude dobrym
a cnostnym C¢lovekom a nedostane sa 'ahko do problémov. TakZe vo svojej praxi pouzivaju
fyzické cviGenia, a tie tu zohravaju vyznamn ilohu, kedze taoisti sa snazia o prediZenie Zivota
a vyvinutie nadprirodzenych schopnosti, €o si vyzaduje takyto pristup.

Falun Dafa je prax, ktora zuslacht'uje mysel aj telo, takze jej sucastou su aj cvicenia.
Jednym z cielov cviceni je zvysit' vaSu duchovnu silu, ¢o nésledne poslizi na zosilnenie
schopnosti vasho tela. Dal§im cielom je, aby sa vo vaSom tele vyvinulo mnoZstvo
nadprirodzenych bytosti. Na vysSich urovniach praktizovania to taoisti opisuju ako ,,zrod
Nesmrtel'ného dietata* a budhisti ako ,,vyvinutie nezni¢iteI'ného tela®. Zaroven sa v tele
vyvinie aj mnozstvo Specidlnych schopnosti. Na vypestovanie vSetkych tychto veci su potrebné
fyzické pohyby a techniky, a nase cviCenia sluzia prave na tento ucel. Aby sa nejaka prax dala
povazovat’ za prax, ktora kultivuje mysel’ aj telo, musi obsahovat’ duchovnu, ako aj fyzicka
stranku. Myslim, Ze teraz uz chépete, ze vyssia energia, ktora urcuje vasu dosiahnutu troven,
nie je napokon vysledkom cviceni, ale duchovného zusl'achtovania. V4§ vzostup do vysSich
ri§ pochadza z toho, Ze pracujete na svojom charaktere, zatial’ o ste v tejto spolo¢nosti, a ze
stelesiiujete vlastnosti vesmiru v takej miere, zZe vas uz viac nebudi obmedzovat’. Zarovein sa
vasa cnost’ bude premieniat’ na vySSiu energiu a spolu s tym, ako si budete zvySovat’ latku svojho
moralneho charakteru, tato energia bude neustale rast. Takze vSetko to navzajom stvisi.

Nasa prax sa skuto¢ne zameriava na kultivaciu mysle aj tela. Vyssia energia, ktora si v
nej vyvijate, sa bude ukladat’ v bunkach celého vasho tela a prenikne az k vasim casticiam v
tych najmensich a uplne najneviditelnejSich risach, odkial’ pochddza vasa fyzicka existencia.
Spolu s tym, ako bude réast’ vaSa duchovna sila, porastie aj hustota a sila vasej energie. Pojde o
vysokoenergetickt latku, ktora je ziva a ma svoju vlastnt inteligenciu. A ked’Ze je uloZena v
bunkach vasho tela, a to az k pociatoénému bodu vasho Zivota, postupom ¢asu nadobudne
rovnaky tvar a vzhlad ako vaSe bunky a atomové jadra, s rovnakym molekulovym
usporiadanim. TakZe vaSe bunky prejdu podstatnou zmenou; nebudete uz viac zloZeni z tej iste;j
hmotnej latky ako predtym. Tymto spOosobom prirodzene prekrocite pat elementov.
Samozrejme, to neznamend, Ze vasa duchovna cesta sa tym skonci. Stale budete musiet
prechaddzat d’alSim duchovnym zuslachtovanim, zatial ¢o ste sucCastou tejto spoloCnosti.
Takze vas vonkajsi vzhl'ad zostane aj nad’alej normalny. Jediny rozdiel bude v tom, Ze na svoj
vek budete vyzerat’ mlado. Aby k tomu vSetkému mohlo dojst’, vaSe telo sa musi najprv o€istit’
od zlych veci, ktoré obsahuje, vratane vSetkych chorob. Nebudeme vas vsak lie€it’ — ide skor o
ocistenie vasho tela. Vyhybame sa slovu ,,liecenie* a nazyvame to jednoducho ,,o¢istovanie®.
Je to nie€o, o urobime pre kazdého, kto sa poctivo venuje nasej praxi. NemozZeme to vykonat’
pre tych, ktori prichadzaju len kvoli uzdraveniu. Cudia s vaznymi zdravotnymi problémami
nemaju dovolené zapisat’ sa na naSe semindre, pretoze ich mysel’ sa bude zaoberat’ len
myslienkami na to, aby sa uzdravili; nebudu to schopni opustit’, ¢o je pochopitel'né, ked’ze ich
stav je vazny a sposobuje im bolest. Vtedy je vel'mi tazké zaoberat’ sa duchovnou praxou.
Preto sme mali vzdy prisne pravidlo, Ze vazne chori I'udia sa nesml zacastiiovat’ naSich
prednaSok. NasSe seminare st o duchovnom praktizovani, ¢o je velmi vzdialené od ich
uvazovania. Mozno sa im podari najst’ niekoho iného, kto ich bude liecit’, no my nepouzivame
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takyto pristup. Je tu vS§ak mnoho l'udi s beznymi chorobami, ktori sa chct iprimne naucit’ nasu
prax, a tak moézeme ich tela ocistit’.

Po nejakom cCase praktizovania Falun Dafa moézu nastat’ vyrazné zmeny vo vaSom
vyzore. Medzi tie bezné patri napriklad to, Ze vasa plet bude jemnejsia a hladsia, s ruzovkastym
nadychom, a u star§ich l'udi sa znizi pocet vrasok — niekedy dost’ vyrazne. Netvrdim tu nic
nezvycajné, ked’ze mnohi z tu pritomnych, ktori praktizuju uz nejaky ¢as, to mozu potvrdit.
Dalsou zmenou bude to, Ze star§im Zenam sa vrati menstruaény cyklus, ked’Ze v tejto krvi je
obsiahnuta zékladna energia, ktora je potrebna v praxi zusSlacht'ujucej mysel aj telo. Takze hoci
sa ich cyklus obnovi, jeho intenzita nebude také silna; bude vSak postaCujiuca na to, aby
posluzila svojmu ucelu v tejto faze praktizovania. Toto je taktiez bezné, ked’Ze bez toho by sa
vyvoj vasho tela spomalil. Rovnako muzi, ¢i uz mladi alebo stari, budu pocitovat’ ur¢ité¢ zmeny,
ako napriklad, Ze ich celé telo sa stane l'ah§im. Zmeny, ktoré som opisal, sa u vas objavia, ak
budete k vaSmu praktizovaniu pristupovat’ uprimne.

Nasa prax je zalozena na nieCom vel’kom — v skuto¢nosti na nieCom priam obrovskom.
Tym sa liS§i od mnohych praxi, ktorych cvicenia st zalozené na pohyboch divych zvierat.
Ucenia Budhu a taoistického mudrca Lao-c’ vychadzali z principov fungovania Mlie¢nej cesty.
Prax Falun Dafa vSak vychddza z principov, ktorym podliehajii zmeny v celom vesmire a je
zalozend na jeho najvy$Som prejave: vlastnostiach cen, San, Zen (pravdivosti, sucitu,
znaSanlivosti). A prave toto je Standard, ktory nas vedie pri naSom praktizovani. Takze rozsah
nasej praxe je taky velky, ze by sa dala nazvat’ priam kozmickou.

Je tu este d’alsSia vlastnost’ Falun Dafa, ktord je mimoriadne jedine¢na a skutocne tuto
prax odlisuje od ostatnych. Ako som uz spominal, vSetky energetické praxe, ktoré dnes existuju
v spolocnosti a su spristupnené verejnosti, ida cestou vyvijania zhluku energie. Takymto
sposobom je vSak pre ¢loveka prili§ tazké dosiahnut’ osvietenie a uvol'nenie jeho schopnosti,
zatial’ ¢o je stale sucast’ou svetskej spolocnosti. Vo Falun Dafa madme odlisny pristup. V nasej
praxi si vyvijate falun* v oblasti spodnej €asti brucha a ja vam ho osobne poskytnem v priebehu
nasho seminara. Pocas vyuc€ovania tejto praxe ho systematicky ddvame kazdému z vas, ¢i uz
to moZzete citit’, alebo nie. Vicsina l'udi to moze citit, avSak vlastnosti l'udskych tiel sa liSia.
Takze naSa prax vyvija falun, a nie energeticky zhluk. Falun je v podstate miniatirny vesmir a
je schopny vykonavat’ vSetko, ¢o aj vesmir; preto sa dokaze automaticky, samocinne otacat’.
Len ¢o vam ho poskytneme, bude sa navzdy otacat’ v oblasti spodnej Casti vaSho brucha a bude
to tak robit’ nepretrzite, rok o rok. Ked’ sa otaca v smere hodinovych ruci€iek, automaticky
pohlcuje energiu z vesmiru, premiena ju pre vas a potom ju dodava do tych Casti vasho tela,
ktoré ju potrebuju pre svoje zusl'achtenie. Ked’ zmeni smer (ota¢ajlic sa proti smeru hodinovych
ruciciek), vysle vSetky uz viac nepotrebné latky z vasho tela vo forme energie, ktord sa
rozplynie, len ¢o je vysland mimo vés. Nésledne sa privedie dovnutra nova energia. Mal by
som dodat’, ze vyslana energia bude prospievat kazdému, kto je vo vasej blizkosti. Toto je v
sulade s budhistickou ndukou o pomoci celému l'udstvu a o spaseni vSetkych zivotov — nielen
samého seba. Takze ostatnym to moZe prospiet’ v réznych ohl'adoch, ako napriklad, Ze ich telo
bude uvedené do rovnovahy alebo sa uzdravi, hoci ste to nemali v umysle. Ked’ sa vSak energia
vysle von, nestratite ju. Pri otacani faluna v smere hodinovych ruciciek sa nova energia privedie
opit’ dovnutra. Urcite to bude tak, ked’Ze sa otaca nepretrzite.

Niektori I'udia si nevedia predstavit, ako sa moze falun otaat’ alebo ako to dokaze robit’
neprestajne. Je to pre nich tazko pochopitel'né, hoci si uz mozno zvykli na predstavu, Ze energia
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sa mdze skoncentrovat’ do zhluku, ako je to v inych praxiach. Nasledujuca analdgia to snad’
pomdze ozrejmit’. Vesmir sa pohybuje, rovnako ako aj vSetky Mlie¢ne cesty a galaxie; devét
planét nasej slnecnej sustavy obieha okolo Slnka a samotna Zem sa neustéale ota¢a. Nedokazali
by ste v§ak pochopit’, ako sa pohybuju alebo ¢o ich pohana, ak by ste sa o to pokusali pomocou
beznej logiky tohto sveta. Skratka, je za tym urcity mechanizmus. Rovnako to plati aj pre nas
falun. Jednoducho sa otaéa. Tym prediZi ¢as posobenia vasich cviteni a vyriesi tak problém
toho, ako si najst’ dostatok ¢asu na praktizovanie, a zaroven viest' normalny zivot. Ako sa to
dosiahne? Tym, Ze sa neustéle otaca, vam umoziuje neprestajne nacerpavat’ energiu z vesmiru
a premienat’ ju. Napriklad, ked’ idete do prace, falun bude vykonavat’ praktizovanie za vas.
Samozrejme, neplati to len pre falun, ale aj pre mnohé mechanizmy a schopnosti, ktoré sme
poskytli vaSmu telu. Tie buda automaticky v ¢innosti a budt sa pohybovat’ spolu s falunom.
TakzZe toto je prax, ktora vas premiefia automaticky, a tak mézeme povedat, Ze ,,mechanizmy
praktizuju za vas‘ a ze ,,Fla vykonava pracu namiesto vas“. Dokonca aj ked’ nerobite cvicenia,
mechanizmy na vas budi posobit’ rovnako, ako ked cvicite. Budl pracovat’ na premienani
vasho tela dokonca aj ked’ jete, spite alebo pracujete. Toto vas mdze viest’ k otdzke, naco su
potom potrebné cvicenia. Ich vykonavanie slizi na posilnenie faluna, ako aj mnohych
schopnosti a mechanizmov, ktoré som vam dal. Toto je charakteristicky znak duchovnej praxe
vys$Sej urovne, ktora sa praktizuje bez aktivneho zameru; nepotrebujete usmeriiovat’ ani ovladat’
veci pomocou mysle alebo dychacich technik, a fyzické pohyby, ktoré vykonavate, buda
jednoducho nasledovat’ prislusné mechanizmy.

V naSej praxi sa nemusite zaoberat’ ani ¢asom alebo miestom vykonavania cviceni.
Niekedy sa ma l'udia pytaja, ktora cast’ diia je pre cvi¢enie najvhodnejSia — €i je to neskoro
vecer, skoro rano alebo popoludni. U nds na faze dna nezalezi. Mechanizmy, ktoré mate, budu
v ¢innosti neustdle a budu praktizovat’ za vas, nech uz je to v noci alebo rano, bez ohl'adu na
to, €1 spite, idete niekam alebo ste v praci. Len si predstavte, ako vyrazne to skrati ¢as, ktory
musite venovat’ cviceniu. Mnohi 'udia vstupuji do nasej praxe s Gprimnym Zelanim dosiahnut’
osvietenie, ¢o je, samozrejme, cielom duchovnej praxe — stat’ sa nakoniec osvietenym ¢i
bozskym. Niektori 'udia v§ak mozu Celit’ problému toho, ze im uZ nezostdva mnoho rokov
zivota, takZe za normalnych okolnosti nemusia mat’ dostatok ¢asu na dosiahnutie tohto ciel’a.
Falun Dafa dokaze vyrieSit' tento problém tym, Ze skrati cas potrebny na ich duchovné
praktizovanie. A navySe, nasa prax kultivuje mysel aj telo, takZe ked’ bude ¢lovek pokracovat
v praktizovani, jeho Zivot sa predizi. To znamena, Ze ti, ktori su star$i a maju dobri vrodenu
zakladiiu, by mali mat’ dostatok casu. V takom pripade je tu vSak jedna podmienka: dni ziskané
nad rdmec tych, ktoré vam boli povodne pridelené, st poskytnuté vyluéne na to, aby ste mohli
pokracovat’ v praktizovani. Ak sa vase myslenie odchyli, méze vam hrozit' nebezpecenstvo,
ked’ze vas Zivot sa mal uz skoncit. Vynimkou z tohto pravidla je situacia, ked’ ¢lovek vo
svojom praktizovani pokro¢i na urovei, kde uz viac nebude podliehat’ zdkonom l'udske;j rise,
¢o je vSak odlisna zalezitost'.

Pri vykonéavani cviceni sa nemusite zaoberat’ ani tym, na ktor(l stranu sa mate otocit’
alebo akym sposobom ,,ukoncit* kazdé cvicenie, ako sa to robi v inych praxiach. Ked’ze nas
falun sa otaca neustale, jeho ¢innost’ nie je potrebné ,,ukoncit™. V nasej praxi mozete cvicenie
v pripade potreby nahle zastavit’, ked’ musite napriklad zdvihnuat telefon alebo ist’ otvorit’ dvere.
Ked’ takto nahle zmenite ¢innost, falun okamzite zareaguje ota¢anim sa v smere hodinovych
ruciciek a vtiahne spit’ vSetku energiu, ktora bola v tej chvili rozptylena okolo vasho tela. V
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inych praxiach, ktoré zahfiajii veci ako smerovanie energie do temena hlavy, by sa energia
stratila, ak by ste cvicenie ndhle zastavili, bez ohl'adu na to, ako dlho ste cvicili. Rozdiel je
vtom, Ze falun ma svoju vlastni inteligenciu abude vediet, ¢o je potrebné spravit.
Nezaoberdme sa ani ota¢anim do urcitych smerov, pretoze nasa prax je prisposobena principom
vacsieho vesmiru. Aj keby ste cheeli presne urcit’ sever, juh, vychod alebo zapad, nevedeli by
ste to spravit’ v ramci rozsahu, v akom fungujeme my, ked’ze cely vesmir je v pohybe, Mliecna
cesta je v pohybe, planéty slnecnej ststavy obiehaju okolo Slnka a Zem samotna sa otaca.
Takze nech ste pocas cvicenia otoceni akymkol'vek smerom, je to rovnaké, ako keby ste boli
otodeni vietkymi smermi, teda do vietkych $tyroch hlavnych smerov siéasne. Dalsou &rtou
Falun Dafa je to, Ze nas$i ziaci buda chraneni. Vyzaduje si to isté vysvetlenie. Falun bude
ochranovat’ tych, ktori sa uprimne venuji nasej praxi. Ja som zakoreneny v tomto vesmire,
takze ak by niekto mohol ublizit’ vim, musel by byt schopny ublizit’ mne, o znamena, zZe by
musel byt’ schopny ublizit' tomuto vesmiru. Nemajte obavy, ak to znie trochu prehnane. Bude
vam to davat’ zmysel neskor, ked’ tejto praxi lepSie porozumiete. Mohol by som toho povedat’
viac, avSak nechcem prezradit’ veci, ktoré st pre vds momentdlne na prili§ pokrocilej urovni.
Budeme postupovat’ tak, Ze vam systematicky vysvetlime vysSie principy Fa, od jednoduchych
po hlboké. Ale ak je nieCo nespravne na vasej strane a primiesali ste do toho iné motivy, veci
sa nemusia vyvijat’ dobre. Videl som mnohych Studentov, ktori praktizovali uz po nejaky cas,
avSak ich falun je teraz zdeformovany. Ako sa to mohlo stat’? Vniesli do toho veci z inych
praxi, ktoré sa im pozdavali. Falun ich pred tymito vecami neochranil, ked’ze vzhl'adom na to,
ze im bol dany a patril im, nasledoval ich vél'u. Je to princip tohto vesmiru, ze vy ste ti, ktori
rozhoduju o tom, ¢o chcu. Takze ak naozaj nechcete praktizovat, nikto vas do toho nebude
natit’; v skutocnosti by to nebolo spravne. Koniec koncov, nikto nemdéze nikoho nutit’, aby
zmenil svoje srdce. Vy ste ti, ktori sami sebe nastavuju latku. Ked’ za¢nete ,,brat’ to najlepsie*
z inych praxi a budete sa ucit’ vSetky mozné veci, je to zvycajne pohanané tizbou vylie€it’ sa.
No aj tak sa tym nakoniec nikdy ni¢ nedosiahne. PrinajlepSom to poslizi len na oddialenie
vaSich zdravotnych t'azkosti. V pokrocilej praxi sa musite zaviazat’ jednej metode a vlozit’ do
nej svoje srdce. AZ po dosiahnuti osvietenia a ziskani vSetkych potencidlnych schopnosti z
jednej praxe vdm bude dovolené ucit’ sa nieco iné, ked’ze potom sa uz budete zaoberat’ tplne
novym systémom. VSetky pravé duchovné praxe boli starostlivo odovzdavané po starocia a
sposob, akym premieniaju I'udskeé telo, je nesmierne zlozity. Je preto smieSne mysliet’ si, Ze by
ste mohli zmieSat’ takéto prepracované metoddy a vymysliet’ nie€o nové len na zdklade toho, ¢o
sa vam zda spravne. Skuto¢né zmeny, ktorymi prechddza telo ¢loveka pocas duchovnej praxe,
sa deju v inych dimenziach a st mimoriadne komplexné a hlboké; nie je tam priestor na jedina
chybic¢ku. Tie procesy nie su o ni¢ menej precizne ako zostavenie presného pristroja, kde
pridanie ¢o i len jedinej nespravnej suciastky spdsobi jeho poruchu. V nasej praxi prechadzaju
vas$e tela v mnohych dimenziach zmenami, ktoré st mimoriadne hlboké, a ani tu nie je ziaden
priestor na chyby. To, Co som povedal predtym, plati aj v tomto pripade: vy musite robit’ len
svoju Cast’ praktizovania a o zvySok sa postara vas ucitel’. Ak svojvolne pridate veci inych l'udi,
ich energie narusia mechanizmy z nasej praxe, vy odbocite z cesty a problémy, ktoré z toho
vyplynu, sa prejavia vo vaSom beZnom Zivote a budi sa podobat’ problémom nepraktizujtcich.
Ale ako som povedal, vy ste ti, ktori rozhoduji o tom, ¢o chcu. Ak toto je to, €o chcete, potom
mdzem len povedat’, Ze je tam problém s vasim usudkom. Nech pridate do praktizovania
cokol'vek, poskodi to mechanizmy, ktoré som vam dal a zmari to vase duchovné vyhliadky.
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Nikdy som vsak nepovedal, Ze kazdy musi praktizovat’ Falun Dafa. Ak nepraktizujete Falun
Dafa, nie som proti tomu, aby ste sa ucili nejaki ini prava prax. Len by som vam rad
pripomenul, Ze ak chcete spravit’ nejaky vyznamnejsi duchovny pokrok a dosiahnut’ vyssiu
riSu, musite sa zaviazat' jednej metdde. A je tu esSte nieCo, o by som vam mal povedat.
V sucasnosti nikto iny neposkytuje takito vyucbu, ktora by skuto¢ne dokézala priviest’ I'udi k
vysokym duchovnym turovniam. Jedného dina si uvedomite, co v skuto¢nosti robim. Takze
dufam, Ze sa rozhodnete spravne. Mnohi maju tizbu stat’ sa lepSimi, duchovnejSimi I'ud'mi a
vystupit’ na vyssiu uroven. Teraz to predkladam priamo pred vés a ponikam, co mam — len si
to mozno este neuvedomujete. Mohli by ste minut’ cely majetok cestovanim po svete, aby ste
Studovali pod vedenim duchovnych ucitel'ov tu aj tam, no nikdy by ste nenasli ni¢ podobné.
Dnes som vam to dorucil priamo k vasim dveram. Dufam len, ze si dokézete uvedomit’, o com
to celé je! Napokon, to, ¢i modzete byt zachraneni z tohto sveta, zavisi od vas a zacina to tym,
¢i ste schopni to rozlisit’.
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DRUHA PREDNASKA

Vnutorné oko*

Vnutorné oko (tchien-mu) je téma, o ktorej hovorilo uz mnoho duchovnych ucitelov. Je
vSak potrebné mat’ na paméti, Zze Zakon sa odkryva na zéklade duchovnej Grovne kazdého
jednotlivca. Takze Clovek bude schopny vidiet’ iba veci, ktoré zodpovedaji jeho urovni
zlepsenia; nebude vidiet’ vysSie skuto¢nosti, ani im nebude verit’. A tak si méze mysliet’, Ze to,
¢o vidi na svojej Urovni, je absolutne pravdivé. Pokiall on sam nedosiahne pomocou
praktizovania vysSiu riSu, len t'azko si bude vediet’ predstavit’, Ze existuju aj vyssie veci alebo
ze su vobec mozné. Jeho dosiahnutd Groven bude teda posobit’ ako limitujtci faktor, ked’ze
obmedzuje jeho sféru myslenia. To vysvetluje, preco existuju tak vel'mi rozdielne vysvetlenia
vnutorného oka, ktoré spdsobuju vo veciach nejasnosti. Doposial’ to nikto velmi dobre
nevysvetlil. No nemalo by nés to prekvapovat’, ked’Ze vnlitorné oko nie je nieco, ¢o by dokazali
vysvetlit' Pudia, ktori st na nizkej duchovnej trovni. Struktiira vntitorného oka sa povazovala
za tajomstvo tajomstiev, ktoré nemalo byt odhalené nezasvitenym, takze v priebehu historie
sa o tom prezradilo len malo. Nebudem sa zaoberat’ tym, ako to bolo vnimané v minulosti, ale
namiesto toho pouzijem na vysvetlenie modernl vedu a ¢o najjednoduchsi stcasny jazyk.
Dostanem sa k jadru veci.

Ked pouzivame vyraz ,vnutorné oko®, v skutocnosti mame na mysli miesto
nachadzajuce sa mierne nad stredovym bodom medzi obocim, ktoré je spojené s vasou
epifyzou. Toto je jeho hlavny kanal. Po celom tele sa nachddza mnoho oc¢i a v taoistickom
uceni sa veri, Ze kazdy otvor na tele méze byt okom. Taoisti nazyvaji akupunktirne body na
tele otvormi, zatial' o v ¢inskej medicine sa nazyvaji akupunktirne body alebo v skratke
»akubody“. Budhistickd Skola tvrdi, ze kazdy por pokozky moze byt okom. To by
vysvetl'ovalo, preco existuju l'udia, ktori dokdzu ¢&itat’ slova svojimi usami, rukami, zadnou
cast'ou hlavy, alebo dokonca svojimi chodidlami ¢i bruchom. Toto vSetko je mozné.

Skor nez sa zatneme podrobnejSie venovat’ vnutornému oku, povedzme si najprv nieco
o tomto pare fyzickych oc¢i, ktoré médme ako l'udské bytosti. V sti€asnosti sa niektori I'udia
domnievajl, Ze svojimi o¢ami moézu vidiet' vSetko, €o existuje v tomto redlnom, hmotnom
svete. A tak su tvrdohlavo presvedceni, Ze iba to, ¢o moZu vidiet’ vol'nym okom, je skuto¢né.
Neveria tomu, ¢o nemdzu vidiet. Takito 'udia zvykli byt povaZovani za ,,tych, ¢o maju slabt
vieru®, hoci dnes by l'udia len tazko vedeli vysvetlit, ¢o s tym ma viera spolocné. Napokon,
zda sa to byt’ celkom rozumné — neverit’ v to, ¢o je neviditeI'né. AvSak bytostiam, ktoré su na
¢o 1 len trochu vysSej urovni existencie, sa to nezda byt vel'mi rozumné. Iné riSe existencie st
rovnako hmotné a skutocné, ako je tato, ibaze ich fyzicka Struktira, ako aj spdsob prejavu
tamojSieho Zivota, st odli$né.

Dovol'te mi to vysvetlit. Duchovné viery u€ili, ze javy I'udského sveta su iluzérne, teda
7e nie st realne. Clovek by sa mohol ¢udovat, ako je to mozné. Kto by tvrdil, ze hmotny
predmet stojaci priamo pred nim nie je skuto¢ny? To, ako sa predmety javia, je totiz odlisné od
toho, aké naozaj su. Nase o¢i maju schopnost’ stabilizovat’ predmety v tejto dimenzii do takejto
podoby, aby vyzerali tak, ako vyzeraju. No v skutoc¢nosti to nie je ich prava podoba dokonca
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ani v tejto dimenzii. Napriklad, ako by vyzeral clovek pod mikroskopom? Celé¢ telo by sa javilo
ako vol'ne Struktirované, s pohybujicimi sa molekulami, ktoré st malé a gulaté ako zrnka
piesku. Elektrony by kruzili okolo atdbmovych jadier a boli by v pohybe, pricom celé telo by
pulzovalo a hybalo sa. Povrch tela by bol nesimerny, a nie hladky. To isté plati pre akykol'vek
objekt vo vesmire — dokonca aj pre Zelezo, ocel’ ¢i kamen. Molekuly, z ktorych pozostavaji
vsetky veci, sa pohybuju, akurdt ze vy to nedokazete takto vidiet. Ni¢ nie je v skutoCnosti
statické. Dokonca aj tento stdl predo mnou sa hybe, ibaze naSe o¢i nedokazu vnimat tuto
skutocnost’. Nase o¢i nds mozu zavadzat'.

Nie je to tak, ze by sme nemohli vidiet’ to, o je neviditeI'né, alebo Ze toho nie sme
schopni. Do urcit¢tho bodu mame vrodenu schopnost’ vnimat’ rise, ktoré nie su vidite'né
vol'nym okom. Avsak presne kvoli nasim ociam v tejto fyzickej dimenzii nadobudame falo$ny
obraz reality a nie sme schopni vidiet’ za fiu. A tak sa tradi¢ne tvrdilo, Ze ti, ktori neveria v to,
¢o nemdzu vidiet, maju — ako hovoria nabozenski veriaci — ,,slabu vieru“, pretoze boli
pomyleni faloSnymi javmi tohto sveta a stratili sa tu. Takto to veriaci 'udia vnimali uz oddavna,
a z naSho pohl'adu to dava zmysel.

Tieto o¢i slizia viac-menej len na stabilizovanie veci v tejto fyzickej dimenzii, aby
vyzerali tak, ako vyzeraju. Obrazy, ktoré vidime, sa v skuto€nosti netvoria v naSich ociach.
Lepsie povedané, oc¢i su iba ako nastroj podobny objektivu fotoaparatu. Ked’ fotoaparat snima
vzdialeny obraz, objektiv sa prediZi, podobne ako ked’ sa nase oci prispdsobujii pri pozerani do
dial’ky; a nase zrenic¢ky sa v tmavom prostredi rozsiria podobnym sposobom, ako ked’ sa clona
fotoaparatu rozsiri pri slabom svetle, aby sa zaistilo dostato¢né osvetlenie snimky. A naopak,
ked’ vyjdeme vonku na jasné svetlo, naSe zrenicky sa zlizia, aby sme sa necitili oslepeni. Je to
rovnaky princip ako pri fotoaparate, v ktorom sa clona takisto zuzi, ked’ je vystavena silnému
svetlu. Takze fotoaparat zachytava len obraz predmetu. Sluzi iba ako néstroj. Ked’ vidime
podobu cloveka alebo nejakého predmetu, obraz sa v skuto¢nosti vytvara v mozgu. Obraz cez
nase oci len vstupi a potom sa zrakovym nervom prenesie do epifyzy v zadnej asti mozgu. A
prave v tejto oblasti sa to premietne do obrazu. To znamen4, Ze ked’ sa obraz premietne a my
niec¢o vidime, v skuto¢nosti sa to deje v oblasti epifyzy. Toto uZ zistila aj moderna lekérska
veda.

Ako to vidime my, otvorenie vnutorného oka spociva v tom, ze zrakovy nerv sa obide
a otvori sa kanal medzi obo¢im, ktory umozZni epifyze vidiet’ priamo von. Niektori 'udia si
mozu mysliet, Ze to nie je realne a budi namietat’, ze fyzické o€i hraji podstatnu tlohu, ked'ze
zachytavaju obrazy veci, a Ze bez nich by sme sa nezaobisli. Lekarska veda vSak pomocou
pitvy zistila, Ze prednad cast' epifyzy je vybavena kompletnou Struktirou l'udského oka.
PovaZzuje sa za zakrpatené oko, ked’Ze rastie vnutri lebky. Ti z nds, ktori sa venuju duchovne;j
praxi, mézu mat’ vyhrady voci takejto interpretacii, no nech je to akokol'vek, veda uz dospela
k poznaniu, ze v strede lebky sa nachadza oko. Kanal, ktory otvarame, smeruje presne do tejto
oblasti. Takze anatomicky sa to zhoduje. Toto oko vam nebude podavat’ faloSny obraz reality
tak, ako to robia naSe fyzické oci. Dokaze totiz vidiet za vonkajSiu podobu veci a javov a
vnimat’ ich také, aké naozaj su. Clovek, ktorého vniitorné oko sa otvorilo na vysokej urovni,
moze vidiet’ za tito dimenziu do inych Casopriestorov a dokdze vnimat’ to, €o je pre beznych
Iudi neviditelné. A aj ked’ sa jeho oko otvorilo na trovni, ktord nie je aZ takéd vysoka, stale
mdze mat’ nejaké schopnosti, ako napriklad schopnost’ videnia cez stenu alebo dovnitra tela.
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Podl’a budhistického uc¢enia existuje v tomto ohl'ade pat’ irovni majstrovstva, menovite,
majstrovstvo fyzického oka, nebeského oka, oka mudrosti, oka dharmy a bozského oka. Toto
je pat hlavnych trovni vnatorného oka a kazda sa dodatocne deli na vyssSie, stredné a nizsie
urovne. Podl'a taoistickej tedrie existuje devat krat devit, alebo osemdesiatjeden urovni
duchovného zraku. Hoci tu otvorime vnutorné oko kazdému z vas, neotvorime ho na urovni
nebeského oka ¢i pod nou. Dévodom je, Ze hoci tu sedite a zacali ste sa duchovne kultivovat’,
stale eSte len zacCinate zanechavat’ svoje bezné ja a mate mnoho svetskych priputanosti, ktoré
je potrebné opustit. Ak by bolo vase oko otvorené na trovni nebeského oka alebo pod fou,
mali by ste to, ¢o je vSeobecne zname ako nadprirodzené schopnosti, a boli by ste schopni
vidiet’ cez stenu alebo dovnutra 'udského tela. Ak by sme takéto schopnosti poskytli v Siroke;j
miere a kazdému by sme otvorili oko na tejto tirovni, vazne by to narusilo tuto spolo¢nost’ a jej
fungovanie. Statne tajomstva by mohli byt ohrozené; oble¢enie by uz Pud'om nepostatovalo
na zahalenie sa; mohli by ste sledovat’ 'udi v domoch cez vonkajsie mury; alebo néjst’ vitazny
zreb v akejkol'vek lotérii. Takéto veci by mohli skuto¢ne sposobit’ problémy. Ak by bolo
kazdému umoznené pouzivat’ nebesky zrak, nezmenilo by to stav tejto spolocnosti? Avsak
cokol'vek, ¢o by mohlo vazne narusit’ 'udsku spolo¢nost’, je prisne zakdzané. Ak by som naozaj
otvoril vase oko na tejto Grovni, thned’ by ste sa mohli stat’ cchi-kungovymi ,,majstrami* —
nie¢im, po ¢om ste mozno kedysi t0zili. A s otvorenym vnutornym okom by ste mali idedlnu
prilezitost’ lie€it’ inych. V takom pripade by som vés viedol dolu cestou k zni€eniu.

Na akej trovni teda otvorim vase oko? Otvorim ho priamo na urovni zraku mudrosti.
Ak by bolo otvorené na vyssej urovni, vas charakter by nebol dostatocne dobry; ak by bolo
otvorené na niz$ej urovni, mohlo by to vazne narusit’ stav spolo¢nosti. No ak ho otvorime na
urovni zraku mudrosti, nebude tam riziko toho, ze by ste nim mohli vidiet' cez stenu alebo
dovnutra 'udského tela, ked’Ze ono nema ti schopnost’. AvSak budete moct’ vidiet’ veci v inych
dimenziach. Vyhodou je, Ze to mdze posilnit’ vaSu vieru v praktizovanie. Budete skuto¢ne
vidiet’ veci, ktoré st pre inych neviditeI'né a budete schopni vnimat’, Ze s redlne. TakZe bez
ohl'adu na to, ¢i mézete vidiet jasne alebo nie, vase oko bude otvorené na urovni zraku
mudrosti, ¢o bude prospesné pre vasu duchovnu kultivaciu. Ti, ktori praktizuji Dafa s
uprimnym srdcom a st prisni v zlepSovani svojho charakteru, zaziju popri ¢itani tejto knihy to,
¢o som opisal.

Co teda zvyc&ajne uréuje Girovent vnttorného oka? Ked’ sa vnutorné oko otvori, nebude
sa nim dat’ hned’ vSetko vidiet. Bude to zavisiet’ od jeho trovne. Tu ur€uju tri faktory. Prvym
faktorom je to, o nazyvame esencialna energia. Této energia vyplia cely priestor vniitorného
oka, od jeho vnutra aZ po vonkajSok, a je potrebna na to, aby oko vobec mohlo vidiet'. Funguje
to podobne ako v televiznej obrazovke: luminofor, ktory sa v nej nachadza, umoziuje
televizoru premietat’ obrazy; bez neho by bol televizor len nieco ako ziarovka. Je to prave
luminofor, vd’aka ktorému vznikaji obrazy. Samozrejme, toto prirovnanie nie je uplne presné.
My sa pozerdme na veci priamo, zatial' ¢o obrazy v televizore su ndm sprostredkované cez
obrazovku. Mdzete z toho vSak ziskat’ aspont vSeobecnu predstavu. Tato esencidlna energia je
mimoriadne vzacna, ked’ze je vySlachtend z cnosti a je to nieCo najvyssej kvality. Takmer
kazdy c¢lovek jej ma odlisSné mnoZstvo; azda dvaja z desat'tisic I'udi maju rovnaké mnozstvo
tejto esencialnej energie.

Uroveti vnutorného oka ma priamu sivislost’ s principmi Zakona. Je to nie¢o duchovné
a uzko prepojené s charakterom cloveka. Ten, kto ma horsi charakter, bude mat’ niz§iu tiroven
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vnutorného oka. Je to preto, zZe jeho nizky charakter ho bude stat’ viac esencialnej energie.
Naopak, ¢lovek s vynikajucim charakterom bude prechadzat’ zivotom bez toho, aby sa nechal
strhnut’ svetskymi zalezitostami, ako st peniaze, postavenie, medzil'udské spory, osobny
zaujem Ci pocity a tuzby, a preto si svoju esencidlnu energiu uchova pravdepodobne lepsie.
Takze len Co sa jeho vnutorné oko otvori, bude mdct’ vidiet’ jasnejSie. Deti do veku Siestich
rokov vidia po otvoreni oka jasne, a je vel'mi 'ahké ho otvorit’. Postaci na to iba jedna veta.

LCudska spolo¢nost’ mé silny zhubny vplyv na moralku l'udi a je tazké odolavat’ jej
mocnému prudu. Ludia si pod jej vplyvom cCasto pletu spravne s nespravnym. Je prirodzené
tuzit po dobrom Zivote, ale tato tendencia moze viest’ ¢loveka k tomu, Zze ostatnych o nieco
pripravi alebo sa stane eSte sebeckej$im; a mozno tak bude ziskavat’ na tikor druhych, vyuzivat
ich alebo im ublizovat’. AvSak sutaZenie a bojovanie o osobny zisk je nepochybne v rozpore s
povahou vesmiru. To, ¢o I'udia povazuju za spravne, nemusi byt’ nevyhnutne spravne. Rodicia
Casto ucia svoje deti, Ze maju byt ,,0 nieco chytrejSie®, aby sa im v zivote vo svetskom zmysle
darilo. No byt takymto sposobom ,,chytry* je z pohl'adu vesmiru nespravne. My verime, Ze
veciam treba ponechat’ prirodzeny priebeh a netrapit’ sa tym, ako pre nas dopadnu. Kdezto
clovek, ktory sa naucil byt’ skutocne chytry, sa bude zakazdym snazit’ mat’ navrch. MoZno ho
ucili, [aby nenechal ni¢ na ndhodu, a] ze ak mu nejaké diet’a robi naprieky, ma ho ,,dostat’ do
problémov* u jeho ucitel'ov alebo rodicov, a ked’ uvidi peniaze na zemi, ma si ich ,,schovat’ do
vrecka®. Cim viac takychto veci sa po¢as dospievania nauci, tym sa stane v Zivote sebeckejsim.
A jeho zI¢ zaobchadzanie s 'ud'mi ho bude stat’ cnost’.

Ked’ ¢lovek strati cnost’, ktora je hmotnou latkou, tato cnost’ sa nerozplynie len tak.
Prejde urcitou premenou a bude dana tej strane, ktorej bolo ukrivdené; avsak esencialna energia
&loveka sa v takomto pripade rozplynie. Clovek, ktory je od detstva do dospelosti vel'mi I'stivy
a sebecky a zakazdym uprednostiuje seba, zvy€ajne zisti, ze jeho vnitorné oko po otvoreni
nefunguje, resp. ze nefunguje dobre. To vSak neznamend, Ze uz nikdy nebude funkéné. Je to
preto, Ze prostrednictvom duchovnej praxe sa snazime vratit' k ndSmu pdvodnému stavu Cistoty,
a ako budeme pokraGovat’ v praktizovani, esencialna energia sa nam bude neustale dopliiat’ a
obnovovat’. Vas charakter je pre toto vSetko rozhodujuci, a tak zdoraziiujeme, Ze vasa celkova
povaha sa musi zlepS$it’ a pozdvihnut'. Ked’ sa vas charakter zdokonal'uje, vSetko ostatné sa
bude zlepSovat’ spolu s nim. No ak sa vas charakter nemeni k lepSiemu, esencidlna energia,
ktord pohana vaSe vnutorné oko, nebude znovu doplnend. Teraz by ste uz mali chapat’ tu
suvislost’.

Je tu aj dalsi faktor, ktory je potrebné prebrat. Niektori I'udia s dobrou vrodenou
zakladiiou moZu zistit', Ze ked’ praktizujl, hoci aj samostatne, ich vnatorné oko sa otvori. Ked’
sa vnutorné oko otvori po prvykrat, je to asto desivé. Dovodom je, ze 'udia zvykni meditovat’
alebo praktizovat’ energetické cvi¢enia neskoro v noci, ked’ je vSetko tiché. Ako tam tak cvicia,
z ni¢oho ni¢ sa pred nimi objavi velké oko, ktoré ich vylaka. Bude to také desive, Ze ich to
odstrasi od d’alSieho praktizovania. Je to nesmierne znepokojujuce — také velké oko, ktoré
zmurkd a pozerd sa na nich, a vSetko je to vel'mi zivé. To viedlo k tomu, Ze niektori 'udia ho
nazyvaju ,,Diablovo oko®, pri€om ini mu hovoria ,,BoZie oko*. Ale v skuto¢nosti to oko patri
vam. Pamatajte, Ze ¢lovek sa ma postarat’ len o to, aby vlozil svoje usilie do praktizovania, a
ostatné je v rukach jeho ucitela. Cely prepracovany proces vyvoja vysSej energie u
praktizujiiceho sa uskutocniuje v inych dimenziach. A nielen v jednej dimenzii, ale vo vSetkych
dimenziach spojenych s danym ¢lovekom; v kazdej z nich bude jeho telo prechadzat’ zmenami.
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Samozrejme, nie je to nieCo, o by ste mohli spravit’ vy sami. Je to v rukach vasho ucitela; on
je ten, kto tieto veci robi. Preto sa hovori, Ze ¢lovek sa ma ststredit’ len na praktizovanie a o
zvysok sa postard jeho ucitel’. V skutocnosti je to on, kto sa o tieto veci stara, bez ohl'adu na to,
v ¢o dufate alebo ¢o sa pokusate dosiahnut’.

Takze niektori I'udia zaziju otvorenie vnutorného oka, aj ked” praktizuju samostatne.
Hoci to povazujeme za oko, ktoré patri im, nie je to nieco, o by si ¢lovek dokazal vyvinut’
sam. Co sa tyka ludi, ktori maji ugitel’a, len ¢o tento u¢itel’ uvidi, Ze ich vnitorné oko je
otvorené, vyvinie pre nich nieCo, o sa nazyva ,,skutocné oko*. Alebo v inych pripadoch, ako
si mozno viete predstavit, ¢lovek nemusi mat’ stdleho majstra, ale méze mat’ takého, ktory
prechadza okolo. V nabozenstve veria, ze vysSich bytosti je tak vela, Ze st vSadepritomné,
resp. vSade navokol. Rovnako sa veri, ze existuje také mnozstvo bytosti, ze su priamo vedla
vas. Okoloidiici majster sa mdéze o tohto Cloveka zacat’ zaujimat, ked’ uvidi, Ze dobre
praktizoval a ze ma vnutorné oko otvoren¢, len mu este chyba skuto¢né oko. Preto sa skuto¢né
oko ziskané tymto spdsobom pocita za vysledok jeho vlastného praktizovania. Bytosti ako tito
majstri d’aleko prevysuju akékol'vek svetské vzory ¢i svetskych hrdinov, ked’Ze su motivované
vyhradne sucitom a tizbou zachranit’ I'udi z tohto sveta; a tak poméhaji bezpodmienecne, bez
pomyslenia na odmenu ¢i uznanie.

Ked’ sa ¢loveku otvori vntitorné oko po prvykrat, jeho fyzické o€i moézu byt oslepené a
podrazdené svetlom. No nie je to tak, Ze by oci vnimali to svetlo ako ostré, ale vnima ho tak
epifyza. Je tam len pocit, akoby boli podrazdené oci. Toto sa stane, ked’ Clovek eSte nema
skuto¢né oko; hned’ ako mu bude dané, svetlo uz ociam nebude prekazat’. Niektori z nas buda
schopni vnimat’ alebo vidiet' toto skutocné oko. Jeho povaha je rovnaka ako povaha vesmiru,
takZe je nevinné a zvedavé. Pozrie sa dnu, aby zistilo, ¢i je vase vnlitorné oko otvorené a Ci sa
nim da vidiet. Bude na vas vo vnutri uprene hl'adiet’. Ked’ sa vase vnatorné oko otvori, mozete
zrazu zbadat’ skuto¢né oko, ako sa na vas uprene pozera, ¢o vas moze vydesit’. No v skutocnosti
je teraz uz vaSou sucastou. A prave toto oko vdm nésledne umozni vidiet’ iné riSe. Bez neho
by ste neboli schopni vidiet ni¢, aj keby bolo vase vnutorné oko otvorené.

Potom je tu este treti faktor, ktory ma skuto¢ne vel’ky vplyv na to, na akej Grovni bude
fungovat’ vase vnutorné oko; ide konkrétne o zmeny, ktoré sa vo vas udeji v rdoznych
dimenziach popri tom, ako budete postupovat’ v duchovnych tirovniach. Ked’ sa l'udia pozeraju
svojim vnutornym okom, nepouzivaju iba hlavny priechod, ale aj mnohé vedlajSie priechody.
V budhistickom uceni sa hovori, ze kazdy telesny por moéze byt okom, podobne ako sa v
taoistickom uceni veri, Ze kazdy otvor, resp. akupunktarny bod na tele, méze byt okom. Chct
tym povedat’, Ze toto je mozné pri ur€itom zmenenom fyzickom stave, ktory ¢lovek nadobudne
z Fa, ked dokaze vidiet’ z akéhokol'vek miesta na tele.

My vsak tvrdime, ze s Urovilou vnitorného oka suvisia aj nejaké d’alSie veci. Okrem
spominané¢ho hlavného priechodu je tam aj niekol’ko ddlezitych vedlajSich priechodov, ktoré
sa nachadzaju nad obo&im, nad a pod vietkami a v akupunktarnom bode Upitie hory (San-ken)
umiestnenom na koreni nosa. Prelomy v Grovniach vnutorného oka zavisia od toho, ¢i sa tieto
priechody daji pouzivat. Samozrejme, pre bezného praktizujiceho je uz dost’ velkym
uspechom, ak ich dokaze pouzit. Po tom, ako si niektori I'udia vyvini r6zne schopnosti
pomocou duchovného praktizovania, dokazu vidiet riSe existujice za touto riSou dokonca aj
svojimi fyzickymi o€ami. No ak tieto schopnosti nie si dobre pouzivané, clovek bude vidiet’
predmety iba v jednej dimenzii, ale nie v ostatnych, alebo ich bude vidiet' iba v inych
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dimenziach, no nie v tej nasej, Co nie je uplne idedlne. Takze niektori 'udia budu pouzivat
jedno oko pre tato dimenziu a druhé oko pre dimenziu za nou. Ale pod tymto okom (pravym
okom) nie su vedl'ajSie priechody, a to z dovodov, ktoré suvisia priamo so Zakonom; l'udia
maju totiz sklon pouzivat’ pravé oko na konanie zlych skutkov. To, o com som doposial’
hovoril, sa tykalo najdolezitejSich vedl'ajSich priechodov, ktoré si l'udia vyvina vo faze
praktizovania, kym este podliehaju zdkonom l'udskej rise.

Na vel'mi pokrocilej Grovni praktizovania, ked’ ¢lovek prekroci l'udsku risu, si moze
vyvinut’ urcity druh oka, ktoré pripomina zlozené oko. Vytvori sa vel'ké oko pokryvajice hornu
polovicu tvare, vo vnutri ktorého sa bude nachadzat’ vel'ky pocet mensich oci. Niektoré bozské
bytosti, ktoré dosiahli vel'mi vysoké urovne, si vyvinuli také mnozstvo o¢i, Ze ich maju po celej
tvari. VSetky tieto oci sa budu pozerat’ cez jedno velké oko a ¢lovek sa nim moze pozriet na
cokol'vek, ¢o by chcel vidiet; jedinym pohl'adom skrz toto oko mozno pozorovat vsetky
urovne existencie. Zooloégovia a entomologovia, ktori sa zaoberaji vyskumom much, pomocou
mikroskopického pozorovania zistili, ze muchy maji vel'ké o¢i pozostavajice z vel'’kého poctu
mensich o¢i. Nazyvaju sa zlozené o€i. Takéto niecCo sa mdze objavit, ked’ niekto dosiahne
mimoriadne vysoky duchovny stupeni, avS§ak musi to byt stupent d’aleko prevysujici Groveil
tathagatu. Tieto oci vSak nebudt viditelné pre beznych l'udi, ani pre priemernych
praktizujucich. Na tejto strane bude vSetko vyzerat normdlne, ked’Ze tieto oci sa nachadzaju v
inej dimenzii. Malo by vam to teda poskytnut’ predstavu, ¢o sa bude diat’, ked’ u vas dojde k
prelomu do vyssich urovni, resp. inych dimenzii.

Z velkej Casti som vam vysvetlil Struktiru vnutorného oka. Na jeho otvorenie
pouzivame vonkajsiu silu, takze sa to udeje pomerne rychlo a I'ahko. Poc¢as toho, ako hovorim
o vnutornom oku, kazdy z vas by mal v oblasti ¢ela citit’ pnutie, akoby sa v iom svaly st'ahovali
a vitali dovnutra. Urcite to pocitite. Pokial’ naozaj dokézete odlozit’ svoje pripttanosti a budete
schopni naucit’ sa Falun Dafa, kazdy z vas to pociti. Sila tlaciaca sa dovnutra, ktort budete
citit’, by mala byt  intenzivna. VySleme energiu Specialne urcenti na otvorenie vasho vnatorného
oka, ktord to vykond, a zaroven vySleme falun, aby opravil vase oko. Zatial’ co predndSam o
vnutornom oku, otvorime ho kazdému z vés za predpokladu, Ze praktizujete Falun Dafa. Nie
kazdy bude nevyhnutne vidiet’ jasne, ak vobec nieco uvidi. To zavisi od vas samotnych.
Nemusite sa vSak znepokojovat. Nie je to velky problém, ak nim nedokazete vidiet’ hned’;
pride to postupne s vasim duchovnym zlepSenim. Popri tom, ako budete neustale napredovat,
zanete pozvolna vidiet’ a va§ vnutorny zrak sa postupne vyjasni. Pokial’ sa do praktizovania
vlozite s uprimnym odhodlanim, vSetko, o ste kedysi stratili, bude obnovené.

Ak si chee ¢lovek otvorit’ vnutorné oko sdm, bude to, naopak, pomerne narocné. Pod'me
si povedat’ o spdsoboch, akymi sa to moze uskutocnit’. Jeden z nich spociva v tom, ze clovek
sa poCas meditacie sustredene pozera na oblast’ ¢ela, kde sa nachadza vniitorné oko. Spociatku
sa mu ta oblast’ bude zdat’ tmava a nebude tam ni¢ vidiet. No postupom ¢asu sa to tam zacne
zosvetl'ovat. Po dlhSej dobe praktizovania sa to v Cele postupne rozjasni, az to v tej oblasti
napokon zac¢ne Ziarit’ na ¢erveno. V tej chvili sa bude zdat’, akoby to v ¢ele rozkvitalo, podobne
ako v scéne z prirodopisného filmu, kde sa pucik kvetu roztvori takmer v okamihu. Cervena
oblast’ Cela, ktora sa povodne zdala plochd, ndhle v strede vystlpi a bude neustéle, znova a
znova rozkvitat'. Ak sa ¢lovek pokusi prejst’ tymto procesom sdm, nemusi mu na to stacit’ ani
osem ¢i desat’ rokov, pretoze celé jeho vnutorné oko bude spociatku uplne zablokované.

30



Niektori 'udia nemaju svoje vnutorné oko uplne zablokované a ich priechod je otvoreny,
no nie je tam ziadna energia, ked’ze nikdy predtym sa nevenovali duchovnym cvi¢eniam. Takze
ked’ za¢nu praktizovat’, ndhle sa pred ich o¢ami objavi nieCo tmavé a gul'até. Ako pokracuji v
praktizovani, pozvol'na sa to zmeni na biele a postupne to bude Coraz jasnejsie, az do bodu, ze
to moze drazdit' oci. Niektori l'udia si mozno myslia, ze videli slnko alebo mesiac. V
skutocnosti nevideli ani jedno, ani druhé; bol to totiz ich vlastny priechod. Po tom, ako je
niektorym l'udom dané skuto¢né oko, dokazu vidiet’ iné riSe, ked’ze robia rychle prelomy k
novym urovniam. Pre inych to vSak nemusi byt také jednoduché. Ked prechadzaju
priechodom, zistia, Ze je ako tunel alebo ako studna, ktorou uhanaju smerom von zakazdym,
ked’ cvicia, alebo dokonca ked’ spia. Tato sktisenost’ sa 1isi od ¢loveka k ¢loveku a méze to
pripominat’ cokol'vek, od jazdenia na koni az po lietanie, behanie ¢i uhananie v aute. No vzdy
sa bude zdat,, akoby nebolo mozné dorazit’ na koniec. Je to spdsobené tym, zZe pre ¢loveka je
naozaj tazké otvorit’ si vnutorné oko samostatne. Taoistické ucenie [moze pomoct’ tiito otazku
objasnit’, ked’ze] povazuje 'udské telo za mikrokozmos, a ak by bolo naozaj také vel'ké, potom
si len skiisme predstavit’, akd vel'’ka by bola vzdialenost’ od ¢ela po epifyzu. To by vysvetl'ovalo,
pre¢o maju niektori I'udia pocit, akoby stale uhanali priechodom, no nikdy nemézu dosiahnut’
jeho koniec.

Taoistické tvrdenie, Ze I'udské telo je miniaturny vesmir, dava celkom zmysel. Nejde tu
o to, Ze by zlozenie tela a jeho Struktara boli rovnaké, ako ma vesmir; netyka sa to tela v tejto
fyzickej dimenzii. Aby sme tomu mohli lepSie porozumiet’, mali by sme vychadzat’ z toho, co
vie dne$néa veda o podobe tela pod troviiou buniek. Zistilo sa, ze je tam mnozstvo roznych
molektl, a mensSie ako molekuly su atomy, protdny, atomové jadra, elektrony, kvarky a
neutrina — pri¢om tie posledne menované su najmensie Castice, ktoré boli doposial’ vyskumom
objavené. Co je viak nakoniec Uiplne najmensia Gastica? Na to vyskum naozaj nedokaze
odpovedat. Budha raz vo svojich neskorSich rokoch poznamenal, Ze vesmir je sucasne
,nekonecne vel'ky, ako aj nekonecne maly*. To naznacuje, Ze dokonca aj pre bozsku bytost’,
akou bol on, sa vesmir mdze javit taky obrovsky, Ze nie je mozné vidiet’ jeho hranice, a zaroven
taky maly, Ze nemoZno postrehnit’ jeho najmensie Castice. A prave to ho viedlo k takémuto
vyhlaseniu.

Budha opisal rozlahlost’ vesmiru vo svojom ufeni o mnohopocetnych svetoch.
Vysvetlil, ze v galaxii Mlie¢nej cesty v ramci tohto vesmiru existuje tritisic planét s bytostami,
ktoré maju fyzicke teld podobné nasim, a Ze dokonca v jedinom zrnku piesku existuje obrovské
mnozstvo svetov. To by znamenalo, Ze zrnko piesku je ako vesmir, s inteligentnymi bytost’ami,
ako st l'udia a so svetmi, ako je ten nas, kde su hory a rieky. Chapem, ze to mozZe zniet’ dost’
nerealne. AvSak za predpokladu, Ze je to naozaj tak, by sa teda dalo oCakéavat’, Ze v tychto
mensich svetoch znova najdeme piesok a v iom pravdepodobne opit’ d’alSie svety. Nasledne
sa da znova ocakavat, ze aj v tychto svetoch najdeme piesok, vo vnutri ktorého by opét
existovali d’alSie pocetné svety. Dokonca aj samotnému Budhovi sa to na jeho dosiahnute;j
duchovnej trovni zdalo byt nekone¢né.

To, Co sme povedali o piesku, by sa dalo povedat’ aj o 'udskych bunkach a o molekulach
v nich. Ludia by radi vedeli, aky velky je vesmir. M6Zem vam povedat’, Ze tento vesmir ma
hranice, hoci pre bytost’ na urovni budhu sa bude javit’ ako nekonecny a nezmerne rozlahly. Aj
ked’ to moze byt tazko pochopitel'né, vnutro I'udského tela, ktoré siaha od molekulovej irovne
az k tym najmenSim, neviditelnym Casticiam tvoriacim telo, je v skuto¢nosti rovnako vel'ké
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ako vesmir. V momente stvorenia l'udského alebo akéhokol'vek iného Zivota sa v
najmikrokozmickejSich riSach sformuje jedinecné zlozenie jeho bytosti a vytvoria sa jeho
vrodené¢ vlastnosti. Tieto veci d’aleko presahuju poznatky sucasnej vedy — vedy, ktora sa neda
porovnat’ s tou, aki maju pokrocilejSie formy zivota objavené na planétach po celom vesmire.
Nasa veda nedokaze urobit’ ani prelom do inych dimenzii, ktoré¢ existuju v tom istom case a na
tom istom mieste ako my, zatial' o kozmické lode z inych planét dokdzu bez problémov
cestovat’ naprie€ roznymi dimenziami. Tamoj$i priestor a ¢as st Uplne odlisné od toho, ako ich
pozname my, takze tie objekty mozu prist’ a odist’ v okamihu — tak rychlo, ze sa to l'udom médze
zdat’ neuveritel'né.

Hovorim o tom v suvislosti s vnitornym okom, pretoze ked’ ste uhanali von svojim
vlastnym priechodom, mohli ste mat’ pocit, ze je nekone¢ne dlhy. Niektori z vas mohli vidiet
nieco iné. Mozno ste nemali dojem, Ze prechadzate tunelom, ale Ze idete po ceste, ktora je
Siroka a nekone¢nd, s horami, riekami a panordmami miest po oboch stranach. Uvedomujem
si, ze to moze zniet’ nepredstavitene. Prichadzaji mi na um slova jedného majstra: ze v
jedinom pore vasho tela sa moze nachadzat’ mesto s premavajicimi vlakmi a autami. Niektori
I'udia boli tymito slovami zaskoceni, ked’Zze sa im nezdali ve'mi vierohodné. AvSak zvazte
nasledovné: ak by vyskum zaSiel d’alej ako len po Studovanie jednotlivych castic, ako su
molekuly, atdémy ¢i protony, a odhalil by nam sféru kazdej z tychto urovni, a nie iba jednu
izolovanu Casticu — ak by sme mohli vidiet’ sféru urovne molekul, sféru trovne atomov, sféru
urovne protonov a sféru urovne atdémovych jadier — videli by sme, ako to skutocne vyzera v
inych dimenziach. Kazdy hmotny objekt vratane nasho fyzického tela existuje paralelne s
réznymi rovinami inych dimenzii vo vesmire a je s nimi prepojeny. Sucasna fyzika
elementarnych cCastic Studuje len izolované Castice oddelené pomocou Stiepenia a nasledne
skima, aka hmota vznika po rozstiepeni jadra. Ak by vSak existoval pristroj, ktory by nam
dokézal odhalit’ vSetko, €o sa nachadza v rovine atdémov alebo molekul a poskytol by nam
celkovy obraz, predstavovalo by to prelom do inej dimenzie a videli by sme realitu sveta
existujiiceho tam. Cudské telo existuje v prepojeni s inymi dimenziami, a tie su také, ako som
prave opisal.

Existuju aj iné veci, s ktorymi sa ¢lovek moze stretntt’, ked’ si otvori vntitorné oko sam.
Doteraz som hovoril o tych uplne beznych. Je uZz menej bezné, Ze l'udia vidia, ako sa ich
vnutorné oko otaca, ale obcCas sa to stava. NajCastejSie sa to vyskytuje v taoistickych
energetickych praxiach, kde existuje tchaj-ti disk, ktory sa musi najprv rozlomit’, nez clovek
zacne vidiet. No nie je to tak, Ze tento clovek mal vo svojej hlave tchaj-ti. Bol to jeho majster,
ktory mu hned’ na zafiatku nains$taloval veci urcené pre praktizovanie, pri¢om jednou z nich
bol tchaj-ti disk. Pomocou neho mu jeho majster zapecatil vntitorné oko. Ked’ nadisiel cas, aby
sa vnutorné oko otvorilo, tchaj-ti disk sa rozlomil. Takze to, Ze ho ¢lovek mal, bolo sti¢ast’ou
majstrovych usporiadani a nebolo to nie¢o pdvodne v jeho hlave.

St aj nejaki l'udia, ktori si chct otvorit’ svoje vnutorné oko, no ¢im viac sa o to usiluja,
tym menej pravdepodobne sa im to podari. Neuvedomuju si, €o sa vlastne deje. Nedari sa im
to najmi preto, Ze po vnutornom oku by ¢lovek nemal tazit’ a ¢im viac ho bude chciet’, tym je
menej pravdepodobné, Ze sa otvori. Vase vnitorné oko sa neotvori, ked’ po iom budete takto
prahnut’. Namiesto toho z neho bude vytekat urcita Sedd hmota, ktora ho pokryje. Ked’ to bude
trvat’ dlha dobu, vytecie jej Coraz viac, az pokryje velkl plochu. Ak sa vam vnutorné oko
nepodarilo otvorit’ a vy napriek tomu zotrvavate v tizbe po iom, vytecie tejto hmoty tak vela,
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ze by mohla obalit’ celé vaSe telo. M6ze dokonca zhustnit’ a vyrazne sa rozsirit. Aj keby sa
vam v tej chvili podarilo vnitorné oko otvorit,, stale by ste neboli schopni ni¢ vidiet’, ked’ze by
bolo zapecatené v dosledku vasSej priputanosti. Ta hmota sa zane rozpadat’ a miznut’ az vtedy,
ked’ o vnutornom oku prestanete premysl'at’ a Gplne sa tej priputanosti vzdate. No aby ste tu
hmotu odstranili, budete musiet’ prejst’ dlhou a bolestivou fazou praktizovania — €o je situdcia,
ku ktorej by v prvom rade nikdy nemalo dojst’. Niektori 'udia si v§ak ni¢ z toho neuvedomuju,
opakovane ignoruji varovanie svojho majstra, aby sa o vnutorné oko prestali usilovat, a
skoncia tak s opakom toho, v ¢o dufali.

Schopnost videnia na dialku

Jednou z mimozmyslovych schopnosti, ktora je priamo prepojend s vnitornym okom,
je videnie na dial’ku*. Existuje clovek, ktory tvrdi, ze zatial’ ¢o sedi na jednom mieste, dokéaze
vidiet’ veci v Pekingu, Spojenych §tatoch, ako aj na opacnej strane zemegule. Cudia nevedia,
¢o si maju o takychto tvrdeniach mysliet, ked’ze to nie je nijako vedecky podlozené. Takze im
ostava len uvazovat’, ¢i je nieco také vobec mozné. Existuje k tomu cely rad teorii, ale Ziadna
z nich nie je dostato¢ne presved¢iva. Problém je Ciastocne aj v tom, Ze vyskum sa robi za
predpokladu, ze ide o nadprirodzenu schopnost’, no nie je to tak. Cudia vo faze duchovného
praktizovania, ked’ eSte stdle podliehaju zdkonom l'udskej riSe, nemaji skuto¢né nadl'udské
schopnosti. To, ¢o vidia pomocou schopnosti videnia na dial’ku alebo prostrednictvom inych
schopnosti, sa vyskytuje len v ramci urcitej dimenzie. Dosah ich schopnosti nepresahuje tuto
fyzicka dimenziu, v ktorej existujeme, a zvycajne nepresahuje ani dimenzie spojené s ich
vlastnym telom.

V urcitej dimenzii mé l'udské telo pole. Nie je to vSak rovnaké pole ako pole cnosti.
Nenachadza sa v tej istej dimenzii, ale ma rovnaky rozsah. Ked'Ze toto pole zodpoveda vesmiru,
moze sa v lom premietnut’ odzrkadleny obraz cohokol'vek, ¢o existuje vo vesmire. St to vSak
iba odrazy skuto¢nych veci. Napriklad, na tejto Zemi existuje Amerika a mesto Washington,
takZe vo vaSom poli by sa mohol ukézat’ ich odzrkadleny obraz, ale neboli by to tie redlne
miesta. AvSak tie odzrkadlené obrazy fyzicky existuju. To, ¢o sa objavi vo vaSom poli, sa bude
menit’ podl'a toho, ¢o sa udeje vo vesmire, ked’Ze sa to navzajom zhoduje. TakZze to, ¢o l'udia
nazyvaju videnim na dial’ku, je pozorovanie veci nachddzajicich sa v dimenziach, ktoré su
prepojené s ich vlastnym telom. Ked’ vSak vo svojom praktizovani dosiahnete fazu za 'udskou
riSou, nebudete uz vidiet’ tymto sposobom. Uvidite veci priamo a bude to v skutocnosti bozska
schopnost’, ktora je neporovnatel'ne mocna.

Pozrime sa na to, ako funguje videnie na dialku pocas fazy praktizovania na urovni
Iudskej riSe. V dimenzii, kde existuje vase pole, sa v oblasti ¢ela nachadza zrkadlo. U tych,
ktori nepraktizuj, je sklopené nadol a u tych, ktori praktizuju, sa vyklopi. Ked’ ¢lovek ziska
schopnost’ videnia na dialku, zrkadlo sa za¢ne otacat. Ako mozZno viete, film premietany
rychlost'ou dvadsatStyri snimok za sekundu sa zda byt plynuly, zatial’ co akdkol'vek niz§ia
frekvencia vytvori trhany obraz. Zrkadlo sa otaca rychlejSie ako dvadsat’Styri snimok za
sekundu, pricom na svojom povrchu zachytava obrazy vsetkého, €o lezi v jeho dréhe, a potom
sa otoCi, aby ste to mohli vidiet'. Ked’ sa opét’ obrati, vSetky zachytené obrazy sa vymazu. Takto
sa to opakuje znova a znova, bez prestania — zachyti obraz, otoc¢i sa, a potom ho vymaze. Preto
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sa zda, ze to, ¢o vidite, je v pohybe. Umozni vam vidiet’ veci zachytené v dimenziach, ktoré st
prepojené s vasim telom a tie obrazy budi odrazat’ skutocné veci existujuce vo vacSom
vesmire.

Mozno sa ¢udujete, ako moze také malé zrkadlo zachytit’ vSetko okolo 'udského tela.
Ako sme uz povedali, ked’ je vnutorné oko ¢loveka otvorené na Grovni nad nebeskym zrakom
a blizi sa k dosiahnutiu zraku mudrosti, chysta sa prekrocit’ tito dimenziu. Vo chvili, ked’ d6jde
k uplnému prelomu, vntitorné oko zazije zmenu: nebude uz viac vidiet’ fyzické objekty v tejto
dimenzii, ¢i uz su to predmety, 'udia alebo dokonca steny; vSetko zmizne. Udeje sa konkrétne
to, ze ked’ tu inll dimenziu svojim zrakom hlbSie preskumate, vase telo v nej uz viac nebude
viditeI'né. Bude tam len zrkadlo umiestnené v priestore prepojenom s vasou dimenziou. A ked’
sa toto zrkadlo bude nachadzat’ v danom priestore, kompletne tento priestor prepojeny s vasou
dimenziou vyplni. Preto neexistuje ni¢, ¢o by nemohlo zachytit’, ked sa tam takto otaca. Pokial
to, Co existuje v priestore prepojenom s vasou dimenziou, zodpoveda tomu, ¢o je vo vesmire,
zrkadlo to dokéze zachytit’ a plne vam to ukaze. Takto chapeme videnie na dialku.

Vedci zaoberajuci sa vyskumom mimozmyslovych schopnosti maju problém tuto
schopnost” overit. Vysvetlim preco. Predpokladajme, Ze poziadaju ¢loveka so schopnostou
videnia na dial’ku, aby im skusil povedat’, ¢o prave robi pribuzny istej osoby doma v Pekingu.
Poskytni mu meno pribuzného a nejaké vSeobecné informacie, a on coskoro zacne vidiet
obrazy. OpiSe budovu, cestu veducu k dveram, a ako je izba vo vnutri zariadena. Vsetko to
bude presné. Potom sa vyskumnici spytaju, ¢o tento pribuzny robi a jasnovidec odpovie, ze
prave nieco pise. Aby si to overili, vezmu telefon a zavolaju pribuznému. Ten im vSak oznami,
7e prave teraz je, ¢o bude v rozpore s tym, ¢o videl jasnovidec. Podobné scenare viedli I'udi k
odmietnutiu tejto schopnosti. Co viak moze byt mitice, je fakt, Ze popis prostredia bol
bezchybny. VSetko sa to dé vysvetlit’ tym, ze existuje ¢asovy rozdiel medzi touto dimenziou,
resp. ,,¢asopriestorom®, a dimenziou, v ktorej sa nachadza t4 schopnost’. Cas, ako ho pozname,
je na tychto dvoch miestach odlisny. Ukazalo sa, Ze v spominanej situdcii pribuzny tej osoby
predtym nieco pisal, no v Case telefonatu jedol. Bol tam teda ¢asovy rozdiel. Ak T'udia, ktori
skimajii mimozmyslové schopnosti, budii nad’alej zakladat svoje nazory a vyskum na
konvenénych teoriach alebo na sucasnej vede, v dohl'adnej dobe prili§ d’aleko nepokrocia.
Tieto javy presahuju tento nés svet, takze aby sme im mohli porozumiet’, je potrebné zmenit’
spOsob nazerania na veci. Cudia by si ich uz nemali vysvetl'ovat tak ako doposial’.

Schopnost poznania osudu

Existuje d’alsia schopnost’, ktord je priamo spojend s vnitornym okom a nazyva sa
»schopnost poznania osudu®“. V spolocnosti je dnes vSeobecne uznanych Sest’
mimozmyslovych schopnosti, medzi ktoré patri vnutorné oko, schopnost’ videnia na dial’ku a
poznanie osudu. Schopnost’ poznania osudu sa vzt'ahuje na schopnost’ poznat’ minulost’ alebo
buducnost’ iného Cloveka. Ten, kto mé tito schopnost” dobre vyvinutu, moze predpovedat
vzostup a pad spolocnosti; alebo ak je tdto schopnost’ na obzvlast’ pokrocilej tirovni, ¢lovek
dokaze vidiet’ zakonitosti vyvoja, ktorym podlieha cely vesmir. Toto v§etko je mozné pomocou
schopnosti poznania osudu. V suvislosti s pohybom hmoty tu totiz platia urcité principy, takze
predmety, ktoré sa nachadzaju v jednej dimenzii, existuju stcasne v réznych podobéch v
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mnohych inych dimenziach. M6zeme to nazorne ilustrovat’ na priklade toho, ¢o sa udeje, ked’
clovek pohne svojim telom. VSetky bunky v jeho tele sa pohnu spolu s nim a aj jeho molekuly,
protony, elektrony, ako aj najmensie Castice — vSetko, z Coho je zlozeny — sa v neviditeI'nych
mikroskopickych risach pohne tiez. Hoci jednotlivé Castice existuji samostatne, pohyb kazdej
z nich, ktory sa udeje tu, sa odzrkadli v telach ¢loveka nachadzajicich sa v inych dimenzidch
a riSach.

Pamitajte na zdkon zachovania hmoty. VSetko, ¢o Clovek spravi v tomto svete,
nadobudne v urcitej dimenzii materialnu podobu; a je to tak dokonca aj pri jednoduchom geste,
ako je napriklad mavnutie rukou. Cokol'vek, ¢o &lovek spravi, tam zanecha obraz a odkaz.
Ostanu v tej dimenzii zachované a budu tam existovat’ navzdy. Cudia s nadprirodzenymi
schopnostami mozu vidiet,, o sa stalo v minulosti jednoducho pozretim sa na zodpovedajtce
scény, ktoré tam stale existuji. Jedného dina, ked’ vy sami nadobudnete schopnost’ poznania
osudu, budete si moct’ pozriet’ prednasku, ktoru tu mame dnes, ked’Ze tam stale bude existovat’;
uz teraz tam je. Od okamihu vasho narodenia sa cely vas zivot nachadza v Specialnej dimenzii,
kde neexistuje ¢as, ako ho pozname tu. Pre niektorych l'udi tam existuje dokonca viac ako jeden
Zivot.

Niektori l'udia sa s tym mozno nedokézu zmierit’, ked’ze by to pre nich znamenalo, Ze
ich snaha nieco dosiahnut’ a zmenit’ svoj zivot k lepSiemu je v podstate zbyto¢na. Pravdou vSak
je, ze tvrdé tsilie, ktoré l'udia vynaloZia, mdéze zmenit’ len malé a nepodstatné veci v ich Zivote.
A presne kvoli vSetkym tym snaham o zmenu si v skuto¢nosti mozete vytvorit’ karmu. Ak by
l'udska snaha naozaj nemohla ni¢ ovplyvnit, neexistovala by ziadna moznost’ spravit’' v Zivote
nieco zI¢ a nebolo by mozné ziskat’ karmu. Ked’ tladite na veci, aby i$li podl'a vés, pdjde to na
ukor niekoho iného, ¢im sa dopustite nespravneho skutku. Preto sa v duchovnej praxi neustale
zdoraziiuje, Ze by ste mali veciam ponechat’ prirodzeny priebeh. Ak vas to stoji Gsilie, aby ste
dosiahli svoje, mdzete nakoniec 'ud’om ublizit'. Ked’ svojim usilim nadobudnete nieco, o malo
patrit’ im, spravite si vo¢i nim dlh.

Bezni 'udia nemo6Zu nijako zésadne zmenit’ svoj Zivot, nech by sa akokol'vek snazili.
Da sa to jedine v pripade, ak nerobia ni¢ iné ako zl¢ skutky a nemaju Ziadne moralne zabrany.
Hoci to mdze zmenit’ Zivot ¢loveka, to, o ho ocakéva, je Gplné zniCenie. Z vysSich trovni
mozeme vidiet', ze ked’ ¢lovek zomrie, jeho dusa nezanikne. Ako je to mozné? Pozorovali sme
nasledovné. Telo zosnulého, ktoré je ulozené v marnici, je zlozené len z buniek tejto dimenzie.
Celé¢ telo vratane vSetkych organov a tkaniv — to jest, vSetkych buniek v tejto dimenzii — sa
rozloZi. V inej dimenzii mé vSak tento ¢lovek telo vytvorené z ¢astic mensSich ako st molekuly,
atomy Ci protony a je nad’alej Zivé, pricom Zije v tej neviditelnej, mikroskopickej dimenzii. To,
¢o ocakava tych, ktori nel'itostne pachaju zlo, je Gplné rozloZenie ich buniek na vSetkych
urovniach, alebo ako to nazyva budhizmus, ,,zatratenie tela a duse®.

Je tu eSte iny sposob, ako zmenit’ svoj Zivot a je to naozaj jedind moznost’: nastupit’
cestu duchovnej praxe. PreCo by prave toto malo zmenit’ vas zivot? A kto by mal ta moc to
spravit? Je to mozné vd’aka tomu, ze va$ umysel praktizovat’ Ziari ako zlato a rezonuje s
vyS$$imi zivotmi v celom vesmire — alebo ,,vo svetoch desiatich smerov®, ako sa to uvadza v
budhistickej filozofii. MdZe sa to stat’ preto, Ze z pohl'adu vyssich bytosti, byt clovekom nie je
cielom l'udského Zivota. Ako to vidia ony, vas Zivot vznikol v jednej z dimenzii vesmiru a mal
rovnaké vlastnosti ako vesmir; bol dobry a laskavy, fyzicky preniknuty vlastnostami cen, san,
zen. Ked’ vSak takéto Zivoty vstipia do spoloCenskych vztahov a interakcie s druhymi, mozu
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sa zhorsit’ a spadnut’. Ked’ klesnti na niz$iu uroven existencie, mézu sa opat’ zhorsit’ a nebuda
schopné ostat’ ani tam, a tak spadnu na eSte niz§iu Uroven. Tento proces klesania sa moze
opakovat’ znova a znova, az kym napokon nespadnt do tohto I'udského sveta.

Vsetky bytosti, ktoré klesnu na tuto tiroven, by mali byt’ zni¢ené a Giplne odstranené. No
vysSie bozstva sa nad nimi zl'utovali a zo svojho velkého sucitu vytvorili tuto Specialnu
dimenziu a 'udsky svet. V tomto svete dostanu bytosti dodato¢né smrtel'né telo spolu s pArom
o¢i, ktoré st obmedzené iba na videnie tohto materialneho sveta. Takze tieto bytosti si tu akoby
zahalené ruskom nevedomosti, ktoré im brani vidiet vesmir taky, aky naozaj je — pricom v
ziadnej inej dimenzii to tak nebyva. Avsak tym, ze boli uvedené do tohto stavu nevedomosti,
je im dana prilezitost’. Pre ¢loveka je to tu nesmierne bolestivé, ked’ je tu strateny a pomyleny
a navyse, l'udské telo je stvorené tak, aby trpelo. Ak chce Clovek v takomto prostredi najst’
cestu spat’ do svojho skuto¢ného, nebeského domova a vratit’ sa k svojmu pévodnému stavu
Cistoty, ako to hovoria taoisti, a ak sa chce oddat’ duchovnému praktizovaniu, znamena to, ze
sa prejavila jeho vrodend bozskost' a vyssSie bytosti mu pomdzu, pretoze takyto umysel si
nadovsetko cenia. Znamena to, Ze ani v takomto naméahavom prostredi tento ¢lovek neziSiel z
cesty, ked’Ze sa chce vratit’ spét’. A tak mu budu vyssie bytosti bezpodmienecne a vS§emoznymi
spOsobmi pomahat’. Z tohto dovodu moézeme urobit’ tak vel'a pre tych, ktori praktizuj, no pre
ostatnych to nepdjde.

Nemoézeme vam teda pomoct’, ak ste len beznymi 'ud’'mi, ktori hl'adaji uzdravenie.
Bezny svetsky ¢lovek nie je nijako vynimoc¢ny a mal by zazivat’ I'udsky stav. Mnohi l'udia sa
domnievaju, ze je Bozou vol'ou pomahat l'udstvu a byt ku vSetkym milosrdny. Nemalo by sa
to vSak davat’ na roven s lieCenim I'udi, a nijako to nevyplyva ani zo ziadnych posvéitnych
textov. Su to ti falo$ni energeticki lieCitelia, ktori v tomto smere v nedavnej dobe poplietli I'udi.
Pravi ugitelia energetickych praxi, ktori dlazdili cestu v Cine, nikdy neodportéali lie¢it’ inych.
Oni len ucili, ako praktizovat’ energetické cviCenia a zlepSovat’ si svoje vlastné zdravie. Bolo
by hlipe mysliet si, Ze ako bezni l'udia by ste mohli liecit’ inych, len ¢o sa to naucite za par
dni. Ak by ste sa pokusali lie€it’, zavadzali by ste I'udi. V dosledku toho by ste k tomu boli eSte
viac priputani. Pokusali by ste sa pouzit’ vySSie schopnosti na to, aby ste sa mohli presadit’ a
profitovat’ z toho, ¢o by sa vam aj tak nikdy nepodarilo. To teda vysvetluje, preco niektori
l'udia nikdy nedostant schopnosti, po ktorych tizia; ak by ich ziskali, naruSilo by to stav
I'udskej spolo¢nosti.

V tomto vesmire plati princip, Ze ked’ sa chcete vratit’ do svojho skutoéného domova,
vysSie bytosti vam pomoZu. Ako to vidia ony, vasa duSa nema zotrvavat v tomto svete, ale
mala by sa vratit’ spdt’. Ak by vas niekto zbavil chorob a vas Zivot by bol uplne bezproblémovy,
potom by predstava o navrate do neba stratila na svojej pritazlivosti. MoZno si myslite, ze by
bolo skvelé nemat’ choroby a trapenia, mat’ vSetko priaznivo naklonené a viest’ nadherny zivot.
Ale prave preto, Ze ste sa skazili, klesli ste aZ sem, a tak to tu nebude prijemné. V tomto stave
nevedomosti maju l'udia sklon doptstat’ sa zlych skutkov a za svoje previnenia dostant to, ¢o
budhizmus nazyva , karmicka odplata“. Trapenia, ktorymi l'udia prechddzaji alebo nestastia,
ktoré zazivaju, su zvycCajne vecou toho, ze splacaji svoju karmu. LCudia sa ¢asto pozastavuju
nad tym, ako je mozZné, Ze bozské bytosti, ktoré su podl'a niektorych naboZenstiev vSade okolo
nas, nevyliecia celé I'udstvo — najmé, ak by im na to v skuto¢nosti stacilo len mavnutie rukou.
Nuz, je to preto, Ze trapenia, ktorym l'udia Celia, pochddzaji z ich vlastnych zlych skutkov a
dlhov. Ak ich potom niekto vylie¢i nadprirodzenym sposobom, rata sa to za podkopavanie

36



zékonov vesmiru. Znamenalo by to, ze mdzu robit’ nespravne veci a hromadit’ si dlhy bez toho,
aby ich museli splatit, ¢o nie je dovolené. VSetky vysSie bytosti sa snazia udrziavat’ l'udské
podmienky a nenaruSovat’ ich. Ak sa chcete skutocne tesit’ z prijemného zivota bez chordb a
napokon sa vyslobodit’ z l'udského stavu, existuje jedind cesta: prostrednictvom duchovnej
praxe! Umoznit’ 'ud'om venovat’ sa skuto¢nej duchovnej praxi je nieco, ¢o naozaj prospieva
celému l'udstvu.

Ako si potom vysvetlit’ vSetko to energetické lieCenie, ktoré sa dnes vykonava a vyucuje
vSade vo svete? Vo vicSine pripadov ide o to, ze ti, ktori lieCia, ziSli na nespravnu cestu.
Skuto¢ni majstri energetickych praxi, ako je cchi-kung, si v procese svojho duchovného rastu
vyvinl sUcit a stani sa vnimavymi voci utrpeniu l'udi. V takomto pripade je majstrovi
dovolené, aby niekomu pomohol, ak k tomu citi vnutorni pohnutku. Ale to, ¢o spravi, cloveka
nevylie¢i. Mdze jeho chorobu nateraz len zmiernit’ ¢i presuniit’ do budtcnosti; alebo ju moze
preniest’ na iného ¢lena rodiny. Nedokaze vSak uplne rozpustit’ jeho karmu. Nemozno to
spravit’ svojvol'ne pre bezného ¢loveka; méze to byt vykonané len pre tych, ktori sa venuju
duchovnej praxi. Takze vSetko to podlieha urcitym principom.

Budhistické ucenie o ,,spase vSetkych bytosti® v skutocnosti hovori o pozdvihnuti 'udi
k vy$§im tirovniam, kde budi mimo l'udského stavu a jeho bolesti, slobodni a zbaveni utrpenia.
Prave na to sa vztahovali Budhove zmienky o ,,prejdeni® do nirvany. O takato duchovne
pozdvihnutu existenciu by ste v§ak nemali zdujem, ak by vas$ Zivot na zemi bol plny radosti,
prekypoval by blahobytom a nemali by ste ziadne t'azkosti. Takze ak sa venujete duchovnému
praktizovaniu, priebeh vasho Zivota moze byt zmeneny — ale iba z tohto jediného dovodu.

Schopnost’ poznania osudu si vyzaduje, aby mal ¢lovek v oblasti ¢ela malu obrazovku
podobnu tej, aki ma televizor. Niektori 'udia ju maju umiestnent na cele, niektori v mensej
vzdialenosti od Cela a ini ju maji vo vnutri ¢ela. Niektori I'udia ju budi méct’ vidiet’ iba so
zatvorenymi o€ami, zatial’ o ini, ak je u nich tato schopnost’ silnd, ju budi moct’ vidiet’ aj s
otvorenymi ofami. Druhi l'udia ju vSak neuvidia, ked’Ze existuje v inej dimenzii, ktord je
prepojena s vasim telom. Dalej je potrebna este ina schopnost’, ktora bude sluzit’ ako prenasad
a umozni, aby sa obrazy zachytené z inych dimenzii premietli na tato obrazovku a aby ste ich
mohli vidiet svojim vnitornym okom. So schopnostou poznania osudu budete moct’ vidiet
minulost’ aj buducnost’ I'udi, a to s velkou presnostou. Nech by boli jasnovidci akokol'vek
schopni, nedokazu rozoznat’ detaily toho, ¢o vidia. S touto schopnostou vsSak budete moct’
vidiet’ veci s velkou presnost’ou, dokonca vratane ¢asového obdobia a detailov toho, ako sa
veci menia. Bude to mozné vdaka tomu, Ze to, o uvidite, budl presné odrazy I'udi a veci z
inych dimenzii.

Otvorim vnutorné oko kazdému praktizujicemu Falun Dafa. AvSak nedam vam k
dispozicii tie d’alSie schopnosti, o ktorych sme hovorili. Schopnost’ poznania osudu sa u vas
prirodzene objavi, ked’ postupite vo svojom praktizovani; bude to nieco, o zazijete neskor. A
prave preto som o tom teraz prednasal — aby ste vedeli, ¢o sa bude diat’, ked’ tG schopnost’
ziskate.
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Prekrocenie tejto hmotnej a smrtelnej rise

Je trochu héklivé diskutovat’ o duchovnych pojmoch, ako je prekrocenie tejto hmotne;j
a smrtel'nej rise, alebo [ako sa to nazyva v ¢inskej filozofii] ,,prekrocenie piatich elementov* a
,»troch ri§“. Mnohi ucitelia energetickych praxi, ktori sa pustili do tychto tém, mali problém
reagovat’ na skeptikov. Casto narazali na I'stivé otazky, ako napriklad: ,,Viete uviest’ meno
niekoho, kto dosiahol takéto veci?* Niektori z tychto ucitel'ov neboli majstrami, aj ked’ sa za
nich povazovali. Pokusili sa vSak na tieto otazky odpovedat, hoci mali radSej zostat’ ticho;
neboli v pozicii, aby na to dokdzali odpovedat’. A tak boli uml¢ani. Toto vo vSeobecnosti
poskodilo doveryhodnost” duchovnych praxi a vnieslo to do nich zmitok. Ludia potom vyuzili
podobné pripady ako zamienku na spochybnenie tychto praxi. Pojmy stvisiace s prekro¢enim
piatich elementov a troch ri§ maju duchovna podstatu a ndbozensky pdévod; vychadzaji z
nabozenského kontextu. Preto je pre I'udi dolezité poznat historické pozadie tychto pojmov.

Co teda znamend prekrodenie piatich elementov tohto hmotného sveta? Fyzika
starovekej Ciny, rovnako ako aj dne$na fyzika, povazuje tedriu piatich elementov za spravnu.
A je to skutocne tak, ze cely vesmir vznikol z tychto piatich elementov, teda z kovu, dreva,
vody, ohna a zeme, takZe s touto tedriou suhlasime. Ked niekto prekrocil péat’ elementov, v
stcasnych pojmoch to znamena, ze prekrocil tento fyzicky svet, ktory pozndme. Uvedomujem
si, ze to moZze zniet’ trochu neuveriteI'ne. No majte na pamdti, Ze pravi duchovni ucitelia so
sebou nest vyssiu energiu, takzvany kung. Podstupil som testy na odmeranie mojej energie,
tak ako aj mnohi ini ucitelia cchi-kungu. V su¢asnosti existuje mnozstvo pristrojov, pomocou
ktorych sa daju zistit' materiadlne prvky vyssej energie vyzarovanej tymito ucitel'mi; su na to
potrebné len spravne pristroje. Tie dnes dokdzu zachytit’ rozne druhy vyzarovania vratane
infraerveného a ultrafialového Ziarenia, ako aj ultrazvuku, infrazvuku, elektriny, magnetizmu,
gama vin, a tieZ atdmov & neutrénov. Pravi ¢chi-kungovi majstri vyzaruju vietko z toho, ba
eSte aj viac — ibaze je to nieco, €o pristroje zatial’ nedokdzu zachytit’. St na to teda potrebné len
spravne pristroje a dnes je uZ preukdzané, Ze tito ucitelia vyZaruji mnoho druhov hmoty.

Pravi duchovni ucitelia vyzaruja silnt a nddhernt auru, ktortl je moZné vidiet’ pomocou
spravneho druhu elektromagnetického pol'a. Cim silnejsia je energia ¢loveka, tym vicsiu auru
vyzaruje. Aj bezni l'udia maji auru, ibaze je dost mala. Z vyskumu v oblasti fyziky
elementarnych Castic vieme, Ze energia je v skuto¢nosti tvorena Casticami, ako st neutrony a
atomy. Mnohym ucitelom cchi-kungu bola zmerana ich energia, pricom i8lo zvicsa o tych,
ktori su dost’ znami. Aj ja som sa zUcCastnil merania a zistilo sa, Ze mnoZstvo gama licov a
tepelnych neutronov, ktoré som vyzaroval, bolo osemdesiat az stosedemdesiatkrat vicsie ako
to, ¢o vyZaruje beznd hmota. A to bola len hodnota, ktoru tento pristroj dokazal namerat’, ked’ze
jeho rucicka dosiahla maximélnu hranicu. Vedcom sa to zdalo neuveritelné — také silné
neutrony. To predsa nemdze byt v 'udskych silach. Takze mdézeme povedat’, Ze pritomnost’
vys$ej energie u majstrov energetickych praxi bola vedecky dokazana.

K prekroceniu piatich elementov je potrebna prax, ktord kultivuje mysel’ aj telo.
Metody, ktoré nezahfiiaju kultivaciu tela, vyvijaju len ten druh energie, ktory umoziuje
dosiahnut’ duchovnt dokonalost’ a nezaoberaji sa prekrocenim piatich elementov. Naproti
tomu, praxe kultivujice mysel aj telo ukladaju energiu do kazdej bunky vasho tela. Ked’ si
praktizujiici za¢nl vyvijat’ vysSiu energiu, vacSinou vyzaruji energetické Castice, ktoré st
hrubé, maju nizku hustotu a stt medzi nimi medzery. To spdsobuje, Ze tato energia nie je vel'mi
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silnd. Po dosiahnuti pokrocilého stupiia praktizovania méze byt hustota energie na molekulove;j
urovni dokonca vysSia ako je hustota vody, a to stondsobne, tisicnasobne alebo az
stomilionovnasobne. Je to mozné vd’aka tomu, Ze vasSa energia sa popri tom, ako napredujete,
stdva Coraz hustejSou, jemnejSou a mocnejSou. Energia bude ulozend v kazdej bunke vasho
tela. A nielen tela v tejto dimenzii, ale aj v telach existujucich v inych dimenziach. T4to energia
vyplni vaSe bunky od urovne molekul cez uroven atomov, neutrénov, elektrénov az po Castice
na mimoriadne mikroskopickej tirovni, a casom bude celé vase telo vyplnené vyssou energiou.

Tato vysSia energia ma inteligenciu a je vel'mi schopna. Ako jej budete ziskavat’ Coraz
viac a stane sa hustejSou, vyplni vSetky bunky vasho tela a polahky ich potlaci, pretoze v
porovnani s iou su slabé. Proces, pri ktorom sa staré bunky vylucuju a nahradzaji novymi, sa
v priebehu toho zastavi, kedze hmota, ktord povodne tvorila vase bunky, bude nahradena
vysokoenergetickou latkou. Hoci je T'ahké to opisat, dosiahnutie tohto bodu duchovného
zuslachtenia je dlhym procesom. Ked k tomu dojde, celé vase telo bude na bunkovej Grovni
premenené latkou vysokej energie. Uz sa viac nebude skladat’ z piatich elementov. Namiesto
toho bude zlozené z hmoty, ktord nepochddza z tohto sveta — budete mat’ telo zlozené z
vysokoenergetickej latky ziskanej z inych dimenzii. Ked’ sme uz pri tom, cnost’ je takisto
zlozena z hmoty z inych dimenzii a nepodlieha Casu tejto dimenzie.

Dnesna veda tvrdi, Ze ¢as ma pole a ze vplyv ¢asu nemdze siahat’ za hranice tohto pola.
Nie je mozné, aby cas v jednej dimenzii ovplyviioval veci v inych dimenziach, ktoré podliehaju
tiplne odlisnym zdkonom &asu a priestoru. Cas v tejto dimenzii skratka nema Ziaden vplyv na
hmotu v inych dimenziach. To isté plati aj pre vase telo, ktoré uz v ziadnom zmysle nebude
smrtel'né. Ako hovorili nasi predkovia, ,,prekroci pat’ elementov*. Ostatnym I'ud’om sa vSak
nebude zdat’ iné ako predtym. Je to preto, Ze aj napriek vyraznym vnitornym zmendm sa vasa
prax este neskoncila. Stale budete musiet’ robit’ prelomy k vy$§im urovniam. Na to, aby ste to
mohli uskuto¢nit’, budete musiet’ nad’alej praktizovat’ v tomto svete. Ak by ste boli pre 'udi
neviditel'ni, nemalo by to pre vas vel’ky uzitok.

TakZe ¢o bude nasledovat’? V tomto bode vasho praktizovania budu vsetky vase bunky
na molekulovej Grovni premenené vysokoenergetickou latkou. Ale atomy nachadzajice sa o
jednu troven niz$ie maju svoju Specificku konfiguraciu, tak ako aj molekuly a atdmové jadra;
ich usporiadanie sa nezmeni. Konfiguracia molekual v bunkach spdsobuje, ze l'udské telo je na
dotyk makkeé; molekuly v kostiach s usporiadané s vicSou hustotou, a preto st na dotyk tvrd¢;
zatial’ ¢o hustota molekul krvi je vel'mi nizka, takZe krv je tekuta. Druhi 'udia vSak nebudu
schopni na vaSom vyzore rozoznat, akou zmenou ste presli, kedZe vaSe bunky si na
molekulovej urovni zachovaji svoju povodnu Struktiaru a konfiguraciu. TakZe hoci Struktira
vasSich buniek zostane rovnaka, energia vo vaSom vnutri sa zmeni. To znamen4, Ze uz nebudete
podliehat’ starnutiu. VaSe bunky sa uz viac nebudu rozkladat’ ani odumierat’ a vy zostanete
navzdy mladi. Duchovna prax vam teda modze priniest mladistvy vzhlad, ktory nikdy
nepominie.

Je len prirodzené, ze Clovek s takymto telom mdze este stale utrpiet’ zlomeninu, ked’ ho
zrazi auto, alebo moze krvacat’, ked’ sa poreze noZom. Je to preto, Ze konfiguracia jeho molekul
sa nezmenila, aj ked’ toto telo uz viac nepodlieha starnutiu ani metabolickym procesom. Takto
teda chapeme prekrocenie piatich elementov. Je to podlozené faktami a da sa to vysvetlit
vedecky. Je smutné, ze takéto pojmy su povazované za nabozenské vymysly len preto, Ze ich
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nedbalo pouzivaju ti, ktori nevedia, o com hovoria. Cudia tieto pojmy nepoznaji, ked’ze maji
star$i, nabozensky povod a nepatria nevyhnutne k vyrazom dnesnej doby.

Dalej sa pozrime na to, ¢o znamena ,,prekrocit’ tuto smrtel'nt riSu* — alebo ,,tri rise®,
ako sa to tiez nazyva. Ako som uz minule vysvetlil, k'i¢om k vyvinutiu vyssej energie je
zdokonal'ovanie vasho charakteru. Vlastnosti vesmiru vas uz viac nebudi obmedzovat’, pretoze
uz budua definovat’ vas charakter. Spolu s tym, ako sa bude vasa mysel pozdvihovat’, vasa
cnost, ktord je hmotnd, sa bude premienat’ na vyssiu energiu. A ako bude tato energia rast’ a
stiipat’ nahor, napokon sa sformuje do stipca. Cim vys3i je tento stipec, tym vécsia bude vasa
energia. Zvykneme hovorit, Ze ,,prostrednictvom Dafa je mozné Cokol'vek*. VSetko zavisi od
toho, ako Uprimne a odhodlane praktizujete. Ak mate pevni vol'u a vytrvalost, ktoru si to
vyzaduje, bude pre vas mozné dosiahnut’ akukol'vek uroven. A dokonca aj ked’ jedného dia
premenite vSetku svoju bielu latku, stale jej budete moct’ ziskat’ viac tym, Ze premenite svoju
¢iernu latku prostrednictvom utrpenia. A ak to stale nebude dost’, mdzete na seba vziat’ hriechy
vasich blizkych priatel'ov alebo pribuznych, ktori nepraktizuju, a tymto spésobom si zvysit
energiu. Toto sa vas vSak bude tykat’ len vtedy, ked’ postipite na mimoriadne vysoku troven.
Ak ste vstupili do praxe len neddvno, z Grovne beznych l'udi, nemali by ste ani pomysliet’ na
preberanie hriechov od druhych. Také vel'ké mnoZzstvo karmy by u vacSiny l'udi zmarilo ich
praktizovanie. Vedenie, ktoré tu poskytujem, sa vzt'ahuje na rozne Girovne praktizovania.

Pojem ,,tri riSe* sa pouziva v ndbozenstve a opisuje tri hierarchické riSe existencie —
menovite, risu niz§ich bozstiev, riSu tohto sveta a riSu podsvetia. V ramci tychto troch ris sa
nachadza devét hlavnych urovni existencie, pricom celkovo je ich tridsat’tri. Zaroven sa vert,
ze vSetky zivoty v troch riSach sa bez ohl'adu na ich troven cyklicky reinkarnuji a mézu sa
opatovne zrodit’ na ktorejkol'vek z viacerych moznych ciest. Takze ten, kto je v tomto Zivote
I'udskou bytostou, sa moZe v nasledujucom Zivote stat’ nie¢im inym, napriklad zvieratom.
Budhizmus preto vyucoval, Ze by ste skutocne mali ¢o najlepSie vyuZzit’ svoj zivot v podobe
Iudskej bytosti, pretoze prilezitost’ na praktizovanie duchovnej praxe uz nemusi znovu prist’.
Hovoria to preto, Ze zvieratd maju zakazané praktizovat’ alebo pocuvat’ Zakon. Respektive, aj
keby sa zviera naucilo praktizovat’, nikdy by za svoje duchovné Usilie neziskalo bozské
zasluhy; len ¢o by si vyvinulo prili§ vela energie, vysSie bytosti by ho zabili. MoZno ste na
I'udské telo ¢akali stovky rokov alebo aj viac, a teraz, ked’ ste ho kone¢ne ziskali, neviete si ho
cenit’. Ak sa prevtelite do kusa skaly, moze to trvat’ edny, kym sa vyslobodite — ak sa vam to
vobec podari. Kym sa tato skala nerozbije, nerozpadne alebo nezvetrd, nikdy sa z nej
nevyslobodite. Cudské tela sa nedajii len tak 'ahko ziskat'! Clovek, ktory sa iprimne uéi Dafa,
,»Velky Zakon*, méa nesmierne Stastie. Toto by vdm malo dat’ predstavu o tom, aké tazké je
ziskat’ I'udské telo.

V duchovnom praktizovani existuju takzvané urovne, ktoré mozete dosiahnut’, a st
jednoducho vysledkom toho, ako dobre sa Cinite. Ak sa chcete tesit’ z ve€ného Zivota, vytrvajte
v praktizovani, a ked va§ stipec energie narastie do velkej vy3ky, dostanete sa mimo cyklu
reinkarnacie — alebo ,,troch ri§*“. Su l'udia, ktorych duSa méze pocas meditacie opustit’ telo a
vystupit’ na vyssie miesto. Jeden z mojich Studentov napisal sklisenost’ o svojom pokroku v
praktizovani a opisal, ako navstivil nebeské riSe a o v nich videl. Povedal som mu, aby sa
pokusil ist’ vysSie. On vSak tvrdil, Ze uz nedokaze ist’ d’alej a v tom bode toho naozaj nebol
schopny. Co bolo pri¢inou? Bolo to preto, Ze tieto rise navitivil vystapenim na vrchol svojho
energetického stlpca; v tom ¢ase to bolo najvyssie, kam sa mohol dostat. Ako som uZ
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spomenul, ak by vystapil do vyssich Grovni, znamenalo by to, ze dosiahol ,,bozsku poziciu®,
povediac to nabozenskym pojmom. Ale praktizujuci moze dosiahnut’ eSte vacsie veci. Nech ste
dosiahli akukol'vek vysku, stdle mozete pokraCovat’ v sebazdokonalovani a postapit’ vo svojej
praxi. A ak v priebehu toho va$ energeticky stipec prerazi cez vonkaj§iu hranicu troch ris,
potom ste ich skutocne ,,prekrocili“. Kedysi sme to zmerali a zistili sme, Ze tri riSe opisané v
niektorych nabozenstvach lezia v rozsahu deviatich planét; tu by som mal dodat’, Ze neexistuje
opodstatnenie pre tvrdenie, 7e existuje desat’ planét. Videl som, Ze energetické stipce
niektorych majstrov z minulosti dosiahli ohromnu vysku a prenikli cez hranicu MlieCnej cesty,
¢o znamena, ze tito majstri d’aleko prekrocili tri riSe. Takze teraz by malo byt jasné, ze
prekrocenie troch ri§ je zalezitost'ou dosiahnutych duchovnych trovni.

Problém s prechovavanim zamerov

Mnohi l'udia prichadzaju praktizovat’ s ur€itymi zdmermi. Vidime tu vS§emozné motivy,
od tazby po nadprirodzenych schopnostiach az po snahu vypocut’ si nové tedrie, uzdravit’ sa
alebo ziskat’ falun. Cudia dokonca ponukali, Ze zaplatia poplatok za seminar, aby dostali falun
pre svojho pribuzného, ktory sa nezicastnil nasich prednasok. Len si to predstavte, ocakavat,
7e by ste si mohli kupit’ falun —nie€o, €o sa zrodilo z Gsilia dlhych generacii pocas ohromného
poctu rokov — za nejaky maly poplatok. Ked je vSak taky cenny, preco vam ho ddvame
bezplatne? Pretoze chcete viest duchovny Zivot a toto Zelanie ma viacSiu hodnotu nez
akékol'vek suma peniazi. Falun mozno poskytnut len v pripadoch, ako je tento, ked’ sa prejavila
vasa vrodena bozskost’.

Mali by ste sa opytat’ sami seba, €i tu nie ste kvoli tomu, Ze z toho chcete nieco ziskat'.
Moje duchovné tela* v inych dimenziach poznaju vSetky vaSe myslienky. Existuje tam totiz
iny priestor a Cas, takze z ich pohl'adu vznikaju vaSe mySlienky mimoriadne pomaly. Moje
duchovné tel4 vedia o vasich myslienkach dokonca este skor, ako vy sami. Znamena to teda,
ze by ste mali zmenit’ vSetky vaSe nevhodné myslienky. Ked'Ze nasa Skola je budhistickd,
verime v osud a povedal by som, Ze je to prave usporiadanie osudu, ktoré vas priviedlo k tejto
praxi. Je mozné, Ze vam bolo predurcené, aby ste sa ju ucili. Preto by som vam rad pripomenul,
aby ste si ju vazili a vzdali sa akychkol'vek svetskych zdmerov, ktoré vas mohli povodne
motivovat’.

Co sa tyka nabozenskych praxi, budhisti tradiéne zdoraziovali koncept ,,prazdnoty*;
ucili svojich nasledovnikov udrziavat’ si mysel’ bez myslienok a stranit’ sa svetskej spolo¢nosti.
Podobne aj taoisti zdoraziiovali koncept ,,nicoty* a Ziadali svojich ucenikov, aby sa zriekli
materidlneho bohatstva, aby po lom netuZili a ani sa ho nesnazili ziskat’. Je to podobné, ako
ked’ vas v energetickych praxiach ucia, aby ste svoju mysel’ zamerali na praktizovanie, a nie
na energiu, ktoru z toho ziskate. Ak dokazete praktizovat bez zadmeru a sustredite sa
jednoducho len na zlepSovanie svojho charakteru, budete robit’ vyrazné duchovné pokroky a
prirodzene ziskate vSetko, ¢o by ste mali mat. Je vel'mi vystizné nazyvat Cokol'vek, ¢o
zamestnava vaSu mysel’ alebo na ¢om lipnete, ,,pripitanostou’. Ucenie, ktoré ponukam, je
hned’ od prvého dia na dost’ pokrocilej trovni, takze ¢o sa tyka vasho charakteru, mam na vas
vysoké poziadavky a v suvislosti s tym dafam, ze ste sem prisli bez akychkol'vek zamerov.
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Citim zodpovednost’ za to, aby som vas viedol spravnym smerom, o znamena, Ze
musim vysvetlit moje ucenie v plnom rozsahu. Ako som spomenul, niektori I'udia maju v
umysle dopracovat’ sa k otvoreniu vnutorného oka, no povedie to akurat k tomu, Ze sa ich oko
zablokuje a zapecati. A ako som uZz naznacil, vSetky schopnosti, ktoré sa daju ziskat’ pocas
praktizovania na Grovni l'udskej riSe, nie st ni¢im inym ako vrodenymi schopnostami, hoci
teraz sa nazyvaju ,,nadprirodzenymi schopnostami*“. Mézu vykonavat veci iba v tejto dimenzii
a mat’ vplyv na beznych l'udi. Takze nevidim ziaden zmysel v tom, aby ste tizili po takychto
malych veciach alebo sa o ne snazili. Ak jedného dna dosiahnete vo svojom praktizovani vyssiu
uroven presahujucu tento svet, uvidite, Ze tieto schopnosti tam nebudi mat’ uz na ni¢ vplyv a
nestoja za vsSetko to usilie. V tej faze budii musiet’ byt vSetky takéto menSie schopnosti
odlozené, a to presunutim do hlbsej dimenzie, kde sa ulozia a budu sluzit’ len ako spomienka
na vasu duchovnu cestu.

Ked postupite na vysSiu Groven praktizovania, za hranice tohto sveta, vasa cesta sa
zacne odznova. Vase telo bude telom, ktoré prekrocilo tento materidlny svet alebo ,,pat
elementov®, ako sme prave spominali, a bude vystizné nazyvat’ ho sviatym. Vase svité telo sa
bude musiet’ kultivovat’ odznova a bude si musiet’ vyvinit’ nové schopnosti, no teraz by sa uz
mali nazyvat’ posvitné schopnosti Fa. Ich moc je naozaj mimoriadna a mézu pdsobit’ v
pocetnych dimenzidch. Tieto schopnosti budii mat’ skutocny ucinok. MenSie svetské
schopnosti uz popri nich nebudu také posobivé. To, ¢o na nich I'udi vzdy laka, je vidina toho,
ze by sa vd’aka nim mohli presadit’ v tomto svete alebo predviest, ¢o dokazu, ale inak nemaju
velky uzitok. Okrem toho su eSte menej uzitocné, ako, povedzme, nejaky pekny predmet, ktory
by sa dal pouzit’ aspon na ozdobu, ked’ze je to nie¢o hmatatel'né a viditel'né. Ru¢im vam za to,
ze ak ich na nejakej urovni chceete, je to preto, Ze ich planujete na nieCo pouzit. Pamétajte si,
7e nejde o bezné zrucnosti pouzivané v tejto spolocnosti, ktoré sa daji nadobudnut’ 'udskym
usilim. Nadprirodzené schopnosti st nie¢im omnoho vyS$8im a nie st ur¢ené na to, aby ste sa
nimi predvadzali pred ostatnymi. Tzba predvadzat’ sa je silnou priputanost'ou, zlym timyslom
a nie¢im, ¢o by mal ¢lovek s duchovnymi ciel'mi opustit’. A bolo by eSte horSie, ak by ste tie
schopnosti cheeli pouZit’ na zarobenie peiiazi ¢i zbohatnutie, alebo na dosiahnutie nejakého
svetského ciel’a, po ktorom tuzite. Ak by ste pouZili tieto vySSie prostriedky, narusili by ste tym
usporiadania pre tuto spolo¢nost’, a to je eSte horSie ako predvadzanie sa. Takze z tychto
dévodov nema nikto dovolené vol'ne pouzivat’ vysSie schopnosti v tejto spolo¢nosti.

Mimozmyslové schopnosti zvycajne nadobudnti 'udia z oboch koncov vekovej Skaly —
deti a star$i 'udia. NajcCastejSie sa objavuju u starSich Zien, ktoré maji zvycajne pevny charakter
a k tomuto svetu su pripiitané menej ako ostatni. Ked’ ziskaju schopnosti, dokaZzu s nimi dobre
zaobchadzat’, pretoze nemajl potrebu predvadzat’ sa ¢i zviditel'nit. Naopak, u mladsich l'udi je
menej pravdepodobné, Ze si vyvinu vysSie schopnosti — najmé ak ide o mladych muzov. Je to
preto, Ze ti chcu este stale tvrdo pracovat’ na dosiahnuti svojich Zivotnych cielov a vSetky
nadobudnuté schopnosti by mohli pouZit' na takéto ucely, akoby to boli prostriedky na
ziskavanie veci. Pouzit’ ich tymto spdsobom je vSak zakézang, takze tito I'udia neziskaju ziadne
schopnosti.

Takéto duchovné zdlezitosti su posvitné a nemalo by sa s nimi zaobchadzat’ ako s
hrackami ¢i beznymi zruénostami. Ak sa v duchovnej praxi chcete niekam dostat’, musite svoje
myslenie udrziavat’ na vysSej trovni. Len si skuste predstavit, aky zmitok by nastal, keby sa
niekomu, kto tymto veciam nerozumie, podarilo ziskat’ schopnosti, po ktorych tazil. Duchovny
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rast by bolo to posledné, na o by pomyslel a ktovie, akého zla by sa mohol dopustit, ked'ze
jeho myslienky by boli upnuté na tento svet a svoje schopnosti by nadobudol nespravnym
sposobom. Mohol by zazracne vytiahnut’ peniaze z banky alebo vyhrat hlavnu cenu v lotérii.
Takéto veci sa vSak nikdy nestant a je dobré zamysliet’ sa nad tym, preco je to tak. Nesthlasim
s ucitel'mi, ktori tvrdia, Ze ked necestni l'udia ziskaji nadprirodzené schopnosti, buda mat
sklon k robeniu nespravnych veci. Vobec to tak nie je. Ti, ktori nie st cnostni alebo nemaju
snahu stat’ sa lepSimi 'ud’'mi, nikdy takéto schopnosti neziskaju. Nanajvys sa moze stat’, ze
niekto s dobrym charakterom nadobudne urcité schopnosti v priebehu praktizovania, no nebude
s nimi spravne zaobchadzat a spravi nieCo nevhodné. Ak svoje schopnosti takto zneuzije, budi
zoslabené alebo sa dokonca stratia. A ta strata uz bude trvald. ESte vaznejSim rizikom vSak
bude to, Ze sa k tym schopnostiam priputa.

Niektori ucitelia tvrdia, Ze uz po troch az piatich diloch Studovania ich energetickych
praxi budu l'udia schopni liecit’. Je to ako robenie si reklamy — akoby obchodovali s energiou.
Avsak skisme o tom popremyslat’: mohol by priemerny ¢lovek vylie€it’ chorobu niekoho iné¢ho
jednoducho vyslanim kuska zdkladnej energie [tak, ako to propaguji]? Obe zucastnené strany
maju v tomto pripade len zdkladnl energiu, nazyvanl cchi, s tym rozdielom, ze jeden z nich
prave zacal praktizovat’ a moze prijimat’ alebo vysielat’ energiu, ked’ze akupunktirny bod na
jeho ruke, nazyvany Palac driny (lao-kung), je otvoreny. Takze ked’ sa jeden ¢lovek pokusa
liecit’ druhého, neda sa povedat’, kto by koho liecil, ked’Ze obaja majt len cchi! Neexistuje
ziaden dovod, preco by energia jedného z nich mala byt’ mocnejsia ako energia toho druhého.
Energia, ako je ¢chi, nema schopnost’ lie¢it’. DalSou vecou je, ze Elovek sa prepoji s kazdym,
koho sa pokusi vyliecit’ a je mozné, ze chorobna energia, ktora bola v tele pacienta, prejde do
tela lieCitel'a a on skon¢i s rovnakym mnozstvom chorobnej energie. Hoci sa zakladna pricina
pacientove] choroby neprenesie, liecitel’ méze aj tak ochoriet’, ak na seba prevezme prili§ vela
tejto chorobnej energie. A len Co ¢lovek uveri, Ze dokaze liecit, l'ahko sa k tomu priptita. Moze
si zriadit’ prax a prijat’ kazdého, kto pride. A aky z toho bude nateSeny — dokaze liecit’!
Nezamyslel sa vSak nad tym, vd’aka comu je to mozné. Ukazalo sa, Ze takito falo$ni lieCitelia
ziskavaju svoju energiu od bytosti, ktoré sa na nich pripuatali. Néasledne sa pdjdu podelit’ o
trochu tejto energie so Ziakmi, ktori navStevuju ich semindre, aby si ziskali ich doveru. No len
¢o tito ziaci vyliecia hfstku l'udi, ich energia sa nadobro vytrati. A ked’Ze to spotrebovava
energiu, aj ta troSka energie, ktort mali, bude prec. To, ¢o pouzili, nebola vyssia energia, ked’ze
oni predovsetkym Ziadnu nemali. Kazdy majster, ako som ja, musel prejst’ desiatkami rokov
praktizovania a v minulosti to skutocne nebolo l'ahké. Je vel'mi tazké dosiahnut’ duchovny
pokrok, ak ¢lovek nendjde opravdivu prax, a v tych menSich praxiach je zas tazké dostat’ sa
niekam d’ale;j.

Znami majstri energetickych praxi museli praktizovat’ desiatky rokov, aby ziskali ¢o i
len ktisok vySSej energie, ktort teraz maju. TakZe l'udia su trochu naivni, ked’ si myslia, Ze by
ju mohli ziskat’ absolvovanim kratkeho seminara bez toho, aby sa vobec venovali duchovne;j
praxi. Ba ¢o viac, z tychto lieCebnych seminarov odidu s pripitanostou. A potom za¢nu byt
znepokojeni, ked’ ich snaha o lieCenie nefunguje. Niektori I'udia sa pocas lieCenia natol'ko
obavaju o svoju povest’, Ze dokonca, verte i nie, premyslaji o prebrati choroby toho ¢loveka
na seba, len aby sa mohol uzdravit’. To vSak nepochadza zo sucitu. V mysli, ktord je zahltena
vecami, ako su peniaze a povest, sa len tazko moZze objavit’ nejaky stcit. Ak chcete prevziat
nieciu chorobu len preto, aby ste tym chranili svoju povest’, naznacuje to, Ze je tam vazna
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priputanost’! A tak tito I'udia dostant to, o ¢o ziadali. Naozaj to mdze dopadnut’ tak, ze choroba
sa prenesie na ich telo a usadi sa tam. Takze hoci sa tento chory Clovek mdze nateraz citit’
dobre, ti, o ho liecili, dopadnu tak, ze za to budl nésledne trpiet’. Napriek tomu mézu byt so
sebou spokojni a bude ich to tesSit. Myslia si, ze toho Cloveka vyliecili a I'udia ich za¢nu
oslovovat’ ,,majster”. No malo by byt’ zrejmé, ze ide o priputanost’. To, Ze st ocividne sklesli,
ked’ sa im nedari, je jasnym znakom toho, Ze si motivovani egom a peniazmi. A ako som
povedal, akoby to nebolo uz aj tak dost’ zI¢, privadzaji si navySe chorobnu energiu inych l'udi
do svojho vlastného tela. Hoci falosny majster, ktory ich udajne ucil lie€it’, mohol tvrdit, Ze sa
naucia ,,rozptylit* akikol'vek chorobnu energiu, ja s istotou viem, Ze 'udia to spravit’ nedokazu,
ked’ze priemerny ¢lovek nema schopnost’ rozlisit’ dobra energiu od nedobrej. Casom tato karma
sposobi, ze vnutrajSok ich tela stmavne.

Ak sa takyto clovek bude chciet’ niekedy venovat’ opravdivej duchovnej praxi, ocitne
sa vo vel'mi t'azkej situdcii, ktora sa neriesi jednoducho. Bude to prefiho nesmierne naro¢né —
a bolestivé — premenit’ vSetku tu karmu na bielu latku. Ti, ktori maju lepSiu vrodenu zakladnu,
maju vacsi sklon dostat’ sa do takejto situacie. Niektori I'udia jednoducho naliehavo tuzia liecit’
I'udi. Duchovia zvierat mézu vidiet’ tento druh zdmeru a priputaja sa na telo ¢loveka, ¢o sa
nazyva posadnutie duchom. Tito duchovia vidia, Ze doty¢ny clovek tuzi liecit, a tak mu s tym
pomo6zu. Nebudll vSak pomahat’ len tak za ni¢, ked’ze vSetko nieco stoji. A prave kvoli tomu je
to nebezpecné. Len si predstavte, aké t'azké bude dosiahnut’ duchovny pokrok, ked’ si na seba
privediete zvierata. VSetko vase duchovné tusilie by vyslo nazmar.

Ked niektori I'udia lie¢ia druhych, vymienaju svoju dobra vrodenu zakladnu za ich
karmu. Ludia so zdravotnymi problémami maju totiz obrovské mnozstvo karmy. Clovek, ktory
lie¢i takychto I'udi, sa po lieCeni bude citit’ mizerne. Mnohi z tych, ktori sa venuju lieceniu,
zazili nasledovnu skusenost’: doty¢ny Clovek sa uzdravil, no oni sami po skonceni lieCenia
vazne ochoreli. Ak v tom budil pokracovat’, prenesie sa na nich zna¢né mnoZzstvo karmy na
ukor ich cnosti. To je v§ak cena, ktoru za to zaplatia. Hoci to, o cheu, je choroba, stéle tu platia
zakony vymeny: dokonca aj za ziskanie karmy sa musi zaplatit' cnostou. Taky je princip
vesmiru. Ak toto je to, o chcete robit), je to vase vlastné rozhodnutie a nikto do toho nebude
zasahovat’ — hoci to nemusi nevyhnutne znamenat’, Ze sa to schval'uje. Je tu nieco, ¢o bolo v
tomto vesmire stanovené: ten, kto ma vel'a karmy, je zly ¢lovek. Ale l'udia, ktorych som prave
opisal, vymienaju svoju vlastnl cnostnu zakladiiu za karmu. So vSetkou tou karmou bude pre
nich potom vel'mi tazké venovat sa duchovnej praxi. Znicia si tym svoju vlastni zdkladnu.
Aké hrozna vyhliadka. Hoci sa ti, ktorych liecili, moZu teraz citit’ dobre, oni sami budi musiet’
trpiet. Len si predstavte, aké by to bolo nebezpecné, keby vylie€ili niekol’kych pacientov s
rakovinou — tito liecitelia by pravdepodobne museli zomriet’ namiesto nich. VacSina l'udi si
neuvedomuje, ako tieto veci funguju.

Bez ohl'adu na to, aki znami mézu byt niektori falo$ni majstri, nemusi to nevyhnutne
znamenat’, Ze toho vedia vel'a. Vacsina I'udi sa nimi necha 'ahko oklamat’. Hoci sa mdze zdat’,
7e sa tymto faloSnym majstrom dari, v skuto€nosti neublizuji len druhym, ale aj sebe. Uvidite,
¢o sa s nimi stane o jeden ¢i dva roky. Nikto nema dovolené zneuzivat’ veci, ktoré su ur¢ené na
duchovnu kultivaciu. A hoci duchovnd kultivdcia mdzZe priniest’ lie¢ivé schopnosti, v
skuto€nosti na to nie je urcend. Je to nieco vyssie, co nemozno dosiahnut’ oby¢ajnym l'udskym
usilim. Preto je prisne zakdzané pouzivat’ tieto schopnosti l'ahkovazne a takym sposobom,
ktory podkopava duchovnu prax. Ked’ niektori falo$ni majstri vyuzivaja pracu s energiou ako
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prostriedok na vybudovanie si klientely a zardbanie penazi, spdsobuju tym obrovsky zmétok.
Tie podvodné skupiny, ktoré vytvorili, neustdle rozsSiruji svoj vplyv, a pocet takzvanych
mayjstrov zapojenych do tejto ¢innosti vyrazne prevysuje pocet skutocnych majstrov. Je chybou
mysliet’ si, ze cchi-kung a energetické lieCenia su také, ako ich prezentujii oni — aj ked’ ostatni,
ktori o tom nevedia o ni¢ viac, sa nimi nechali oklamat’. Teraz uz viete, o ¢o tu v skuto¢nosti
ide.

Bezny ¢lovek sa pri jednani s inymi I'ud’'mi v tejto spolocnosti dopusta nespravnych
skutkov zo sebeckych pohnutok, a tym si vo¢i nim vytvara dlhy, ktoré bude musiet’ splatit’ a
niest’ za ne nasledky. Takze aj keby mal ¢lovek skuto¢ne schopnost’ vylie¢it’ kazdého, koho by
chcel, urcite by to nebolo dovolené. Vyssie bytosti su vSade okolo nés, no napriek tomu to
nespravia, nie je to tak? Mozno si myslite, Zze by bolo Uizasné, keby celé 'udstvo obdarovali
zdravim. Ony to vSak nespravia. Dovodom je, Ze l'udia musia splatit’ svoju vlastni karmu a
ziadna bytost’ sa neodvazi porusit’ tento zakon. Pre ¢loveka, ktory je v procese duchovnej
kultivacie, moze byt v poriadku, ak zo svojho stcitu pomoéze druhému zmiernit’ jeho utrpenie.
No aj v tomto pripade len odsunie chorobu na niekedy neskor. Hoci sa td osoba moze teraz
citit’ dobre, neskor bude musiet’ trpiet’; alebo to moze namiesto choroby prevziat’ formu straty
penazi ¢i nejakého iného nestastia. Aby sa ¢lovek skutocne uzdravil, jeho karma musi byt
vycistend naraz. A to nemozno spravit’ pre kohokol'vek, ale len pre tych, ktori sa venuju
duchovnej praxi. To, €o tu vysvetl'ujem, neplati len pre naSu prax, ale vzt'ahuje sa to na cely
vesmir. Malo by vam to pomdct’ pochopit’, o ¢o v mnohych duchovnych zalezitostiach skuto¢ne
ide.

Nebudeme vés tu ucit’ lie¢it, ale povedieme vas k nieCcomu vysSiemu — k velkému
Zakonu, opravdivej Ceste — a pozdvihneme véas. Preto na mojich seminaroch vzdy hovorim, ze
praktizujici Falun Dafa nemaji dovolené liecit. Ak lieCite I'udi, nie ste jednymi z nas.
Ukazujeme vam, ako sa uberat’ cnostnym smerom, a ja vase telo opakovane precistim. Budem
to tak robit’ pocas celého priebehu vasho praktizovania v tomto svete, aZz kym nebudete tplne
premeneni vysokoenergetickou latkou. No ak do svojho tela neustale privadzate tie temné veci,
ako sa chcete niekam dostat’? Je to karma! Nebudete mat’ Ziadnu nadej na duchovny pokrok.
Neboli by ste schopni vSetku ti karmu zniest’ a ukézalo by sa, Ze t4 bolest’ by bola pre vaSe
praktizovanie prili§ velkd. Takze pre toto nase pravidlo existuje dovod. Mozno ste si eSte
neuvedomili, akd vynimocna je tato prax, vzhl'adom na to, ako doSiroka som ju spristupnil
verejnosti. Ale aj napriek tomu mam spdsoby, ako ju chranit’. Ak liecite, moje duchovné tela
vezmu spit’ vSetko, ¢o bolo dané vasmu telu pre vasu duchovnu kultivaciu. Nemdzeme vés
nechat’ I'ahkovazne nicit’ také cenné dary, zatial ¢o sa nahanate za svetskymi ciel'mi. Ak
nenasledujete to, ¢o uc¢i Falun Dafa, nie ste jednymi z nés. A ked’Ze ste sa rozhodli byt beznymi
I'ud’mi, vase telo bude uvedené spit’ do bezného stavu a vsetky zIé veci, ktoré kedysi nieslo,
vam budu vratené.

Po vcerajsej prednaske zacali mnohi z vas pocitovat’ vo svojom tele 'ahkost. AvSak
niektori jednotlivci s vdZnymi zdravotnymi problémami sa zacali citit’ zle ako prvi. Po tom,
ako som vcera odstranil zlé veci z vasho tela, viacSina z vas sa citila vel'mi dobre a uplne
odl'ah¢ene. V tomto vesmire vSak plati zdkon, Ze vSetko nieco stoji, a tak sme pre vas nemohli
odstranit’ tiplne vSetko; rozhodne nie€o musite zniest’ aj sami. Spravili sme to, Ze sme odstranili
zakladné priciny vSetkych vasich chordb a vasho chatrného zdravia. Pole choroby tam vSak aj
nad’alej zostava. Ak je vase vnatorné oko otvorené o i len na nizkej irovni, mozete vo vnutri
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svojho tela vidiet’ zhluky ¢iernej, kalnej, choroboplodnej energie, ¢o su koncentrované masy
hustej a tmavej energie. Ak by boli uvol'nené, tato energia by sa rozsirila po celom vasom tele.

Po¢ntc dneskom budu niektori z vas citit’ po celom svojom tele chlad, akoby ste trpeli
silnym prechladnutim a dokonca vas mozu boliet” aj kosti. Mnohi z vés zistia, ze v urcitej Casti
tela citia nepohodlie; moze to byt’ bolest’ v nohe ¢i pocit zavratu. Pripadne sa vam méze zdat,
akoby sa vam vratil nejaky zdravotny problém, o ktorom ste si mysleli, Ze bol uz odstraneny
pomocou energetickej praxe alebo lieenia. Je to tym, ze vasa choroba v skuto¢nosti nebola
vylieCena. Bola len doCasne odloZena, no stale zostala na svojom podvodnom mieste s tym, ze
sa vrati neskor. TakZe ju musime nechat’ vyjst’ na povrch a vytlacit’ ju von, odstranit’ cela ti
vec od korena. Preto si mozno budete mysliet, Ze sa vdm choroba vratila, no v skuto¢nosti sa
deje to, ze sa odstranuje karma, ktora je zakladnou pri¢inou choroby. Budete mat’ teda reakcie.
Mozu sa prejavit’ v akejkol'vek Casti vasho tela a prevziat’ akukol'vek podobu. Ale vsetko je to
normalne. Rad by som vas povzbudil, aby ste sa naozaj pokusili pokracovat’ v navstevovani
tohto semindra, bez ohl'adu na to, ako zle sa budete citit. Len ¢o vojdete do triedy, vase
priznaky zmiznu a nebude vam hrozit’ Ziadne nebezpecenstvo. Je tazké dostat’ sa k pravému
duchovnému uceniu, takze nech budete prechddzat’ fyzicky ¢imkol'vek, nenechajte sa tym
odradit’. Cim horsie sa budete citit, tym blizSie budete k bodu, v ktorom sa to obrati a celé vase
telo bude — a musi byt — uplne ocistené. Odstranili sme korenl vSetkych vasich chorob a to, ¢o
zostava, je len kusok tmavej energie, ktord vyjde sama od seba a spdsobi vam malé trdpenie Ci
tazkost', ked’ze nemoézete vyviaznut’ uplne bez ujmy.

Mozno vediete vel'mi sut’azivy zivot v snahe vybudovat’ si meno alebo zabezpecit’ dobré
zivobytie, a vase telo moéze doplacat’ na to, ze len zriedkavo poriadne jete Ci spite; v inych
dimenziach vam mo6zu dokonca s¢ernat’ aj kosti. Ked’ sa takéto telo oCist'uje tak rychlo, ako to
robime my, je nemozné, aby nemalo reakcie. Mali by ste ich teda o¢akavat’. U niektorych z vas
sa mozu prejavit’ v podobe vracania alebo hnacky. Studenti zo vietkych miest mi vo svojich
skusenostiach pisali o tom, ako museli po skonceni nasich seminarov hl'adat’ toalety celou
cestou domov. Deje sa to preto, Ze vaSe vnutorné organy sa musia precistit. Niektori z vas
mozno pocas semindra zaspia a prebudia sa, az ked’ skon¢im prednasku. Je to kvoli tomu, Ze
vo vasej hlave boli nejaké choroby, ktoré bolo potrebné dat’ do poriadku. Museli sme vas uviest’
do stavu znecitlivenia, aby ste ni¢ necitili. V niektorych pripadoch to vSak nemé vplyv na
schopnost’ poc¢tvat’ a hoci tvrdo spite, neunikne vam ani slovo. Nésledne sa budete citit’ culi a
je mozné, ze vydrzite dokonca aj niekol’ko dni bez spanku. MoZno ste sem prisli s roznymi
zdravotnymi problémami. No nech uZz su akékol'vek, o vSetky z nich je potrebné sa postarat’,
ked’Ze celé vase telo musi byt ocistené.

Ak budete praktizovat' Falun Dafa s Gprimnym srdcom, od dneSného dna budete
pocitovat’ fyzické reakcie, ked’ opustite svoje priputanosti. Niektori I'udia ich nedokazu
opustit, hoci ostatnym moézu tvrdit’, Ze sa ich uz vzdali, a v takom pripade je tazké ich telo
ocistit. Mozu byt aj taki, ktori pochopia veci az na konci semindra, a ked’ potom prekonaja
svoje priputanosti, ich telo sa v tom bode ocisti. Zatial’ co ini uz vo svojom tele pocituju
lahkost, tejto skupine l'udi sa eSte len zacali odstrafiovat’ choroby a necitia sa dobre. Na
kazdom seminari sa najdu taki, ktori nevedia pochopit’ veci tak rychlo a zostavaji pozadu.
Takze nech uz sa stretnete s cimkol'vek, vSetko je to normélne. Kdekol'vek som vyucoval, vzdy
tam boli nejaki l'udia, ktori sa citili taki chori, Ze zostali sediet’ na svojich sedadlach, hrbili sa
a nechceli odist. Dufali, Ze ked’ zostipim z poddia, vylieCim ich. No ja to nespravim. Ak
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nedokazete prekonat’ ani tito prekdzku, obavam sa, co bude s vasim praktizovanim, ked’ sa na
svojej ceste stretnete s vaznymi t'azkostami. Ten kusok nepohodlia by naozaj nemal byt velky
problém a urcite to dokazete zvladnut'. Takze vas ziadam, aby ste za mnou uz nechodili kvoli
lieCeniu. Ja také nie¢o nerobim a najradsej by som slovo ,,choroba‘“ ani nepocul.

Je tazké zachranit’ I'udi z tohto sveta. Na kazdom seminari je vzdy priblizne pat’ az desat’
percent ziakov, ktori zaostavaju. Nie kazdy moze dosiahnut’ osvietenie. Ostava sledovat’, ¢i ti,
ktori vytrvaju v praktizovani, dokazu zostat’ oddani duchovnej kultivacii a uspiet’ v nej. Nie je
mozné, aby kazdy dosiahol bozskost. Citanie tejto knihy vam prinesie rovnaky uzitok, akoby
ste navstevovali seminar, a pokial’ budete pristupovat’ k praktizovaniu Falun Dafa Gprimne, ni¢
nepremeskate.
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TRETIA PREDNASKA

Kazdého, kto sa uc¢i nasu prax, povazujem za svojho ucenika

Aj ked’ si to mnohi l'udia neuvedomuju, ja povazujem kazdého, kto sa uci nasu prax, za
svojho ucenika, ktorého budem viest’ a plati to dokonca aj pre tych, ktori sa uc¢ia samostatne,
ale s primnou snahou. Ak by som to tak nerobil, bolo by to v skuto¢nosti nezodpovedné a
riskantné, ked’Ze toto je ucenie, ktoré vedie I'udi k vyssim duchovnym trovniam. Poskytujeme
vam toho tak vela a odhalujeme mnozstvo veci, ktoré by bezny c¢lovek nemal vediet.
Vyucujem vam Fa a mnoho vam toho bude dané. Ocistim vase telo a postaram sa aj o d’alSie
zalezitosti. Bol by to teda naozaj problém, ak by som vas nebral ako svojich u¢enikov; rovnalo
by sa to 'ahkovaznemu odhal'ovaniu tol’kych tajomstiev nepraktizujiicim, ¢o nie je dovolené.
Ale ako som uz povedal, ¢asy sa zmenili a my nepotrebujeme pouzivat’ zasvicovacie ritudly,
ktoré zahfiaji veci ako uctievanie a klananie sa mi. My takéto ritudly nerobime. Nemaju pre
nas ziaden uZitok a vyzeralo by to prili§ ndboZensky. Okrem toho by to bolo zbyto¢né, ak by
ste nasledne skizli do svojich starych, svetskych spdsobov, bojujic o veci ako postavenie &i
bohatstvo. Potom by ten obrad nesluzil ziadnemu ucelu. A mohli by ste dokonca zajst’ esSte
d’alej a poskodit’ obraz Dafa robenim nespravnych veci, zatial' ¢o by ste tvrdili, Ze patrite ku
mne.

V opravdivej duchovnej praxi zavisi vSetko od toho, ako uprimne na sebe pracujete.
Pokial’ sa dokazete kultivovat’ a robite to s pevnou vol'ou a odhodlanim, budem vas brat’ ako
svojich u¢enikov; ak by som to tak nerobil, nebolo by to spravne. Niektori I'udia sa v§ak nebudu
skuto€ne povazovat’ za praktizujicich a neudrzia krok v praktizovani — pre niektorych l'udi to
skratka nie je mozné. Ale mnohi z vas vytrvaji a tych, ktori to dokazu, budem brat’ ako svojich
ucenikov a povediem ich v tejto praxi.

Co potom s tymi, ktori kazdy defi vykonavaju iba nase cvi¢enia — mozu byt povazovani
za ucenikov Falun Dafa? Nie nevyhnutne, pretoZe pokial’ sa ¢lovek nesnazi rozvijat’ svoj
charakter podla toho, ako sme to ucili a nepristupuje k tomu s plnou vdznost'ou, nie je to
skuto¢né praktizovanie. Ak vykondvate len cvicenia bez toho, aby ste pracovali na svojom
charaktere, nebude tam mocna energia, ktora vSetko zosilni a nebude sa to moct’ pocitat’ za
vykonéavanie duchovnej praxe. V takom pripade vas teda nemdzeme povaZovat’ za ucenika
Falun Dafa. Ak by ste pokracovali tak, Ze by ste sice cvi€ili, no nepracovali by ste na svojom
charaktere podl'a u€enia Falun Dafa a pri jednani s 'ud'mi by ste sa drzali svojich starych
sposobov, mohli by ste narazit’ na dodato¢né problémy. A o je horSie, mohli by ste dokonca
tvrdit, Ze tie problémy vam prinieslo praktizovanie Falun Dafa. Toto by sa vdm pokojne mohlo
stat’. Pravymi praktizujucimi ste jedine vtedy, ked’ iprimne pracujete na svojom charaktere tak,
ako sme to ucili. Teraz, ked’ som to vysvetlil, dafam, Ze ma uz viac nebudete vyhl'adévat’ kvoli
obradom zasvicovania ziakov. Pokial’ budete pristupovat’ k praktizovaniu s plnou vaZznost'ou,
budem vas povazovat za svojich ucenikov. A mézem vés uistit, ze nech by sme mali
akykol'vek pocet Ziakov, budete pod mojou ochranou, kedZze mam nespocetné mnozstvo
duchovnych tiel, ktoré mi mézu pomahat’.
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Budhistické energetické praxe a budhistické nabozZenstvo

Z toho, o ¢om som sa doposial zmienoval, by malo byt zrejmé, ze budhistické
energetické praxe nie su to isté ako budhistické naboZenstvo a taoistické energetické praxe nie
su to isté ako taoistické nabozenstvo. Niektori nasi praktizujuci tieto dve veci Casto spajaji. Su
nejaki budhisticki mnisi, a dokonca aj laicki budhisti, ktori sa povazuju za znalcov budhizmu
a usilovne ho propaguju v nasej komunite uc¢enikov. No nemali by to robit’, ked’ze ide o odlisné
cesty, ktoré by mali zostat’ oddelené. To, o teraz vyucujem, je ta Cast’ naSej Skoly, ktord je
spojend s osobnym duchovnym zuslachtovanim c¢loveka, a preto v nej nie su ziadne
nabozenské ritudly, ako je to vo formalnych nabozenstvach. Nabozenskych ritudlov sa mézu
zucCastiovat’ jedine ti ucenici Falun Dafa, ktori st mnichmi alebo boli cirkevne vysviteni.
Takze naSa prax by sa nemala zamienat’ s budhizmom obdobia poslednych dni, resp. konca
dharmy.

Ucenia budhizmu su len jednou malou ¢ast'ou vel'kého Zakona vesmiru. Okrem toho
existuje mnozstvo inych hlbokych uceni, ktoré¢ v sebe zahfiiaji rdézne pravdy a poznanie na
kazdej jednej trovni existencie. Budha naznacil, Ze existuje osemdesiatStyritisic ciest k
osvieteniu, ale v budhizme ich ndjdeme len zopar, ako napriklad Tiantai, Chua-jen, Zen-
budhizmus, Cistd zem a tantrizmus. Ich pocet je zanedbatelny. Takze ucenia budhizmu
nezahfiiaju cely Zakon a su len jeho malou ¢ast'ou. Na§ Falun Dafa je jednou zo spominanych
osemdesiatstyritisic ciest, avSak nikdy nemal ni¢ spolo¢né s budhistickym nabozenstvom, nech
uz ide o rané pociatky budhizmu, alebo o jeho sucasné obdobie, a nema ni¢ do €inenia ani so
suc¢asnymi nabozenstvami.

To, ¢o pozname ako budhizmus, zapocal Budha v starobylej Indii pred dvetisicpat'sto
rokmi. Po dosiahnuti osvietenia a nadobudnuti svojich schopnosti si spomenul na to, o
praktizoval predtym a zverejnil to, aby spasil 'udi. Hoci existuju tisicky budhistickych sutier,
jeho prax sa d4 zhrnat’ do troch slov: prikazanie, koncentracia, mudrost’. Prikdzania sluzia v
budhizme na skoncovanie so v§etkymi tiZbami, ktoré 'udia beZzne maju a pre mnichov st tam
zakazy, ktoré ich maji odrezat od vSetkého svetského, a okrem in¢ho maju sluzit’ aj na
ukoncenie ich sebeckych tizob. Mysel’ u¢enika sa tak stane prazdnou, co mu umozni dosiahnut’
hlboki meditativhu koncentraciu. Takze prikdzania a koncentracia idu ruka v ruke.
NajdolezitejSia Cast’ praktizovania sa uskuto¢nuje pocas meditacie pri ponoreni sa do hlboke;j
koncentracie; pokrok teda zavisi od pokojnej mysle. A prave tu prebieha skutocna duchovna
praca v ich praxi. Nevyucuju ziadne fyzické pohyby alebo techniky, ani nepremieiiaji povodné
telo cloveka; praktizuju len kvoli tomu druhu vySSej energie, ktora stvisi s dosiahnutim
duchovnej trovne. TakZe nepracujii na svojom tele, ale vyluéne na svojom charaktere, a
nezaoberaju sa vyvijanim vysSej energie pre svoje telo. Praktizujuci budhizmu si moéze
pomocou meditacie zvysit schopnost’ koncentracie, a v tom procese si prostrednictvom
utrpenia splatit’ svoju karmu. Pojem mudrost’ sa vzt'ahuje na dosiahnutie osvietenia a ziskanie
vysSej inteligencie, ako aj duchovného poznania. Ked’ d6jde k osvieteniu, praktizujicemu sa
odhalia zakonitosti fungovania vesmiru a mnoh¢ vesmirne dimenzie sa mu plne ukdzu. Objavia
sa aj zéazracné schopnosti. Tento proces nadobudnutia vysSej mudrosti, resp. dosiahnutia
osvietenia, sa oznacuje aj ako uvol'nenie schopnosti ¢loveka.

V dobe, ked’ Budha zalozil svoju Skolu, pdsobilo v Indii osem nébozenstiev. Jedno z
nich, ktoré tam bolo hlboko zakorenené, sa nazyvalo brahmanizmus. Budha pocas svojho
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zivota ideologicky bojoval s tymito nabozenstvami. Dharma, ktorta vyucoval, bola skutocnym
vyjadrenim Zéakona, takze pocas jeho duchovného posobenia Coraz viac silnela a prekvitala.
Naopak, ostatné nabozenstva v tej dobe postupne upadali a slabli — dokonca aj bradhmanizmus,
napriek svojmu silnému zadzemiu v Indii, skoncil na pokraji zaniku. Po Budhovej nirvane sa
vak ostatné nabozenstva, najmi brahmanizmus, znovu tesili zvy$enej popularite. Co sa teda
nasledne udialo s budhizmom? Niektori mnisi dosiahli uvol'nenie svojich schopnosti a rozne
stupne osvietenia, ale nikto z nich nebol na prili§ pokrocilej urovni. Mnohi mnisi nikdy
nedosiahli status tathdagatu, ktory dosiahol Budha.

Zékon sa na kazdej urovni existencie prejavuje odliSne, priCom vysSie urovne sa
postupne priblizuju k jeho najpravdivejSej podobe a nizsie urovne sa od nej vzd’al'uji. Po tom,
ako spominani mnisi dosiahli osvietenie a uvol'nenie svojich schopnosti na nizsich urovniach,
zacali interpretovat’ slova Budhu vo svetle svojich vlastnych obmedzenych predstav o vesmire
a poznatkov o nom. A tak doslo k vel'mi r6znorodym vykladom Budhovho ucenia. Niektori
mnisi hlasali 'udom svoje vlastné interpretacie, ktoré prisudzovali Budhovi, namiesto toho,
aby tlmocili to, co Budha pdvodne povedal. Tymto spdsobom sa jeho ucenia zmenili na
nepoznanie a stalo sa z nich nieco Uplne odlisné od toho, ¢o kedysi vyucoval. Napokon to
viedlo k tomu, Ze jeho ucenie v Indii zaniklo. Je to pre nas vazne ponaucenie z historie a
vysvetluje to, preCo sa budhizmus neskor z Indie vytratil. Pred svojim zanikom preSiel
mnohymi reformami, az sa napokon pomiesal s u¢enim brahmanizmu, a tak sa z neho v Indii
vyvinulo nové nabozenské hnutie, zvané hinduizmus. V fiom sa uz viac neveri v Budhu
Sékjamuniho ani v Zziadneho iného budhu; namiesto toho st tam uctievané iné bytosti. Takato
je situdcia v hinduizme.

Budhizmus presiel niekol’kymi vyznamnymi reformami. Jedna sa uskutocnila kratko po
Budhovej smrti. I$lo o vznik mahajanového budhizmu, resp. ,,vel’kého vozidla®“, zaloZzeného na
pokrocilejSom Budhovom uceni. Jeho zakladatelia tvrdili, ze dharma, ktora Budha vyucoval
verejne, bola urena len pre priemernych posluchacov a mohla viest’ iba k vlastnému
oslobodeniu, t. j. k dosiahnutiu nebeskej trovne, nazyvanej arhat, ked'ze nehlasala spasu
vSetkych bytosti. Tuto dharmu vyu€ovanl verejne preto nazyvali hinajanovym budhizmom,
resp. ,,malym vozidlom*. I$lo v§ak o povodnu prax z ¢ias Budhu a v podstate je to forma, ktoru
mnisi v juhovychodnej Azii nasleduji dodnes. V Cine ju Pudia takisto oznaguju ako hinajanovy
budhizmus. Samozrejme, mnisi z juhovychodnej Azie to tak nevnimaju — teda Ze by bol ,,maly*
— ked’Ze veria, ze pokracuju v povodnych Budhovych metédach. A myslia si to spravne.
Pretoze z vic¢Sej Casti zachovali formy praktizovania z jeho cias.

Po tom, ako sa mahajanova reformovana verzia budhizmu rozsirila do Ciny, nadobudla
pevnu podobu a je to ten budhizmus, ktory tam vidime v sucasnosti. AvSak v ni€om uZ nie je
taky, aky bol za ¢ias Budhu. Vsetko sa zmenilo, od mnisskeho odevu cez sposob, akym l'udia
Studuju a dosahuju osvietenie, az po metddy duchovného praktizovania. Budhizmus pévodne
uctieval iba Sakjamuniho ako svojho zakladatel’a, no teraz dospel k tomu, Ze ma mnoZstvo
budhov a bodhisattvov; dnes je to polyteistickd viera. Cudia veria v mnohych budhov
tathagatov, ako napriklad v Budhu Amitabhu, Budhu mediciny ¢i Budhu Vair6¢anu, a v tomto
pantedne sa nachadza aj mnoho vysSich bodhisattvov. Toto vSetko robi z budhizmu nieco uplne
odligné od toho, ¢o zapo&al Sakjamuni.

Stucasne s tymito zmenami nastala aj d’alSia reforma. Bddhisattva, znamy ako
Nagardzuna, zverejnil v Indii tajnl prax, ktora sa neskor preniesla do Afganistanu, a napokon
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si nala svoju cestu do provincie Sin-tiang, odkial’ sa potom rozsirila do vnatrozemia Ciny.
Stalo sa to v obdobi dynastie Tchang, a preto je tito metdoda zndma ako ezotericky Tchang
budhizmus. Vzhl'adom na dediéstvo konfucianizmu maja Cinania odli§né hodnoty a koncepty,
ako ma vécsina narodov. Ezotericky budhizmus zahfiia praktizovanie tantrického spojenia
muza a zeny — nieCo, ¢o bolo pre vtedajSiu spolo¢nost’ neprijatelné. A tak bol v ramci
budhistickych ¢istiek pocas obdobia Chuej-¢chang dynastie Tchang vyhladeny a z ¢inskeho
vnutrozemia sa vytratil. V Japonsku vsak stale existuje skola ezoterického budhizmu, zndma
ako Sin-kon, ale jej zakladatel’, ktory sa tato prax nauéil v Cine, nikdy nepresiel obradom
zasvitenia. V ezoterickom budhizme plati, ze ktokol'vek sa u¢i dharmu bez toho, aby najprv
presiel zasvitenim, kradne uéenie tejto $koly a nebude uznany za legitimneho nastupcu. Dalgia
vetva, pochadzajica z Indie, presla najprv uzemim Nepalu a nasledne sa rozsirila do Tibetu.
Nazyva sa tibetsky tantricky budhizmus a odovzdéva sa dodnes. Toto by vdm malo dat
zakladnt predstavu o tom, ako sa budhizmus stal takym, ako ho pozname dnes. Popri tom
vznikli aj d’alSie budhistické skoly, ako napr. Zen-budhizmus, zalozeny Boédhidharmom,
budhizmus Cistej zeme a Chua-jen budhizmus. Kazdu z tychto ciest zapocal jednotlivec, ktory
nadobudol urcité pochopenie toho, ¢o Budha kedysi vyucoval, takze vSetky z nich sa povazuju
za reformovany budhizmus. Kazdy z tychto priblizne dvanéstich budhistickych smerov prevzal
nabozenskl formu, a preto by mal byt’ povazovany za budhistické nabozenstvo.

Nové nabozenstva, ktoré vznikli v tomto storoci, st zvécsa falosné, rovnako ako aj
mnohé d’alSie, ktoré sa objavili po celom svete v poslednych storoc¢iach. Bozska bytost’, ktora
prichadza spasit’ I'udi, musi mat’ zakonite svoje vlastné nebeské kralovstvo. Bolo to tak v
pripade kazdého budhu, ktory prisiel ponuknut’ vyslobodenie, po¢nic Sakjamunim aZ po
ostatnych zndmych budhov, ako napriklad Budhu Amitabhu ¢i Budhu Vair6¢anu. Uz len v tejto
samotnej Mliecnej ceste existuje viac ako sto takychto rajov, a aj na§ Falun Dafa m4 prislusny
raj, nazyvany Falun raj.

Kam by potom iSli nasledovnici faloSnych néboZenstiev, ak by mali byt skutocne
spaseni? Ako sa ukazuje, tieto ndboZenstva predovsetkym nemaju Ziadnu schopnost’ spasit’
'udi, ked’Ze to, o ucia, nie je Zakon. Samozrejme, ked’ takéto ndbozenstva spociatku vznikali,
zdmerom zakladatel’a nemuselo byt nutne to, ze bude hrat’ tlohu démona a podkopévat’ pravé
viery. Tento ¢lovek mohol zazit’ urCity stupen osvietenia, odomknutie svojich schopnosti, ako
aj urc¢ity vhl'ad do reality, hoci neuplny. AvSak duchovna troven, ktora dosiahol, bola v
skuto€nosti dost’ obmedzena a ani zd’aleka nedosahoval bozsku Uroven potrebnl na to, aby
spasil I'udi. Jednoducho len prenikol do urcitych aspektov reality a pochopil niektoré sporné
otazky tykajuce sa tohto sveta. TakZe radil 'ud’om, aby robili dobré skutky a prinajmensom zo
zaciatku nebol proti zavedenym nabozenstvam. Neskor vSak l'udia zacali vkladat’ doveru do
tychto 0sob a uctievat’ ich, kedze ich uéenia sa im zdali posobivé. Casom sa ich viera v tohto
¢loveka prehibila, az napokon zacali verit' v neho namiesto pravého naboZzenstva. Jeho tuzba
po svetskom vplyve rastla a viedla ho k prisvojeniu si nejakého duchovného alebo in€ho titulu,
na zaklade ktorého si potom zaloZzil svoju vlastni, nova vieru. Mézem vam povedat’, Ze vo
vSetkych takychto pripadoch ide v podstate o kacirstvo. Hoci tieto viery 'ud’'om nijako priamo
neskodia, stale st to odchylené presvedcenia, pretoZze odvadzaju I'udi od pravej viery. Pravé
viery ponukaju spasu, zatial’ co tie falo$né to nedokazu. A postupom ¢asu budui robit’ neCestné
veci. Mnohé z nich sa v nedavnej dobe rozsirili do Ciny, napriklad takzvana ,,Metoda Kuan-
jin“. TakZe rozhodne bud’te na pozore. Jedna krajina vo vychodnej Azii ma tidajne viac ako
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dvetisic takychto praxi, pricom v juhovychodnej Azii, ako aj na Zapade existuju viemozné
viery. V jednej krajine dokonca otvorene praktizujui ¢iernu magiu. Vsetko je to praca diabla v
tomto obdobi poslednych dni. Pojem ,,posledné dni““ sa nevzt'ahuje len na situaciu v jednom
nabozenstve, ale stvisi to s upadkom, ktorym prechédza obrovské mnozstvo ris, od vysokych
az po tie nizke. Vztahuje sa to na ipadok Fa v pravovernych nabozenstvach, ako aj na to, ze
ludstvo stratilo svoj vrodeny moralny kompas a sebadisciplinu, ktora by z neho prirodzene
vyplyvala.

Zostat verny jednej praxi

Hovorime, Ze musite zostat’ verni jednej praxi. Bez ohl'adu na to, pre ktoru Skolu sa
rozhodnete, nemali by ste do svojej praxe pridavat iné veci a spravit’ si v nej neporiadok.
Napriklad, niektori laici praktizuju popri naSom Falun Dafa aj to, o sa vyucuje v budhizme.
Nakoniec to vSak spdsobi, ze svojim usilim ni¢ neziskaju; nikto im totiz ni¢ neda. Hoci sa obe
praxe povazuju za budhistické, je tam isty problém vo vaSom uvazovani, ako aj v otazke toho,
ze ste nezostali verni jednej praxi. Mate len jedno telo, na ktorom moZzete pracovat’, takze ktort
z tychto dvoch energii si ma vase telo vyvinit'? Akym druhom premeny bude prechadzat’ vasa
energia? Kam sa vlastne pokusate dostat? Skola, ktorii praktizujete, vas vezme do svojej
vlastnej riSe. Napriklad, praktizovanie budhizmu Cistej zeme vedie do Raja najvyssej
blaZzenosti Budhu Amitabhu, podobne ako nasledovanie Budhu mediciny vedie do Raja Lapis
lazuli. To, o ¢om hovorime, je vS§eobecné naboZenské pravidlo, nazyvané ,.iba jedna cesta®.

Vsetko, ¢o je v duchovnej praxi spojené s vyvijanim vyssej energie, prebicha podla
usporiadani vasej konkrétnej Skoly. Takze ti, ktori sa zaoberaju roznymi metdédami a nemaji
jasno v tom, kam smeruju, nakoniec za svoje usilie ni¢ neziskaju. Tak, ako by sa nemali mieSat’
energetické praxe s ndbozenskymi, rovnako by sa nemali mieSat’ ani dve duchovné Skoly, dve
rozli¢né energetické praxe, ¢i dokonca ani dve ndbozenstva. Nemali by sa kombinovat’ ani dve
rdzne vierovyznania v rdmci toho istého ndbozenstva. Musite sa rozhodnut’ iba pre jedno. Ak
praktizujete metodu Cistej zeme, potom by to mala byt len Cista zem a ni¢ iné; to isté plati, ak
si vyberiete napriklad tantricky budhizmus alebo Zen-budhizmus. Ti, ktori sa pastaji do
viacerych praxi, toho vela neziskaji. Dokonca ani obradné ndboZenské praxe by sa nemali
navzajom zlucovat’ a mali by sa vyhnut pridavaniu inych uceni alebo praxi. Tieto viery takisto
sluzia ako prostriedok na vyvijanie vySSej energie a tieZ sa zarad'uju medzi duchovné praxe,
takze to, ako sa v nich vyvija energia, nasleduje usporiadania Specifické pre ich vlastnu prax.
Spdsob, akym vzniké vysSia energia v inych dimenziach, je nesmierne zlozity, domyselny a
tajuplny, a nemozno sa s nim zahravat’ tak, zZe budete do svojej praxe svojvol'ne pridavat’ cudzie
veci.

Ked’ sa niektori laicki budhisti dozvedia, Ze toto je budhistickd prax, snaZia sa dotiahnut’
naSich Ziakov do chramu, aby k nim prestupili. Ak to niekto z tu pritomnych robi, mali by ste
s tym prestat’. PoruSovali by ste tym principy nasej praxe, ako aj nariadenia v budhizme, rusili
by ste naSich Ziakov a spdsobili by ste, Ze z toho ni€ neziskaji. VSetko by to prinieslo problémy.
Duchovna prax je vazna zélezitost', a preto je potrebné, aby ¢lovek zostal verny jednej praxi.
Hoci ta Cast’ nasej praxe, ktorej sa venuje bezna verejnost’*, nema nabozensky charakter, mame
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rovnaké ciele ako nadbozenstva, ked’ze vsetci sa snazime dospiet’ k prebudeniu a k duchovne;j
dokonalosti.

Budha vyhlasil, ze v obdobi poslednych dni bude t'azké ziskat’ spasu dokonca aj pre
mnichov v klastoroch, a tym menej pre laickych budhistov, na ktorych uz viac vyssie bytosti
nebudu dohliadat. Mozno ste sa formalne stali Ziakom nejakého ucitela, no ak sa ten ucitel
nevenuje uprimnému duchovnému praktizovaniu, potom sa nijako nelisi od samotného ziaka;
duchovny pokrok nie je mozny bez prace na svojej mysli. Obrady prestipenia st len I'udskou
zalezitostou a urcite nestaCia na to, aby ste sa stali napriklad budhistom a uzivali si tak
starostlivost’ a ochranu Budhu. Takto to nefunguje. A ni¢ sa nezmeni, ani ked’ sa budete modlit’
a klanat’ pred sochou tak horlivo, az vas z toho bude boliet’ celé telo, ba ani ked’ budete palit’
baliky vonnych ty¢iniek. To, ¢o musite robit’, je skutocne pracovat’ na svojom srdci, ako aj na
svojej mysli, a to so vSetkou Uprimnostou. V obdobi poslednych dni sa vesmir dramaticky
zmenil, a dokonca aj mnohé nabozenské miesta si v problematickom stave. Ludia s
vynimo¢nymi schopnost’ami (vratane mnichov) si to tiez vSimli. V stc¢asnosti som na celom
svete jediny, kto verejne vyucuje to, ¢o sa skutocne moze nazyvat’ Zakon. Nikto predtym
nerobil ni¢ podobné, ako robim ja, a uz vobec nie takym tUstretovym spdsobom, a navyse v
tomto obdobi poslednych dni. Takato prilezitost’ je zvy€ajne vel'mi, ba az mimoriadne vzicna.
Vase vyslobodenie sa z tohto sveta je vSak vo vasSich vlastnych rukach a zavisi od toho, ¢i mate
potrebné predpoklady pre duchovné praktizovanie. To, ¢o vyucujem, sa tyka ohromného
rozsahu vesmiru.

Nechcem tym povedat’, Zze sa musite ucit’ Falun Dafa, ale vyjadrujem tu princip. A to
ten, ze pri duchovnom praktizovani mate zostat’ verni jednej praxi. Inak to jednoducho nebude
fungovat’. Prirodzene, ak nemate zaujem o nasu duchovnu prax, nebudeme vas k tomu nijakym
spdsobom nutit’; toto ucenie je tu pre tych, ktori to myslia s praktizovanim tprimne. Musite sa
teda rozhodnlt’ pre jednu prax a nepridavat’ dokonca ani myslienky z inych praxi. Nemali by
ste zaclefiovat’ ani ziadne techniky spojené s mysl'ou. Na§ Falun Dafa ich nepouZiva a ni¢ také
ani nevyucujem. Tomuto bodu treba naozaj venovat pozornost’. V naSej Skole sa v zasade
nepouzivaji Ziadne mentalne techniky. Toto sa zhoduje s budhistickou predstavou
»prazdnoty®, ako aj s taoistickym konceptom ,,nioty*.

Pri jednej prilezitosti som dal suhlas na prepojenie mojej mysle s mysl'ami Styroch ¢i
piatich osvietenych bytosti z mimoriadne vysokych ri§. Urovne, ktoré dosiahli, boli také
vysoké, ze ak by som ich mal opisat’, nepraktizujuci by si mysleli, Ze prehanam. Chceli Citat’
moje myslienky. Ini to nie st schopni spravit’ vzhl'adom na to, kol’ko rokov som praktizoval,
neexistuje sposob, ako by ich schopnosti mohli preniknit’ do mdjho priestoru. Nikto nie je
schopny poznat’ ma alebo vediet’, ¢o si myslim. Ale v tomto pripade som suhlasil s ich Zelanim
¢itat’ moje myslienky a prepojil som na urcity ¢as moju mysel s ich. No hned’ ako doslo k
prepojeniu, bolo pre mna t'azké to vydrzat. Pretoze bez ohl'adu na moju dosiahnutt uroven,
stale som stcast'ou tohto pozemského sveta a kondm s uréitym cielom — t. j. zachranit’ l'udi —
a moja mysel je zamerand prave na to. Ich mysle vSak boli také nehybné, az to bolo
znepokojujuce. Ak by len jedna bytost’ bola taka pokojna, nebolo by to az také citel'né, ale
sedelo tam pokope asi Styri €i pét’ bytosti, nehybne ako jazero so stojatou vodou; nedokazal
som z nich ni¢ vycitit. Pocas tych zopar dni som sa citil naozaj nesvoj; ten pocit, ktory vo mne
pretrvaval, je tazké opisat’. Tento druh Uplnej prazdnoty, bez akéhokol'vek zameru, presahuje
to, o by si vdcSina l'udi doké4zala predstavit’ alebo mohla niekedy zazit'.
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V pokrocilej praxi nie je mysel nijako vedome riadend. Ked’ ste zacinali, boli ste iba v
zaCiatoCnej faze, ako bezni l'udia, a tak bolo potrebné polozit’ zdklady. Avsak tato praca na
zékladoch uz pre vas bola vykonana. Po dosiahnuti pokrocilejsich tirovni budu spravidla vsetky
mechanizmy, ktoré su prepojené s telom ¢loveka alebo s jeho energiou, plne automatizované a
nasa prax je toho dobrym prikladom: pokial’ budete pracovat’ na svojom charaktere, budete si
neustale vyvijat’ vyssiu energiu, nezavisle od cviceni. Nase cvicenia slizia len na posilnenie
automatickych mechanizmov, pricom meditacia, ktord je bez pohybu, nas privadza do stavu
uplnej ne¢innosti. Hoci ste sa mohli stretnit’ s taoistickymi praxami, ktoré¢ vyucuju rézne
fyzické cvicenia, mentalne tréningy ¢i metédy na vedenie energie myslou, moZzem vam
povedat’, ze od vSetkého toho upustia, len ¢o ich nasledovnici prekroc¢ia zakladna Groven cchi;
po dosiahnuti tohto bodu sa uz vizualizacie nepouzivaju. Niektori nasi praktizujici vSak maju
problém opustit’ dychacie techniky a metddy pouzivania mysle, ktoré poznaji z predoslych
energetickych cviceni ¢i praxi. Obrazne povedané, ponukam im vyucbu na univerzitnej irovni
a oni sa ma stale pytaji na zakladné veci, ako je ,,vedenie energie® ¢i ,,riadenie vedomia®. Tieto
veci sa uz pre nich stali normou. AvSak pravé energetické cvicenia sliziace na duchovnu
kultivaciu st Gplne odlisné od toho, ¢o si pod tym predstavuji oni.

Nadprirodzené schopnosti a duchovni sila

Mnohi l'udia nemaji dobru znalost’ duchovnej terminolégie a pletl si niektoré pojmy.
Napriklad, zamienaju si pojem ,,nadprirodzené schopnosti“ s pojmom ,,duchovna sila“. Vyssia
energia, ktord pochadza z toho, Ze pracujete na svojom charaktere, je prisposobena povahe
vesmiru a ziskava sa z cnosti. Tato energia je kI'icova, pretoze urcuje roven, ktora ste dosiahli,
ako aj vaSe duchovné majstrovstvo a bozsku poziciu. Nadprirodzené schopnosti st nie¢im, ¢o
sa objavi v priebehu kultivacie, a v kratkosti ich nazyvame ,,schopnosti®“. Spominand vyssia
energia, ktora uréuje vasu dosiahnutt uroven, sa oznaluje ako vasa ,,duchovna sila®. Cim
vy$$iu troven dosiahnete, tym vicsia bude tato sila a tym mocnejSie buda vase schopnosti.

Ked’ sa objavia nadzmyslové, resp. nadprirodzené schopnosti, nie su ni¢im inym, ako
len vedl'aj§im produktom duchovnej cesty. To, ze sa u vas objavia, nehovori ni¢ o vasom
pokroku ¢i dosiahnutej tirovni a ani o vasej duchovnej sile; pre niektorych I'udi su jednoducho
dostupnejSie ako pre inych. Tieto schopnosti by nemali byt povazované za hlavny ciel
praktizovania; nie je to nieco, €o by sa dalo ziskat’ Gsilim. M6Zu sa vyvinut’ iba prostrednictvom
poctivého duchovného praktizovania. Ale aj tak by pre vas nemali byt’ motivacnym cielom, a
ak st, mali by ste si polozit’ otazku, preco je to tak. Planujete ich pouzit’ medzi 'ud'mi? Je
zakdzané pouzivat' ich takymto sposobom, takze ¢im viac ich budete chciet, tym menej
pravdepodobne sa objavia. Dévodom je, Ze po nich tiZite — a to je priputanost’. A priputanosti
st prave tym, ¢oho sa v duchovnej praxi snazime zbavit'.

Je mnoho l'udi, ktori dosiahli vysoké duchovné trovne bez toho, aby im boli
spristupnené nejaké schopnosti. Ich majstri im tie schopnosti zapecatili z obavy, ze by sa
nedokazali ovladat’ a zneuzili by ich; tym sa zabezpecilo, aby svoje schopnosti v priebehu
kultivacie nepouzivali. Takto je to u mnohych jednotlivcov. Vase schopnosti st riadené vasimi
myslienkami, takZe ak by neboli zapecatené, mohli by ste nad nimi stratit’ kontrolu pocas
spanku a nasledujice rdno by ste po prebudeni zistili, Ze vSetko okolo vas je uplne znicené.
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Toto sa, pravdaze, nesmie stat’. Nasa prax sa vykonava v ramci svetskej spolocnosti, takze bez
ohladu na to, aké velké schopnosti clovek ma, spravidla mu nebudu spristupnené. Velka
vicsina z nich sa zapecati. Nie je to vSak pevné a nemenné pravidlo. Mnohym jednotlivcom,
ktori pevne duchovne napreduju, je dovolené vysktsat’ si niektoré zo svojich schopnosti, ked’ze
maji dobru sebakontrolu. Co sa tyka tychto I'udi, aj keby ich ostatni poziadali predviest svoje
schopnosti, rozhodne by to odmietli. Dok4zu sa ovladat’.

Opacné praktizovanie a pozi¢iavanie energie

Existuju l'udia, ktori sa nikdy nevenovali ziadnej energetickej praxi a mozno sa naucili
len zopar technik na nejakom seminari tchaj-ti alebo cchi-kungu, skor zo zdravotnych dovodov
ako kvoli duchovnému rastu, no napriek tomu jedného diia necakane ziskali energiu. Pozrime
sa na to, ako mdze dojst’ k ziskaniu takéhoto druhu energie. Existuje niekol’ko moznosti.

Jednym zo spdsobov je takzvané opacné praktizovanie. Dochadza k nemu vtedy, ked’
sa star$i ¢lovek tuzi venovat’ duchovnej praxi, no nezostava mu dostatok ¢asu na to, aby mohol
zadat’ svoju cestu Gplne od zadiatku. Ked’ bol ¢chi-kung nedavno v Cine na vrchole rozkvetu,
boli tam star$i 'udia, ktori ho chceli praktizovat, tak ako kazdy iny. Vedeli, ze ¢chi-kung by
mohol viest nielen k zlepSeniu ich samotnych, ale mohol by prospievat’ aj druhym. Takze mali
motivaciu praktizovat’ a zlepSovat sa. No nezabudajme, Ze v dobe, ked’ vzplanul zaujem o tieto
praxe, vtedaj$i ucitelia ich mali len spopularizovat’; nikto neponukal skuto¢ni vyucbu
pokrocilejsieho typu. Do dnesného dia som zostal jediny, kto skutone vyucuje prax vyssej
urovne verejne. Ludia, ktori sa v tom obdobi stretli s opaénym praktizovanim, mali nad
patdesiat rokov. Boli pomerne stari, no mali vybornu vrodenu zékladiiu a to, ¢o niesli vo
svojich telach, bolo vynikajice. Boli takmer taki dobri, Ze by mohli byt’ vybrani za Ziakov ¢i
nasledovnikov majstra. Ale tito I'udia boli uz v pokrocilom veku a bolo by pre nich naozaj
tazké praktizovat. Uz len najst’ kvalifikovaného ucitel’a, ktory by ich viedol, bolo naro¢né.
Tazba praktizovat’ vSak Ziarila v ich srdciach ako zlato a rozliehala sa celym vesmirom.
Znamenalo to, Ze zaziarila ich bozské povaha, povediac to ndboZenskym pojmom.

Z pohladu vyssich ris, Zivot ¢loveka nie je urceny na to, aby bol jednoducho iba 'udskou
bytost’ou. Jeho Zivot bol stvoreny v urcitej dimenzii vesmiru, a tak bol prirodzene prisposobeny
vlastnostiam vesmiru cen, San, Zen, a povodne bol dobry a laskavy. No ako si bytosti vytvarali
vzajomné vztahy a ich pocet sa zvySoval, niektoré z nich sa stali sebeckymi alebo zlymi. V
tom bode uz viac nemohli zotrvat’ vo vysSej nebeskej risi, z ktorej pochadzali, a museli klesnut’
niZSie. Ak sa v tej niZSej riSi opét’ zhorsili, museli znova klesnut’ a tento proces sa opakoval, az
kym napokon neklesli do tohto sveta smrtel'nikov. Ked’ zivoty klesnu na tto Groven existencie,
mali by byt znicené. VysSie bytosti sa vSak zo svojho milosrdenstva rozhodli dat’ ¢loveku
poslednu Sancu tym, Ze ho umiestnili do toho najzloZitejSieho prostredia. A tak vznikla tato
dimenzia.

Bytosti v inych dimenzidch nemajt teld, aké mame tu, mo6Zzu sa vznaSat’ vo vzduchu,
zvacsit’ sa alebo zmenSit'. V tejto dimenzii st vSak l'udia zat'aZeni tymto fyzickym telom. S
takymto druhom tela vam bude neprijemny pocit chladu, ako aj horucavy, a rovnako je to pre
vas tazké, ked’ ste unaveni alebo hladni. Nie je moZné vyhnuat sa utrpeniu. Su tu aj trapenia
spojené s chorobou, a navyse podliehate cyklu narodenia, starnutia, ochorenia a napokon smrti.
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Vsetko to sluzi na splatenie karmy prostrednictvom utrpenia. Dostavate eSte jednu Sancu vratit
sa spat’, a preto ste na tomto mieste plnom klamu. Po tom, ¢o ste sem spadli, vam boli dané
tieto oci, ktoré vam brania vidiet’ iné¢ dimenzie alebo fyzicky svet taky, aky naozaj je. Avsak ti,
¢o sa dokdzu vratit’ spat,, zistia, ze najhorsie utrpenie, ktoré zazili tu, bolo v skuto¢nosti to
najcennejsie. Je mimoriadne namahavé praktizovat’ tak, ze sa ¢lovek spolieha na vieru, zatial’
¢o je na tomto klamlivom mieste, ale prave to umoziiuje rychly névrat do nebies. No ak sa tu
namiesto toho eSte viac zhorsite, vasa dusa bude vyhladena. Takze ako to vidia vysSie bytosti,
zmyslom l'udskej existencie nie je byt ¢lovekom, ale ziskat spét’ svoju povodnu ¢istotu a vratit’
sa do svojho nebeského domova. Priemerny clovek si to vSak neuvedomuje, pretoze tento
pozemsky svet je vSetko, ¢o pozna a jeho mysel’ zvykne byt zamestnana len premyslanim o
tom, ako sa dostat’ dopredu a zit’ dobry zivot. No ¢im lepsSie si zije, tym sa stava sebeckejSim a
chamtivej$im, a v tom pripade sa eSte viac odchyli od povahy vesmiru a smeruje k znieniu.

Takto je to videné z vyssich riS. To, ¢o pokladate za napredovanie, méze byt v
skuto¢nosti smerovanie spat’. Cudia si myslia, ze s vedou dosahujucou nové hranice napreduju,
pricom v skuto¢nosti sa veci vyvijaju jednoducho podl'a vesmirnych zakonitosti. Dokonca aj
spomedzi Cifianov malokto vie, predo taoisticky hrdina, znamy ako Majster Cang Kuo, jazdil
na svojom oslovi sediac chrbtom napred. Ked’ si uvedomil, ze pokrok vpred znamend v
skutocnosti Upadok, rozhodol sa jazdit’ na oslovi chrbtom napred. A tak, ked’ si ¢lovek Zela
venovat sa duchovnej praxi, vyssie bytosti to budu povazovat’ za vel'mi cenné a neziStne mu
pomdzu. Rovnako aj ja urobim vSetko preto, aby som pomohol Studentom, ktori tu sedia dnes
a rozhodli sa praktizovat’. Ale ak ste len ako bezni I'udia, ktori sem prisli kvoli uzdraveniu €i z
inych pohnutok, nem6ézem vam pomoct’ a ani by to nefungovalo. Dovodom je, ze v takomto
pripade chcete byt len obyCajnymi 'ud'mi a bezni I'udia by mali zazit' kolobeh narodenia,
starnutia, ochorenia a umierania. Tak to ma byt a s za tym hlbSie principy, ktoré sa nesmu
nartsat’. Opravdiva duchovna prax nemusela byt povodne sti€astou vasho Zivota. Ale ked’Ze
ste sa pre fiu teraz rozhodli, je potrebné nanovo usporiadat’ Zivot, ktory mate pred sebou; a na
zaklade toho mézeme obnovit’ rovnovahu vasho tela.

Ked sa chce ¢lovek venovat duchovnej praxi, vySSie bytosti vidia tento zdmer a
povazuju ho jednoducho za vel'mi vzacny. AvSak v nedavnej dobe nebolo tymto vySSim
bytostiam umoznen¢, aby 'udom poskytli svoju pomoc tym, ze nijdu v tomto svete ucitel’a,
ktory by ich viedol. Navyse, l'udia, ktorych som opisoval, mali nad patdesiat rokov, boli uz
teda v pokroc¢ilom veku. VysSie bytosti nemézu prist’ a ucit’ I'udi priamo; ak by sa ukazali a
vyucovali by Zakon aj cvicenia, rovnalo by sa to prezradzaniu vysSich tajomstiev, v dosledku
coho by bola ich bozska pozicia znizena. Cudské bytosti spadli do tohto bludiska kvoli konaniu
nespravnych skutkov, takze ked’ praktizuji v tomto prostredi, musia sa spolichat’ na vieru a
schopnost’ rozliSovat’. Vyssie bytosti ich teda nemo6zu ucit’. Ak by sa nebeské bytost’ ukazala
vo svojej plnej vzneSenosti a vyucovala by Zakon a cvicenia, dokonca aj ti, ktori sa dopustili
neodpustiteln¢ho zla, by sa prisli ucit’ a kazdy by tomu veril. Nebola by v tom uz zahrnuta
viera ani schopnost’ rozliSovat’. To by predstavovalo problém, ked’Ze vSetci spadli do tohto
bludiska svojim vlastnym pri¢inenim a mali by byt zni¢eni — ale dostali Sancu vratit’ sa spat’.
Niektori I'udia sa dokazu vratit’, zatial’ ¢o ini nie, a tak buda pokracovat’ v reinkarnacii, az kym
nebudu napokon zniceni.

Kazdy c¢lovek musi kracat’ svojou vlastnou cestou duchovného vyvoja. Ako by teda
vys$Sie bytosti mohli pomdct’, ked’ chcel Clovek praktizovat? Vymysleli spdsob. Ako som
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spomenul, v tom Case vzrastol zdujem o energetické¢ praxe, ¢o bolo dosledkom vtedajSich
kozmickych zmien. Takze v sulade s touto kozmickou klimou, vyssie bytosti dodali ¢loveku
energiu na zaklade jeho charakteru. Pripojili k jeho telu mékku trubicu, ktora sluzila ako
vodovodny kohutik; vzdy, ked ho €lovek otvoril, energia zacala pradit’. Zistil, ze ak chcel
vysielat’ energiu, bola mu dodand, a ak nechcel, energiu nedostal. Takze toto sa mysli pod
pojmom ,,0pacné“ praktizovanie; znamena to, ze Clovek pracuje na dosiahnuti duchovnej
dokonalosti v opa¢nom poradi, teda od toho, ¢o by bolo normalne vys$im stupfiom
praktizovania smerom k tomu zakladnému.

Clovek zvy&ajne postupuje v praktizovani od zakladnej urovne smerom k pokrocilejie;,
az kym mu nebudu spristupnené jeho schopnosti a nedosiahne duchovnu dokonalost’. Ale v
pripade opacného praktizovania je Clovek starSi a nemd dost Casu na to, aby nasledoval
Standardny postup od zdkladného stupiia k pokrocilému; rychlejsi duchovny rozvoj sa dal
dosiahnut’, ak zacal priamo z pokrocilej fazy. Tento jav bol produktom vtedajsej doby. Takyto
¢lovek musel mat’ vynikajuci charakter, pretoze prave ten urcoval, aké mnozstvo energie
dostane. Aky bol teda ucel toho vsetkého? Jednak to bolo na podporu kozmického vyvoja,
ktory v tej dobe prebiehal. A zaroven, ¢lovek, ktory tym prechddzal, musel ¢elit’ tazkostiam,
zatial’ o robil dobré skutky [pomocou svojich novoziskanych schopnosti]. Pretoze jednal so
svetskymi I'ud’'mi, nemohol sa vyhnit interakcii s réznymi typmi l'udi. Napriklad, mohli sa
najst’ taki, ktori nespravne pochopili jeho spdsob lie€enia. Hoci im pocas lieCenia mohol z tela
odstranit’ mnoho zlych veci a vyliecit’ ich choroby, nemuselo to byt’ spoCiatku zjavné. A tak s
tym nemuseli byt spokojni a mozno mu neprejavili ani ziadnu vd’acnost. Dokonca ho mohli
obvinit’' z podvadzania. Takéto zlozité situdcie sluzili na zocelenie mysle praktizujuceho. Takze
druhym cielom dodania energie bolo umoznit mu praktizovat’ a zabezpecit, aby mohol
duchovne rast. A zatial’ ¢o robil dobré skutky, mohol si vyvinit’ svoje schopnosti a zvysit’ si
energiu. Ale nie kazdy, kto sa s tym stretol, si to uvedomil. Ako som povedal, nikto ich nemohol
ucit’ Zakon a bolo na nich, aby si uvedomili, ¢o sa vlastne deje. Bola to otdzka schopnosti
rozlisit’ to. TakZe tym, ktori si nedokéazali uvedomit’, o €o ide, nebolo mozné nijako pomdct’.

Ked' tito I'udia ziskali energiu, niektorym z nich bolo zrazu jednej noci pocas spanku
neznesitel'ne hortico a museli si odhrnuat’ prikryvku. Po tom, ako nasledujuce rano vstali, zistili,
ze citia staticka elektrinu zo vSetkého, ¢oho sa dotkli. Ked’ si uvedomili, ze ziskali energiu,
mozno nou skusili pomdct’ niekomu v bolestiach, napriklad tak, Ze poSuchali bol'avé miesto
svojimi rukami a zdalo sa, Ze to pomaha. Takisto vedeli, ze odteraz budi mat’ tato energiu k
dispozicii. Zacali teda vystupovat’ ako majstri a zriadili si svoje praxe energetického lieCenia;
prehlasili samych seba za odbornikov a spravili si z toho podnikanie. Ked’Ze to boli dobri l'udia,
spociatku odmietali peniaze alebo dary, ktoré im druhi za lieenie ponukali. Casom sa viak
ukézalo, ze skazonosny vplyv spolo¢nosti bol pre nich prilis silny, a nakoniec sa nim nechali
znecistit. Bolo to spdsobené tym, Ze I'udia, ktori sa venovali opaénému praktizovaniu, nepresli
procesom Uprimnej prace na svojom charaktere a bolo pre nich tazké riesit’ veci spravne.
Postupne presli od prijimania malych prejavov vd’ac¢nosti k prijimaniu va¢sich darov, a v
ur¢itom bode sa dokonca zacali citit mensSimi darmi urazeni. Napokon ich mohli uplne
odmietnut’, pozadujic namiesto nich peniaze. A namietali by, ak by ponukan4 suma nebola
dostatocne vysokd. Zo vsetkej tej chvaly, ktord poculi, boli ¢oraz samolibej$i a uz viac
nerespektovali skutocnych majstrov. Nahnevala ich kritika od kohokol'vek. Ich pripttanosti k
svetskym veciam ako postavenie ¢i bohatstvo narastli, a mysleli si, Ze zatienili vSetkych
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ostatnych a Ze st vynimo¢ni. Mylne sa domnievali, ze dostali energiu, aby sa mohli stat
majstrami a zbohatnut', priCom v skuto¢nosti im to malo umoznit’ duchovne sa rozvijat. A ako
sa v tizbe po postaveni a bohatstve stavali Coraz viac svetskymi, ich charakter sa len zhorSoval.

Pamiitajte si, Ze vasa energia bude len taka vysoka ako vas charakter. Cloveku, ktorého
charakter poklesol, nemdze byt poskytnuté velké mnozstvo energie, ked’ze ta sa dodava podla
vysky charakteru, a to priamoumerne. Cim silnejsie st svetské tuzby &loveka, tym nizsie klesne
v tomto pozemskom svete a jeho energia tiez prislusne poklesne. Ked’ ¢lovek napokon spadne
uplne nadol, energia mu uz viac nebude poskytovana a nezostane mu z nej ani kusok. V
poslednych rokoch bolo mnoho takychto pripadov, priCom velky pocet z nich tvorili Zeny nad
patdesiat rokov. Ako typicky priklad by sme mohli uviest’ starSiu zenu, ktord sa venovala
energetickej praxi, no nikdy neziskala pravé uc€enie; prinajlepSom sa mohla na seminari naucit’
zopar cviceni na zlepSenie zdravia. Jedného dna vSak znenazdajky ziskala energiu. No ked'ze
nemala pevny charakter, zacala t0zit' po postaveni a bohatstve, az napokon spadla a z jej silia
nezostalo ni¢ — dokonca ani ta energia. Mnohi l'udia, ktori zazili opacné praktizovanie, spadli
tymto spdsobom a tych, ktori maju energiu, zostalo uz len zopar. Neuvedomovali si totiz, ze t
energiu dostali na to, aby sa mohli duchovne kultivovat’ a mylne ju pokladali za prostriedok na
dosiahnutie svetskych cielov ¢i vybudovanie si kariéry vyznamného majstra, uzivajuceho si
bohatstvo a uznanie. V skuto¢nosti im mala slazit’ na duchovni kultivéciu.

Dalsi jav sa tyka Pudi, ktori si energiu poZi¢iavaji. Vek v tomto pripade nehra Ziadnu
rolu, ale aby sa to mohlo uskuto¢nit’, prislusnd osoba musi mat’ mimoriadne uslachtily
charakter. Takito 'udia zvyc¢ajne vedia, Ze na energetickej praxi je nieCo duchovné, a prave to
ich k nej pritahuje. No hoci by aj mali zdujem praktizovat’, kde by mohli zacat’ s hl'adanim
dobrého ucitel'a? Dokonca aj uznavani ucitelia, ktori sa objavili pred par rokmi, pontkali len
cvicenia zamerané na zdravie a dobru kondiciu. Nikto nevyucoval taky druh praxe, ktory by
viedol k vy$§im duchovnym riSam; nikto to nerobil.

Ked’ sme pri téme poZiciavania energie, chcel by som eSte o nieCcom pohovorit’. Cudské
bytosti maju okrem pravej duse (vedomej mysle) aj vedlajSiu duSu (podvedomu mysel).
Clovek moze mat’ jednu az pit vedlajsich dusi. Ich pohlavie nemusi byt nevyhnutne rovnaké
ako pohlavie danej osoby, kedZe mdézu byt muzského, ako aj Zenského rodu a 1iSi sa to od
¢loveka k ¢loveku. V skuto€nosti ani prava duSa nemusi byt’ nutne rovnakého pohlavia ako jej
fyzické telo. VS§imli sme si, Ze v sti€asnosti existuje nezvycajne vel'a muzov so zenskou dusou,
ako aj zien s muzskou dusou. Toto sa zhoduje s taoistickym ucenim, ze v tychto Casoch
dominuju jinové sily, €o je sposobené kozmickym prevratenim jinu a jangu.

VedlajsSia dusa Cloveka zvycajne pochadza z vySSej urovne ako prava dusa, pricom
niektoré¢ prisli z mimoriadne vysokych riS. AvSak nikdy by sme si ich nemali pliest’ s
posadajucimi duchmi. Tieto duSe sa narodili su¢asne s vami, z lona vasSej matky a maji rovnaké
meno ako vy, ked’ze su fyzicky vasou sucastou. Normalne je to prava dusa, kto rozhoduje o
tom, na ¢o myslite alebo o robite. Hlavnou ulohou vedl'ajSej duse je zabranit’ pravej dusi v
robeni nespravnych veci. Ked’ vSak prava duSa na nieCom tvrdohlavo trva, vedl'ajSia dusa
nebude schopna nijako pomdct’. Vedl'ajSia dusa nie je pomylena touto svetskou spolo¢nostou,
zatial’ o prava dusa sa fiou necha 'ahko podviest'.

Niektoré vedl'ajsie duSe pochadzaji z pomerne vysokych ri§ a je mozné, Ze s na prahu
dosiahnutia boZskej pozicie. Vedl'ajSia duSa moze mat’ zelanie venovat’ sa duchovnej praxi, no
bude bezmocna, ak to nebude chciet’ aj prava dusa. Pocas obdobia, ked’ bol zdujem o
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energetické praxe v Cine na svojom vrchole, byvalo bezné, Ze jedného dita mala prava dusa
cloveka zelanie venovat sa duchovnej praxi. Samozrejme, ta myslienka bola jednoducha a ¢ista
a nebola poSkvrnena tuzbou po svetskych veciach. Vedl'ajsiu dusu to potesilo, ked’Ze uz dlhsie
sa chcela venovat’ duchovnej praxi, no nemala pravo rozhodovat’; a teraz chcel praktizovat’ aj
tento Clovek. Kde by vSak mohol najst pravého majstra? VedlajSia dusa bola vcelku
vynaliezava a opustila telo, aby vyhladala vys$ie bytosti, ktoré poznala z predchadzajuceho
zivota; ked’ze mohlo ist’ o dusu, ktord prisla z pomerne vysokych ri§, bolo jej umoznené opustit’
telo. Ked’ navstivila vysSie bytosti, vyjadrila svoje Zelanie praktizovat a poziadala ich o
pozicanie energie. Tie bytosti videli, Ze dotycny Clovek je celkom dobry, a tak mu prirodzene
rady pomohli, ked’Ze to bolo na tcely duchovného praktizovania. Takto si teda vedl'ajSie duse
pozi¢iavali energiu. Casto i§lo o druh rozptylenej energie, ktora bola ¢loveku dodana cez rirku
podobnt potrubiu. V inych pripadoch prislo to, ¢o si pozi¢ali, v kone¢nej forme, a spravidla to
so sebou nieslo nadprirodzené schopnosti.

To znamend, Ze tento ¢lovek mohol okrem energie ziskat’ aj schopnosti a zazit’ nieco
podobné, ako som opisal uz predtym, teda ze mu bolo v noci pocas spanku neznesitel'ne horuco
a na druhy den sa prebudil nabity energiou. Citil staticku elektrinu zo vSetkého, ¢oho sa dotkol,
a zistil, ze dokéze liecit’ I'udi. Bol si vedomy toho, ze dostal energiu, no netusil odkial’. Mal iba
pocit, ze priSla odniekial’ z vesmiru, ale nevedel presne ako. Jeho vedlajsia duSa mu to
nepovedala, ked’Ze to bola prave ona, kto praktizoval, a nie prava duSa. Vedel jedine to, ze
ziskal energiu.

Vek zvycajne nehral Ziadnu rolu pri urcovani toho, kto si mohol energiu pozicat’. Ti,
ktori si ju v poslednych rokoch prepozicali, boli skor mladSieho veku; stretli sa s tym l'udia v
dvadsiatke, tridsiatke ¢i Styridsiatke, rovnako ako aj starsi 'udia. No pre mladsich l'udi bolo
tazSie spravat’ sa dobre. Za normalnych okolnosti to mohli byt dobri I'udia a svetské veci brali
zl'ahka, kym neboli nijako vynimo¢ni. Ked vSak zazili pocit tGspechu, mali tendenciu
podl'ahnit’ vabeniu veci, ako je postavenie ¢i bohatstvo, a zacali byt’ v Zivote ctiZiadostivi,
cheeli s druhymi superit’ a bojovat’ o kiisok svojho $tastia. Takze je dost’ mozné, Ze by svoje
schopnosti a nadobudnuté zru¢nosti brali ako prostriedok na dosiahnutie sebeckych, svetskych
cielov. To by bol vSak problém. Tieto schopnosti sa nesmu pouzivat’ takymto spdsobom, a ak
to niekto robi, pojde to na ukor jeho energie. TakZe tito 'udia nakoniec pridu o vSetku svoju
energiu. Podl'a toho, ¢o som zistil, vac¢Sina I'udi z tejto skupiny spadla; v su€asnosti z nich uz
nezostal ani jeden.

V oboch pripadoch, ktoré som prave opisal, mali doty¢ni l'udia spociatku vynikajuci
charakter. Ich energia nepochéadzala z praktizovania, ale dostali ju od vysSich bytosti. TakZe ta
energia bola prirodzene dobra.

Posadnutie duchom

Mnohi z véas sa uz mozno z rdéznych nabozenskych tradicii dopoculi o zvieracich
duchoch, ako st duchovia liSok, lasic, jezov ¢i hadov, ktori sa pripatavaju na l'udskeé tela a
pravdepodobne vés zaujima, o ¢o ide. Hovori sa, ze pomocou energetickych praxi sa daju
vyvinut’ nadprirodzené schopnosti, ale tak to nefunguje; to, ¢o l'udia povazuju za nadprirodzené
schopnosti, st v skuto¢nosti l'udské vrodené schopnosti. Ide len o to, ze ako svet napreduje,
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'udia sa stale viac upinaju na hmatatel'né veci v tejto fyzickej dimenzii a st Coraz zavislejsi od
modernych technologii. Toto viedlo k neustalemu upadku nasich vrodenych schopnosti az do
bodu, v ktorom sme dnes, ked’ sa uplne vytracaja.

Aby ste mohli ziskat’ nadprirodzené schopnosti, musite najskor obnovit’ svoj povodny
stav Cistoty prostrednictvom ukazneného duchovného praktizovania. Naproti tomu, zvierata
nemaju také komplikované myslenie ako I'udia, v dosledku ¢oho cez ne mozu prudit’ vlastnosti
vesmiru, a tak maju svoje vrodené schopnosti k dispozicii. Niektori I'udia tvrdia, Ze hady a iné
zvierata vedia, ako praktizovat, alebo ze lisky vedia, ako zhromazd’ovat’ energiu. No nie je to
tak; ony takisto zaCinaji s tym, Ze o tom ni¢ nevedia. Ide len o to, ze maju svoje vrodené
schopnosti k dispozicii. To znamend, Ze zvieratd moézu ziskat' energiu ¢i dokonca
nadprirodzené schopnosti, ak na to maju vhodné podmienky, spravne prostredie a dostatok
casu.

Tymto spésobom mo6zu nadobudnut’ urcité schopnosti, ktoré sa predtym oznacovali ako
nadprirodzend energia alebo mimoriadne schopnosti. Beznym 'ud’om sa tieto zvieratd mozu
zdat’ hrozivé a schopné I'ahko ¢loveka ovladat’. Ja by som vSak povedal, ze také vobec nie su.
V porovnani so skuto¢nymi praktizujicimi st ni¢im. Dokonca aj keby praktizovali takmer tisic
rokov, na ich rozmliazdenie by vam postacil ¢o i len malic¢ek. Takze aj ked’ verime, Ze zvierata
maju urcité vrodené sily a moézu nadobudnit’ schopnosti, v tomto vesmire zostava pravidlom,
7e nesmu praktizovat, a uz vobec nie v tom uspiet’. Preto ste mohli v starodavnych textoch
¢itat’ o velkych aj malych katastrofach, v ktorych st zvierata raz za niekol’ko storo¢i vyhladené.
Ak sa zvieratu v istom bode podari vyvinit' si energiu, moze byt usmrtené bleskom alebo
podobne. Zvieratd maju zakazané praktizovat, ked’ze nemaju l'udski povahu a nemozu
praktizovat’ ako ¢lovek. Chybaju im vlastnosti, ktoré maju 'udské bytosti, a ak by praktizovali
a uspeli by v tom, urcite by sa stali démonmi. Preto im to nie je dovolené — ak by to spravili,
privolalo by to hnev nebies. A ony si to aj uvedomuju. Ale ako som spomenul, svet priSerne
upadol a su l'udia, ktori robia vSetky druhy zla. Myslim, Ze budete stihlasit’ s tym, Ze I'udstvo
je v nebezpecenstve.

Avsak veci sa nakoniec vzdy po dosiahnuti krajného bodu obratia. Zistili sme, Ze
zakazdym, ked’ v prehistorickych dobéach doslo k opdtovnému zniceniu civilizacie, nastalo to
vtedy, ked’ I'udské moralne hodnoty desivo upadli. Dimenzia, v ktorej sa nachadzame, je v
bezprostrednom ohrozeni, rovnako ako aj mnohé d’alSie; to isté plati aj pre iné¢ dimenzie na
tejto irovni. Zvierata chcu rychlo uniknat’ a vySplhat’ sa na vysSie urovne v domneni, Ze im to
zaisti bezpecie. Nie je to vSak také jednoduché, pretoZze na to, aby bolo moZné duchovne
pokrocit’, je potrebné mat l'udské telo. Takze toto je jednou z pricin, pre€o sa niektori
praktizujici duchovnych ciest stali obet'ou posadnutia duchom.

Niektori 'udia sa m6zu ¢udovat’, pre¢o tomu Ziadne vyssie bytosti alebo mocni majstri
nezabranili. Je to preto, Zze vo vesmire funguje princip, Ze ak sa pre nieCo rozhodnete, nikto
vam v tom nebude branit’. Tu vés jednoducho u¢ime, ako spravne postupovat’ pri praktizovani
a vysvetlujeme vam uéenie do hibky, pri¢om nechavame na vas, ¢o s tym d’alej urobite. Je na
vaSom vlastnom rozhodnuti, ¢i sa tlito prax chcete ucit. Ako sa hovori: ,,Majster nauci remeslo,
ale zru¢nost’ ucna je odrazom jeho vlastného usilia.” Nikto vas nebude tlacit’ alebo nutit’ do
praktizovania, pretoze je to predovsetkym vaSe osobné rozhodnutie. To znamena, ze ked’ sa
rozhodnete pre ur€ity smer, nikto sa nebude pokusat’ odradit’ vas, ani zmenit’ to, ¢o chcete alebo
¢o sa pokusate ziskat’. Druhi sa m6Zu len snazit’ povzbudit’ vés, aby ste robili to, o je najlepsie.
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Ked’ niektori I'udia vykondvaji energeticku prax, vSetok uzitok z nej v skutocnosti
ziskaju posadajuce bytosti. Do akej miery je to bezné v celonarodnom rozsahu a ako sa tieto
bytosti vobec dostali na I'udi? Je to natol’ko rozsirené, ze ten pocet je alarmujici; ak by som
mal uviest’ konkrétne ¢isla, mnohych l'udi by to od tych praxi odstrasilo. Vyvoléva to teda
otazku, ako tento problém vobec vznikol — nieco tak vazne, ako posadajici duchovia, ktori
narus$aju spolo¢nost’. Ukazuje sa, ze 'udia si to spdsobili sami. V dosledku mravnej skazenosti
Pudstva dnes démoni ¢ihaji vSade. Duchovia pripttani na teldch falosnych ucitel'ov su toho
velavravnym prikladom, a ked’ tito ucitelia vyucuju, v skuto¢nosti tych duchov Siria. Nikdy v
historii vSak nebolo dovolené, aby sa duchovia zvierat priputali na 'udské tela. Kazdé, ktoré
by sa o to pokusilo, by bolo zabité; nikto by ho nenechal uniknut, ak by to videl. V dneSnom
svete sa k nim vSak l'udia modlia, Ziadaji ich o pomoc alebo ich dokonca uctievaju. Hoci si
myslite, Ze ste ni¢ také vedome nerobili, mozno ste chceli ziskat nadzmyslové schopnosti.
Bozstva dohliadajice na pravé duchovné viery by vam takéto schopnosti nikdy neposkytli,
ked’ze vaSa tuzba je svetskou priputanost'ou, ktoru by ste mali zanechat’. Iba zvierata alebo
démoni z inych ri$ by vam ich dali. Ked’ sa pokusate ziskat Specidlne schopnosti, tito duchovia
k vam pridu, pretoze je to to isté, akoby ste ich privolavali.

Boli by ste prekvapeni, kolko I'udi za¢ne praktizovat’ z nespravnych dovodov. V
duchovnej praxi sa ¢lovek musi snazit’ o to, aby bol cnostny, robil dobré skutky, a aby vSade a
za vsetkych okolnosti konal ldskavo. No aj napriek tomu vel'kému mnozstvu l'udi, ktori sa
venuju energetickym praxiam v parkoch alebo doma, len zopar z nich uvazuje tymto sposobom.
V niektorych pripadoch ani neviem, €o vlastne robia. Pocas praktizovania sa kolisu vSetkymi
smermi, a dokonca sa stazuju na to, aka nedbanliva je ich nevesta alebo aka zla je ich svokra.
Niektori I'udia Somrua Gplne na vsetko, od problémov v praci az po Statne zalezitosti, a dokonca
sa rozhor¢uji nad vecami, s ktorymi nesuhlasia. Mohlo by sa to vSak pocitat’ za praktizovanie?
Dalsim prikladom je ¢lovek, ktory praktizuje cvienie v stoji drziac poziciu tak dlho, az sa mu
zacnu triast’ nohy, no jeho mysel nie je pokojna. MoZno mysli na to, ako je dnes vSetko Coraz
drahSie a obava sa, ze mu jeho pracovisko nebude moct’ zaplatit’ mzdu, o ho nuti premyslat
o nadprirodzenych schopnostiach a o tom, ako by sa vd’aka nim mohol stat’ liecitelom a
zbohatnut'. Ked’ uvidi, ako druhi ziskavaju schopnosti, bude po nich dychtit’ este viac a potom
sa bude snazit’ eSte urputnejsie, aby ziskal schopnosti, ako je vyssi zrak alebo schopnost’ lie€it’.
Len uvazte, ako vel'mi je to vzdialené od vlastnosti, ktoré tvoria zaklad vesmiru — cen, San, Zen
(pravdivosti, sucitu, znaSanlivosti). Je to s nimi v uplnom rozpore. Dalo by sa povedat’, Ze sa
vo svojom praktizovani vydal zlym smerom. On si toho vS§ak nebude vedomy. A ak sa jeho
mysel’ bude nad’alej uberat’ tymto smerom, myslienky, ktoré bude vysielat, buda coraz horsie.
Ide vSak o niekoho, kto sa neucil Zakon a ani to, aké ddlezité je byt’ cnostny. A tak sa mylne
domnieva, Ze mdze nadobudnut’ schopnosti usilovnym praktizovanim a Ze svojim Usilim moze
ziskat’ vSetko, ¢o chce.

Clovek si pritahuje zIé veci prave preto, Ze jeho myslienky nie st spravne. Ked’ chce
niekto ziskat’ slavu, bohatstvo alebo schopnosti pomocou praktizovania, duchovia zvierat to
mozu vidiet'. Budu z toho nadseni, ked’ze jeho fyzické predpoklady mézu byt celkom dobré a
modze vo svojom tele niest’ ohromné veci. Zaroven uvidia, Ze jeho myslienky su velmi zlé,
ked’Ze sa usiluje o nadprirodzené schopnosti. No aj keby mal majstra, tie zvierata to neodradi.
Vedia, Ze ¢im viac bude po tychto schopnostiach tuzit, tym pevnejSie bude jeho majster
rozhodnuty, Ze mu ich nedé; obzvlast majster z opravdivej praxe to bude povazovat' za
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priputanost’, ktorej sa treba zbavit'. Takze kvoli svojim silnym priputanostiam bude mat’ tento
clovek eSte menSiu Sancu ziskat’ Specialne schopnosti. Ak si to neuvedomi a bude v tom
pokracovat’, jeho myslenie sa eSte viac zhorsi. Jeho majster nebude mat’ napokon intt moznost’,
nez ho len smutne opustit, ked’Zze to s nim bude vyzerat' beznadejne. Niektori I'udia nemaju
svojho majstra, ale m6zu mat’ okoloidticeho, ktory na nich bude chvil'u dohliadat. Vzhl'adom
na to, kol’ko vyssSich bytosti sa nachddza v inych riSach, je to celkom bezné. Ked’ si majster
vSimne tohto ¢loveka, bude ho nejaky ¢as pozorovat’. Ale uz po jednom dni takéhoto sledovania
a pozorovania bude zrejmé, ze tento ¢lovek nema potrebné predpoklady, a tak ho ten majster
opusti. Na druhy den sa méze odohrat’ rovnaky scenar s inym majstrom, ktory takisto odide,
ked’ zisti, ze tento Clovek nie je vyhovujuci.

Zviera bude vediet, ze majster tohto cloveka, ¢i uz jeho vlastny alebo okoloiduci, mu
nedd to, o chce. Zvieratd nemo6zu vidiet' riSe vysSich bytosti, a tak sa ich neobavaju a
zneuzivaju jeden zo zakonov vesmiru, konkrétne, Ze nikto by sa nemal pokuSat’ zastavit
¢loveka v usilovani sa o to, ¢o chce. Takze zvierata dospeli k zaveru, ze nie je ni¢ zI¢€ na tom,
ak daju ¢loveku to, ¢o chce, a presne tak to aj urobia. Zviera nebude mat’ spociatku odvahu
priputat’ sa na ¢loveka. Namiesto toho mu da nejaku energiu na vyskaSanie. Takto ¢lovek
jedného dna znenazdajky ziska energiu, ktort si prial, a méze ju dokonca pouzit’ na liecenie.
Avsak toto bol, takpovediac, len zacCiatok. Zviera zisti, Ze to funguje viac nez dobre a zZe ten
clovek to ochotne prijima, a tak sa rozhodne dostat’ sa mu na telo pod zamienkou priameho
poskytnutia vacSiecho mnozstva energie. Bude vidiet, ze tento clovek t0zi po otvoreni
vnutorného oka a s radostou mu to vSetko da. A tak sa na jeho telo priputa.

Tomuto ¢loveku sa teda otvori vnutorné oko presne tak, ako si to zelal, a navySe ziska
aj schopnost’ vysielat’ energiu, ako aj in¢, mensie schopnosti. Bude z toho cely nadSeny a bude
st mysliet’, Ze kone¢ne dosiahol to, kvoli ¢omu praktizoval. Pravdou vSak je, zZe ni¢ z toho
nepochadzalo z Usilia, ktoré vlozil do praktizovania. V skutocnosti sa neotvorilo ani jeho
vnutorné oko, hoci sa mdze zdat’, Zze dokaze vidiet dovnutra tiel I'udi a zistit’, kde majt chorobu.
Je to skor tak, Ze to zviera ovlada jeho mozog. Ono totiZ dokaZe preniest to, o vidi svojimi
o¢ami, do jeho mozgu, a to ho privedie k presvedceniu, ze sa jeho vnutorné oko otvorilo. Ur¢ite
potom neodola tomu, aby sa pokusil vysielat’ energiu. No zatial' ¢o vystiera svoju ruku, aby
vyslal energiu, zviera vystr¢i labu spoza jeho tela; alebo v niektorych pripadoch to mdze byt’
had, ktory toho ¢loveka posadol, a zo svojej malej hadej hlavy vyplazi rozdvojeny jazyk
smerom k miestu choroby ¢i nddoru, aby ho olizal. Mnohé pripady posadnutia duchom spadaji
do tejto kategorie a je to nieco, o si na seba ¢lovek privolad sam.

TakZe v dosledku toho, Ze tuzil po svetskych veciach, bude mat’ teraz tento ¢lovek
mimozmyslové schopnosti, dokaze lie¢it’ a vidiet' svojim vnutornym okom, ¢o ho nesmierne
tesi. Zviera moze vidiet', Ze ten Clovek dychti po peniazoch, a tak mu jeho Zelanie splni. Je
vel'mi l'ahké ovladat’ mysel’ bezného ¢loveka. TakZe zviera moze naviest’ zastupy l'udi, aby ho
vyhladali kvoli energetickému lieeniu. Péani, on tam bude liecit, zatial ¢o zviera pdjde
zariadit’, aby mu média robili reklamu. DokaZze prinutit’ beznych l'udi, aby robili takéto veci. A
ak mu ti, ktori sa k nemu prisli lieCit’, nezaplatia dost’ peniazi, zviera sposobi, ze ich bude boliet’
hlava alebo urobi cokol'vek, aby z nich vymamilo viac penazi. TakZe tento ¢lovek ziska
postavenie aj bohatstvo; a nielenze nahle zbohatne, ale zaZije aj prival slavy ako nejaky majster.
Ludia, ktorych sa to tyka, zvy€ajne nedbaji na svoj charakter a robia trafalé vyhlasenia, akoby
boli druhi hned’ po Bohu. Mdzu zijst” az tak d’aleko, Ze sa budu prehlasovat’ za prevtelenie
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Kralovnej Matky Zapadu* alebo Nefritového cisara, ¢i dokonca Budhu. Nikdy nepresli
procesom poctivej prace na svojom charaktere, takze chcu ziskat’ nadprirodzené schopnosti
prostrednictvom praktizovania. Takto skoncia s duchom zvierata na svojom tele.

Niektori z vas si mozno myslia, ze to nie je az taky vel'ky problém, vzhl'adom na vSetku
tu prestiz a prijem, ktoré by z toho plynuli. Takto uvazuje nemaly pocet l'udi. M6Zem vam vSak
povedat’, Ze zviera ma svoj vlastny zdmer a nedd vam ni¢ zadarmo. Vo vesmire existuje princip,
ze vsetko nieco stoji. Ako som prave spomenul, zviera z toho tiez nieCo ma4, a to Sancu ziskat’
ten maly kasok esencie z vasho tela. Ten mdze byt nasledne pouzity na vyvinutie I'udske;j
podoby; zvieratd sa teda snazia ziskat’ esenciu z l'udskych tiel. Ale vaSe telo ma len toto
obmedzené mnozstvo esencie a vas duchovny pokrok zavisi prave od nej. Ak nechate zviera,
aby vam ju vzalo, mdzete rovno zabudnut’ na praktizovanie, ked’Ze nebudete mat’ to, ¢o je k
tomu potrebné; ta nevyhnutna latka tam jednoducho nebude. Pokrok skratka nebude mozny.
No niektori 'udia sa netrapia takymito obavami, ked’ze tak ¢i tak nemaju zdujem zacat’ s
duchovnou praxou a svoj zrak maju uprety len na peniaze. Myslim si vSak, Ze to budete chciet’
eSte prehodnotit’, ked’ vam objasnim niektoré veci. Uvediem dévod. Po tom, ako zviera opusti
vase telo, vase koncatiny mozu ostat’ nevladne, hoci na vés to zviera dlho nepobudlo. Takyto
stav by mohol pretrvavat’ az do konca vasho Zivota, ked’ze vdm mohlo zobrat’ prili§ vel'a vasej
esencie. A Co je eSte horSie, ak by opustilo vase telo neskdr, mohli by ste sa stat’ Zivymi
mftvolami a ostat’ pripttani na 16Zko po zvySok svojho Zivota, ktory by visel len na vlasku.
Takze hoci by ste zbohatli a stali sa slavnymi, mohli by ste si to uzit'? Je to desiva vyhliadka.

To, o som prave opisal, je medzi 'ud’'mi, ktori sa dnes venuji energetickym praxiam,
vel'mi vazny problém a existuje mnoho takychto pripadov. Tito duchovia nielenze posadnu
telo, ale zabiju aj dusu ¢loveka; ukryjt sa do palaca Niwan a zostanu tam. Takze hoci ta osoba
moze vyzerat' ako Clovek, nie je nim. Toto je velavravnym odrazom toho, v akom stave sa
nachadza spolo¢nost’. St l'udia, ktori vdm nebudu verit’, ak poukézete na to, Ze robia nieco zlé,
ked’Ze moralna zakladna l'udstva sa zmenila. Myslia si, Ze neustale usilovanie sa o bohatstvo
je plne opodstatnené, a tak budu Sliapat’ po druhych, ubliZovat’ im a nezastavia sa pred ni¢im.
Ale duchovia, ktori si z vasho tela cheu nieCo vziat', vas nenechaji uzivat’ si takéto bohatstvo
len tak za ni¢ — vSetko ma svoju cenu. TakZe l'udia si tieto problémy spdsobujii sami; pramenia
z toho, Ze ich myslienky nie su spravne a cnostné.

Pozrime sa teraz na to, ako je to vo Falun Dafa. V naSej praxi sa nestretnete so ziadnym
zo spominanych problémov, pokial' si dokaZete udrziavat’ svoje myslienky pod kontrolou,
ked’Ze dobro je ovela vicsia sila ako zlo. No ak svoje myslienky nedokaZete udrzat’ Cisté a
pridavate do nich rdézne zamery, potom si Ziadate o problémy. Niektori 'udia jednoducho
nedokazu opustit’ to, ¢o praktizovali predtym. My ucime, Ze sa musite zaviazat’ jednej praxi a
to isté vam povedia v akejkol'vek inej pravej Skole. Nemali by ste mat’ prili§ vysokt mienku o
uciteloch, ktori publikovali nejaké knihy. Mézem vam povedat’, Ze v niektorych pripadoch su
tie knthy zamorené rovnakymi vecami, ako aj ich praxe, a to hadmi, liSkami a lasicami. Ak
¢itate ich knihy, tieto zvieratd na vas vyskocia spoza slov. Ako som uz spomenul, Sarlatani
mnohonasobne po¢tom prevysuju skutocnych majstrov a vy ich nedokéazete rozoznat’. Je vel'mi
dolezité, aby ste si to uvedomili. Netvrdim, Ze musite praktizovat’ Falun Dafa. Je v poriadku
venovat’ sa akejkol'vek praxi, ktorl si vyberiete. Kedysi vSak existovalo prislovie: ,,Radse;j
prezit’ tisic rokov bez ucenia sa pravej nduky, ako stravit’ jeden den praktizovanim falos$nej.*
Je to rada, ktorej by ste rozhodne mali venovat’ pozornost. Pri skuto¢nom praktizovani pravej
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Cesty by ste do nej nemali pridavat’ ni¢ iné — dokonca ani mentélne techniky. Faluny niektorych
I'udi st zdeformované. Ak sa spytate, Co to zapriCinilo, tito I'udia vdm povedia, ze ni¢ iné
nepraktizovali a budu sa cudovat’, preco sa to stalo. Faktom vSak je, Ze ked’ praktizuju nase
cvi¢enia, vo svojej mysli pridavaju veci z ich predoslych praxi. Toto prirodzene vnesie
dovnutra cudzie veci. K téme posadnutia duchom toho poviem len tol’ko.

Kozmické jazyky

Existuje urcity jav, ktory sa zvykne oznacovat’ ako hovorenie ,.kozmickymi jazykmi‘.
Dochadza k nemu vtedy, ked je ¢lovek schopny samovolne rozpravat' uréitym druhom
zmiteného blabotania, ktorému dokonca ani on sam nerozumie. Clovek s telepatickymi
schopnostami moZe pochopit’ v§eobecny zmysel, ale nebude schopny rozumiet’ podrobnostiam
toho, o ¢om sa hovori. Niektori 'udia mézu rozpravat’ dokonca niekol’kymi jazykmi. Myslia
si, ze je to nejaka Specidlna schopnost’ alebo dar, a radi sa tym chvalia. Avsak nie je to druh
schopnosti ani nejakého daru praktizujiceho, a nehovori to ani o dosiahnutej duchovnej Grovni.
Co to potom je? Ide o to, ze mysel’ ¢loveka je ovladana bytostou z inej dimenzie. Cudia si
napriek tomu mozu mysliet, Ze je to skveld vec, su poteSeni tym, Ze to zazili a maji z toho
radost. No ¢im su $tastnej$i, tym tesnejSie sa k nim t4 bytost’ pripata. Myslim, ze budete
sthlasit’ s tym, Ze praktizujicemu neprisliicha, aby sa nechal ovladat’ nie¢im takym. Okrem
toho, tieto bytosti pochadzaji z vel'mi nizkych riS. Ked’ze my sme l'udia venujuci sa skutocnej
duchovnej praxi, nechceme privolavat’ takéto problémy.

Clovek je najvzacnej$ou a najvyssou formou Zivota spomedzi vietkych tvorov. Takze
naozaj nie je vhodné, aby ste sa nechali ovladat’ tymito bytostami. Aké je to len zalostné, ze
by sa l'udia vzdali kontroly nad vlastnym telom! Niektoré z tych bytosti sa pripitavaji na
I'udské tela, zatial’ Co iné nie, a namiesto toho sa od vas drzia v kratkej vzdialenosti, odkial’ vas
takisto dokazu riadit’ a ovladat’. Cud’om, ktori to chcu, poskytnu schopnost’ rozpravat ich recou
a tito l'udia nasledne zistia, Ze dokazu hovorit’ akousi hatlaninou. Téato schopnost’ moze byt
takisto prenesend z jedného €loveka na druhého. MoZno sa to bude chciet’ naulit’ aj nejaky
prizerajuci sa Clovek, a tak naberie odvahu, otvori Usta a zisti, ze aj on dokaZe touto recou
hovorit’. V skutocnosti sa deje to, ze tie bytosti prichadzaji v hafoch, a ak niekto chce hovorit
ich jazykom, jedna z bytosti sa na ¢loveka priplita a umoZzni mu to.

Pre€o sa vyskytol tento jav? Ide o nie€o podobné, Co som spominal uz predtym; tieto
bytosti sa chcu dostat’ do vyssich ri$, no ked’Ze v ich dimenzii nie je Ziadne utrpenie, neexistuje
sposob, ako by mohli praktizovat’ a pozdvihnut’ sa. A tak prisli s pristupom, Ze sa pokusia robit’
dobré skutky pre 'udi. Nevedeli vSak, ako to spravit’. Boli si len vedomé toho, Ze energia, ktora
vysielaji, méze mat’ na chorého ¢loveka upokojujtici ucinok a docasne jeho bolest’ zmiernit’,
hoci to nemo6Ze mat’ ucinok vyliecenia; zistili, Ze to mézu dosiahnut’ vyslanim energie pomocou
Pudskych ust. TakZe toto je podstata celej zalezitosti. Ludia to nazyvali ,,nebesky jazyk* alebo
»jazyk budhu®. Je to vSak rahavé a vyslovene absurdné.

Mali by ste vediet, ze nebeské bytosti neprehovoria len tak l'ahkovéazne. Ak by
prehovorili v tejto dimenzii, mohli by vo svete spdsobit’ zemetrasenie. Pri takom hromovom
zvuku by to bolo desivé. TakZe hoci niektori l'udia mézu tvrdit’, Ze svojim vnatornym okom
videli vyS8iu bytost’ rozpravat’ sa s nimi, v skuto€nosti to tak nebolo. Rovnako to plati aj v
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pripadoch, ked’ je niekto presvedceny, Ze s nim hovorili moje duchovné tela. V skutocnosti sa
deje to, ze vysielaju myslienky sprevadzané stereo zvukom, a tak sa vam zda, akoby rozpravali.
Dokazu rozpravat’ vo svojej dimenzii, no ak by ich 'udia v naSom svete mali pocut’ priamo,
bolo by to pre nich nezrozumitelné. Je to kvoli rozdielom v Casopriestore medzi dvoma
dimenziami; dvojhodinovy Casovy tsek v tejto dimenzii sa rovnd jednému roku vo velkych
dimenziach, kde sa nachadzaju tie bytosti. Cas v naom svete je pomalsi ako ¢as tam.

Ale hovori sa aj to, ze ,,jeden defl na nebesiach sa rovna tisicom rokov na zemi®.
Vztahuje sa to na nezavislé svety, v ktorych neexistuje nieco také, ako je priestor a Cas; ide o
svety, kde prebyvaju bozské bytosti, ako napriklad Raj najvysSej blazenosti, Raj Lapis lazuli,
Falunovy raj a Lotosovy raj. Avsak ¢as vo vel’kych dimenziach, ktoré som spominal, je naopak
rychlejsi ako nas Cas tu. Ak mate schopnost’ zachytit’ a pocut’, o hovori bytost’ v tej dimenzii,
napriklad ked’ sa vam otvori nebeské ucho [a mate schopnost’ jasnosluchu], budete moct’ pocut’
tie bozstva rozpravat. Ale nebudete schopni rozumiet’ tomu, ¢o hovoria. Vsetko, o zacujete,
bude zniet’ ako Stebotanie vtakov alebo ako gramofon hrajuci pri vysokych otackach. Nebudete
schopni rozumiet’ ani jedinému slovu. Samozrejme, st 'udia, ktori dokazu pocut’” hudbu alebo
re¢ z inej dimenzie. Aby to vSak bolo mozné, musia mat’ schopnost’, ktora sluzi ako néstroj
upravujuci casové odchylky a len potom, ako sa to prenesie do ich usi, mézu pocut’ jasne. Takze
takto to celé funguje. ,,Kozmické jazyky* rozhodne nie st nejakym druhom bozskej reci, ako
sa to zvykne tvrdit’.

Ked’ sa dve bozské bytosti stretnu, staci sa im na seba len usmiat’ a vyjadria tym vsetko,
¢o chcli. Mozu pouzit' druh tichej telepatie, ktord sa v usiach prijemcu premietne do stereo
zvuku. Dokazu si vzajomne sprostredkovat’ myslienky len jedinym usmevom. Nespoliehaju sa
vSak iba na jednu metddu a niekedy pouziju aj iné prostriedky. Mozno viete, Zze lamovia
tibetského ezoterického budhizmu prechovavaju vel’kt uctu k mudram. Ked sa ich na ne
spytate, povedia vam, Ze mudry s najvysSou jogou. Ak sa ich na to budete pytat’ d’alej, zistite,
Ze o tom uz ni¢ viac nevedia. Mudry su pohyby ruk, ktoré st v skutocnosti jazykom bozskych
bytosti. V pritomnosti védcSieho publika pouzivaju velké mudry, ktoré st prekrasne a
rozmanité; v pritomnosti mensej skupiny pouziju malé mudry, ktoré su takisto na pohl'ad vel'mi
pekné a st znacne roznorodé. Mudry st vel'mi prepracované a bohaté, ked’Ze ide napokon o
jazyk. VSetko to byvalo strazenym tajomstvom, ale teraz som to odhalil. Tibetské mudry
predstavuju len malu Cast’ z toho mnozstva, ktoré existuje, a boli prevzaté a systematicky
usporiadané pre pouZitie v ezoterickej praxi. Ide jednoducho o jazyk, ktory bol prijaty na ucely
praktizovania, pricom existuje len niekol’ko jeho obmedzenych foriem. Skutocné mudry st
pomerne zloZité.

Co robim pre svojich Ziakov

Ked’ ma niektori l'udia stretnu, schytia mi ruku, potriasaji fiou a nechcu ju pustit’. Ked’
to ostatni vidia, takisto si so mnou chcu potriast’ rukou obvyklym sposobom. Viem, aké su za
tym umysly v oboch pripadoch. Niektori Ziaci st jednoducho $t’astni, Ze si mo6zu podat’ ruku
so svojim ucitelom, ale ini to robia kvoli ziskaniu energie, a tak pevne drZzia moju ruku a
nepustia ju. Dovol'te mi vSak pripomentt’, ze skutocné praktizovanie je len na vas. Nie sme tu
na to, aby sme vas liecili alebo upeviiovali vaSe zdravie, takze vam nebudeme davat’ energiu,
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ani vas nebudeme lieCit’. My sa takymito vecami nezaoberame. Vsetky vase choroby odstranim
priamo tu, pricom o choroby tych, ktori sa u¢ia prax na naSich cvi¢ebnych miestach alebo
samostatnym Studovanim knihy, sa postaraji moje duchovné teld. Nie je smieSne mysliet’ si,
ze by l'udia mohli ziskat’ vyssiu energiu iba dotknutim sa mojej ruky?

VysSiu energiu mozete ziskat’ len pracou na svojom charaktere. Ak na sebe nebudete
uprimne pracovat’, energia neporastie, ked'ze kvalita vaSho charakteru bude pdsobit’ ako
obmedzujuci faktor. Bytosti vo vysSich riSach moézu vidiet, Zze ked’ odstrafiujete svoje
pripatanosti a tu ich hmotu, vyvija sa vysSia energia a na vrchole vasej hlavy sa zhmotiuje
meradlo. Toto meradlo existuje v rovnakej podobe ako vas stipec energie a jeho vyska uréuje
vysku vasej energie. Znazoriuje, aké mnozstvo tejto energie ste vykultivovali a odraza kvalitu
vasho charakteru. Nie je to nieco, ¢o by pre vas mohol hocikto len tak zvysit. Ak by bol pridany
¢o 1 len maly ktisok, neudrzal by sa tam a musel by klesnut’ spat’. Mohol by som vés okamzite
dostat’ do fazy praktizovania, nazyvanej ,,tri kvetiny zoskupené na temene hlavy*, avsak tato
energia by poklesla, len ¢o by ste odtial'to odisli. Ked'ze ste ju nevykultivovali sami, nebola by
vasa, takze by tam nemohla zostat’. Nikto by vam ju nemohol pridat’, pretoze vas charakter eSte
nedosiahol tu uroven. Musi to byt vysledok vasho vlastného duchovného usilia, vasho
vlastného zuslachtovania mysle. Duchovny pokrok dosiahnete len vtedy, ak budete pevne
pracovat’ na vyvijani vysSej energie, neustale sa zlepSovat’ a prispdsobovat’ sa vlastnostiam
vesmiru. Toto je dovod, preco nie som ochotny poskytnit’ autogram tym, ktori sa ho snazia
ziskat’. Ak by som to urobil, tito 'udia by sa predvadzali a hovorili by o tom ostatnym v nadeji,
ze ziskaju ochranu z energie, ktoru ten autogram nesie. Nie je to vSak opat’ priputanost? V
duchovnej praxi musite svoju Cast’ vykonat’ vy sami, takze nemd zmysel dufat’ v nejaké
ochranné energie. Clovek na pokrogilej Grovni praktizovania by sa sotva zapodieval takymito
vecami. Nemaju vel'ky vyznam a st dolezité len pre tych, ktori sa venuju energetickym praxiam
kvoli zdraviu.

Vyssia forma energie, ktoru si vyvijate prostrednictvom duchovnej praxe, je na hlbokej,
subatomarnej Urovni zloZena z Castic, ktoré nesti vasSu podobu. Ked’ vo svojom praktizovani
prekrocite 'udsku riSu, zacnete si vyvijat’ boZské telo. Vasa energia bude mat’ podobu boZske;j
bytosti, ktora sedi na lotosovom kvete a je mimoriadne nddherna. Kazda drobna castica bude
takato. Energia, ktort nest zvieratd, v§ak bude mat’ vzdy podobu veci, ako si malé lisky ¢i
hady, a dokonca aj ich drobné Gastice na hlbokej subatomarnej tirovni budu takéto. DalSou
vecou je, ze niektori 'udia piju Caje, do ktorych su tdajne primiesané ,,nadprirodzené energie*
a vObec sa nezamyslia nad tym, o aky druh energie ide. Vac¢Sina beznych l'udi sa uspokoji s
odloZenim a potlacenim svojich zdravotnych problémov, pokial’ im to prinesie do¢asnt il'avu.
To sa da len ocakavat’. No nech uz svojmu telu Skodia akokol'vek, nie je to napokon nasa vec.
Odhal'ujem vam tieto veci len preto, Ze ste praktizujici. Nemali by ste sa uZz viac zaoberat
nadprirodzenymi energiami ani sa do takych veci pustat. Nechcite s tym mat’ ni¢ spolo¢né.
Niektori u€itelia energetickych praxi tvrdia, Ze dokazu vysielat’ nadprirodzené energie k 'ud'om
po celej krajine. Neviem vs$ak, ¢o by sa tym dalo dosiahnut’. M6Zem vam povedat’, Ze to na vas
nebude mat’ ziaden Uc€inok, a aj keby v tom bolo nieco pozitivne, bude to slizit’ len na zlepSenie
zdravia. Ako l'udia, ktori sa venuju duchovnej praxi, sa musime pri vyvijani energie spolichat’
na naSe vlastné usilie; ziadne nadprirodzené energie, ktoré vam boli tdajne poslané, by vam v
duchovnom raste nijako nepomohli. M6Zu mat’ len nejaké ucinky na zdravie u beznych l'udi.
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Je nesmierne dolezité, aby ste si zachovali poctivé zmysSlanie. Nikto nemoze vykondavat
duchovnt prax za vas. Pokrok moze vzist’ len z vaSej vlastnej, iprimnej snahy.

Pravdepodobne chcete vediet, ¢o vam teda dam. Mnohi z tu pritomnych nikdy predtym
nepraktizovali, a ako sa da predpokladat’, trpia roéznymi chorobami. St aj taki, ktori sa predtym
venovali energetickym praxiam, dokonca celé roky, no stile zostavajii na zdkladnej Grovni
energie ¢chi a nemaju ziadnu vyssiu energiu. Samozrejme, moézu byt medzi vami aj taki, ktori
liecia, avSak neuvedomuju si, ¢o je za tym. Ked’ som hovoril o probléme posadnutia duchmi,
odstranil som zvonku aj zvnutra vasho tela vSetky tie veci, nech to bolo ¢okol'vek. Uz sa
vytratili z tiel vSetkych z vas, ktori sa Uprimne venuju praktizovaniu Dafa. Podobne ocistim
telo kazdému, kto sa zacne poctivo venovat’ tejto praxi po tom, ¢o sa ju nauci samostatne. Vase
domace prostredie musi byt takisto ocistené. Mali by ste sa zbavit’ vSetkych oltarov na
uctievanie bytosti, ktoré mohli byt v skuto¢nosti liskami ¢i lasicami; tito duchovia uz boli
odpratani a su prec. Pretoze mate zelanie praktizovat, mozeme pre vas spravit’ vSetko, o som
opisal a ¢o najviac vam veci ulahcit. Ale tyka sa to len tych, ktori to myslia uprimne.
Samozrejme, niektori 'udia nemajt skuto¢ny zaujem o duchovné praktizovanie, a dokonca ani
v tomto bode nepochopili, o ¢o ide. Takze sa o nich nemdzeme postarat. Mozeme to spravit’
len pre tych, ktori bert praktizovanie vazne.

Su aj taki, ktorym bolo kedysi povedané, alebo to aj sami citili, Ze ich teld posadli
duchovia. Hoci som tych duchov odstranil, tito I'udia sa neustile obavaju, ze ten problém
pretrvava a ze ti duchovia tam stale su. AvSak toto sa uz povazuje za priputanost’, ktora
nazyvame pochybovacnost. Ak v tom budu takto pokraovat, mozu si tych duchov privolat
spat’. Mali by uz teda prestat’ pochybovat’ a uvedomit’ si, ze som pre nich tie veci pocas mojich
seminarov Uplne zneSkodnil. VSetky uz boli odstranené.

ZaciatoCné stupne taoistickej praxe vyzaduju poloZenie urcitej zdkladne, ¢o zahfiia
vytvorenie kozmického obehu a energetického centra, ako aj d’alSich veci. My tu spravime to,
ze do vas vlozime falun, energetické mechanizmy a Siroku $kalu veci potrebnych pre duchovnt
kultivaciu — tisice a tisice veci. Toto vSetko vam musi byt dané a zasadené do vas ako semienka.
Len ¢o vas zbavime chordb, spravime vsetko, ¢o by pre vas malo byt spravené a to, Co mate
mat’, dostanete v plnom rozsahu. Iba tak budete mdct’ v naSej praxi dosiahnut’ skutocny
duchovny pokrok. Ak by sme toho spravili ¢o i len o trochu menej a neposkytli by sme vam
toho dost’, tato prax by sluZila len na zlepSenie zdravia. A popravde, kazdy, kto nekladie doraz
na svoj charakter, by pravdepodobne urobil lepsie, ak by sa venoval len beznému fyzickému
cviceniu.

Preberame zodpovednost’ za skutocnych praktizujicich. Pokial’ pristupujete k svojej
duchovnej kultivacii Uprimne, spravime pre vas vSetko, ¢o som opisal, dokonca aj ked’ sa
venujete naSej praxi samostatne. Ako som povedal, musime vés vSetkych brat’ ako Ziakov a
skuto¢ne vas viest’. Spolu s tym je nevyhnutné, aby ste dokladne Studovali Fa vysSich trovni
a aby ste vedeli, ako ho praktizovat. Hned’ od zaciatku vas nau¢im celt zostavu naSich piatich
cviceni a uvidite, ze ich vSetky dokazete zvladnut. Nakoniec mozno dosiahnete duchovné
urovne, aké ste si nedokédzali ani predstavit, a dokonca budete mdct dosiahnut’ aj bozZské
postavenie. Pokial’ vytrvate v praktizovani, zistite, Ze nase ucenie vam bude vzdy poskytovat’
potrebné vedenie na roznych trovniach, ked’Ze to, ¢o vyucujem, zahfiia mnoho dimenzii.

Teraz, ked praktizujete, bude priebeh vasho Zivota zmeneny. Moje duchovné tela pre
vas vSetko preusporiadaju. Dovol'te mi to vysvetlit. Su l'udia, ktorym zostava len obmedzeny
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¢as zivota, hoci si toho nie st vedomi; o pol roka ¢i o rok ich moze postihnat’ vazna choroba,
ktora by mohla trvat’ roky; alebo mozu dostat” mftvicu ¢i int chorobu, v dosledku ktorej by
ostali nevladni. Ak by véas Cakal takyto zivot, zabranilo by vam to v praktizovani. Takze pre
vas musime tieto veci vycistit’ a zabezpecit,, aby k tomu nedoslo. Je tu ale jedna vec: moze to
byt vykonané len pre tych, ktori bert praktizovanie vazne. Nebolo by odo mia spravne, ak by
som robil takéto veci pre beznych, svetskych I'udi. Pre Zivotné trapenia, ktorym l'udia celia,
existuji dovody, a preto nemdzu byt len tak neuvazene odstranené.

Tych, ktori sa venuju duchovnému uceniu, povazujeme za najvzacnejSich spomedzi
vSetkych l'udi, a preto moze byt’ ich Zivot zmeneny — no iba ten ich. Funguje to nasledovne. Ak
ma ucitel’ vel'ka duchovnu silu, to jest, ak je sila jeho energie vel'ka, moze pre vas rozpustit’
karmu. Ucitel’, ktory mé dostato¢ne velku energiu, dokéze rozpustit mnoho karmy, zatial’ ¢o
ten s mensou energiou jej moze rozpustit’ len malé mnozstvo. Aby sme vam to priblizili,
povedzme, ze zhromazdime r6znu karmu, ktord vas vo vasom zivote oc¢akdva a rozpustime
Cast’ z nej — dajme tomu polovicu. No aj keby z nej ostala len polovica, stale by jej bolo pre vas
prilis vela, ked’ze by bola vicsia ako hora. Ako sa to teda riesi? Pretoze mnohi 'udia budi mat’
uzitok z osvietenia, ktoré jedného dna dosiahnete, bude im prideleny kus tejto karmy, aby ju
za vas niesli. Spravidla to pre nich nie je ni¢, ked’ze t4 karma sa rozdeli aj medzi mnohé d’alSie
bytosti — od pocetnych nadprirodzenych bytosti, ktoré si vyviniete vo svojom tele, az po mnohé
vase d’alSie ja, ani nehovoriac o vasej pravej a vedlajSej dusi. To znamenad, Ze ked’ prechadzate
cez trapenia, ostane tam toho na pretrpenie relativne mélo. No nech by toho bolo akokol'vek
malo, je to stdle pomerne dost’ a vy by ste neboli schopni vydrzat to vSetko naraz. RieSenim je
teda rozdelit’ karmu na mnoho mensich casti, ktoré buda rozmiestnené do réznych faz vasho
praktizovania, aby ste si pocas toho, ako nimi budete prechadzat’, mohli zlepSit’ svoj charakter
a vyvinuat’ si energiu.

Treba povedat’, Ze duchovnd prax nie je vobec 'ahka. Ako to vidim ja, je to vel'mi vazna
zalezitost. Presahuje cokol'vek z tohto pozemského sveta a je narocnejSia neZ akakol'vek vec,
ktoru si vieme predstavit’. Siaha predsa za tento nas svet, nie je to tak? A preto st na vas kladené
poziadavky, ktoré prevySuju ¢okol'vek, ¢o I'udia poznaju. Je to ¢iasto¢ne kvoli tomu, Ze dusa
kazdého cloveka je nesmrtel'na. Takze je pravdepodobné, Ze vaSa duSa spravila v
predchadzajtcich inkarnéciach zI€ veci inym 'ud'om. Je mozné, Ze ste nejakych l'udi zabili,
zadlzili ste sa alebo ste niekoho urazili, pripadne mu ublizili. Ti, ktorym ste ukrivdili, budi z
inych dimenzii jasne vidiet’ pokroky, ktoré tu pri praktizovani robite. Ak by ste praktizovali
len kvoli uzdraveniu tela, nijako sa tym nebudi zaoberat’, ked’Ze vedia, ze tym len odkladate
splacanie svojich dlhov, ktoré by bolo neskor len horSie. A tak im nebude vadit’, ak nesplacate
hned’ teraz.

Ale ak nastlpite cestu duchovnej praxe, nestrpia to. Budu si mysliet: ,,Poktsas sa
venovat’ duchovnej praxi a odist’ odtial'to, no len ¢o bude$ mat’ vySsiu energiu, uz ta nebudem
moct’ dostihnit’, nebudem sa ta moct’ dotknut’.* Takze s tym nebudl suhlasit’ a pokusia sa
zastavit' vaSe praktizovanie; urobia vSetko pre to, aby vam skrizili cestu. Budu vés trapit
vSemoznymi spdsobmi, a dokonca sa vads moézu pokusit’ zabit. Samozrejme, nebudu to moct’
spravit’ tak, ze vam, povedzme, odseknll hlavu priamo pocas meditacie, ked’Ze by to nezapadalo
do ramca tohto sveta. A tak sa mdze stat, ze ked’ vyjdete von, zrazi vas auto, spadnete zo
strechy alebo sa stretnete s nejakou inou formou ohrozenia — nech uz vas postretne cokol'vek,
bude to dost’ nebezpecné. Skutocnad duchovna prax nie je taka jednoducha, ako by ste si mohli
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predstavovat’; pokrok sa nedosiahne len tym, ze si to budete zelat. Takze ked skutocne
vykroc¢ite na duchovnu cestu, mozete Celit’ bezprostrednému, smrtelnému nebezpecenstvu.
Presne z tohto dovodu sa mnohi ucitelia ani len nepokusia viest’ svojich Studentov k vysSSim
urovniam praktizovania. Nemaju totiz sposob, ako ich ochranit’.

Mnohi ucitelia mohli v minulosti viest’ naraz len jedného ziaka, ked’ze dokéazali ochranit’
len jedného ucenika. Vécsina z nich by sa neodvazila prijat’ a ochraiiovat’ tol'kych ziakov, ako
mame my. Ale ako som uz naznacil, ja to mézZem spravit’, a to vd’aka mojim nespocetnym
duchovnym telam, ked’Ze kazdé z nich disponuje rovnako vel'kymi schopnostami Fa, ako mam
ja a moze ich uplatiovat’ s plnou silou Fa. To, ¢o tu dnes robime, v sebe zahffia omnoho viac,
ako sa na prvy pohl'ad zda; nepodnikol som to na nejaky nahly podnet. M6Zem vam povedat’,
ze mnoho vyssich bytosti na to upriamuje svoju pozornost’, pretoze teraz, v obdobi poslednych
dni, je to poslednykrat, ¢o odovzddvame pravy Zakon. Takze pri takej vel'kej veci, aki robime,
je dolezité, aby sme sa neodklonili od spravneho smeru. Pokial zostanete vo svojom
praktizovani na spravnej ceste, nikto sa vam neodvazi svojvolne nieco spravit. Okrem toho,
mate ochranu mojich duchovnych tiel, takze sa vdm nemoze nic stat’.

Dlhy vSak musia byt splatené, a tak je mozné, Ze sa na vasej duchovnej ceste prihodia
nejaké nebezpecné veci. Tieto udalosti vas vSak nevydesia a ani nebudu viest’ k Ziadnej vaznej
ujme. Mozem uviest’ niekol'ko prikladov. Ista pani sa zucastnila nasich prednaSok v Pekingu.
Ked’ prechadzala cez cestu na svojom bicykli, pri odboc¢ovani za roh do nej néhle vrazilo auto.
Téato ziacka mala vySe pétdesiat rokov. Auto do nej z ni¢oho ni¢ narazilo a bola to desiva
zrazka. S hluénym buchotom udrela hlavou o strechu auta. Napriek tomu, ze ta zrazka bola
takd nahla a prudkd, pri naraze hlavou o auto zostala sediet’ na svojom bicykli a necitila ani
ziadnu bolest’. A nielen to, netiekla jej ziadna krv a nemala tam dokonca ani opuchlinu. Vodi¢
bol vSak na smrt’ vystraseny. Vyskocil z auta a spytal sa: ,,Ste zranena? Odveziem vas na
pohotovost’.“ Ona odpovedala, ze je ,,uplne v poriadku®. Netreba zdoraziiovat, Ze iSlo o
niekoho s vynikajucim charakterom. Nechcela dostat’ vodica do problémov. Hoci povedala, Ze
je v poriadku, zrazka zanechala na aute vel'kt priehlbinu.

Takéto nehody by vdm mohli vziat’ Zivot, ale vy nebudete v Ziadnom nebezpecenstve.
Aby som uviedol d’alsi priklad, ked sme naposledy usporaduvali prednasky na Ti-linskej
univerzite, bol tam Student, ktory prave vychadzal z arealu Skoly a tlacil svoj bicykel cez
vstupnu branu. Ked’ prechédzal cez cestu, z ni¢oho ni¢ sa k nemu prihnali dve auta a takmer
ho medzi seba vtladili. No tento Student nebol dokonca ani v tom momente vobec vystraseny.
A toto je v podobnych situdciach u naSich praktizujicich bezné. Dopadlo to tak, Ze autd
zabrzdili tesne predtym, ako by ho boli zrazili a ni€ sa mu nestalo.

Dalsi pripad sa stal v Pekingu. V zime sa tam skoro stmieva a l'udia chodia spat’ 0 nie¢o
skor; ulice st zvyCajne prazdne a tiché. Pan, ktory sa ucil naSu prax, sa ponahl'al domov na
bicykli a na ceste pred nim bol iba jeden dzip. Tento dzip uhanal vpred, ked’ tu odrazu prudko
zabrzdil. Nas Student si to nevS§imol a pokracoval v pedalovani so sklonenou hlavou. No dzip
zacal nahle ctivat’ a pohybovat’ sa dozadu velkou rychlostou, a uz-uz ho isiel zrazit'. Zrazka
tychto dvoch sil by mu vzala Zivot. Ale v tom momente, ako by sa boli zrazili, z nic¢oho nic¢ sa
objavila nejaka sila, ktora potiahla jeho bicykel spat’ o viac ako pol metra a dZip zastavil presne
vo chvili, ked’ sa dotkol kolesa bicykla. MozZno si vodi¢ auta uvedomil, ze je niekto za nim.
Ked’ sa to stalo, tento Student sa vobec nezl'akol. A rovnako to bolo aj u vSetkych ostatnych
Studentov, ktori sa stretli s podobnymi situdciami; nanajvys sa mohli citit’ vystraSene potom,
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ako sa to udialo. V tomto pripade bol nas Student iba prekvapeny a jeho prva myslienka bola,
ze by mal pod’akovat’ tomu, kto ho potiahol spét’. Otocil sa, aby mu vyjadril svoju vd’aku, no
zistil, Ze ulica je prazdna a nebolo tam ani zivej duse. Potom mu doslo, Ze to bol v skuto¢nosti
jeho ucitel’, kto ho ochranil!

Vyskytol sa aj iny pripad, tentokrat v meste Cchang-Cchun. Ned’aleko domu istého
pana, ktory sa ucil nasu prax, bola rozostavana nova budova. V dnesnej dobe sa budovy stavaju
vskutku vysoké a leSenie pouzivané na vystavbu je zlozené z ocel'ovych ty¢i, ktoré maji hribku
pit centimetrov a dizku $tyri metre. Praktizujuci nebol este d’aleko od domu, ked’ tu zrazu z
lesenia jednej budovy spadla ocel'ova ty¢ kolmo nadol a padala rovno na jeho hlavu. Ked’ to
okoloiduci videli, zmeraveli od strachu. V tej chvili sa nas Student opytal, kto ho to potl'apkal,
ked’ze si myslel, Ze ho niekto potl'apkal po hlave. Otocil sa a v§imol si vel’ky falun otacajuci sa
nad jeho hlavou. Az vtedy si uvedomil, ze z leSenia spadla ty¢ a obtrela sa o jeho hlavu, pricom
ho len tak-tak minula. Padala s takou silou, az sa zabodla kolmo do zeme. Len si skuste
predstavit’, ¢o by sa stalo, keby ho zasiahla celou tou silou — bolo by to ako napichnut’ ovocie
na Spajdl'u. Mohlo to mat’ katastrofalne nasledky.

Takéto pripady sa stali nespocetne vel'akrat, no v skuto€nosti sa nikdy nevyskytlo Ziadne
nebezpecenstvo. Vas osobne vSak nemusi ni¢ také postretnit’. Stane sa to len vel'mi malému
poctu z vas. Tak ¢i tak, moézem vas ubezpecit, Ze naSi praktizujici nebudi v ziadnom
skuto€nom nebezpecenstve. Su ale nejaki l'udia, ktori konaju bez zretel'a na charakter a v
rozpore s tym, ¢o stanovuje nase ucenie. Robia len cvicenia bez toho, aby pracovali na svojej
mysli, a v takom pripade nemo6zu byt povazovani za praktizujucich.

Takze teraz viete, Co vam ako vas ucitel’ ddvam. Moje duchovné teld vas budu neustale
ochranovat, az kym nepride den, ked” sa budete vediet’ ochranit’ sami. V tomto bode vasho
praktizovania budete blizko k prekroceniu 'udského sveta a k dosiahnutiu osvietenia. Aby to
vSak bolo mozné, musite sa povazovat za pravych praktizujicich. Ak beriete praktizovanie
uprimne, nikdy nebudete ako ten €lovek, ktory raz krac¢al po ulici, méval mojou knihou a
vykrikoval, Ze m4 ,,ochranu Majstra Li* a neboji sa premavky. Toto bolo poskodzovanie Dafa
a niekoho takého nebudeme chrénit’.

Pole, ktoré vytvara nasa energia

Ked’ praktizujeme naSe cviCenia, vytvara sa okolo nas pole. Pokial’ ide o to, Co to
konkrétne je, 'udia ho opisuji rézne, od toho, Ze je to pole cchi, az po magnetické alebo
elektrické pole. Ni¢ z toho vSak nie je Gplne vystizné, pretoZe pole okolo nas je zlozené z
mimoriadne rozmanitych druhov hmoty. V tom type vyssej energie, ktoru si vyvijame my, sa
nachadzaju prakticky vSetky druhy hmoty, z ktorych su utvorené dimenzie vesmiru. Je teda
vhodnejsie nazyvat’ ho energetickym pol'om, a takto ho zvy€ajne aj nazyvame.

Povedzme si o tom, ako presne toto pole posobi. Ako viete, praktizujeme prava Cestu,
ktora zahtiia sucit a je dokonale prisposobena povahe vesmiru cen, san, Zen. TakZze mnohi z
vas vedia, pripadne to uz zazili, Ze ked’ ste na naSom semindri, nemate Ziadne zI¢ myslienky; a
ti, ktori predtym zvykli fajCit’, na to teraz dokonca ani nepomyslia. V tomto priestore sa vSetci
citia veI'mi pokojne a prijemne. A prave takd je energia praktizujucich pravej Cesty, a takto sa
Clovek citi v ich pritomnosti. Va¢Sina z vas si na konci tohto semindra skutocne vyvinie vyssiu
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energiu, ked’ze vam tu poskytujem vsetko, ¢o je potrebné na praktizovanie opravdivej praxe,
zatial’ Co vy, na vasej strane, pracujete na svojom charaktere v sulade s naSim uc¢enim. Ak v
tom budete pokraCovat’ a vytrvate v praktizovani, vasa energia bude Coraz silnejsia.

My verime v spasu vSetkych bytosti, a nielen v dosiahnutie nasSho vlastného
oslobodenia. Takze ked’ sa falun oti¢a smerom dovnutra, prindSa Uzitok vam a pri otacani
smerom von prospieva druhym. Ked sa otd¢a smerom von, rozptyl'uje energiu v prospech
inych. Kazdy, kto sa nachddza v dosahu vasho energetického pola, z toho bude mat’ Gzitok a
moze sa citit’ vel'mi prijemne. Nech ste kdekol'vek, ¢i uz na ulici, v praci alebo doma, mozete
mat’ takyto uc€inok na l'udi. MoZete nevedomky harmonizovat telo kohokol'vek, kto je vo vasej
pritomnosti, ked’ze toto pole ma moc napravit’ vSetko, ¢o je nespravne. A zahfna to aj choroby,
pretoze l'udské telo by takéto veci nemalo mat’; choroba nie je prirodzeny stav tela. Vase pole
modze mat’ tiez silu zmenit akékol'vek nevhodné myslienky, ktoré sa prehanaju myslou
nemoralneho ¢loveka vo vasSej blizkosti. Alebo méze sposobit’, ze ¢lovek, ktory sa chystal
vyslovit’ nieCo vulgarne, si to nahle rozmysli a nespravi to. Ale toto je mozné iba s polom
energie, ktoré pochadza z praktizovania opravdivej duchovnej praxe. Teraz by ste mali byt
schopni porozumiet’ starému budhistickému prisloviu, ktoré hovori: ,,Spravanie a myslenie v
bozskom svetle ponorené, budu razom napravené.*

Ako predstavit tto prax ostatnym

Po zGc¢astneni sa ndSho semindra majii mnohi 'udia vel'mi dobry dojem z nasej praxe a
checu ju odovzdat’ svojej rodine a priatelom. Je v poriadku to robit. Mozete ju predstavit’
komukol'vek. Ale je tu jedna vec, ktort musim objasnit’. Neda sa peniazmi nijako vy¢islit, ¢o
vSetko sme pre vas spravili. Robi sa to vylu¢ne kvoli praktizovaniu, inak by to nebolo mozné.
To znamena, Ze ked’ tato prax odovzdavate druhym, nemali by ste sa snazit’ osobne z toho
nieco ziskat. Takze nemoézete vyberat’ poplatky tak, ako ich za nase seminare vyberame my.
Poplatky su pre nas nevyhnutné kvoli pokrytiu nakladov na tla¢ knih a materialov, ako aj na
vsetko to cestovanie, ktoré je spojené s vyu¢ovanim praxe. NaSe poplatky st najnizSie v krajine,
no ako uz viete, ponukame viac nez ktokol'vek iny, ked’Zze my skuto¢ne vedieme l'udi k vyS$Sim
duchovnym trovniam. Ked budete 'ud’om predstavovat’ tiito prax, mame pre vas ako Ziakov
Falun Dafa nasledujuce dve pravidla.

Prvym pravidlom je, ze nesmiete vyberat’ ziadne poplatky. VSetko, ¢o vam davame, je
na to, aby sme vas spasili a pripravili na duchovnl prax — a nie aby ste z toho mali svetsky
prospech. Ak si uctujete poplatky, moje duchovné tela vezmu spét’ vSetko, co vam bolo dané a
vy uz viac nebudete praktizujucimi Falun Dafa. V tom pripade ste I'udi neucili Falun Dafa.
Mali by ste im predstavit’ tito prax bez pomyslenia na osobny zisk. Malo by to byt’ dobrovol'né
gesto v sluzbe inym. NaSi Ziaci uplatiiuji vSade takyto pristup a nasi dobrovolnici v kazdej
oblasti idl v tomto smere dobrym prikladom. Kazdy, kto mé zaujem, sa moze prist’ naucit’ tuto
prax a my mu vzdy bezodplatne pomoZeme.

Druhym pravidlom je, ze nemdzete pliest samotny Dafa so svojimi vlastnymi
sktisenost’ami alebo interpretdciami. Napriklad, ked’ budete niekomu predstavovat tato prax,
mali by ste jednoducho vysvetlit’ Falun Dafa na zaklade jeho vlastnych principov, a nie na
zaklade toho, ¢o ste videli svojim vnatornym okom alebo k ¢omu ste dospeli prostrednictvom
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Specidlnych schopnosti. Tie obmedzené pochopenia, ktoré ste ziskali na vasej sucasnej tirovni
praktizovania, naozaj vel'a neznamenaj( a vo svojej hibke sa nedajii porovnavat’ so samotnym
ucenim. Takze je velmi ddlezité, aby ste na to pri predstavovani tejto praxe davali odteraz
pozor. Tymto spésobom budeme schopni zachovat’ neporuSenost’ ucenia Falun Dafa.

Takisto vam nie je dovolené vyucovat prax takym sposobom, ako to robim ja, ked’ pri
prednasani oslovujem vel'ké publikum, pretoze Fa nie je nieco, ¢o by ste mohli vyucovat’ vy
sami. Je to preto, Ze to, ¢o vyucujeme, je hlboké a d’alekosiahle a zahfiia to mnoho dimenzii.
Vy vsak este stale prechadzate roznymi Groviiami praktizovania, a ako budete pokraCovat’ v
pocuvani nahravok z nasich prednasok, zistite, Ze neustale robite pokrok a prichadzate k novym
pochopeniam, s novymi prinosmi pre vas. A plati to este viac pre Citanie tejto knihy. To, ¢o
ucim, v sebe zahfiia mnoho vrstiev, a nie je to nieco, ¢o by ste mohli vyucovat’ vy sami. Taktiez
by ste nemali pouzivat’ moje slové ako vase vlastné, ked’ze by sa to rovnalo plagidtorstvu mdjho
ucenia. Mali by ste to robit’ tak, ze poviete presne to, o som povedal ja a uvediete, Ze takto
som to povedal alebo napisal. Toto je skuto¢ne jediny spdsob, ako to robit’. Dovodom je, ze ak
to poviete takto, bude to niest’ silu Dafa. No ak namiesto toho 'ud’'om predkladate svoje vlastné
mysSlienky, akoby boli samotnym Falun Dafa, potom im v skuto¢nosti neodovzdéavate nasu prax
a rovna sa to jej podkopavaniu. VaSe vlastné myslienky a ndzory nie stt u¢enim Dafa a nemaja
silu spasit’ 'udi, ani spravit’ cokol'vek iné. Nikto z vds nemoZze vyucovat Fa takym spdsobom,
akym ho vyucujem ja.

Novym zaujemcom mozete predstavit’ nasu prax tak, ze im prehrate audio ¢i video
zaznamy na miestach praktizovania alebo kdekol'vek budete poskytovat vyucbu, a
dobrovol'nik ich potom mdze naucit’ cvicenia. Takisto mdzete mat’ skupinové diskusie, kde sa
ucite jeden od druhého a vzajomne si vymienate svoje pochopenia. Toto su formy, ktoré
pouzivame. DalSou vecou je, e by ste sa mali vyhnut tomu, aby ste nejakého udenika (alebo
Studenta), ktory predstavuje Falun Dafa ostatnym, nazyvali titulmi ako ,ucitel* alebo
,»majster. Je iba jeden ucitel tejto praxe. VSetci ostatni st praktizujici, bez ohl'adu na to, kedy
zacali praktizovat.

Niektorych z vas modze znepokojovat, Ze pri zoznamovani l'udi s touto praxou im
nebudete schopni dat’ falun alebo zharmonizovat’ ich telo tak, ako to robim ja. Nemusite si s
tym robit’ starosti. Ako som uz spominal, kazdého z vas sprevadza jedno alebo viaceré z mojich
duchovnych tiel, ktoré sa o tieto veci postarajiu. Ak to ti l'udia maji v osude, dostant falun
priamo na mieste pocas toho, ako im budete davat’ inStrukcie. A ak im to doteraz nebolo
predurcené, stdle ho mdzu ziskat’ v priebehu praktizovania, hoci aj postupne, a moje duchovné
teld privedu ich telo spit’ do rovnovahy. MoZem vas ubezpecit, Ze aj ti [ktori neprisli osobne]
mozu ziskat’ vSetko, ¢o maju mat’. D4 sa to za predpokladu, Ze sa budu naozaj povazovat’ za
praktizujicich a dokazu si osvojit’ naSe u€enie a cvicenia, hoci aj samostatne — ¢i uz ¢itanim
knih, sledovanim videi alebo po¢uvanim naSich zvukovych nahravok.

Dal3ou vecou, ktorti nemate dovolené robit’, je liecenie. Kazdy, kto sa uc¢i Falun Dafa,
ma prisne zakazané lieCit’ 'udi. U¢ime vas, ako postipit’ k vy$§im riSam a nechceme, aby ste
si vytvorili nové priputanosti alebo poskodili svoje telo. Pripojit’ sa k ndSmu skupinovému
cviCeniu je lepSie, ako robit’ Cokol'vek tomu podobné, a ked’ budete cvicit’ na spolocnom
cvi¢ebnom mieste, zistite, Ze to prospieva vaSmu zdraviu viac neZz akakol'vek terapia alebo
forma liecenia. Moje duchovné tela tam sedia v kruhu a nad cvi¢ebnym miestom je ochranny
Stit, na ktorom je mohutny falun; a sponad tohto §titu dohliada na cvi¢ebné miesto obrovské
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duchovné telo. Toto miesto nie je ako vacSina inych miest, kde sa stretavaju bezni l'udia, aby
si zacvicili, ale je to miesto urcené na duchovnu kultivaciu. Mnohi z nas s mimozmyslovymi
schopnostami videli, Ze vSade tam, kde sa zideme kvoli praktizovaniu Falun Dafa, celé to
miesto je obklopené ochrannym Stitom Ziariacim Cervenym svetlom a vSetko vo vnutri je
ponorené v tejto Ziare.

Moje duchovné teld [ktoré vas sprevadzaji] mozu 'ud’om poskytnat’ falun priamo, ale
nemali by ste sa k tejto predstave priputat’. Ked ucite nase cvicenia novych zdujemcov, mozno
pocitia, ze ziskali falun a nadSene vam o tom povedia. Vy si mozete mysliet’, ze sa to stalo
vaSim pri¢inenim, no nie je to tak. Hovorim vam to preto, aby som vas nenechal vyvinut’ si
tato pripatanost. Tu pracu vykonaju moje duchovné teld. Teraz by ste uz mali spravne
rozumiet’ tomu, ako maju praktizujaci Falun Dafa Sirit’ prax.

Ktokol'vek pozmeni cvienia Falun Dafa, poskodzuje nasu prax a tato Skolu. Ako
priklad uvediem cloveka, ktory obratil naSe cvi¢ebné insStrukcie na kratke rymy. To bolo
absolutne nepripustné. Vsetky pravé cesty duchovného praktizovania sa odovzdavaju este z
Cias spred pisomne zaznamenanej historie a datuju sa do d’alekej minulosti. Vd’aka nim sa
zrodilo nespocetné mnozstvo nebeskych bytosti. Za normdalnych okolnosti by sa nikto
neodvazil nieco také pozmenit’. M6Ze sa to stat’ iba v tomto obdobi poslednych dni. V minulosti
by sa nikdy ni¢ podobné nevyskytlo. Takze musite byt v tejto veci obozretni.
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STVRTA PREDNASKA

Stracanie a ziskavanie

O stracani a ziskavani sa Casto diskutuje v suvislosti s vedenim klastorného zivota, ako
aj SirSie medzi 'ud’'mi. Sposob, akym sa na to pozerame my, je odlisny od toho, ako to vidi
vacsina l'udi. ,,Zasluhy*, ktoré¢ chcu l'udia zvycajne za svoje usilie ziskat, pozostavaji zo
svetskych veci, ako napriklad uzivanie si GspeSnejSieho a prijemnejSiecho zivota. Pre nas,
praktizujucich, su vSak zasluhy, ktoré o¢akavame, iplne odliSnej povahy a je to nieco, ¢o by
bezni l'udia nikdy nemohli ziskat’, aj keby chceli — ibaze by nastupili cestu kultivacnej praxe.

My sa snazime obetovat’ v ovel'a va¢sej miere, ako si to ini bezne predstavuji. Cudia
zvy€ajne povazuju samych seba za Stedrych, ked’ robia nejaké dobrocinné skutky, poskytna
pomoc tym, ktori st v nudzi, pripadne pomdzu bezdomovcovi. Samozrejme, tieto veci st
jednou strankou Stedrosti a zahfna to urcité obetovanie sa. Znamena to vSak len to, Ze ste menej
priputani k peniazom a materidlnym veciam. My sa snaZime o ovel'a vicSie obete, ako len tieto,
nech uz by sa zdali akokol'vek vyznamné. V ramci nasho duchovného zuslacht'ovania sa
snazime vzdat’ Sirokej Skaly pripatanosti — od vyvySovania sa cez zavist, sutazivost’ az po
pripitanost’ k priliSnej radosti. Chceme sa vzdat’ kazdej jednej veci, ktorej sa stale drzime.
,»Stracanie® spojené s vedenim duchovného zivota teda vnimame v d’aleko SirSom zmysle, ako
si to l'udia beZzne predstavuji, ked'Ze si to vyzaduje vzdat’ sa vSetkych priputanosti a tizob,
ktoré s v tomto svete bezné.

Niektorym z vas sa to moZze zdat’ znepokojujlice, ked’Ze to znie, akoby sme skladali sl'ub
chudoby, ako to robia mnisi a mnisky, a pripadd vam to eSte menej realizovatel'né, ked’ze by
ste to mali uskutocnit’, zatial’ Co Zijete a praktizujete v ramci tejto spolo€nosti. Ale v nasej praxi
Je to tak, Ze kazdy z nas sa ako ¢len spolo¢nosti snazi viest’ ¢o najnormalnejsi zivot a popritom
sa venovat' duchovnej praxi. Preto sa od vas nevyzaduje, aby ste sa vzdali ¢ohokol'vek v
materidlnom zmysle. MdZete si uzivat’ vysoké postavenie alebo byt nesmierne bohati, pokial
k tomu nie ste pripitani, pretoze prave to je pre nas kl'acove.

NaSa prax sa zameriava priamo na vase pripatanosti. DoleZité je, aby ste sa snazili ¢o
najmenej starat’ o svoj vlastny prospech a neznepokojovali sa spormi, ktor¢ mézu nastat’ s
inymi 'ud’'mi. Duchovna prax, ktora sa vykonava v prostredi klastora ¢i v Ustrani, ma za ciel
odrezat’ ¢loveka od spolo¢nosti a nasilu pretrhnat jeho spojenie s fiou; s vam odopreté
materidlne vymozenosti a ste prinuteni vzdat’ sa ich. Naproti tomu, vykonavanie duchovnej
praxe v spoloénosti si vyzaduje odligny pristup. Ziada si to od vés, aby ste nali spdsob, ako sa
menej zaujimat’ o materidlne veci, a zarovenl viest bezny Zivot. Samozrejme, je tazké to
dosiahnut’, ale prave to je podstatou nasej praxe. Takze ,straty®, ktoré si to vyZaduje, nie su
také, ako o nich l'udia bezne uvazuju. Stoji tiez za zmienku, Ze charitativne a dobro¢inné
aktivity, ktorym sa l'udia venuji, nemusia byt aZ také zmysluplné, ako sa modZe zdat', ked’Zze v
dnes$nych diloch su niektori zobraci profesiondlmi a mozno maji dokonca viac peniazi ako vy.
Mali by sme sa snazit’ rozsirit’ svoj pohl'ad, stanovit’ si vysSie ciele a nezameriavat’ sa na
malic¢kosti. V duchovnej praxi by ste mali sebaisto upriamit’ pozornost’ na to, ¢o je dolezité.
Nakoniec zistite, Ze duchovna prax je skuto¢ne len o ,,stracani* zlych veci.

74



LCudia zvyc€ajne veria tomu, ze veci, ktoré chct, st dobré, priCom z vyssej perspektivy
mozu byt v skuto¢nosti vnimané ako sebecké ¢i kratkozraké. Svetové nabozenstva ucia, ze
nech mate akékol'vek bohatstvo alebo vplyv, potrva to len niekol’ko desatroCi a neprejdu s
vami do nasledujuceho zZivota. Naopak, vyssia energia, ktora ziskavame z naSej praxe, je vel'mi
cennd, pretoze sa hromadi a uklada na vasej dusi a sprevadza vas vSetkymi vaSimi zivotmi. Ba
¢o viac, ma potencial vysluzit’ vam bozsku poziciu, takze to nie je nieco, ¢o sa da len tak 'ahko
ziskat’. Vsetko, ¢o budete musiet’ obetovat’, si neziaduce veci a tymto spdsobom budete
schopni znovu nadobudnut’ Cistotu, ktoru ste kedysi mali. ,,Zasluhy* ziskané za vase Gsilie su
teda obrovské a zahfiia to nielen pozdvihnutie vaSej duSe, ale aj Sancu, Ze jedného dna
dosiahnete duchovnu dokonalost’ a skuto¢ne nadobudnete bozskost’. Vyriesi sa tym zakladna
otazka vasej existencie. Samozrejme, nie je realistické mysliet si, Ze by ste sa dokézali vzdat’
vSetkych svetskych tizob zo dia na deii a splnit’ tak Standard opravdivého praktizujiceho. Musi
tam byt’ zohl'adneny ur€ity proces. Nemali by ste to vSak brat’ ako povolenie k tomu, Ze budete
k praktizovaniu pristupovat’ l'ahkovaZzne a nedbanlivo. Musite byt na seba prisni, hoci vam
umoziujeme robit’ postupné pokroky. Nikto sa nestane bozskou bytostou zo dna na den.
Vyzaduje si to urcity proces a postupom ¢asu k tomu dospejete.

Nase duchovné usilie nas v skuto¢nosti ,,stoji* len to, €o aj tak nechceme: karmu. Je to
nieco, ¢o ide ruka v ruke s pripatanostami. Napriklad, ak ma niekto vSemozné druhy
nezdravych priputanosti, bude sa spravat’ sebecky a bude hnany k robeniu nespravnych veci.
A jediné, €o za svoje Ciny dostane, bude Cierna latka, nazyvana karma. TakZe karma je priamo
spojena s priputanostami. Ak sa chcete oslobodit’ od tejto neziaducej veci, budete najprv
musiet’ zmenit’ svoje sposoby.

Premena karmy

Cierna a biela latka sa mozu na seba vzajomne premiefiat’ a jedna druht nahradit’.
Jednou z veci sptStajucich tento proces je napriklad to, ked’ sa ¢lovek dostane do sporu s
niekym inym. Robenim dobrych skutkov ziskate bielu latku, cnost, zatial’ o zl¢ skutky vam
prinesu ¢iernu latku, karmu. Karma sa mdze aj prenasat’. Nepochéadza len zo skorSieho obdobia
vasho Zivota, ako si mozno l'udia myslia, ale hromadi sa po¢as mnohych Zivotov. UZ oddavna
sa verilo, Ze dusa je nesmrtel'nd. To by potom znamenalo, Ze po¢as minulych inkarnécii sa duSa
¢loveka mohla vel'mi pravdepodobne zadlzit’ vo¢i druhym, vyuZivat’ ich alebo mohla vykonat
iné zI¢ veci, ako napriklad vziat’ Zivot — a kazdy takyto ¢in ma za nasledok vznik karmy. Karma
je nie€o, ¢o sa hromadi v inych dimenziach a stale vas sprevadza, rovnako ako cnost’. Obe
mozu pochddzat’ aj z iného zdroja, a to z rodinnej linie, resp. od predkov. StarSia generacia
zvykla hovorievat o zhromazd'ovani cnosti ¢i poZehnania, a ako ich nie¢i predkovia
zhromazd’ovali, alebo o tom, ako ich niekto ,,stracal alebo ,,premrhal®. To, ¢o hovorili, bolo
pozoruhodne presné. Vacsina I'udi by si dnes takéto vyjadrenia nevzala k srdcu. V dneSnej dobe
by vés deti vobec nebrali vazne, ak by ste sa im pokusali vysvetlit’, Ze nie si dostatoéne cnostné
alebo Ze im chyba cnost’. Tie vyjadrenia vSak boli v skuto¢nosti dost’ hlboké, pretoze to, aky je
niekto ,,cnostny®, nie je len o tom, Ze ma uslachtilé myslenie alebo prikladné moralne
spravanie, ako to l'udia zvycajne bert. Ma to aj svoju hmotntl podobu a obe tieto latky, ktoré
som opisal, su pritomné v naSich telach.
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Niekto sa ma spytal, ¢i Cierna latka moze branit’ Cloveku v postupe k pokroc¢ilym
urovniam praktizovania. Dalo by sa to tak povedat’, pretoze ak jej ma Clovek prili§ vela,
ovplyvni to jeho schopnost’ verit. Je to spdsobené tym, Ze z tejto ¢iernej latky vznikne pole,
ktoré obklopi telo ¢loveka, uzavrie ho a tym ho odreze od povahy vesmiru cen, san, Zen
(pravdivosti, sucitu, znaSanlivosti). V dosledku toho bude mat’ ¢lovek pravdepodobne slabu
vieru. A tak bude povazovat re¢i o duchovnych ¢i energetickych praxiach za naivné a vobec
im nebude verit; moéze mu to dokonca pripadat’ smieSne. Prinajmensom to tak Casto byva.
Neznamena to vSak, Ze duchovna prax preitho nebude mozna alebo Ze toho nedosiahne vela,
ked’ ju skusi. Verime, ze prostrednictvom Dafa je mozné vSsetko, takze praktizovat moéze
ktokol'vek, kto ma pre to srdce. Ako uz bolo povedané: majster méze naucit’ remeslo, ale ostava
na uciovi, aby vykonal skuto¢nli pracu potrebni na dosiahnutie pokroku. Kazdy, kto je
ochotny trpezlivo vytrvat, dat do toho vSetko, Co si to vyzaduje a trochu trpiet’, zisti, ze
duchovnd prax sa d4 zvladnut. Ak ste hlboko odhodlani, nebude existovat’ ni¢, ¢o by ste
nedokazali prekonat’ a mézem povedat’, ze vasa karma nebude predstavovat’ ziaden problém.

LCudia s va¢Sim mnozstvom ¢iernej latky musia zvycajne vynalozit’ viac Usilia ako ti,
ktori maju vaésie mnozstvo bielej latky, ked’ze ta je svojou povahou v stlade s vlastnostami
vesmiru cen, San, zen. Takze Clovek, ktory ma viac bielej latky, ziska vySSiu energiu
jednoducho pozdvihnutim svojho myslenia a charakteru; moze to dosiahnut’ napriklad dobrym
rieSenim medzil'udskych sporov. Cudia s va¢§im mnozstvom cnosti maju silnejSiu vieru, st
schopni znasat’ tazkosti, vydrzat’ fyzick ndmahu a dokazu si upeviiovat’ svoju vol'u; a stale si
budl zvySovat’ energiu, aj ked’ trpia viac fyzicky ako psychicky. To sa vSak neda povedat’ o
I'ud’och s vacsim mnozstvom cCiernej latky. Ti najprv musia prejst’ procesom, pri ktorom sa tato
hmota premeni na bielu latku, a ta skusenost’ je nesmierne bolestiva. Takze zvy€ajne je to tak,
ze Tudia so slabSou vierou toho musia vydrzat’ viac, ked’ze to znaci, ze maji viac karmy.
Duchovna prax bude pre nich teda omnoho narocnejsia.

Pozrime sa na konkrétny priklad toho, ako sa to prejavuje pri praktizovani. V
budhistickej meditacii sa vyzaduje, aby nohy zotrvali v lotosovej pozicii po dlhsiu dobu, a s
pribudajicim ¢asom v nich ¢lovek za¢ne pocitovat’ ttpnutie. Rozrusi to mysel a je to nesmierne
umorné. Je to namahavé tak pre mysel’, ako aj pre telo, a nie je to prijemné zo Ziadneho
hl'adiska. Niektori I'udia neméZu t bolest’ v nohach zniest’ a radSej ich zlozia, neZ by to mali
vydrzat’; niektori vydrZia o trochu dlhS$ie, no nakoniec nohy aj tak zloZia. Ich usilie tym vSak
vyjde navnivoC. Ak vystriete nohy, strasiete z nich bolest’ a potom budete opét’ pokraCovat’,
neposlazi to nicomu dobrému. Ako sme vypozorovali, je to preto, Ze bolest’ v noh4ach prameni
z Ciernej latky, ktorou st zasiahnuté. Tato Cierna latka je karma a utrpenie ma schopnost’
odstranit’ ju a premenit’ na cnost. Ked sa v nohach objavi bolest, znac¢i to, ze karma sa
rozpusta, pricom vécsia bolest’ odzrkadl'uje vacsie vytlaCanie karmy. Takze bolest’ v nohach
sa neobjavuje bez pric¢iny. Bolest’ pocitovana pri meditacii prichddza zvycajne v névaloch.
Moze prist’ vlna bolesti a bude obzvlast’ tazké to vydrzat’, no hned’ ako pominie, vSetko sa
znovu utisi; nasledne sa bolest’ objavi opit’. Casto to prebicha tymto sposobom.

Ked'Ze karma sa odstranuje kasok po ktisku, len ¢o sa kuisok rozpusti, pocitime v nohach
ulavu, a ked’ sa vynori d’alsi kusok, znova v nich pocitime bolest’. Po tom, ako je tato ¢ierna
latka odstranena, nerozlozi sa a nezmizne len tak. Aj tu plati zdkon zachovania hmoty, a tak sa
tato rozpustend karma premeni priamo na bielu latku, cnost’. K tejto premene moze dojst’ vdaka
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tomu, ze Clovek trpel, vynalozil usilie a vydrzal bolest. Tvrdime, ze cnost’ ziskavaju ti, ktori
dokazu zniest bolest’, vydrzat’ tazkosti a konaji dobré skutky; a prave preto sa vyssie uvedené
udeje pocas meditacie. Len o sa objavi bolest’, niektori I'udia zlozia nohy a vystru ich, strast
z nich bolest’, a az potom nohy opit’ prekrizia. Tym sa vSak ni¢ nedosiahne. To isté plati, ked’
I'udia vykonavaju cvicenie, pri ktorom musia drzat’ zdvihnuté ruky, no od Gnavy ich zlozia. Za
¢o sa pocita tato troska bolesti? Na dosiahnutie duchovného ciel’a sa vyzaduje omnoho viac,
nez len drzanie zdvihnutych rak. Takze toto su niektoré veci, ktoré sa vyskytnu, ked su
medita¢né cvicenia sucastou praxe.

Toto nie je hlavny pristup, ktory sa v naSej praxi pouziva, hoci v nej zohrava urcita
ulohu. U nds sa vicsina vasej karmy obvykle premeni prostrednictvom medzil'udskych sporov,
ktoré rozrusia vasu mysel. Ked’ vas l'udia, s ktorymi nevychadzate dobre, skuto¢ne irituju,
moze to byt dokonca imornejsie ako fyzicka bolest. Povedal by som, Ze fyzick bolest’ je
ovela I'ahSie zniest, ked’Ze ju moZete jednoducho vydrzat. Omnoho t'aZ$ie je zvladnut’ to, ked’
proti vam l'udia intriguju.

Aby som uviedol priklad, predstavte si, ze niekto, kto sa u¢i nasu prax, pride do prace a
zacuje dvoch T'udi, ako ho ohovaraju. To, ¢o hovoria, je naozaj vel'mi neprijemné a zacne v
nom kypiet hnev. Ale ako sme ucili, praktizujuci by sa mal zdrzat’ toho, aby oplacal ranu spat’
a vzdy by sa mal spravat’ podl'a vysokych standardov. Spomenie si teda, ako som vyucoval, ze
praktizujtci sa odliSuju od ostatnych a mali by sa drzat’ vysokého moralneho Standardu, a tak
sa vyhne konfliktu so svojimi kolegami. No ak by vas to vobec nerozrusilo, takéto napété
situdcie by sa castokrat nepocitali, nedosiahlo by sa nimi to, na ¢o boli uréené a ani by vam
nepomohli zlepsit’ sa. Z toho dovodu to tento praktizujuci nedokéze pustit’ z hlavy, znervéziuje
ho to a moze ho to naozaj vyprovokovat. Nedokaze sa teda ubranit’ pohl'adu cez plece, aby sa
pozrel na tych dvoch kolegov, ako ho Skaredo ohovéaraji. Ked uvidi vyrazy na ich tvarach,
nebude to schopny zniest’ a jeho hnev prudko vzplanie. Ak sa nim nechd ovladnut’, moze sa s
nimi pustit’ do hadky priamo tam. Ked’ sa s niekym nepohodnete, najtazsie je ovladat’ svoju
mysel. Hoci by bolo prijemné a jednoduché zvladnut’ to pomocou meditacie, nie je to vzdy
mozné.

To znamena, Ze odteraz sa vo vaSej praxi budete stretavat’ so vSetkymi druhmi trapeni.
No uvazujte, bolo by bez nich mozné dosiahnut’ duchovny pokrok? Ak by s vami kazdy
vychédzal dobre, nikto by sa s vami nehadal zo sebeckych dovodov a nikdy by ste sa nestali
ter¢om svetskych pripatanosti, vas charakter by sa nerozvijal. Ak mate rast’ a robit’ pokroky,
musite sa opravdivo zocelovat’ prostrednictvom redlne prezitych skusenosti. Niektori 'udia
nechapu, pre€o maju po zacati praktizovania tak vel'a problémov, ktoré s prekvapivo bezné.
Je to preto, ze praktizujete uprostred beznej spoloCnosti. Nezazijete ni¢ extrémne, ako
napriklad, Ze vas nahle vytiahnu hore nohami do neba a tam vas budu trapit. Nebude to ni¢
neobycajné. Vase skusky budi mat’ vzdy formu beznych udalosti, ako napriklad, Ze niekto vas
vyprovokuje, nahneva, bude s vami zle zaobchadzat’ alebo vas bude urazat’ bez zjavnej priciny.
Vsetko to poslizi na to, aby sa uvidelo, ako zareagujete.

S tymito vecami sa stretnete kvoli vaSim karmickym dlhom, hoci sme ich pre vas uz
vyrazne zredukovali. To malo, ¢o zostalo, bolo rozdelené do r6znych faz vasho praktizovania
a prevezme to formu trapeni. Tie su urené na rozvoj vasho charakteru, posilnenie vasej vole a
odstranenie vaSich pripatanosti. St to skusky vytvorené presne pre vas a vyuzijeme ich na
zlepSenie vaSho charakteru. Zarovenn vam ich pomoéZeme prekonat. Pokiall dokazete
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pozdvihnut’ svoju mysel’, vSetky z nich sa budu dat’ prekonat’. Mali by ste byt schopni cez ne
prejst, ibaze by ste neboli dostatocne odhodlani. Takze odteraz si uz nemyslite, Ze problémy,
ktoré s 'ud’'mi zazivate, sit nahodné. Nie su, napriek tomu, Ze pridu znenazdajky. St urcené na
zlepsenie vasho charakteru. Pokial’ sa v nich dokazete zachovat’ ako praktizujuci, budete ich
schopni dobre zvladnut’.

Prirodzene, ked’ sa budu blizit' skisky ¢i napété situacie, nebudete na ne upozorneni
vopred. Ak by vam bolo vsetko odhalené, znemoznilo by to vas duchovny rast a tie udalosti by
tak nesplnili svoj ucel. Zvycajne pridu neCakane, aby skusali vas charakter a pomohli vam rast’;
tym sa vas charakter ukaze taky, aky naozaj je. Takze napité situacie s druhymi sa neobjavia
len tak ndhodne. Naro¢né situacie sa budu odohravat’ pocCas celej vasej praxe a napomozu
premene vasej karmy. Na rozdiel od toho, ako si to I'udia predstavuji, su ovel’a imornejsie ako
pretrpenie fyzickej bolesti. Je neredlne mysliet’ si, Ze by ste si mohli vyvinit’ vysSiu energiu
len dlhymi hodinami meditédcie a cviCenia, pripadne statia v nejakej Specidlnej pozicii, az kym
vas nezacnu boliet’ ruky aj nohy. To slizi len na premenu vasho pévodného tela (benti*). Stale
vSak potrebujete byt posilneni energiou vyssej urovne; samotné vykonavanie cviceni nevedie
k duchovnému rastu. KI'i¢om ku skuto¢nému duchovnému pokroku je upeviiovanie vasej vole.
Ak by na to stacila len fyzicka ndmaha, mohli by sme o¢akavat, ze vietci rolnici v Cine by sa
stali velkymi svitcami vzhl'adom na z&taz, ktor musia vydrzat. Nech by ste prechadzali
fyzicky ¢imkol'vek, nevyrovnalo by sa to ich ndmahe, ked” dei ¢o dent unaveni a vycerpani
pracuju na poli pod paliacim slnkom. Nie je to teda také jednoduché. Ako to vidim ja, ovladanie
mysle je pravym kI'i¢om k dosiahnutiu duchovného ciel’a a je tym, ¢o skutocne umozituje robit’
pokroky.

Pocas procesu premeny karmy by sme sa mali snazit’ zostat’ sucitni a laskavi. Takto vas
usudok nebude zahmleny situdciou, ktord nastane a nepovedie vas k nespravnemu rieSeniu
veci, ako sa to l'ud'om beZne stava. Nech by prislo ¢okol'vek nepredvidané, budete schopni to
zvladnut'. Ak je vaSe srdce vzdy vel'mi laskavé a stcitné, budete mat’ zvyc€ajne Cas aj priestor
na zamyslenie sa, ked’ situdcie vyvstani necakane. Naopak, ak ste vZdy hasSterivi a neustale sa
pustate s 'ud'mi do hadok, myslim, Ze ked’ sa objavia problémy, nevyhnutne sa dostanete do
sporu. Takze ako to vidim ja, napétia, ktoré zaZivate, su na to, aby premenili ¢iernu latku vo
vasSom tele na bielu latku, cnost’.

Ked’ Tudstvo dosiahlo tento bod, prakticky kazdy sa rodi s karmou nahromadenou z
minulych Zivotov a jej mnoZstvo na tele kazdého ¢loveka je zna¢né. Casto to teda funguje tak,
ze zatial' o sa vaSa karma splaca a premiena, siCasne s tym sa vyvija aj vaSa energia a
charakter. TakZe ak sa ocitnete v situacii, ze niekto skusa vas charakter, moze to byt odrazom
posobenia tohto procesu. Ked’ to vydrzite, vasSa karma sa zmens$i, vas charakter sa pozdvihne a
vasa energia stupne. VSetko to navzajom tzko suvisi. Cudia v minulosti boli vel'mi cnostni,
mali uslachtili povahu, a aj ked prekonali ¢o 1 len malé skusky, mohli vd’aka tomu ziskat’
vysSiu energiu. Ale dnes uz l'udia nie st takito. Len ¢o to zac¢ne byt tazké, maji tendenciu
stratit’ nadSenie pre duchovnu prax a potom jej prestavaja verit’, o veci este viac stazi.

Hadky ¢i zlé zaobchadzanie, s ktorymi sa pocas praktizovania stretnete, mozu
vychadzat’ z nasledujicich dvoch scenarov. Jednym z nich je, Ze vy ste s tymto ¢lovekom
zaobchadzali zle v minulom Zivote. Mozno vas ta situédcia tazi a nedokazete pochopit’, Zze by
sa k vam mohol niekto takto spravat. Nuz, potom ste sa vy nemali k nemu takto spravat’ v
minulosti. Mohli by ste povedat’, ze ste o tom vtedy nevedeli a Ze tento Zivot nema ni¢ do
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¢inenia s minulym Zivotom. No nemdzete to len tak odpisat’. Druhou moznost'ou je fakt, ze pri
kazdom spore, do ktorého sa dostanete, zarucene dochadza k premene karmy, preto by ste mali
konat’ vel'’kodus$ne a neriesit’ to tak, ako vac¢sina I'udi. Toto by sa malo uplatiiovat’ v kancelarii
¢i na akomkol'vek inom pracovisku, a dokonca aj ked” prevadzkujete svoj vlastny podnik. A
nie je to inak ani pri kontakte s 'ud'mi bezne na verejnosti. Nedd sa vyhnut' urcitej forme
interakcie so spolo¢nost'ou. PrinajmenSom mate kontakt so svojimi susedmi.

Ked'Ze ste sucastou spolocnosti, pri interakcii s inymi l'ud'mi zaZijete rozne zlozité
situdcie. Pre tych z vas, ktori praktizuji v ramci spolocnosti, nezalezi na tom, aki ste bohati
alebo vplyvni, Ci ste Zivnostnici a pracujete sami, alebo mate podnik ¢i obchodujete akokol'vek
inac: klIicové je obchodovat’ Cestne a jednat’ poctivo. V tejto spolocnosti maju existovat’ rozne
odvetvia a profesie. To, o je dolezité, je vase srdce, nie vase povolanie. O vacsine obchodnikov
maju l'udia uz oddédvna mienku, ze su necestni, ¢o vsak nie je vel'mi spravny pohl'ad na vec. Ja
by som povedal, ze problém je v l'udskych srdciach. Ak mate dobré srdce, budete podnikat
Cestne, a ak dokazete zarobit’ viac penazi ako ostatni, bude to odrazom vasho tsilia; tie peniaze
ste ziskali pracou. Dostat’ zaplatené za vykonanie poctivej prace vychadza zo zakona stracania
a ziskavania. MozZete byt dobrymi 'ud'mi v akejkol'vek spolocenskej vrstve. Kazda vrstva
vratane tej vysSSej ma svoje Specifické medziludské problémy. VZdy si tam vSak vhodné
spdsoby, ako ich riesit. Nech uz ste v akejkol'vek spolo¢enskej vrstve, mozete byt dobrymi
ludmi a mat pritom menej tizob ¢i pripitanosti. Duchovny pokrok je mozny v kazdej
spolocenskej vrstve, a vy sa mdzete vzdy prejavit’ ako dobri I'udia.

Ci uz je to v $tatnych podnikoch alebo kdekol'vek inde, medziludské zaleZitosti, s
ktorymi sa dnes I'udia v Cine stretavaju, st dost’ abnormélne. Je to nie¢o, ¢o sa v inych krajinach
nevidi a nedialo sa to ani v minulosti. Ked’ sa chcu l'udia dostat’” dopredu, dostavaju sa do
prudkych hadok a intrigujii proti sebe dokonca aj kvoli malichernostiam. Myslienky, ktoré
maju a taktiky, ku ktorym sa uchyluji, st hrozné. Je tazké byt tam dobrym clovekom.
Napriklad, jedného dna pridete do prace a vSimnete si, Ze nieco nie je v poriadku. Neskor sa
dozviete, Ze vas niekto Skaredo ohovéral a stazoval sa na vas §éfovi, ¢im o vas vytvoril zly
obraz. Potom spozorujete, Ze na vas kolegovia zvlaStne hl'adia. BeZny ¢lovek by nebol schopny
zniest’ takéto ponizenie. Snazil by sa to vratit’ tomu, kto to sposobil a naklonit’ si 'udi na svoju
stranu. Takouto reakciou by ste mohli ziskat reSpekt svetskych l'udi, ale bolo by to pod Groven
praktizujiceho. Ak sa pomstite ako beZni l'udia, budete ako oni, a ak vas to poburi dokonca
viac, ako by to bolo u 'udi bezné, budete horsi ako oni.

Ako by sme teda mali rieSit’ takéto situacie? Ked’ sa dostaneme do nezhody, mali by
sme v prvom rade zostat’ pokojni a nespravat’ sa ako ti druhi. Samozrejme, je v poriadku
pokusit’ sa to s dobrym timyslom vysvetlit’; nie je ni¢ zIé na tom, ked sa ¢lovek snaZzi veci
objasnit’. Ale ak to urobite s priliSnou priputanostou, nedopadne to dobre. Ked’ zazivame tieto
zlozité situcie, nemali by sme reagovat’ tak ako ten druhy ¢lovek. Ak sa znizite na jeho troven,
potom sa od neho nijako neliSite. Nielenze by ste nemali reagovat’ ako on, ale nemali by ste
citit’ ani nendvist’ ¢i rozhorcenie. A myslim to vazne. Akakol'vek roztrpéenost’ voci druhému
¢loveku znamend, ze vas premohol hnev. V tom pripade ste zlyhali v naplneni Standardu Zen
(znaSanlivosti), ani nehovoriac o san (sucite). My vsak praktizujeme cen, San, Zen (pravdivost’,
stcit, znaSanlivost’). Nemdzete sa teda spravat ako ten druhy ¢lovek a naozaj sa nesmiete
nahnevat’ — aj ked’ vas znemoznil natol’ko, Ze ani nedokaZzete zdvihntt’ svoju hlavu. Namiesto
toho, aby ste sa nantho hnevali, mali by ste mu vo svojom srdci pod’akovat, a to Uprimne.
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Svetski I'udia si mozu mysliet, Ze ak by ste reagovali takto, spravili by ste zo seba hlupakov.
No modzem vas ubezpecit, Ze to tak nie je.

Z toho vyplyva, ze by ste sa mali drzat’ vysokych Standardov, ked’ze ste praktizujuci.
Nemozete skratka robit’ veci tak ako ostatni. Tych, ktori sa venuji duchovnej praxi, ocakéavaja
omnoho cennejsie veci, a preto sa musite vo svojom zivote riadit’ vy$§imi principmi. No ak sa
spravate ako ten doty¢ny, s ktorym zazivate problémy, budete rovnaki ako on. Povedal som,
ze by ste mali voci nemu citit’ skor vd’aénost’ ako rozhorcenie. Aby ste pochopili, preco je to
tak, len zvazte, ¢o z toho celého ziskate. Zakony tohto vesmiru stanovujd, ze ni¢ nemozno
ziskat’ bez toho, aby to so sebou nenieslo nejaké straty; vSetko nieco stoji. Tento ¢lovek mohol
sposobit’, ze pred druhymi vyzerate zle a zaobchadzal s vami nespravodlivo, takze vo svetskom
ponimani je to on, kto ziskal. No ¢im horsi obraz o vés vytvoril a ¢im vac¢siu scénu vyvolal,
tym viac ste toho museli zniest’, pricom o tol’ko viac cnosti on strati — a ta sa vSetka prenesie
na vas. Zatial’ ¢o to vSetko znasate, je mozné, Ze sa vas to dokonca ani nedotkne a nebude vas
to tazit’.

Zakony vesmiru taktiez stanovuju, ze karma ¢loveka, ktory vel'mi trpi, bude premenena.
V scenari, ktory som prave opisal, ste to boli vy, kto vydrzal zl¢ zaobchadzanie, takze vasa
karma sa premeni na cnost’ ekvivalentnu tomu, kol’ko ste pretrpeli. A cnost’ je, samozrejme, to,
¢o praktizujuci chce. Takze je v tom aj druha vyhoda, a to t4, Ze vasa karma sa vdaka tomu
zmenSila. Okrem toho, len tazko by ste si mohli zlepSit' svoj charakter, ak by ste nemuseli
prechadzat’ podobnymi situaciami, akil vam vytvoril ten ¢lovek. Keby sme vSetci navzajom
dobre vychadzali a neustale iba meditovali ako jedna $t'astna rodina, nemohli by sme oc¢akavat,
7e sa nasa energia zvysi. V skuto¢nosti to bolo prave vd’aka situacii, ktoru vytvoril ten ¢lovek,
ze ste mali prilezitost’ pracovat’ na svojom charaktere a rast’. Za predpokladu, Ze ste tak urobili,
je tam potom tato tretia vyhoda. A kedze ste praktizujici, zakazdym, ked’ sa zvysi vas
charakter, porastie aj vasa energia. Ziskate tak Styri za jedno. Je na tom teda nie€o, za o by ste
nemali byt vd’a¢ni? Naozaj by ste voci tej osobe mali citit’ vd’anost, a myslim to vaZne.

Samozrejme, Ze jej imysel bol zly, lebo inak by vdm nedala cnost’. Poskytla vam vSak
prilezitost’ na upevnenie vasho charakteru, a prave to je pre nds v duchovnej praxi podstatné.
Je to preto, Ze duchovny rast sa da dosiahnut’ iba zmenSenim vasej karmy a jej premenou na
cnost’, ¢o sa udeje pocas toho, ako pracujete na svojom charaktere. Vsetko je to teda navzajom
prepojené. Bytosti vo vysSich riSach sa pozeraju na dianie v tomto svete Uplne ind¢ ako bezni
I'udia. Ak sa budete pozerat’ na veci z vysSej urovne, budu sa vdm rozhodne javit’ inak. To, ¢o
sa nam v tomto pozemskom svete zda ,,spravne*, méze byt z vyssej urovne vnimané opacne.
Iba to, ¢o sa povazuje za spravne z pohl'adu vysSich trovni, sa zvac¢Sa ukaze byt naozaj spravne.

Vysvetlil som vam principy vesmiru do hibky a dufam, ze ked pre vas buda
zrozumitel'né, zacnete sa uprimne venovat’ duchovnému praktizovaniu. Niektorym z vas —
ked’ze ste stale sucast’ou tejto spolocnosti — sa moze zdat’ bezprostredné vabenie svetskych veci
prilis silné na to, aby ste mu odolali. Niektori I'udia sa prive'mi nechévaji ovplyvnit’ svetskou
spolo¢nostou a neusiluju sa o vyssie Standardy. Samozrejme, ak sa niekto chce stat” dobrym
clovekom v beZnom zmysle slova, nie je ni¢ zlé na vzhliadani k hrdinom ¢i nejakym
osobnostiam. Ti viak mézu sluzit' len ako priklad pre nepraktizujticich. Uspech v duchovne;j
praxi zavisi predovsetkym od toho, kol’ko srdca do nej vlozite, a od vasej vlastnej schopnosti
rozliSovat’. Nie je tam priklad, ktory by ste mohli nasledovat. Mate to $tastie, Ze vam bol
vysvetleny Falun Dafa, ked’Ze nieco také sa nikdy predtym verejne nevyucovalo, a to dokonca
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ani tym, ktori sa snazili o duchovny rast. Takze s vedomostami, ktoré mate, mdzete teraz
uplatinovat’ Falun Dafa vo svojom Zivote a verim, Ze sa vdm bude darit’. Je len na vas, ako vam
to pdjde a ako d’aleko pokrocite.

Samozrejme, premena vasej karmy nebude vzdy prebiehat’ takym sposobom, ako som
prave opisal; existuju aj iné moznosti. Moze sa to odohrat’ v spolo¢nosti, ako aj doma. Mdzete
narazit' na problémy, ked’ pdjdete po ulici, alebo aj v inom spolocenskom prostredi. Budete
prinuteni vzdat’ sa vSetkych svetskych priputanosti, ktorych sa drzite. Kazda jedna pripatanost’,
ktort mate, musi byt’ odstranend a uskutoc¢ni sa to prostrednictvom réznorodych scenarov, v
ktorych budete musiet zakopnut' alebo sa ¢init' biedne, z Coho ziskate nové duchovné
pochopenia. Takymto sposobom cez to dokdzete prejst’ a uspiet’.

Tu je priklad vcelku typického scenara. Mnohi l'udia si vSimli, ze ked robia nase
cviCenia, ich manzel alebo manzelka sa vel'mi rozc¢ulia. Hned ako zaCnete cvicit’, dostanu
zachvat hnevu. Ale ak robite iné veci, nebude im to prekazat. Mozno ich netesi, ked travite
vel'a Casu stolovymi hrami, no nie je to ni¢ v porovnani s tym, ako sa nahnevaju, ked’ cvicite.
Vasa prax ich nijako nerusi ani neobt’azuje, a mali by ju vnimat’ ako dobru vec, ked’ze sa starate
o svoje telo. Ale hned’ ako zacnete cvi€it, vybuchni od hnevu. V niektorych pripadoch to
dokonca dospelo az do bodu, Ze tie manzelské pary uvazovali o rozvode. Avsak len malo
praktizujicich sa hlbSie zamyslelo nad tym, preco sa to deje. Ak po jednom z takychto
incidentov poziadate manZzela alebo manzelku, aby vam vysvetlili dovod svojho hnevu, nebudi
mat’ ziadne argumenty. Naozaj to nebudu vediet’ vysvetlit' a buda sthlasit’ s tym, Ze by sa
nemali tak rozéulit' a nechat’ svoj hnev takto vzplanat. Co sa teda v skutoénosti deje? Ako
postupujete v praktizovani, vasa karma sa musi premenit’. Aby sa to vSak mohlo uskuto¢nit’,
musi s tym byt spojena nejaka strata. No mozete si byt isti, ze nech to stoji cokol'vek, urcite to
pre vas bude prinosné.

Pozrime sa na d’al$i moZzny scenar, ked’ vdm vaSa manZelka zacne strpcovat’ Zivot, len
¢o vojdete do dveri. Ak sa vam ta situdciu podari trpezlivo vydrZat,, spravite v ten denl vo
svojom praktizovani pokrok. Hoci zvyCajne vychddzate ako par dobre, kedZe viete, aka
dolezita je cnost’, mdze sa stat,, Ze to na vas bude uz prilis. Jej vybuch hnevu méZzete vnimat
ako osobnt urazku, bude sa vam to zdat’ jednoducho prehnané, a tak sa s fiou pustite do hadky.
No tym by sa prakticky zmaril pokrok, ktory ste mohli v ten deni spravit vo svojom
praktizovani. Tento incident sa udial preto, Ze prave v tej chvili tam bola karma a vasa manzelka
vam ju pomahala odstranit’. Vy ste to vSak neprijali a namiesto toho ste podl'ahli bojovnosti.
TakZe karma nebola odstranend. Je mnozstvo takychto pripadov. Mnohi z vas zazili podobné
situdcie, ale prili$ o nich neuvazovali. Len si vezmite, Ze vasa Zena vam neustale strpCuje Zivot
kvoli vaSmu praktizovaniu — hoci je to nieco dobré — pricom jej nevadi, ked’ robite Cokol'vek
iné. Skuto¢nost’ je takd, Zze vam nevedomky pomaha odstranit’ karmu. To vSak neznamena, Ze
s vami bojuje iba navonok a vo vnutri je na vas stale dobra. Ten hnev skuto¢ne pochadza z jej
vnuatra. MoZete si byt isti, Ze nech je vasa karma prenesena na kohokol'vek, bude sa tym citit’
rozruseny.
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ZlepSovanie charakteru

Mnohi l'udia sa nechavaju ovladnut’ svojimi myslienkami, ¢o im sposobuje mnozstvo
problémov a vedie to k stagnacii ich duchovného pokroku. Napriklad, niektori 'udia prirodzene
disponuju pomerne dobrym charakterom (sin-singom), a ked’ zanu praktizovat, ich vnutorné
oko sa mdze nahle otvorit’ na vysokej tirovni. Ked’Ze maju dobra vrodent zakladnu a vynikajuci
charakter, rychlo si vyvint vyssiu energiu. Ked’ vSak vyvoj ich energie napokon dobehne vyvoj
charakteru, a ma sa dalej vyvijat, napdtia a medziludské konflikty sa budi musiet
zintenzivnit'. Takze praktizujici s dobrym duchovnym potencidlom sa zvycajne stretnd s tym,
ze ich praktizovanie ide spociatku dobre a energiu ziskavaju 'ahko, no potom sa z ni¢oho nic¢
ocitnu zavaleni problémami, ¢o ich zneisti. Zda sa, ze vSetko sa odrazu zhorsuje, od toho, ze s
nimi druhi zle zaobchadzaji, az po nahnevaného $éfa Ci napétu situdciu doma. Vsade sa
vynaraju problémy a zda sa, akoby to neddvalo zmysel. Ich pociato¢na hladka plavba bola v
skutoc¢nosti sposobena tym, ze vd’aka ich dobrej vrodenej zékladni rychlo dosiahli urcitt
uroven. To sa vSak zd’aleka nepriblizuje Girovni, ktora praktizujuci potrebuje na dosiahnutie
duchovnej dokonalosti. Stale je potrebny d’al$i pokrok. Takze latka sa musi zdvihnut'. A az ked’
prekonaju tuto novu, vyssiu latku, buda schopni postupit’ za hranicu toho, kam sa dostali pri
pociato¢nej hladkej plavbe vd’aka svojim dobrym vrodenym vlastnostiam.

St aj l'udia, ktori odstivaju zaciatok duchovnej praxe kvoli tomu, Ze si chet najprv nieco
naSetrit’ a zaistit’, aby bola ich rodina finan¢ne zabezpec€ena a bez starosti. To mi vSak pripada
len ako zbozné prianie. Po prvé, nie je nakoniec vo vasej moci zmenit’ zivot alebo osud iné¢ho
Cloveka, aj ked’ je to vas najblizsi pribuzny. Mohli by ste skuto¢ne zmenit’ osud ¢loveka? A po
druhé, ak by ste doma nemali ziadne starosti alebo problémy, z ¢oho by potom pozostavala
vaSa duchovna prax? Ak by bol vas Zivot plny pohodlia a bezstarostnosti, bolo by tazké
duchovne rast’. Nie je to teda tak, ako si to mozno predstavujete s vasim beznym uvazovanim.

V duchovnej praxi musite prechadzat’ skaskami, ktoré sliZia na preverenie toho, ¢i sa
dokézete odputat’ od vaSich emdcii a tiZob, ako aj od vplyvu, ktory nad vami maja. Ak ste k
tymto veciam priputani, bude vam to branit’ v dosiahnuti pokroku. VSetko ma svoju pricinu.
Co robi Pudi Pudmi? Je to prave pritomnost’ citov, ked’ze T'udia jednoducho Ziju pre city.
Prechovavaju lasku k €lenom rodiny, romanticku lasku, lasku k rodi€om, city suvisiace so
vzt'ahmi, ako aj nédklonnost’ spojenu s priatel'stvom. LCudia konaju na zaklade citovych put a
emocie vas sprevadzaji vSade, kam idete. VSetko I'udské v tomto svete pochadza z citov; od
toho, ¢o Clovek ma alebo nema rad, cez radost’ a smutok az po lasku a nenévist’. Ak sa z toho
nedokaZete vymanit’, bude vam to v duchovnom praktizovani spdsobovat’ problémy. Ti, ktori
to dokazu, budl oslobodeni od l'udskych citov a nebudll nimi pohnuti. Namiesto toho vystipi
stcit, nieCco ovela vzneSenejSie. Samozrejme, je nepravdepodobné, Ze by ste dokézali
skoncovat’ s citmi zo dna na deni; duchovnad kultivicia je dlhou cestou postupného
odstranovania pripitanosti. Musite v§ak byt’ na seba prisni.

Napité situdcie s inymi I'ud’'mi sa u naSich praktizujacich vyskytnu neocakévane. Ako
sa na ne potom mozete pripravit'? Ak dokazete byt vzdy sucitni a pokojni, problémy, ktoré sa
vo vaSom zivote objavia, vyrieSite dobre, ked’ze v urCitom zmysle budete mat’ nieco ako tlmic.
Ak budete vzdy sucitni a laskavi k druhym, ak sa k 'ud’om budete spravat’ ohl'aduplne a ak
dokazete akékol'vek situécie, do ktorych sa s 'ud’'mi dostanete, riesit’ tak, ze najprv zvazite, ako

82



budu vase kroky prijaté druhou stranou a ¢i tym niekomu neublizite, veci sa buda vyvijat’ dobre.
Pri praktizovani by ste sa mali drzat’ vysokych Standardov a dvihat’ svoju latku Coraz vyssie.

Niektorym I'ud’om akoby stale chybala viera. Napriklad, mozno uvidia zjavenie vyssej
bytosti, ktort uctievaju a ku ktorej sa modlia, ale do svojich modlitieb vkladaju vsemozné
staznosti tykajuce sa ich nevyslySanych prosieb, ked’ze maju pocit, Ze tato bytost’ toho pre nich
vela nespravila a ani im nijako neulah¢ila Zivot. Samozrejme, ona ich Zelania nesplni, ked’ze
trapenia v ich zivote boli v skuto¢nosti napldnované fiou a boli ur¢ené na zlepSenie ich
charakteru; napokon, veci ako medzil'udské trenice mézu vel'mi napomdct’ k zdokonaleniu
charakteru ¢loveka. Takze bozské bytosti zvycajne nepomozu tak, ako by si to I'udia Zelali. Ak
by vysSia bytost’ splnila vase svetské prosby, neexistoval by spdsob, ako by ste si mohli zlepsit’
svoj charakter alebo zvysit’ energiu; zmarilo by to cely zmysel tej tazkosti. Ako to vidia bozské
bytosti, l'udsky zivot nie je sdm osebe konecnym ciel'om, ale slizi na navrat do nebies. Veria,
ze ¢im viac tazkosti zazijete, tym lepSie, ked’ze takymto sposobom médzete rychlejsie splatit’
svoje karmické dlhy. Ale niektori I'udia to jednoducho nedokazu pochopit’. Ked’ ich modlitby
zostanu nevyslySané, mozu sa zacat’ stazovat svojmu Bohu, Ze aj napriek vsetkému ich
uctievaniu nedostali ziadnu pomoc. Niektori sa nahnevaju az natol’ko, Ze dokonca rozbijl svoje
sakralne sochy a zacnl svojho Boha preklinat’. Ich charakter tym klesne a vSetka vysSia energia,
ktorti mali, sa vytrati. Ked’ si uvedomia, ze uz ni¢ nemaju, za¢na sa na svojho Boha hnevat’
vyssej urovne l'udskou logikou a l'udskymi kritériami, ¢o je nepripustné. Cudia teda Casto
zlyhavaju, ked povazuju tazkosti vo svojom zivote za nespravodlivé, a mnohi v désledku toho
spadli.

Mnoho znamych ucitelov energetickych praxi kleslo v poslednych rokoch nadol.
Opravdivi majstri sa vSak po splneni svojej historickej misie stiahli z o¢i verejnosti. Aktivni
zostali len ti, ktori stratili svoj smer v tejto spolo€nosti, ich charakter upadol a oni prisli o vyS$Siu
energiu, ktoru mali. Vedl'ajSia dusa urcitych l'udi, ktori st stale verejne aktivni a do istej miery
slavni, bola odvedena ich majstrom, a energiu si vzala so sebou. Majstri tychto I'udi totiZ videli,
ze prepadli svetskym veciam, ako je slava a bohatstvo, a Ze by sa neboli schopni vyslobodit’.
Takéto pripady su bezné a nie je to ni¢ neobvyklé.

V nasej Skole je zriedkavé vidiet’ I'udi takto spadnut’, a hoci takéto pripady existuju,
nestoja za zmienku. AvSak pozitivne charakterové zmeny, ktorymi l'udia v naSej praxi
prechadzajii, su pozoruhodné. Raz sme mali §tudentku v provincii San-tung, ktora pracovala v
textilnej tovarni a po tom, ako sa naucila Falun Dafa, zacala tto prax ucit’ aj svojich kolegov.
Vysledkom bolo, ze pristup v celej tovarni sa zmenil k lepSiemu. Predtym si zamestnanci zvykli
schovavat’ pod oblecenie malé uterdky a brat’ si ich domov. AvSak po tom, ako sa tato pani
naucila nasu prax, nielenZe prestala brat’ veci domov, ale rozhodla sa dokonca vratit’ to, ¢o
predtym vzala. Ked’ na nej ostatni v tovarni videli tito zmenu, tiez si prestali brat’ veci a niektori
dokonca vritili to, o si vzali. Toto nastalo v celej tovarni.

V d’'alSom meste sa koordinatori naSho cvi¢ebného miesta i§li pozriet’ do jednej tovarne,
ako sa tam u¢enikom Falun Dafa dari. ManaZér tovarne ich vySiel osobne privitat’ a povedal:
,,Odkedy sa tito zamestnanci ucia Falun Dafa, tahaji nadcasy, pracuji svedomito a s vel'kym
nasadenim. Nest'azuju sa na pracu, ktoru im pridelia a nemyslia len na seba. Tym, Ze st takito,
zmenili moralku v celej tovarni a nase zisky stipli. VaSa metoda je uZasnd. Ked’ bude vas ucitel’
nabudice v meste, rdd by som sa zuc¢astnil vasich seminarov.” Hoci hlavnym cielom Falun
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Dafa je duchovny rozvoj, a nie dosahovanie takychto zmien, napriek tomu moze prispiet’ k
upevneniu sluSnosti a moralky v spolo¢nosti. Ak by sa kazdy ¢lovek zacal zamysl'at’ sam nad
sebou a zvazoval, ako sa ma spravat’, povedal by som, Ze svet sa stane stabilnejSim miestom a
l'udia sa stanu opat’ mravnymi.

Dalsi pripad sa tykal jednej patdesiatroénej pani, ktora sa vybrala spolu s manZelom na
mdj semindr v meste Tchaj-jlian. Ako prechadzali cez cestu, prefréalo okolo nich vel'ké auto a
jeho spétné zrkadlo zachytilo Saty tejto pani. Auto ju tahalo viac ako desat’ metrov, nez tvrdo
dopadla na zem. Kym zabrzdilo, preslo este asi dvadsat’ metrov. Vodi¢ vystapil z auta a
napomenul ju za nepozornost’, ¢o je v dnesnej dobe typicke; 'udia ¢asto reaguji na neprijemné
udalosti tym, Zze sa snazia zhodit’ vinu na druhého, dokonca aj ked st na vine oni. Jeho
spolucestujici mu povedal, nech zisti, ¢i pani nie je zranend a ¢i nepotrebuje lekarsku pomoc.
Muz prisiel k svojim zmyslom a rychlo sa jej spytal, ¢i je v poriadku a ponukol jej odvoz do
nemocnice. NaSa Studentka pomaly vstala zo zeme a povedala: ,,Ni¢ sa nestalo. Mozete ist’
pokojne d’alej.* Oprasila sa a spolu so svojim manzelom pokracovala v ceste na nas seminar.

Ked prisli, porozpravali mi tento pribeh. PoteSilo ma to, kedze to jednoznacne
znamenalo, Ze jej charakter sa zlep$il. Povedala mi, ze keby neStudovala Falun Dafa, nezvladla
by tento incident tak dobre. Len zvazte, ako dobre sa zachovala. I$lo o Zenu po pétdesiatke,
ktora bola na dochodku bez socidlneho zabezpecenia ¢i prijmu, v Casoch, ked’ su ceny vel'mi
vysoké; a tato zenu prave zatiahlo auto tak d’aleko a zhodilo ju na zem. Ak by bola beznym
¢lovekom, mohla zareagovat’ tak, Ze by ostala lezat’ na zemi, stazujuc sa vodiCovi, Ze je zranena
tu aj tam. Okamzite mohla prijat’ ponuku odvozu do nemocnice a ostala by tam tak dlho, ako
by sa jej zachcelo. Ona je vSak praktizujica a nespravila to. Verime, Ze jedina myslienka moze
rozhodnut’ o tom, ako sa veci vyvinu, ¢i uz dobrym, alebo zlym smerom. Keby bola len beznou
zenou v takomto veku, mohla by z toho vyviaznut' bez zraneni? No ona nemala ani len
Skrabanec. Cely ten rozdiel sposobila jedind myslienka. Ak by namiesto toho ostala lezat’ na
zemi, stonala by od bolesti, prosila o pomoc a myslela by si, ze ma také ¢i onaké zranenie,
potom by mohla utrpiet’ zlomeninu alebo ochrnut’. MoZno by ju hospitalizovali a ostala by
pripitana na 16zko do konca svojho Zivota — osud, ktory by jej nevynahradila Ziadna finan¢na
kompenzacia. LCudia, ktori sa tam po nehode zhromaZzdili, boli prekvapeni, Ze sa od vodica
nesnazila vymahat peniaze. V dneSnej dobe st I'udské hodnoty pomylené. Vodi¢ predsa
nechcel ti pani zrazit, hoci to bola jeho chyba, Ze iSiel prili$ rychlo. Bola to napokon nehoda.
Ale T'udia su dnes taki, ze dokonca aj svedkovia nehody buda pobureni, ak sa od vodica
nepokusite vymoct’ nejaké peniaze. Mnohi l'udia stratili svoj moralny kompas a nebudu vas
pocuvat, ked’ im poviete, Ze robia nieCo zlé. Pretoze moralne Standardy sa zmenili, niektori
l'udia kladu zisk nad vSetko ostatné a pre peniaze spravia cokol'vek. Niektori sa dnes dokonca
riadia heslom ,.kazdy sam za seba®.

Isty pan, ktory sa ucil nasu prax v Pekingu, vzal svojho syna po veceri na prechadzku
po pesej zone Cchien-men. Zbadali stanok, ktory pontkal lotériu s vyhrami. Diet’a sa chcelo
zapojit’ do hry a vyskusat’ si to. Otec mu povedal, nech to teda skusi, ak chce, a dal mu zopar
jianov. Vytiahlo 16s a hl'a, vyhralo druhti cenu — luxusny detsky bicykel. Na jeho vel'ké
potesenie mu ho odovzdali priamo na mieste. Otcovi vSak potom svitlo: ,,Som predsa
praktizujici. Nemal som sa o to veru pokusat. Ak si ten bicykel vezmem, pravdepodobne
stratim dost’ vel'a cnosti, ked’Ze som to neziskal zaslizene.”“ A tak svojmu dietatu povedal:
,»Ak chceme bicykel, mali by sme si ho radSej kupit’ sami.” Diet’a sa nahnevalo a odvetilo:
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»Stale som ta prosil, aby si mi kupil bicykel, ale ty si nechcel. Teraz som ho vyhral a ty mi ho
nechces nechat’.* Zacalo vel'mi plakat’, a otcovi nezostavalo ni€ in¢, len vziat’ bicykel domov.
Ked’ sa vratili domov, ¢im viac o tom premyslal, tym viac sa mu to nezdalo spravne. A tak sa
jednoducho rozhodol dat’ peniaze 'nd’om, ktori viedli lotériu. Potom si vSak uvedomil, ze
lotéria uz bude ukoncend a ze ti I'udia by si jeho peniaze jednoducho rozdelili a schovali do
vrecka. Napokon sa rozhodol darovat’ peniaze svojmu pracovisku.

Tento otec mal $t’astie, ked’ze mnohi z jeho kolegov sa ucili Falun Dafa a vedenie firmy
pre nich malo pochopenie. Za norméalnych okolnosti, ak by ste si nechceli nechat’ bicykel, ktory
ste vyhrali a planovali by ste darovat’ rovnakil sumu penazi svojmu pracovisku, pretoze ste
praktizujuci, l'udia na vasom pracovisku by si mysleli, ze s vami nieco nie je v poriadku;
dokonca aj $éf by si myslel, ze ste sa zblaznili. A mohli by sa zacat’ §irit’ klebety o tom, ze ste
vo svojej praxi ziSli na scestie alebo prisli o rozum. Ako som uz spomenul, hodnoty l'udi sa
pokrivili. To, ¢o spravil ten otec, by sa v patdesiatych ¢i Sestdesiatych rokoch nepovazovalo
za nejaka vel'ka vec. Vtedy boli takéto gesta bezné a nikto by sa nad tym ani nepozastavil.

My verime, Ze bez ohladu na to, ako sa menia 'udské hodnoty, zdkladné vlastnosti
vesmiru — cen, San, zen — ostan navzdy nezmenené. Kritérid, podla ktorych I'udia posudzuju
veci, si pomylené, a tak ti, ktori st povazovani za dobrych ¢i zlych, nemusia byt nevyhnutne
taki. Iba ti, ktori stelestiujii vlastnosti vesmiru, st dobrymi 'ud'mi. Tieto vlastnosti si jedinym
kritériom na hodnotenie povahy ¢loveka; su tym, €o je uzndvané v celom vesmire. Hoci sa
mobze zdat, ze l'udstvo spravilo obrovsky pokrok, moralka I'udi vyrazne poklesla a stav
spolo¢nosti sa neustale meni k horSiemu; mnohi 'udia dnes uprednostituju zisk pred vsetkym
ostatnym. Vesmir sa v§ak nemeni podl'a toho, ako sa meni I'udstvo. Ako l'udia s duchovnymi
cielmi sa preto nemozete opierat’ o Standardy, ktoré maji ostatni. Nemodzete robit’ veci na
zéklade toho, Ze vSetci ich povazuju za spravne. To, ¢o priemerny ¢lovek povazuje za dobré
alebo zI¢, nemusi byt nevyhnutne také. Hodnoty l'udi st dnes natol’ko skazené, ze vas nebudu
dokonca ani po€uvat’, ked’ poukaZete na to, Ze robia nieco zlé. Ak teda chcete ako praktizujici
skuto€ne rozlisit’ dobré od zlého, musite posudzovat’ veci z hl'adiska vlastnosti vesmiru.

Obradné zasvatenie

V urcitych nabozenskych a duchovnych spolo¢enstvach existuje praktika, zndma ako
obradné zasvitenie (kuan-ting). Je to nabozensky ritual, ktory sa povodne pouzival v tantrickej
budhistickej praxi. Jeho cielom je zabezpecit', aby ich nasledovnik ostal verny danej Skole, a
tymto spdsobom sa formélne uzna za ucenika. Zvlastne je vSak to, Ze tento ndbozensky ritual
sa uz nevyskytuje len v tantrickom budhizme, ale aj v ¢chi-kungu a v taoistickej praxi. UZ som
naznacil, Ze vzdy, ked’ niekto verejne vyucuje takzvané tantrické budhistické metddy, ide o
podvod. Hovorim to preto, Ze ¢insky tantrizmus sa z Ciny vytratil pred viac ako tisic rokmi a
dnes uz jednoducho neexistuje. A tibetsky tantrizmus sa zas kvoli jazykovej bariére nikdy do
Ciny tplne nedostal. Navyse, ked’ze ide o ezoterické praxe, ich privrzenci by sa mali venovat
tajnym praktikdm v uzavretom klaStornom prostredi a mali by prijat tajné u€enie priamo z ruk
majstra, ktory ich povedie v tajnom praktizovani. Pokial tieto podmienky nie su splnené, nikdy
by sa to nemalo vyucovat'.
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Mnohi l'udia cestuju do Tibetu v snahe najst’ majstra, ktory by ich naucil tibetsky
tantrizmus ¢i iné¢ podobné praxe, pricom difaja, ze sa z nich neskor stanti vyznamni a Gispesni
majstri energetickych praxi. Vedzte vSak, ze pravy tibetsky lama, ktory je strazcom
opravdivého ucenia, bude mat’ obrovské schopnosti a dokaze rozpoznat’, o je v mysli tohto
ziaka. Cahko zisti, o ¢o tomu cloveku ide. Bude vediet’, Ze tento ¢lovek sa chce ucit preto, aby
sa stal majstrom kvoli dosiahnutiu svetskych cielov, ¢o by znesvitilo tu prax. Ale ako sa da
predpokladat’, tito lamovia nedovolia, aby niekto len tak prisiel a zneuctil takato seriéznu
duchovnt prax, nehovoriac o niekom, koho motivy st urcite necisté. Takze takyto ¢lovek sa
toho vel'a nenauci, a uz vébec nie podstatu ucenia. Nanajvys by sa mohol popri vSetkych tych
existujucich chramoch a klastoroch naucit’ nieCo povrchné. Ak jeho srdce nie je Cisté a snazi
sa stat’ majstrom z nespravnych pohnutok, je pravdepodobné, Ze sa stane obet'ou posadnutia
duchom. A hoci tito duchovia alebo zvieratd moézu mat’ energiu, ktort by mu mohli dat’, urcite
nebude pochéadzat’ z tibetského tantrizmu. Ti, ktori ida do Tibetu s uprimnym umyslom hl'adat’
dharmu, sa tam vel'mi pravdepodobne usadia a uz nikdy odtial’ neodidu; to su ti pravi.

Je zvlastne, Ze v sucasnosti existuje mnoho taoistickych praxi, ktoré vykonavaja
zasvitenie energiou. Neddva to vSak zmysel, ked’Ze taoistické praxe vyuzivaji energetické
kanaly tela. Z toho, o som zistil po¢as mojich ciest po juznej Cine, ked’ som tam bol vyudovat,
zasvitenie sa stalo obzvlast populdrnym v provincii Kuang-tung. V tejto oblasti je vySe desat’
praxi, ktoré narobili vykondvanim zasvétenia naozajstny zmitok. Vychéadzaju z toho, ze
prostrednictvom zasvitenia sa udajne stanete ich u¢enikom a potom by ste sa uz nemali ucit’
ziadne iné praxe — inak vas potrestaju. Skutoc¢ne to tak robia. Nie je to vSak prefikané a podlé?
To, ¢o pontkaju, sluzi iba na lieCenie a udrziavanie kondicie a l'udi to jednoducho pritahuje
len kvoli vidine zlepSenia zdravia. Aké maju potom pravo trestat’ svojich nasledovnikov za ich
nelojalnost? Mnohi z tych, ktori pouzivaju takyto pristup, skuto¢ne 'udom Skodia, ked'ze
nikoho tym k duchovnej dokonalosti nedovedu.

TakZe zasvitenie sa dnes vyskytuje aj v taoistickych praxiach, hoci tam nepatri. Podl’a
toho, &o som zistil, energeticky stipec taoistického cchi-kungového majstra, ktory robi najvacsi
rozruch okolo zasvitenia, siaha len do vySky dvoch ¢i troch poschodi. Je naozaj
pol'utovaniahodné vidiet’ klesnut’ energiu znameho majstra tak rychlo. Mnohi l'udia sa pred
nim stavali do radu, aby od neho dostali zasvdtenie. Ale mnozstvo jeho energie bolo uz od
sam¢ho zaciatku limitované a rychlo sa spotrebovala. Nasledne mu na vykonavanie zasvitenia
nezostala Ziadna energia. Takze I'udi podvadzal. Skutocné zasvitenie, ako ho mozno vidiet’ z
inych dimenzii, premienia kosti od hlavy po péty tak, Ze vyzeraju ako biely jadeit. Na to, aby
sa telo ocistilo, je potrebné pouZit kung — vysokoenergeticku latku — ktora sa preleje celym
telom, od hlavy az k pitam. Nie je to teda nieco, ¢o by mohol spravit’ majster, ktorého som
opisoval. A pravdou je, Ze on to zasvétenie nerobi z nabozenskych dévodov. Robi to skor preto,
aby ste patrili k nemu, len ¢o sa naucite jeho prax, ked’ze nasledne budete musiet’ navstevovat
jeho hodiny a Studovat’ spolu s nim. Jeho motivom je ziskat vaSe peniaze. Nezarobil by
peniaze, ak by sa nikto neucil jeho prax.

Pre odhodlanych praktizujicich Falun Dafa bude zasvitenie vykonané mnohokrat ich
majstrom, podobne ako sa to robi aj v inych budhistickych $kolach — hoci to nemusite citit’. Ti,
ktori maj nadprirodzené schopnosti alebo st obzvlast’ citlivi, to mézu vnimat’. Zasvitenie sa
mdze uskutocnit’ pocas spanku, alebo aj v inom c¢ase, a udeje sa to tak, ze celym vasim telom
nahle prejde teply prud, od hlavy az k pdtam. Ciel'om nie je zvysit’ vasu energiu, ked’Ze ta4 musi
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pochadzat’ z vaSej vlastnej snahy. Je to skor prostriedok poZehnania, ktorym sa vaSe telo o
nieCo viac precisti. Tento proces sa musi udiat mnohokrat, pretoze na kazdej urovni
praktizovania potrebujete pomdct’ s precistenim vasho tela. Nepraktizujeme ziadne ritudly
zasvitenia, ked’ze, ako som uz spomenul, vy sa mate zamerat’ len na praktizovanie a o zvySok
sa postara vas ucitel’.

Napriek tomu sa stale ndjdu Tl'udia, ktori ma chct uctievat. Chcel by som o tom
pohovorit’ v suvislosti s tym, ¢o som prave povedal, pretoze sa to tyka mnohych l'udi. Toto
historické obdobie je odlisné od tych starych, zaslych Cias, takze si predo mnou nemusite
poklaknut’ ani sa mi klaiat, aby ste sa mohli pocitat’ za mojho Ziaka. Takéto ritudly nie su
sucastou nasej praxe. Je smiesne, ked’ si dnes mnohi 'udia myslia, ze mozu ziskat’ energiu len
povrchnymi prejavmi naboZzenského uctievania a tym, Ze budu o troSku viac pobozni. Skutocny
duchovny pokrok sa dosiahne len vlastnym tusilim ¢loveka a zbozné priania toho vel'a nezmézu.
Nabozenské obrady, ako napriklad palenie vonnych ty¢iniek ¢i uctievanie, nie si potrebné.
VysSie bytosti sa na vas budi usmievat, ked vas uvidia, ako sa uprimne venujete
disciplinovanému duchovnému praktizovaniu. No ak sa dopustate zlych skutkov, nebudu s
vami spokojné, bez ohl'adu na to, ako vel'mi ich uctievate. Myslim, Ze by vam t4 myslienka
mala byt jasna. V skuto¢nej duchovnej praxi vSetko zavisi od vas a nema zmysel uctievat’
svojho ucitel’a, ak sa nasledne otocite a budete robit’, ¢o sa vdm zachce. TakZe nabozenské
ritualy skutone nemajli v naSej praxi ziadne miesto. A paradoxne, ak robite tieto veci, mohli
by ste dokonca poskodit’ moju povest.

Dali sme vam vSetkym tak mnoho. Pokial’ sa budete snazit’ uplatiiovat’ nase ucenie v
praxi a budete na seba prisni v nasledovani Velkého Zakona, budem vas povazovat’ za svojich
ziakov a povediem vas. Budem to tak robit’ po cely ¢as, kym budete praktizovat’ Falun Dafa.
Ak ho vSak neuvediete do praxe, nemdzeme robit’ ni¢ a nema zmysel snaZit’ sa o to, aby ste sa
formalne nazyvali nasimi Ziakmi. Ti, ktori robia len cvi€enia, nie st mojimi Ziakmi, aj ked’ boli
medzi prvymi, ktori sa zuc€astnili naSich seminarov. Ak chcete ziskat’ zdravé telo a skutocne
pokrocit’ k vy$§im urovniam, musite sa poctivo venovat’ duchovnému praktizovaniu a pracovat
na svojom charaktere tak, ako sme to ucili. TakZe ritudly, ako je zasvitenie, nemaji v nasej
praxi ziadne miesto. Pokial' sa budete venovat’ praktizovaniu, budete jednymi z nas. Moje
duchovné teld s vSemocné a vSevediace a poznaju dokonca aj vaSe mySlienky. Ak
nepraktizujete, nebudl sa o vas starat. AvSak tym z vas, ktori praktizuju, bude poskytnuta
pomoc priamo aZ do konca.

Nasledovnici niektorych praxi nikdy nestretli svojich ucitel'ov, no vyZaduje sa od nich,
aby sa klanali do urcitého smeru a zaplatili stovky jlianov, a az potom méZu byt’ povaZovani
za ich Ziakov. Nie je to v8ak zavadzajuce? Tito I'udia to robia celkom ochotne a nasledne za¢nt
th prax a jej ucitel'a obranovat’, a dokonca budu 'ud’om hovorit, ze uZ nemdzu Studovat’ iné
praxe. Pripadd mi to dost’ absurdné. Takisto by som rad vedel, ¢o sa dd dosiahnut’ tym, ked’
niektori ucitelia robia takzvané ,,dotknutie sa temena hlavy*.

Kazda energetickd prax, ktora sa prezentuje ako ,tantricka budhistickd prax®, alebo
dokonca vSeobecne ako Cast’ budhistického naboZenstva, je faloSnd. Majte na pamiti, ze
metddy a Skoly, ktoré ndjdeme v pravom budhizme, pochadzaju spred tisicich rokov.
Akékol'vek zmeny, ktoré by v nich dnes I'udia spravili, ich pozmenia na nie¢o iné. Skoly
zamerané na duchovné praktizovanie sluzia k posvédtnému ciel'u dosiahnutia boZskosti a st
mimoriadne hlboké a prepracované. Dokonca aj nepatrnd zmena vnesie do veci chaos. Proces
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premeny hmoty na vysSiu energiu je mimoriadne zlozity, takze to, Co z toho ¢lovek dokaze
vnimat’, naozaj nie je smerodajné a nikdy by na zéklade toho nemal vyvodzovat, ako sa mu v
praktizovani dari. NaboZenské obrady vykonavané budhistickymi mnichmi predstavuju v
skuto€nosti urcity sposob praktizovania a akékol'vek zmeny, ktoré by sa v ich praxi vykonali,
ju pozmenia na nieco iné. Kazda skutocna prax ma vyssie bozstvo, ktoré na iiu dohliada, a v
kazdej z tychto praxi sa prostrednictvom jej vlastnych metdd duchovného praktizovania zrodi
mnoho bozskych bytosti; nikto by nebol taky trufaly, ze by tie metédy neuvazene pozmenil.
Ako moze teda ucitel’ nejakej mensej energetickej praxe, ktory nema duchovnt silu, pozmenit’
tradicné nabozenské prostriedky sliziace na dosiahnutie bozZskosti? Okrem toho, za
predpokladu, ze by ich naozaj pozmenil a urobil si z toho svoju vlastnil prax, nemohlo by sa to
uz viac povazovat za sucast’ toho nabozenstva a on by nemal ziadne pravo prepozicat’ si jeho
nazov pod falo$nou zdmienkou. V takychto pripadoch by ste teda mali byt’ schopni tie nepravé
praxe rozlisit’.

Tajomstvo mandorly*

V starodavnych ¢inskych nabozenskych textoch, ako su Principy kultivacie mysle a tela,
Taoisticky kdanon a rdzne alchymistické manudly, sa moézete stretnit so zmienkami o
,umiestneni takzvanej mandorly, alebo ako tato mandorla ,,zaujme poziciu nad priechodom*.
Mnohi duchovni ucitelia majii problém vysvetlit, o ¢o vlastne ide, ked'Zze védc¢sina z nich
nedokéze na svojej urovni praktizovania tieto veci vnimat’ a ani im to nie je dovolené. Na to,
aby to niekto mohol vidiet, musi vo svojej duchovnej kultivacii dosiahnut aspon tiroven zraku
mudrosti, a preto to védcSina priemernych ucitelov nedokdze — eSte ten bod nedosiahli.
Nabozenské diskusie o tom, ¢o je mandorla, kde sa nachadza ,jeden priechod* a ako je
umiestneny, sa viedli uz oddavna. Starobylé texty vSak tieto otazky velmi nevysvetl'uji a
byvaju skor métiuce; zmienuju sa o tomto jave len vSeobecne a napriek vSetkému, ¢o sa v nich
o tejto téme uz popisalo, toho o podstate vel'a nepovedia. Bolo to tak spravené zdmerne, aby sa
'udia zvonku nedozvedeli podstatu uenia.

Ked’Ze ste Studentmi Falun Dafa, chcel by som vam dat’ jednu radu: drzte sa d’alej od
tych zmitocnych knih o energetickych praxiach, ktoré sa dnes predavaju. Nemam na mysli
starodavne texty, o ktorych som préave hovoril, ale tie zavadzajice knihy o energiach, ktoré sa
piSu v sucasnosti. Nemali by ste v nich ani listovat’. Len ¢o vas zaujme ¢o i len jeden riadok
textu, bytosti, ktoré sa nachadzaji v tychto knihach, sa priputaju na vaSe telo. Mnohé knihy
boli napisané pod vedenim posadajticich duchov, ktori vyuzili pripttanosti autora k postaveniu
a peniazom. Podvodné knihy o energetickej praxi si dnes vel'mi rozsirené. Mnohi l'udia st
jednoducho nezodpovedni a piSu na prikaz zlych duchov, resp. cohokol'vek, ¢o sa na nich
priputa. VSeobecne povedané, najlepSie je necitat’ ani klasické diela, o ktorych som sa
zmienoval pred chvilou, ked’ze to zahfiia otdzku toho, aby ste sa odovzdali jednej Skole a
nenarusali si svoju vlastnl energiu.

Isty ¢lovek z vedenia Cinskej &chi-kungovej asociacie mi povedal nie¢o, ¢o ma vel'mi
rozosmialo. Porozpraval mi o jednom muZovi z Pekingu, ktory neustdle chodieval na cchi-
kungové seminare a po nejakom Case si myslel, ze sa o tom uz naucil vSetko, Co sa dalo. Tento
dojem nadobudol kvoli tomu, Ze vSetko, ¢o sa vyucovalo na roznych semindroch, bolo na tej

88



istej zékladnej urovni; kazdy vyucoval viac-menej to isté. A to ho viedlo k rovnakému
presvedceniu, aké mali aj faloSni mayjstri, ze na cchi-kungu uz nic viac nie je. Rozhodol sa teda
napisat svoju vlastni knihu o cchi-kungu. Len zvazte ti absurdnost: niekto, kto ani
nepraktizoval cchi-kung, sa o iom chystal napisat’ knihu. Toto je vSak pre dnesné cchi-kungové
knihy typické, ked’Ze plagiatorstvo je bezné. Ked’ sa pri pisani dostal k t¢éme mandorly, zasekol
sa. Napokon, len malokto skuto¢ne rozumie tomu, o ¢o ide; dokonca iba zopar pravych
duchovnych majstrov v tom ma jasno. Takze tento muz sa na to opytal niekoho, kto nebol
skuto€nym majstrom, ¢o si vSak neuvedomoval, ked’ze cchi-kungu az tak dobre nerozumel.
Tento falo$ny majster sa obaval, Ze ak by nedokazal odpovedat’ na jeho otazky, bol by odhaleny
ako podvodnik. Zasiel teda az tak d’aleko, ze si vymyslel nejaka hltipost’ a povedal, ze priechod
mandorly sa nachadza na konci muzského vyluovacieho organu. Nech to znie akokol'vek
smiesne, nie je to vobec na smiech, ked’ze jeho kniha bola uz medzi¢asom publikovana. Toto
len naznaduje, akymi absurdnymi sa stali knihy o cchi-kungu. Citanie takychto knih vam
neprinesie ni¢ dobré a mdéze vam to len uskodit’.

Pod’'me teda preskumat’, ¢o sa mysli pod pojmom ,,umiestnenie mandorly*. Pocas
vykonavania duchovnej praxe v l'udske;j risi, ked’ ¢lovek prekroci stredny stupen a praktizuje
na pokrocilom stupni, zacne sa v lom vyvijat’ anjelské telo. Anjelské telo nie je to isté ako
takzvani cherubini, resp. anjelici. Cherubini st mali a nezbedni, radostne poskakuju navokol a
hraju sa. Naproti tomu, anjelské telo sa nepohybuje a jednoducho sedi na lotosovom kvete,
uplne bez pohnutia, s nohami prekrizenymi v meditac¢nej pozicii a s rukami spojenymi v mudre
tie-jin*; jedinou vynimkou je, ked’ doni vstupi dusa cloveka, aby nad nim prevzala kontrolu.
Anjelské telo je zrodené z energetického centra cloveka a mozno ho pozorovat’ v neviditelnom
mikrosvete, aj ked’ je menSie ako Spicka ihly.

Je tu eSte nieco, ¢o by som mal vysvetlit. V tele sa nachddza iba jedno skutocné
energetické centrum (tan-tchien) a je umiestnené v oblasti spodnej Casti brucha. Existuje vnutri
tela a rozprestiera sa medzi perineom a podbruSim. Mnohé vysSie energie, sily a dalSie
schopnosti, ako aj duchovné teld, anjelské telo a cherubini — obrovské mnoZstvo
nadprirodzenych bytosti — sa rodi z tohto centra.

V minulosti niektori duchovni praktizujici presadzovali myslienku, Ze v tele sa
nachadza horné, stredné a spodné energetické centrum. Této predstava vSak nie je presnd, hoci
je udajne doloZena v pismach a bola odovzdavand majstrami po celé generdcie. Majte na
pamati, Ze nezmysly rozhodne existovali aj v davnych Casoch. Aj ked’ ma nieco starobyly
povod, nemusi to byt nevyhnutne presné; menSie I'udové praktiky sa Sirili medzi I'ud'mi
odjakziva, ale nedaju sa povazovat’ za duchovné praxe ani za ni¢ vyznamn¢. Ked’ 'udia tvrdia,
7e existuju vyssie, stredné a nizsie energetické centra, chca tym v skuto¢nosti povedat’, ze
kdekol'vek sa vytvori energeticky zhluk, pocita sa to za energetické centrum. Bolo by vSak
hlipe o tom takto uvazovat. Energeticky zhluk sa mézZe vytvorit' v akejkol'vek casti tela
jednoducho tym, Ze sa ¢lovek mysl'ou sustredi na dané miesto dostato¢ne dlho. Kazdy, kto by
o tom pochyboval, si to mdze overit' sdm — upriamte svoju mysel’ na rameno a sustred’te tam
svoju pozornost’; po nejakom Case sa na tom mieste skutocne vytvori energeticky zhluk. Tento
fakt viedol niektorych pozorovatel'ov k tvrdeniu, Ze energetické centra sa nachadzaj po celom
tele. AvSak toto tvrdenie je eSte viac prehnané. Maji dojem, Ze kdekol'vek sa vytvori
energeticky zhluk, tam sa nachadza energetické centrum. Hoci je to energeticky zhluk, nie je
to energetické centrum. Bolo by v poriadku povedat’, Ze zhluky energie sa moézu vytvorit
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kdekol'vek alebo Ze existuje horny, stredny a spodny zhluk energie. Ale centrum, z ktorého
moZu naozaj vzniknut’ nespocetné schopnosti, sa nachadza iba na jednom mieste, a to v spodne;j
Casti brucha. Takze to, o I'udia hovorili o hornom, strednom a dolnom energetickom centre, je
nespravne. Pravda je jednoducho takd, Ze energeticky zhluk sa vytvori vSade, kde sa mysel
nepretrzite sustredi po urcity cas.

Anjelské telo sa rodi v energetickom centre v spodnej Casti brucha a postupne rastie.
Ked narastie do velkosti pingpongovej lopticky, bude mozné rozoznat’ obrysy jeho tela,
pricom nos a o¢i uz budu sformované. Po dosiahnuti tejto velkosti sa vedla jeho tela vytvori
malé okruhla bublina. Od tejto chvile bude bublina rast’ sacasne s anjelskym telom. Ked’ toto
telo narastie do vel'kosti priblizne trindstich centimetrov, objavi sa prvy lupienok lotosového
kvetu. Len Co telo dosiahne vysku sedemnast’ az dvadsat’ centimetrov, sformuju sa v podstate
vSetky lupienky kvetu, ¢im sa vytvori jedna vrstva lotosového kvetu, na ktorej sedi zlaté,
ziariace, jednoducho nadherné anjelské telo. Je to nezniCiteI'né bozské telo, ktoré budhisti
tradi¢ne nazyvaju ,,Budhovské telo* a taoisti ,,Nesmrtel'né dieta“.

V nasej praxi sa vyvijaju a s potrebné obidve tela — vysSie spomenuté telo, ako aj telo,
s ktorym ste sa povodne zrodili (benti); to znamena, Ze aj vase povodné telo musi prejst’
premenou. Ale ako sa da predpokladat’, bozské telo sa nemodze len tak odhalit’ v pozemskom
svete. Niektori 'udia m6zu byt schopni odhalit’ jeho podobu, ak vyvinli zna¢né usilie; mézu sa
prejavit’ ako Zziariaca postava, ktord je vidite'na vol'nym okom. No aj napriek tomu, Ze telo v
tejto dimenzii preslo premenou, nebude vyzerat' odlisne od tiel inych lI'udi. Ostatni nebudu
vnimat’ ten rozdiel, hoci je to telo, ktoré sa méze pohybovat’ medzi dimenziami. Ked’ anjelské
telo vyrastie do velkosti trindst’ az Sestnast’ centimetrov, bublina dosiahne rovnaku velkost” a
bude priehl'adna ako nafiknuty balén. Anjelské telo bude nehybne sediet’ v meditacnej pozicii.
V tom bode bublina opusti energetické centrum tela. Teraz uz bude plne vyvinutd a bude mat’
vhodné podmienky na to, aby zacala vnutri tela stiipat’. Proces vzostupu je mimoriadne pomaly,
ale jej kazdodenny pohyb sa da vnimat’. Pomaly, ale isto sa pohybuje smerom nahor. Ak tomu
budete venovat’ va¢siu pozornost’, mozete vnimat’ jej existenciu.

Ked’ bublina vystupi na miesto, kde sa nachadza akupunktirny bod Stred hrudnika
(tchan-cung), po nejaka dobu tam zostane. Dovodom je, Ze sa tam nachadza to najpodstatnejSie
z l'udského tela a mnohé d’alSie veci (ako napriklad srdce), z ktorych sa musi v bubline vytvorit’
systém. Je nevyhnutné, aby do bubliny boli dodané tie najpodstatnejSie veci, ktoré posluzia na
jej obohatenie. Po nejakom cCase bude pokracovat’ v stipani. Ked bude prechadzat’ vasim
hrdlom, budete pocitovat’ zovretie, akoby vase krvné cievy boli zizené alebo napuchnuté, a
ten pocit bude vel'mi neprijemny. No uz po jednom ¢i dvoch diloch tento stav pominie. Ked’
bublina d6jde do temena hlavy, hovorime, Ze ,,dosiahla palac Niwan“. Hoci to nazyvame takto,
bublina bude v skuto¢nosti rovnako velka ako vaSa hlava a budete mat’ pocit, akoby cela vasa
hlava bola opuchnuta. Palac Niwan je kI"'aiCovym miestom pre Zivot I'udskej bytosti, takze kym
sa tam bublina nachadza, bude sa v nej musiet’ opét’ vytvorit’ niekol'’ko dolezitych veci. Potom
sa pretla¢i von cez priechod vnutorného oka a ten pocit bude neznesitelny. V tejto oblasti
budete citit’ napuchnutie az do bodu bolestivosti, a rovnako budu opuchnuté aj spanky, pri€om
v ociach budete mat’ pocit, akoby sa tlacili dovnutra. Takto to bude pokracovat, az kym sa
bublina nepretlaci von, a v tom bode sa okamzite zavesi pred ¢elo. Toto je v skuto¢nosti to, ¢o
sa nazyva ,,umiestnenie* mandorly — teda Ze zaujala poziciu na tomto mieste.
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Praktizujtci budhistickej, ako aj taoistickej praxe, ktory ma vnatorné oko otvorené, nim
v tom Case nebude schopny vidiet’, ¢o urychli vytvorenie veci vnutri mandorly. Vpredu aj vzadu
bude umiestneny par dveri, priCom obe ostanu nateraz zatvorené; bude to pripominat’ dvoje
dveri na oboch stranach vstupu na Namestie nebeského pokoja v Pekingu. Tieto dvere zostanu
zatvorené, s vynimkou mimoriadne $pecialnych okolnosti. To umozni, aby sa vytvorenie a
obohatenie mandorly udialo ¢o najrychlejsie. Takze ti, ktori za normélnych okolnosti vidia
svojim vnutornym okom, toho nebudu v tejto faze schopni, ked’ze to nie je dovolené. Mandorla
visi v tejto pozicii, pretoZze v tomto bode sa zbiehaji mnoh¢ kanaly tela a predtym, nez budu
prudit’ d’alej, musia vSetky oblikom prejst’ cez mandorlu; musi cez nu prejst’ kazdy kanal, aby
pomohol polozit’ urcité zaklady v jej vnutri, a tak sa nakoniec vytvori cely systém vzajomne
prepojenych prvkov. LCudské telo predstavuje mikrokozmos, takze z mandorly sa napokon
vyvinie miniaturny svet, v ktorom sa bude nachadzat’ vsetko, ¢o je pre l'udské telo nevyhnutné.
Ale to, ¢o sa doposial’ vytvorilo, s v tejto faze iba zariadenia, ktoré este nie su plne funkcné.

Naproti tomu, v praxiach znamych ako Mystické cesty zostava mandorla otvorena. Ked’
sa vysunie von, bude mat’ tvar rovnej trubice a len postupne sa bude opét’ zagul'acovat’. Dvere
na oboch stranach pritom zostant otvorené. Ked’ze Mystické cesty nie su ani budhistické, ani
taoistické, na ich nasledovnikov nedohliadaji poc€etni majstri chraniaci ziakov tak, ako je to v
ostatnych dvoch systémoch. Budhisticki a taoisticki praktizujuci mézu praktizovat’ po nejaky
Cas bez toho, aby videli svojim vnutornym okom a stale budi v bezpeci, no praktizujuci
Mystickych ciest takto praktizovat’ nem6ézu a musia byt schopni nim vidiet, aby sa mohli
chranit. Ale v tomto pripade, ked’ budu pozorovat’ veci svojim vnitornym okom, bude to
vyzerat’, akoby sa pozerali cez opticku trubicu teleskopu. [Bez ohl'adu na druh praxe], ked’ sa
priblizne za mesiac vytvori na tomto mieste niekol’ko délezitych a vzdjomne prepojenych
prvkov, mandorla sa vyda naspét’. Za¢ne to tym, Ze sa vrati spdt’ dovnutra hlavy, ¢o sa nazyva
,presivanie* mandorly.

Ked’ sa mandorla vracia dovnutra tela, opat’ sa objavi neprijemny pocit tlaku. Nasledne
sa znova pretlaci z tela von, tentokrat cez akupunktirny bod na zatylku, nazyvany Nefritovy
vankus (jii-cen). Ten pocit, ked’ sa pretlaa von, bude neznesitel'ny a budete citit, akoby vam
i8la prasknut’ hlava. No hned’ ako mandorla vyjde cela von, pocit tlaku okamzite pominie. Po
opusteni tela bude visiet’ v hlbokej dimenzii. Nebude vam vSak prekazat, ked’ si 'ahnete spat,
pretoze sa bude nachadzat’ na vaSom tele v inej, ovela hlbsej dimenzii. Ked’ sa v§ak mandorla
umiestni po prvykrat, mozete citit, akoby ste mali nieco pred o€ami. Hoci sa tieto veci deju v
inej dimenzii, v tomto svete modZete mat pocit rozmazaného videnia, akoby vam nieco
zastieralo zrak, a nebude to vel'mi prijemné. Akupunktirny bod Nefritovy vankus je kI'aiCovym
a hlavnym spojovacim bodom, takZe aj v tomto mieste, vzadu na zatylku, sa vytvori niekol'’ko
vzéajomne prepojenych prvkov. Nésledne sa mandorla zacne opiat’ vracat’ dovnutra. Fraza, ktort
som spominal predtym, teda Ze mandorla zaujme poziciu nad priechodom, sa v skuto¢nosti
nevztahuje len na jeden priechod, ked’Ze mandorla musi zmenit’ svoju poziciu viackrat. Len ¢o
bude opdt’ vo vnutri tela, vrati sa do paldca Niwan a zafne zostupovat nadol priamo k
akupunktirnemu bodu medzi oblickami, nazyvanému Bréna zivota (ming-men). V tomto bode
znova vyrazi von.

Bréna zivota je kl'iCovym a centrdlnym ,,otvorom*, ako to nazyvaju taoisti, alebo
»Spojovacim bodom®, ako to nazyvame my. Je vSak viac nez len hlavnym spojovacim bodom,
je vlastne ako Zelezna brana — v skuto¢nosti ako bezpocet vrstiev Zeleznych bran. Vieme, Ze v
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tele sa nachadza mnoho vrstiev, pricom telesné bunky tvoria jednu vrstvu a molekuly v nich
d’al$iu. Na kazdej tirovni, po¢nlic atbmami cez protony, elektrony a tak d’alej, az po nekonecne
malé Castice, sa nachadza brana. A tak je za branou kazdej vrstvy uzamknuté obrovské
mnozstvo schopnosti a magickych zru¢nosti. Ostatné praxe pouzivaju pristup vytvarania
energetického zhluku, ktory napokon vybuchne, a ked sa to udeje, prvé miesto, ktoré sa
vybuchom otvori, bude Brdna zivota; toto je potrebné pre uvolnenie schopnosti ¢loveka.
Mandorla si tu znova vytvori systém veci a potom opit’ vstupi dovnutra tela. Nasledne sa vrati
do oblasti podbrusia, ¢o sa nazyva ,,navrat mandorly na svoje miesto*.

Mandorla sa vSak v skuto¢nosti nevrati na svoje pdvodné miesto. V tom Case uz bude
anjelské telo dost’ vel'ké, takze bublina ho pokryje a obali, pricom bude rast’ spolu s nim. Ked’
anjelské telo vyrastie do velkosti Sest’- az sedemro¢ného dietat’a, v taoistickej praxi mu bude
spravidla dovolené opustit’ I'udské telo. Nazyva sa to ,,zrod Nesmrtel'ného dietat’a”. Ddjde k
tomu vtedy, ked’ dusa ¢loveka prevezme kontrolu nad anjelskym telom a prostrednictvom neho
opusti fyzické telo. Ked ho duSa opusti, fyzické telo zostane nehybne na mieste. V
budhistickych praxiach, ako je ta nasa, bude anjelské telo zvy¢ajne mimo nebezpecenstva, ked’
vyrastie do rovnakej velkosti ako samotnd osoba. V tomto bode bude mat’ anjelské telo
zvyc€ajne dovolené opustit’ l'udské telo, moZe sa od neho oddelit’ a vyjst’ von. V tom ¢ase uz
bude mat’ anjelské telo rovnaku velkost’ ako praktizujuci, a bublina, ktord ho obklopuje — ¢o je
vlastne mandorla — bude vel'ka a presiahne fyzické telo ¢loveka. Vzhladom na velkost
anjelského tela je to len prirodzené.

Mozno ste si v§imli, ze v chramoch, alebo aj na inych nabozenskych miestach, mézeme
najst’ sochy ¢i vyobrazenia bozskych bytosti, a najmd malby, ktoré Casto zndzornuju tieto
bytosti obklopené kruhom alebo ovalom umiestnenym za nimi. Mnohé vyobrazenia su takéto,
a vZdy to tak byva aj na malbach v starobylych chramoch. Nikto to nedokaZze dostato¢ne
vysvetlit. M6Zem vam vSak prezradit’, Ze ide o mandorlu. Takze v rdmci procesu, ktory som
prave opisal, by sa mandorla v tomto bode zrelosti uzZ mala nazyvat’ inak. Mala by sa nazyvat’
,rajom*, hoci to este nie je raj v plnom zmysle slova. M4, takpovediac, len potrebné zariadenie.
Je ako tovaren, ktord ma potrebné vybavenie, no pre nedostatok energie a materialov nedokaze
ni¢ vyrabat’. Pred par rokmi mnohé duchovné osobnosti tvrdili, Ze vyska ich energie presiahla
energiu roznych boZzstiev. Ostatnym 'udom sa tieto tvrdenia zdali prehnané. Avsak to, ¢o
tvrdili, nebolo vobec prehnané, ked’ze vasa energia musi byt naozaj vyvinuta do velkej vysky,
kym ste eSte v tomto svete.

Len taZko si moZno predstavit, Ze by tito I'udia mohli svojou dosiahnutou Groviiou
prevysit bozské bytosti. No nemali by sme ich vyhlasenia chapat’ tak povrchne. Ano, uréite to
bolo tak, Ze ked’ postupili na pokrocily stupen a k bodu osvietenia, ich energia vystupila vel'mi
vysoko a vSetky ich schopnosti im boli spristupnené. Avsak prave v okamihu, ked’ k tomu malo
dojst’, osemdesiat percent ich energie sa oddelilo a bolo odobratych spolu s uroviiou ich
charakteru. Tato energia sa potom pouzila na obohatenie ich vlastného raja, o ktorom som
prave hovoril. Ako vieme, energia a vySka charakteru, ktoru praktizujuci dosiahne, su
nesmierne cenné, ked’Ze boli vyvinuté prostrednictvom nespocetnych skusok a trapeni zazitych
pocas jeho Zivota. Osemdesiat percent tejto vzacnej vySSej energie sa pouzije na obohatenie
jeho raja. Takze ked’ sa jeho duchovné cesta jedného diia uspeSne zavisi, postaci mu len
natiahnut’ ruku, aby mohol mat’ vSetko, ¢o chce a prejavi sa to okamzite; a nech by si Zelal
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cokol'vek, splni sa to. Jeho duchovnd moc bude znamenat, ze toto vSetko je v jeho raji
uskutoc¢nitel'né. Bude to odmena za jeho duchovnu pracu.

Energia takejto bozskej bytosti méze byt premenena na ¢okol'vek podla jej zelania. A
tak si moze slobodne dopriat’ a vychutnavat’ vSetko, €o len chce, a ¢okol'vek si zel4, sa splni,
ked’ze su to plody jej praktizovania. Pochadza to z jej bozského statusu; akykol'vek nizsi status
by znamenal, Ze jej praktizovanie nebolo v kone¢nom doésledku uspesné. To, ¢o bolo predtym
mandorlou, sa teraz moze opravnene nazyvat’ jej vlastnym ,,rajom* alebo ,,svetom®, priCom so
zvySnymi dvadsiatimi percentami energie, ktoré jej zostali, dosiahne duchovni dokonalost’ a
osvietenie. Hoci jej zostalo len dvadsat’ percent energie, v tomto ¢ase uz nebude ziadna Cast’
jej tela uzamknutd — ak teda eSte nejaké telo ma. Ak ho ma, v tom bode uz bude uplne
premenené vysokoenergetickou latkou. Schopnosti tejto bytosti sa prejavia vo svojej plne;j
vel'koleposti a ich sila bude neprekonatel'na. Nech ¢lovek robil akékol'vek pokroky pocas
praktizovania v tomto svete, tieto schopnosti boli obmedzené, no odteraz to uz bude iné.
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PIATA PREDNASKA

Vzor faluna

Symbolom nésho Falun Dafa je falun. Cudia so Specialnymi schopnostami mézu vidiet’,
7e sa otaca, podobne ako faluny na odznakoch. Nasa prax je vedena vlastnostami vesmiru cen,
San, Zen. Jej rozsah je jednoducho nesmierny, ked’ze vychadza zo zakonov, ktorym podliehaju
zmeny v celom vesmire. Falun, ako ho mame zndzorneny v tivode knihy, predstavuje v ur¢itom
zmysle mikrokozmos vesmiru. Budhistické ucenie chape vesmir ako skupinu svetov, ktoré
existuju v ramci desiatich smerov. Ide konkrétne o Styri strany a celkovo osem smerov*.
Niektori Pudia mohli vidiet, Ze navrchu aj naspodku faluna sa nachadzaji stipce energie. Takze
zaratanim tychto dvoch dodatocnych smerov, ,,nad a pod*, dostaneme dokopy desat’ smerov,
v ramci ktorych st vybudované svety — svety utvarajuce vesmir. Takto by sa dalo zjednodusene
opisat’ budhistické ponatie vesmiru.

Samozrejme, tento vesmir ma nespocetné mnoZzstvo galaxii, a jednou z nich je Mlie¢na
cesta. Vesmir ako celok je v pohybe, podobne ako aj vSetky galaxie v iom. A preto sa tchaj-ti
symboly a mensie svastiky rH vnutri faluna otadaji, rovnako ako sa otaca aj vicsia svastika 1
v strede a vzor ako celok. TakZe v uritom zmysle [véacSia svastika ] reprezentuje galaxiu
Mliec¢nej cesty; a ked’Ze nasa prax je budhistickd, tento budhisticky symbol je umiestneny v
strede. Takto teda vyzera na povrchu. Avsak v inych dimenzidch ma vsetko mimoriadne
rozmanité a zlozité formy existencie, a rovnako zlozity je aj proces, pri ktorom jednotlivé veci
vznikaju. Vzor faluna je teda miniatirnym znazornenim vesmiru. Vo vSetkych ostatnych
dimenziach ma tieZ svoje formy existencie, ako aj procesy, prostrednictvom ktorych sa vyvija,
a tak ho povazujem za svet.

Ked sa falun otaca v smere hodinovych ruciiek, automaticky pohlcuje energiu
z vesmiru, a pri otaCani sa proti smeru hodinovych ruci¢iek vysiela energiu von. Jednou z
vlastnosti faluna je, ze ked sa otaca dovnutra (v smere hodinovych ruciciek), prospieva
¢loveku, ktory ho ma v sebe umiestneny a pri otdcani smerom von (proti smeru hodinovych
ruciciek) prospieva 'udom navokol. Cudia sa pytali, preco obsahuje tchaj-ti symboly, ked’Ze
nasa metdda je budhisticka a tchaj-ti je taoisticky symbol. St v lom zahrnuté preto, Ze to, o
praktizujeme, je nesmierne a je to rovnaké, ako keby sme pracovali s celym vesmirom. Len
zvazte, ¢o by sa stalo, ak by bol jeden z dvoch hlavnych systémov praktizovania vo vesmire —
¢i uz budhisticky alebo taoisticky — z faluna vynechany: nepredstavovalo by to Uiplny vesmir,
ani by ho nebolo vhodné takto nazyvat. TakZe sme dont zahrnuli aj nieCo taoistické. Cudia sa
pytali, preCo nie su na falune zastipené nabozenstva ako krestanstvo, konfucianizmus a iné
viery, pricom taoisticky systém sa tam nachadza. M6zem vam prezradit, ze konfucianska prax
sa po dosiahnuti skutocne pokrocilej tirovne povazuje za taoisticku; pricom mnohé zapadné
nabozenstva sa na pokrocilych tirovniach povazuju za budhistické a za st€ast’ toho systému.
Existuju len dva hlavné systémy.

Mozno vés zaujima, preco sa tam nachadza tchaj-ti Cerveno-modrej farby, ako aj tchaj-
ti Cerveno-ciernej farby, ked’Ze l'udia si zvy€ajne myslia, Ze pozostava z Ciernej a bielej latky,
resp. z energii jinu a jangu. Avsak toto je len Uplne zdkladné pochopenie, ked’ze tchaj-ti sa v
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roznych dimenziach prejavuje roznymi spésobmi a na najvyssich Grovniach sa prejavuje vo
farbach, ktoré sme tu pouzili. V taoistickej praxi, ako ju pozname, je tchaj-ti v skutocnosti
cerveno-Ciernej farby. Dovol'te mi nazorne vysvetlit’ princip, ktory tu funguje. Ti z nas, ktori
maju otvorené vnutorné oko, zistili, Ze to, ¢o sa v tejto dimenzii javi ako Cervené, je zelené len
o jednu dimenziu d’alej. A to, ¢o sa nam tu javi ako zlatozIté, sa moze v inej dimenzii javit’ ako
fialové. Takze existuju rozdiely vo farbach, aké l'udia vidia, a je to sposobené tym, ze farby sa
v roznych dimenziéch liSia. Tchaj-ti Cerveno-modrej farby patri k Velkej ceste prapovodnej
nebeskej rise, ktora zahfila Mystické cesty. Malé svastiky rH po Styroch stranach sa
budhistické, a rovnako ako t4 v strede patria k budhistickému systému. Falun v tychto farbach
je jasny, a tak sme z tohto vzoru spravili symbol Falun Dafa.

Ked’ niektori z vas vidia falun svojim vnitornym okom, nemusia ho nevyhnutne vidiet
v rovnakej farbe, akii ma na§ symbol. Farba pozadia sa m6ze menit’, hoci jeho usporiadanie sa
nemeni. Ked' svojim vnutornym okom pozorujete otacajlci sa falun, ktory som umiestnil do
vasej spodnej Casti brucha, farba jeho pozadia moéze byt cervend, fialova, zelend, pripadne
priehl'adna. Farba sa neustale meni od ervenej, oranzovej, Zltej, zelenej, modrej, indigovej az
po fialovi. MézZete teda vidiet’ odli$nu farbu od tej, akit ma nas symbol. Ale farba svastik rH a
tchaj-ti, a ani ich rozmiestnenie, sa nemeni. Symbol faluna s farbou pozadia, ktort prave vidite,
sa ndm pacil, a tak sme si ho osvojili. Cudia s vy$§imi schopnostami mozu vo falune vidiet
mnoho veci za touto dimenziou.

Niektori 'udia hovoria, Ze svastika . pripomina Hitlerov symbol. Nemalo by nés to v§ak
znepokojovat’, ked’Zze tento symbol nie je vo svojej podstate spojeny so ziadnou konkrétnou
skupinou l'udi. Po¢ul som aj takt vec, Zze ak by bola svastika ! naklonena do strany, bola by
rovnaka ako ta, ktortt mal Hitler. Nie je to v8ak tak, ked’Ze nasa svastika rH sa otaca, a to oboma
smermi. Tento symbol sa stal vo svete vSeobecne znamy priblizne pred 2500 rokmi, eSte za
¢ias Budhu. V porovnani s tym, od Hitlerovej doby a druhej svetovej vojny uplynulo len
niekol’ko desat’ro¢i; ba €o viac, on si ho privlastnil. Jeho symbol bol na rozdiel od nasho ¢ierny
a bol vyobrazeny stojac na jednej Spicke, s rohom smerujicim nahor. Tymto by sme diskusiu
o falune uzavreli. Berte, prosim, na vedomie, Ze sa zmiefiujem len o jeho vonkajSej forme.

Mozno vés zaujima, ¢o predstavuje svastika r v budhistickom systéme. Bezni l'udia si
myslia, Ze symbolizuje bohatstvo a §t’astie, ale to je skor svetsky vyklad. M6Zem vam
prezradit’, Ze svastika rH naznacuje dosiahnut( uroveni budhu; maja ju len bytosti, ktoré
dosiahli bozsky status budhu. NiZSie bozstva, ako st bodhisattvovia a arhati, ju nemaju, s
vynimkou Styroch velkych Bédhisattvov. Videli sme, Ze tito vyznamni Bodhisattvovia d’aleko
prevysili troven bezného budhu, a su dokonca vysSie ako Budha tathdgata. Existuje
nespocetné mnozstvo budhov, ktori presiahli troven tathdgatu, pricom na tejto rovni je len
jedna svastika . Ti, ktori dosiahli uroven nad tathdgatom, maji viac svastik r. Budha,
ktorého pozicia je dvakrat vysSia ako pozicia fathdgatu, bude mat’ dve svastiky r, pri¢om ti,
ktori st eSte vySSie, mézu mat’ tri, Styri, pat’ svastik rH a tak d’alej. M6zZe ich byt tak vel'a, Ze
pokryju celé telo vratane hlavy, pliec, ba aj kolien. A ked’ uz nezostane ziadne miesto, objavia
sa dokonca na dlaniach, konéekoch prstov, chodidlach ¢i prstoch na nohe. Pocet svastik  sa
bude neustale a donekoneéna zvySovat’ podl'a dosiahnutej urovne. Svastiky rH teda predstavuji
bozsku poziciu, pricom ich pocet sa zvySuje priamotmerne s postavenim bytosti.
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Mystické cesty

Popri budhistickych a taoistickych praxiach existuje aj d’alsi druh praxe, znamy ako
Mystické cesty (cchi-men) — alebo ,,Mystické praxe®, ak by sme pouzili ich vlastné
pomenovanie. Zvy&ajne sa tvrdi, a to uz od ¢ias starovekej Ciny, Ze budhisticky a taoisticky
pristup k duchovnej praxi je konvencny, resp. ,,ten spravny*. Naproti tomu, Mystické cesty
neboli nikdy zverejnené a len zopéar I'udi vie o ich existencii. Cudia sa s nimi mohli stretnat’
nanajvys v beletrii.

To by mohlo niektorych I'udi viest’ k pochybnostiam, ¢i Mystické cesty naozaj existuju,
no je to skuto¢ne tak. Pocas mojej cesty duchovného praktizovania — v neskorsSich rokoch, aby
som bol presny — som sa stretol s troma vyznamnymi ¢lenmi Mystickych ciest, ktori mi
odovzdali to najlepSie zo svojich metdd; to, Co odovzdavali, bolo mimoriadne jedinecné a
dobré. A kedZe to, ¢o maju, je také unikatne, veci ziskané z ich praxe su dost’ Specifické.
Viacsina l'udi by im nebola schopna porozumiet. Mystické cesty neboli definované ani ako
budhistické, ani ako taoistické, ked’ze ich prax nespada do ziadnej z tychto kategorii. To viedlo
k tomu, ze ich nazyvali ,alternativne” ¢i ,,nekonven¢né®, pricom oni sa radSej nazyvaju
Mystické cesty. Hoci pomenovanie alternativne alebo nekonvenéné modze poOsobit
znevazujuco, rozhodne to neznamend, ze by l'udia boli proti nim. Nikto nehovori, Ze st zlé.
Tieto pojmy nenaznaduju ni¢ kacirske. V Cine sa budhistické a taoistické praxe historicky
nazyvali pravymi, resp. hlavnymi duchovnymi Skolami, takze ked’ s praxe ako tie Mystické
nespravne pochopené, l'udia ich zacntl nazyvat’ alternativnymi — akoby boli v protiklade k tym
uplne pravym ¢i beznym. A pokial’ ide o nalepku ,,nekonvenény®, ta mala naznacit' len
,hemotorny pristup®. V tradi¢nej ¢instine to malo Casto tento vyznam. Dtifam teda, Ze to trochu
objasnilo povod tohto oznacenia.

Na Mystickych cestach nie je ni¢ zl¢é, kedZze maji prisnu mordlku a ich prax je
prisposobena povahe vesmiru. NeporuSuju vlastnosti alebo normy vesmiru a ani nerobia ni¢
zl¢é. TakZe ich metdédy by sa nemali povazovat za odchylené. A podobne, budhistické a
taoistické praxe by sa nemali povaZovat’ za cnostné na zéklade toho, Ze vlastnosti vesmiru su s
nimi v stlade, ale skor naopak: s cnostné, pretoze ich praxe su prispdsobené vlastnostiam
vesmiru. Ak je to tak aj v pripade Mystickych ciest, urCite nie su zl¢, a takisto si zasluZzia
nazyvat’ sa cnostnymi. To, €i je nieCo dobré alebo zl¢, resp. cnostné alebo skazené, sa musi
pomeriavat’ vlastnostami vesmiru. Mystické cesty si cnostnymi a pravymi praxami preto, Ze
sa riadia tymito vlastnostami. Jediny rozdiel je v tom, Ze od svojich nasledovnikov vyzaduju
iné veci ako budhistické ¢i taoistické praxe. Svoje ucenie nepontikaji velkému mnoZstvu
Studentov a uprednostiiuji vyucbu v malom rozsahu. Taoistické praxe st podobné v tom, Ze
hoci vyucuji mnohych ucenikov, pravé ucenie odovzdaji len jednému z nich. V budhistickych
praxiach sa naopak veri, Ze mézu prindsat’ prospech vSetkym bytostiam a vitaji kazdého, kto
je ochotny a schopny praktizovat'.

Mystické cesty odovzdavaju svoje ucenie iba jednému cloveku; v priebehu dlhého
casoveho obdobia sa vyberie len jedna osoba, ktorej sa ucenie odovzda. Z tohto dévodu neboli
ich praktiky nikdy odhalené beznym l'ud'om. Ked’ bol échi-kung pred par rokmi na vzostupe,
v§imol som si, ze zopar l'udi z tychto praxi prirodzene vyslo ucit’ verejne. Ich pokusy vyucovat’
verejnost’ vSak opakovane zlyhali, ked’Zze tam boli urCité veci, ktoré im ich majstri prisne
zakdzali prezradzat. Ked vyucujete Siroku verejnost, nemdzete si vyberat ziakov a medzi
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tymi, ktori sa pridu ucit’, budu l'udia s dobrym, ako aj s biednym charakterom. Pridu l'udia so
vSemoznymi predpojatymi ndzormi, a tak si nebude mozné vyberat. Mystické cesty preto nie
su vhodné pre SirSie publikum. Ak by sa ich jedinecné pristupy vyucovali verejne,
pravdepodobne by to ich ziakov vystavilo riziku.

Ak budhisti maju za ciel’ stat’ sa osvietenymi a taoisti dokonalymi bytostami, ako je to
potom s praktizujicimi Mystickych ciest? Stant sa nesmrtelnymi bez ustanovenych hranic,
ktori nie su viazani na ziadnu konkrétnu oblast’ vo vesmire, ako je to v pripade nebeskych rajov.
Ako mozno viete, Budha Sakjamuni vladne raju Saha, Budha Amitabha raju Najvyssej
blazenosti a Budha mediciny zase raju Lapis lazuli, takze kazda takato bozska bytost’ méa svoj
vlastny raj. Kazda velkéa bozska bytost’ ma svoje vlastné nebeské kral'ovstvo, ktoré si vytvorila,
a prebyva tam mnoho jej nasledovnikov. Naopak, praktizujici Mystickych ciest, ktori uspeju
v kultivacii, nemaji urcenu oblast’ vo vesmire a stanu sa nesmrtelnymi, bez ustanovenych
hranic a konkrétneho miesta na nebesiach.

Praktizovanie zlej cesty

Praktizovanie zlej cesty mdze mat’ viacero roznych podob. Niektori I'udia praktizuju
vylucéne zl¢ cesty a to, o praktizuji, sa odovzddva uz po generacie. Motivuju ich k tomu
lakadla svetskych vect, ako je postavenie, materidlny zisk ¢i bohatstvo. Samozrejme, ide o 'udi
s biednym charakterom, a ti si nebudii moct’ vyvinut’ vyssiu energiu. To, €o ziskaju, je karma.
Jednou z vlastnosti karmy je, ze ked’ sa jej nahromadi dostatocné mnozstvo, vytvori sa z nej
urcity druh energie; avsak tento typ energie nestoji za re¢ a nevyrovna sa energii praktizujucich.
Kedze ide o formu energie, dokaze ovplyviiovat beznych I'udi, a ked’ sa jej hustota zvysi, moze
posilnit’ schopnosti tela. Preto sa tieto praxe odovzdéavali uz od davnych ¢ias. Ich stipenci
tvrdia, Ze si moZu vyvinut’ energiu robenim zlych skutkov a urdZanim l'udi. Ale nie je to tak.
Tym, ze sa dopustaju zlych skutkov, zvySuji hustotu svojej cCiernej latky, karmy.
Prostrednictvom nej si mézu zosilnit’ a vyvinut niz$ie schopnosti tela, ale tieto schopnosti toho
vela nezm6zu. TakZe ak si myslia, Ze si mozu vyvinit’ skutocnu energiu robenim zlych veci,
su na omyle.

Hoci sa hovori, Ze ,,zlo je silnejSie ako dobro®, ide len o skodlivy svetsky nazor. Sily
zla nikdy nemozu prekonat’ sily dobra. Ziada si to isté vysvetlenie. Vesmir, ako ho pozname,
je len jednym malym vesmirom spomedzi nespocetného mnozstva d’alSich, a pre zjednodusenie
ho nazyvame ,,vesmir®“. Zakazdym, ked’ tento vesmir presiel vel’kym poctom vekov, postihla
ho katastrofa kozmickych rozmerov, ktord v nom vSetko znicila — vratane planét a vSetkého
zivota. Pohyb vesmiru nasleduje presne stanoveny vzorec, a v tomto suCasnom cykle to nie je
len T'udstvo samotné, ktoré sa pokazilo. Mnohé Zivoty v stcasnosti vypozorovali, ze od
poslednej explozie v tejto dimenzii vesmiru uplynula uz dlhé doba. V sucasnosti astrondmovia
nemozu tento posledny vybuch pozorovat, pretoze to, ¢o dnes moézeme vidiet’ s najsilnejSimi
teleskopmi, su udalosti vzdialené stopét'desiattisic svetelnych rokov. Zmeny, ktoré sa
momentalne deju vo vesmire, budu viditelné az po prekonani rovnakého poctu svetelnych
rokov.

Cely vesmir uz presiel ohromnymi zmenami. Predchadzajuce zmeny takéhoto rozsahu
boli zakazdym predzvest’ou tiplného znicenia vSetkého zivota vo vesmire. V kazdom z tychto
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pripadov mali byt’ vSetky vlastnosti a materialne prvky vesmiru zni¢ené vybuchom, pricom
nemalo zostat’ ni€ a vSetok zivot mal zaniknut’. No ani v jednom pripade vybuch neznicil Gplne
vSetko. Takze zakazdym, ked bozské bytosti z mimoriadne vysokych ri§ vytvorili vesmir
nanovo, vzdy tam existovali urcité bytosti, ktoré uz boli vo vesmire pritomné ako pozostatok z
minulosti. Bozské bytosti v§ak pretvorili novy vesmir podl'a svojich vlastnych charakteristik a
kritérii, ktoré sa lisili od tych predoslych.

Bytosti, ktoré pri tychto explézidch nezahynuli, priniesli do nového vesmiru vlastnosti
a principy fungovania, ktoré poznali z predchadzajuceho vesmiru. Ale novovytvoreny vesmir
bol riadeny vlastnostami a zdkonmi nového vesmiru. A tak bytosti, ktoré prezili z minulosti,
sluzili ako zlo, ktoré prekazalo fungovaniu nového vesmiru. Tieto bytosti vSak nie st vyslovene
zIé, ked’ze ony jednoducho stelestiuju vlastnosti predchadzajiceho vesmiru. Su zname ako
temné sily. Nepredstavujii hrozbu pre beznych l'udi a urcite by im neublizili; problém je
jednoducho v tom, ze sa pevne drzia starych spdsobov robenia veci. Toto je nieco, ¢o bezni
I'udia nemali v minulosti dovolené vediet’. Povedal by som, Ze tie bytosti su v skutocnosti ni¢im
a su vel'mi slabé v porovnani s mnohymi bozskymi bytostami vysoko na nebesiach, ktoré su
nad Groviiou tathdgatu. Starnutie, choroba a smrt’ st tieZ ur¢itymi druhmi temnych bytosti, hoci
existuju preto, aby udrziavali prirodzeny chod vesmiru.

V budhistickom uceni o prevtelovani dusi je zmienka o takzvanych asuroch. V
skuto€nosti st to len tvory z inej dimenzie, ktoré nemaju vrodenu povahu ako €lovek. Su to
bytosti mimoriadne nizkej tirovne a v ociach vyssich bozskych bytosti su bezmocné, no
beznym 'ud’om by sa mohli zdat’ hr6zostrasné. Nest ur¢ité mnozstvo energie a povazuju l'udi
za zvierata, a tak sa nimi radi zivia. Niektoré z nich vysli v poslednych rokoch vyucovat
energetické praxe. AvSak neznamenaju ni¢, a nemaju dokonca ani 'udsku podobu. Vyzeraju
hrozostrasne. Ak sa €lovek uci ich veci, nevyhnutne prejde na ich stranu a stane sa jednym z
nich. Niektori 'udia venujlci sa energetickym praxiam nemaju spravne myslienky, a ak je ich
myslenie v sulade s myslenim tychto bytosti, méZu ich prist’ ucit’. Ale ako sa hovori: ,,Dobro
je ovela vécsia sila ako zlo.“ Nikto do vas nebude zasahovat’, pokial’ vy sami nemate zlé
pohnutky. Ale ak v sebe prechovavate nekalé imysly, pridu vdm pomoct’ a mozete dopadnut’
tak, Ze vykrocite na démonicku cestu.

Dal§im javom je takzvané nevedomé praktizovanie zla a vzt'ahuje sa to na pripady, ked’
I'udia praktizuju zI cestu bez toho, aby si to uvedomovali. Je to prili§ ¢asty a vel'mi rozSireny
jav. Tyka sa to toho, ¢o som spominal uz minule, Ze mnohi 'udia maji pocas cvicenia vo svojej
mysli nevhodné myslienky. MozZno vidite niekoho, kto naoko usilovne praktizuje v nejake;j
Specialnej pozicii, s rukami a nohami trasticimi sa od Unavy, ale mysl'ou moze bludit’ niekde
inde. Tento ¢lovek mdze napriklad Gzkostlivo premyslat’ o tom, Ze by mal stihnit’ nieco kupit,
kym ceny pdjdu hore. Alebo sa mdze obavat’, ze mu nedaju jeden z bytov, ktoré jeho firma
prave pridel'uje, pretoze zodpovedna osoba ma voci nemu osobné vyhrady. A ¢im viac sa tym
bude zaoberat’, tym viac ho to rozrusi. Bude si mysliet, ze to urCite nedopadne dobre a mdze
dokonca zacat’ premyslat’ o tom, ako sa tomu cloveku postavi na odpor. Jeho mysel’ moze
bludit’ kdekol'vek, od rodinnych problémov az po Statne zalezitosti, a niektoré veci v iom mdzu
dokonca vyvolat’ hnev.

V kazdej energetickej praxi musi byt prvoradd cnost. Ak pocas praktizovania
nedokazZete mat’ dobré myslienky, prinajmenSom by ste nemali mat’ tie zI€. NajlepSie je nemat’
vobec Ziadne myslienky, pretoZze v pociato¢nych fazach praktizovania je potrebné polozit
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urcité zaklady, ktoré buda neskor hrat” vyznamnu ulohu, a mysel’ ¢loveka ma na to znacny
vplyv. Ak pocas cvicenia pridavate do svojej energie rozne veci, mohlo by byt to, Co si
praktizovanim vyviniete, dobré? Nebolo by to temné? Napriek tomu je len zopar l'udi, ktori
nemaju tento problém. Mnohi sa nikdy nezamyslia nad tym, preco sa ich zdravie ani po takom
dlhom obdobi praktizovania nezlepSilo. V niektorych pripadoch l'udia nemusia mat’ zlé
myslienky pocas cvicenia, ale zakazdym chcl zo svojho praktizovania ziskat’ nadprirodzené
schopnosti ¢i iné veci, maju silné tizby a nevhodné stavy mysle. V skuto¢nosti sa to rovna
nevedomému praktizovaniu zla. Ked’ ich na to vSak upozornite, nebudu chciet’ pocuvat’, ked’ze
su presvedceni, ze je to v poriadku, pretoze sa ucili od takého ¢i onakého majstra. No hoci im
ten majster povedal, aké ddlezité je byt’ cnostny, nevzali si to k srdcu. TakZe ak ti 'udia neustale
pridavaju zl¢é myslienky, z ich praktizovania nevzide vela dobrého. Bude sa to rovnat
nevedomému praktizovaniu zla. Je to nieco celkom bezné.

Praktiky tantrického spojenia

V tantrickej praxi existuji metddy nazyvané ,praktiky vzajomného spojenia®“. Mozno
ste uz videli sochy alebo mal'by z tibetského budhizmu, ktoré zobrazuji muzska a Zensku
postavu vo vzadjomnom spojeni, ¢o predstavuje isty sposob praktizovania. Muzské postava ma
v niektorych pripadoch podobu budhu a objima nahu Zenu; v inych pripadoch s tam postavy,
ktoré predstavuju r6zne premeny budhov, napriklad do podoby bozskych bojovnikov s bycou
¢i konskou hlavou, ktori takisto drzia postavu nahej Zeny. Aby sme tomu mohli porozumiet,
musime najprv objasnit’ niektoré veci. V davnej minulosti, pred mnohymi storo¢iami, boli
moralne hodnoty T'udstva po celom svete viac-menej rovnaké; konzervativne hodnoty v Cine
nie su len vysledkom konfucianskeho vplyvu. To naznacuje, Ze praktiky tantrického spojenia
v skutocnosti nepochadzaju z tejto Zeme, ale prisli z inej planéty. Tato metdda vSak moze
naozaj slizit' ako sucast’ duchovnej praxe. Ked’ bola v istom obdobi prenesena do Ciny, I'udia
ju neprijali z dovodu, Ze muz a Zena boli pri praktizovani navzajom spojeni, ako aj preto, Ze
obsahovala tajné Casti. A tak ju Cinsky cisar pocas obdobia Chuej-cchang dynastie Tchang
tiplne zakazal. Bolo zakidzané vyucovat ju vo vmitrozemi Ciny. V tom &ase sa nazyvala
tchanské ezoterika. Od tej doby sa odovzdavala v jedine¢nom prostredi Tibetu. MoZno sa
pytate, ako mdze sluzit duchovnému ucelu? Praktiky tantrického spojenia sa snazia o
dosiahnutie rovnovéhy jinu a jangu tym, Ze zhromazduju jin na doplnenie jangu a opacne;
prostrednictvom vzajomného dopihania a vzajomného zu§lachtovania.

Ako mozno viete, budhistické aj taoistické ucenie tvrdi, ze 'udské telo ma v sebe
vrodeny jin a jang; o je obzvlast zrejmé z taoistickej teorie jinu a jangu. Pritomnost’ jinu a
Jjangu v tele vam umoziuje vyvinut si vyssSie schopnosti, anjelské telo, cherubinov, duchovné
teld a iné nadprirodzené bytosti. V duchovnej praxi je to prave jin a jang, ktoré umoznuju vznik
tychto veci; plati to rovnako pre muzské, ako aj pre Zenské telo. Tieto nadprirodzené bytosti sa
mozu zrodit’ v energetickom centre tela u oboch pohlavi. TakZe budhisticky a taoisticky pohl'ad
na jin a jang v 'udskom tele dava vel'ky zmysel. Taoisticka prax ¢asto povazuje hornu Cast’ tela
za jangovu a spodnu Cast’ za jinovii; niektori povazuji zadnu Cast’ tela za jangovu a prednu Cast’
za jinovu; ini zase povazuju l'avl stranu tela za jangovu a prava stranu za jinovu. Odtial’ teda
pochadza ¢inske prislovie ,,muz nalavo, Zena napravo®, a ma to svoj zmysel. PretoZe 'udské
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telo ma prirodzene jin a jang, mdéze vdaka ich vzijomnému pdsobeniu dosiahnut’ stav
rovnovahy jinu a jangu a vytvorit’ tak vel’ké mnozstvo nadprirodzenych bytosti.

Z toho teda vyplyva, ze k vysokym duchovnym turovniam sa dd pokrocit aj bez
osvojenia si praktik tantrického spojenia. Navyse, ak sa s nimi nezaobchadza spravne, pri ich
pouziti hrozi riziko, Ze &lovek podlahne zlu a skizne na démonicku cestu. Tieto metody
zvyCajne pouziva iba mnich alebo lama, az ked’ je na vel'mi pokroc¢ilom stupni ezoterickej
budhistickej praxe, takze je uz duchovne zrely; navyse, pri praktizovani ho bude viest’ majster.
Pretoze mysel tohto ¢loveka je cnostna, dokaze zostat’ pevny a bude schopny dobre to zvladnut’
bez toho, aby podlahol zlu. Naopak, ¢lovek, ktory nie je prili§ duchovne vyspely, by tieto
metody vobec nemal pouzivat’, ked’ze urcite podl'ahne zlu. Jeho charakter nebude dostatocne
dobry. Stale bude mat’ svetské, ziadostivé myslienky spojené so sexualnou tizbou, a to by bola
uroven, na ktorej by sa nachadzal. Takze urcite by sa to zmenilo na nieco zI¢. Preto si myslim,
ze ucit’ takéto veci tych, ktori sa vo svojej praxi nedostali prili§ d’aleko, je zavadzajuce.

V poslednych rokoch vyucovalo tantrické spojenie viacero ulitelov energetickych
praxi. Objavuje sa napodiv aj v taoistickej praxi; a nie je to len vecou nedavneho vyvoja, ale
pochadza to spred mnohych storoci, eSte z ¢ias dynastie Tchang. V taoistickej praxi v§ak nema
zmysel venovat sa tantrickému spojeniu. Podla taoistickej teorie ftchaj-ti, T'udské telo
predstavuje mikrokozmos vesmiru, takze prirodzene v sebe nesie jin a jang. VSetky pravé
duchovné ucenia, ktoré sa povodne odovzdavali, boli zdedené z davneho veku. Akakol'vek
nahodna zmena alebo cokol'vek, ¢o sa do toho svojvol'ne prida, narusi ti prax a sposobi, ze uz
nebude mozné dosiahnut’ duchovnt dokonalost’. Takze ak praktiky tantrického spojenia nie su
sucast’'ou skoly, ktorti nasledujete, za ziadnych okolnosti by ste ich nemali vykonavat’. Dostali
by ste sa tym na scestie a viedlo by to k problémom. Pre tych, ktori sa venuji Falun Dafa, to
plati eSte viac. V naSej praxi nemame praktiky tantrického spojenia ani ni¢ podobné. Takze
teraz uz viete, ako sa staviame k tejto otazke.

Prax, ktora kultivuje mysel aj telo

O praxi, ktord zuslachtuje mysel aj telo, som sa uz zmienoval. Ide o fu vtedy, ked’
duchovna prax, ktorej sa venujete, posobi na vasu mysel aj fyzické telo tak, Ze celé vaSe telo
sa meni od zdkladu. V priebehu tohto procesu budu vaSe bunky postupne nahradené
vysokoenergetickou latkou a proces starnutia sa spomali. Na vasom tele sa budi postupne
prejavovat znamky premeny a navratu k mladistvejSiemu stavu, az bude hmota vasho tela
napokon uplne nahradena vysokoenergetickou latkou a vase telo sa uZ viac nebude skladat’ z
tej istej hmoty ako predtym. Ako som uZ opisal, bude to druh tela, ktoré prekrocilo pat
elementov a vyslobodilo sa z nich. Bude to telo, ktoré je skuto¢ne nesmrtel'né.

Prax vykonavana v budhistickych klastoroch sa zaobera vylu¢ne mysl'ou a nepouziva
fyzické techniky ani pracu s telom. Ustrednym bodom je tu namiesto toho pristup, ktory
vyucoval Budha, nazyvany nirvana. Jeho metdda bola v skuto¢nosti hlboka a on bol plne
schopny premenit’ svoje povodné telo (benti) na vysokoenergetickt latku a vziat’ si ho po smrti
so sebou. Ale aby iSiel prikladom pre ostatnych, rozhodol sa vstupit’ do nirvany, pri ktorej sa
telo zanecha tu. Zvolil si tento pristup, aby pomohol 'ud’om opustit’ pripiitanosti v ¢o najvicsej
miere a vzdat’ sa tak vSetkého — dokonca aj svojho vlastného tela. VSetky priptatanosti museli
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byt’ opustené. Aby pomohol svojim nasledovnikom ¢o najviac sa odputat, zvolil si nirvanu,
takze nasledujiice generacie mnichov isli rovnakou cestou. Pri nirvane sa udeje to, ze ked’
mnich zomrie, opusti svoje fyzické telo, pricom jeho dusa vystupi a energiu si vezme so sebou.

V taoistickej praxi sa kladie doraz na kultivaciu tela. Svojich Studentov si starostlivo
vyberaju a nesnazia sa spasit’ vSetky zivoty, takze ti, ktorym sa venujl, st znameniti a
vynimo¢ni l'udia, ktorych mozno ucit’ magické zru¢nosti, a aj to, ako si duchovne premienat’
telo. Naopak, v budhistickej praxi sa takéto pristupy spravidla nemoézu vyucovat’. Tyka sa to
najmi budhistického nabozenstva. No nie vSetky budhistické praxe sa strania tychto metod.
Mnohé hlboké, vyznamné budhistické praxe ich pouzivaju. Nasa skola je jednym z takychto
prikladov. Vo Falun Dafa su potrebné obe tela — povodné, ako aj anjelské telo — ¢o su dve
rozdielne veci. Anjelské telo je takisto hmotné a je zlozené z vysokoenergetickej latky, ale
nemoze sa len tak ukazat’ v tejto dimenzii. Ak si tu mame zachovat’ normalny l'udsky vyzor, je
nevyhnutné mat’ aj toto povodné telo (benti). Takze hoci sa vaSe povodné telo zmenilo, stale
budete vyzerat’ v podstate rovnako ako bezni I'udia, ked’Zze molekulové konfiguracie vasho tela
ostanu nezmeneng; ide len o to, ze vase bunky budi nahradené vysokoenergetickou latkou.
Vase telo sa vSak bude lisit’ od tela bezného ¢loveka, ked’ze bude schopné prechadzat’ do inych
dimenzii.

Vykonavanim praxe, ktord zuSl'achtuje mysel’ aj telo, ziskate mladistvy vzhlad a na
svoj vek budete vyzerat’ omnoho mladsie. Raz ma oslovila jedna praktizujlca a poziadala ma,
aby som odhadol jej vek. Tipoval by som, ze mohla mat’ nieco cez Styridsat’, no ukézalo sa, ze
mala takmer sedemdesiat rokov. Nemala ziadne vrasky a s jej ziarivou tvarou a ruzovkastou
plet'ou urcite nevyzerala ako osoba bliziaca sa k sedemdesiatke. Je vel'mi pravdepodobné, ze
pri praktizovani Falun Dafa d6jde k takymto zmenam. Ak mozem trochu zazartovat’, povedal
by som, ze ked budi mladé Zeny poctivo praktizovat’ kultivaciu mysle aj tela, prirodzene
dosiahnu krasny ton pleti, po ktorom vzdy tazili — aj bez toho, aby sa o to museli snazit’ ako
doposial. Tu teda skonéim. Pudia ma zvykli povazovat' za mladého, pretoze v Cine tvorili
pracovnu silu prevazne star$i 'udia. V sucasnosti je situdcia lepsia, ked’Ze je tu viac mladsich
pracovnikov. V skuto¢nosti uz nie som mlady. Momentdlne mam Styridsat’tri rokov a ¢o
nevidiet’ budem mat’ patdesiat.

Duchovné tela

Zamysleli ste sa niekedy nad tym, preco sa zd4, akoby z niektorych sakralnych obrazov
vyzarovala energia? Len malokto to vie vysvetlit. Niektori l'udia tvrdia, ze energia pochddza
od mnichov, ktori pred tymito obrazmi odriekaju svété pisma, alebo inymi slovami z toho, Ze
pred nimi vykondvaju duchovnu prax. Ked vSak mnich alebo ktokol'vek iny praktizuje,
vysieland energia je skor rozptylend neZz nasmerovana na jedno miesto. Potom by malo byt
rovnaké mnozstvo energie aj na podlahe, strope a stenach chramu. Nevysvetl'uje to teda, preco
iba samotné obrazy vyzaruju takl silna energiu. A uz vobec to neobjasnuje, pre€o aj mnohé
sakralne sochy ndjdené¢ hlboko v horach, v urcitych jaskyniach alebo vytesané do prirodnych
utvarov vydavaju energiu. Existuje cely rad interpretacii vyskytu tohto javu, ale ziadna z nich
sa nedotkla podstaty. Skuto¢nym dévodom, preco sa na tychto sochach nachadza energia, je
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pritomnost’ duchovného tela (fa-sen) bozskej bytosti. Sochy maju energiu prave preto, ze je
tam pritomné duchovné telo.

Aby sme mohli porozumiet’ tomu, ako vznikaji duchovné teld, musime si uvedomit’, ze
aj zname bozstva [ktoré tieto tela maju], ako napriklad Budha alebo Kuan-jin, museli byt samy
kedysi beznymi praktizujucimi. Svoje duchovné tela si vyvinuli rovnako, ako si ich vyvina
l'udia, ked’ vo svojej duchovnej kultivacii dosiahnu urc¢ita urovei, ktorou presiahli l'udsku risu.
Duchovné teld sa rodia z energetického centra v 'udskom tele a su vytvorené z Fa, ako aj z
vysSej energie. Zhmotiuju sa v inych dimenzidch. Duchovné telo disponuje znaénymi
schopnostami cloveka, z ktorého pdvodne vziSlo, pricom jeho vedomie a myslenie bude
urcované hlavnym telom ¢loveka. To znamend, Ze duchovné telo je v skuto¢nosti samo osebe
uplnym, nezavislym a plne svojpravnym zivotom, a tak moze robit’ vSetko samostatne. Jeho
¢iny budu v stilade, ba dokonca uplne totozné so vSetkym, ¢o by chcela spravit’ vedoma mysel’
¢loveka. Duchovné teld budu robit’ veci tak, ako by ich robil ten samotny ¢lovek. TakZze toto je
to, o nazyvame duchovnym telom. Cokol'vek si zelam spravit’ — ako napriklad upravit' tela
skuto¢nych praktizujucich — bude vykonané mojimi duchovnymi telami. Tieto teld sa musia
zhmotnit'® v inych dimenziach, kedZe nedisponuji beznym lI'udskym telom. Takéto
nadprirodzené bytosti nemaji pevnu a nemennu podobu, mozu sa zvicsit’ alebo zmensit. V
niektorych pripadoch sa duchovné telo méze stat’ takym velkym, ze nebude mozné vidiet’ ani
celd jeho hlavu, pricom inokedy sa mdze stat’ takym malym, Ze bude menSie ako bunka.

Pozehnavanie sakralnych s6ch

Sakralna socha Cerstvo vyrobend v tovarni je len umeleckym vyrobkom. Takze sakralne
sochy sa Casto formalne pozehnavaju, aby sa na ne pozvalo duchovné telo bozskej bytosti,
ktoru predstavuju. Tieto sochy mdzu nasledne slazit’ l'ud’om ako hmatatel'né zastiipenie tejto
bytosti, aby ju mohli uctievat’. Duchovné telo bude poskytovat’ ochranu Uprimnym veriacim,
ktori tieto sochy uctievajii a bude na nich dohliadat’ pocas praktizovania. PoZehnavanie soch
ma sluzit’ prave na tento ucel. Prislusny obrad vSak dosiahne svoj ciel’ jedine vtedy, ak osoba,
ktora ho vykonava, ma cnostné myslienky, alebo ak s tam pritomné boZstva z vysSich Girovni,
pripadne ak ho vykona niekto, kto je duchovne zrely a mé na to potrebné schopnosti.

V budhistickych chrdmoch sa vSeobecne tvrdi, Ze sochy Budhu nebudi mat’ Ziaden
Gginok, ak najprv neprejda uréitym druhom procedury, ktory sa v Azii nazyva ,,posvicovanie
soch®“. Dodnes zostalo v chramoch uz len zopar mnichov, ktori ovladaju majstrovstvo
budhistickych uceni. V dosledku ¢inskej kulturnej revoltcie a jej nicenia sa totiz opatmi stali
mladi mnisi, ktori nikdy neboli plne zasviteni do ucenia. Velké Cast’ z toho, o bolo kedysi
odovzdavané, sa uz stratila. Ak sa ich spytate, na €o slizi posvitenie, povedia, Ze socha po iom
nadobudne silu, ale v skuto¢nosti nevedia vysvetlit’, ¢o konkrétne to znamena. V takom pripade
teda vykonajt iba obrad a to, ¢o nazyvaji posvitenim, znamena v podstate len to, Ze umiestnia
maly kusok papiera s posvitnym textom dovnttra sochy, zapecatia ju papierom a potom k nej
odriekaji modlitby. Mo6Ze to vSak dosiahnut’ ucel, na ktory je posvitenie uréené? To zavisi od
toho, ako tie modlitby odriekaji. Budha ucil o ,,sprdvnom stave mysle* a o tom, ze odriekanie
svitych pisiem musi ¢lovek vykonavat’ so sustredenou mysl'ou, bez akéhokol'vek rozptylenia,
a len vtedy buda mat’ jeho slova ucinok v raji, ktory je spojeny s jeho praxou. Toto je potrebné

102



na prizvanie bozskej bytosti. Pokial’ jedno z jej duchovnych tiel nezostipi na sochu, ciel
posvitenia nebude dosiahnuty.

No stava sa, ze niektori mnisi alebo nabozenski predstavitelia st pri odriekani svétého
pisma pocas obradu posvédcovania zahlteni mySlienkami na to, akl sumu im za to nasledne
zaplatia. Alebo mozno premyslaju o tom, ako im niekto ublizil, ked’ze v stcasnosti dochadza
k vnltornym rozbrojom dokonca aj v klaStornom prostredi. Neda sa popriet, Ze by sa dnes, v
tomto obdobi poslednych dni, takéto veci nediali. Mojim ciel'om nie je kritizovat’ ndbozenstva,
ale len poukazat’ na to, Ze niektoré nabozenské miesta skratka nie su v tejto dobe Cisté. A ako
sa da predpokladat’, obrad posvitenia nedosiahne svoj ucel, ak sa mysel’ zaCastnenych zaobera
svetskymi a nevhodnymi myslienkami, ktoré pri tom vysielaji; obrad prizvania bozskej bytosti
teda nebude uspesny. Stale vSak existuji nejaké klastory a nabozenské miesta, ktoré su dobreé,
hoci su ojedinelé.

V jednom meste som pri posvicovacom obrade pozoroval istého budhistického mnicha,
ktory mal ruky ¢ierne ako uhlie. Strcil svité pismo do dutiny sochy, zapecatil ju, zamrmlal
zopar slov a potom vyhlasil, ze posvitenie je ukoncené. Nasledne schytil d’al§iu sochu, nejaka
chvil'u ¢osi mrmlal, a zarobil si tak nieco cez Styridsat’ jiianov za d’alSie posvétenie. Mnisi to
teraz dokonca beru ako druh podnikania a zarabaji na tom peniaze. Uz na prvy pohl'ad som
vSak mohol vidiet’, Ze obradom sa nedosiahlo to, ¢o sa malo, ked’Ze ten mnich na to naozaj
nemal potrebné schopnosti. Napriek tomu sa dnes mnisi pustaji do takychto veci. Videl som
aj d’alSie zarazajuce veci. V jednom budhistickom chradme som pozoroval muza, ktory vyzeral
ako laicky veriaci. Tvrdil, Ze tam vykonéva posvitenie* sochy Budhu. V ruke drzal zrkadlo a
naklanal ho tak, aby odrazalo slne¢né luce na telo sochy. Tvrdil, Ze tym vykonéava posvétenie.
Prerastlo to teda az do takychto absurdnosti. Tieto veci st vSak dost’ rozsirené, kedze
budhizmus je dnes skratka takyto.

Na ostrove Lantau v Hongkongu je umiestnena obrovské bronzova socha Budhu, ktora
bola vyroben4d v meste Nan-ting. Ide o skutocne obrovsku sochu. Pocas jej slavnostného
odhalenia sa ziSlo vel’ké mnozstvo mnichov z celého sveta, aby sa zucCastnili jej posvétenia.
Bol tam ¢lovek, ktory drzal zrkadlo nasmerované k slnku a snazil sa namierit’ jeho lt¢e na tvar
sochy v domneni, Ze ju tym posviti. Byt svedkom nie¢oho takého, na takomto posvédtnom
zhromazdeni a pri takejto slavnostnej prilezitosti, bolo naozaj Zalostné. Budha vSak povedal,
ze v obdobi poslednych dni bude dokonca aj pre mnichov t'azké zaistit’ si vlastnu spasu, nieto
eSte spasu druhych. Situacia je teraz chaotickd, pretoze mnohi mnisi vykladaju svété pisma z
pohladu svojich vlastnych obmedzenych pochopeni a do chramov sa dostali aj pisma, ktoré
nepatria do budhizmu. Samozrejme, treba podotknit, Ze st aj mnisi, ktori praktizuji duchovnti
prax naozaj uprimne a st celkom dobri. TakZe posvitenie je v konecnom ddsledku o pozvani
duchovného tela bozskej bytosti, aby sa usidlilo na sakrdlnej soche, a ked’ sa to udeje,
posvitenie bude uspesné.

Sakralna socha, ktora nebola UspeSne posvitend alebo pozehnana, by sa nemala
uctievat’, pretoze to méze mat’ vazne nasledky. Nedavny vedecky vyskum nam mdze pomoct’
pochopit’, preco je to tak. Vedci zistili, ze mySlienky Cloveka, resp. predstavy v jeho mysli,
mozu vytvorit’ ur€itl hmotnu latku. Ak sa na myslienky pozerame z vysSich trovni, zistime,
7e maju hmotnt podobu, hoci hmota, o ktorej hovorime my, nie je vo forme ,,mozgovych vin®,
ako sa vyskumom odhalilo; tato hmota ma skor podobu Uplného 'udského mozgu. Latka v
tvare mozgu, ktoru vysiela bezny €lovek pocas premyslania, sa zvy€ajne zakratko rozplynie,
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pretoze jeho myslienky nemaji za sebou energiu. Ale v pripade praktizujucich, ktori maju
energiu, vydrzi tato latka ovel’a dlhSie. Aby sme sa teda vratili k téme sakralnych soch, nemali
by sme ocakavat’, ze v momente, ako sa vyrobia, budi mat’ schopnost’ premyslat. Socha toho
nebude schopnd, pokial’ nepresla uspesnou procedurou posvitenia — dokonca aj keby sa to
uskuto¢nilo na nabozenskom mieste. A ak ten obrad vykond faloSny majster alebo niekto, kto
sa zaoberd ¢iernou magiou, potom to bude este horsSie [ako keby sa nespravilo vobec ni¢], a
zaroven nebezpecné, ked’Ze na sochu by sa mohla dostat’ liska alebo lasica.

To znamena, Ze pri uctievani soch, ktoré nie su posvitené, hrozi vazne nebezpecenstvo.
Priblizim vam, aké nebezpecné to moze byt. Ako som uz spominal, 'udstvo v poslednej dobe
upadlo po vSetkych strankach a vSetko v tomto svete, ako aj vo vesmire, jedno za druhym
upada. Ludia znu to, o zasiali. Je tazké najst’ opravdivé, cnostné ucenia a praxe. Tych, ktori
sa o to pokusaju, cakaju vSemozné prekazky. A dokonca aj obycajné modlenie sa k svojmu
Bohu moéze skondit’ zle, ked’ze I'udia netusia, ¢i to, ¢o sa nachadza na soche alebo ikone, ku
ktorej sa modlia, je td zamysl'and bytost. TakZze teraz je to naozaj komplikované. Ak by o tom
niekto pochyboval, mézem to vysvetlit'. Ked’ sa I'udia zacnu modlit’ k neposvitenej soche, veci
sa za¢nu rychlo uberat’ zIym smerom, ked’Ze dnes to len malokto robi kvoli spédse svojej duse.
Viécsina l'udi sa modli za to, aby mali v Zivote menej trapeni alebo aby sa im finan¢ne lepSie
darilo. Avsak takéto modlitby a tuZzby sa nezakladaji na ni¢om, ¢o by vyplyvalo zo svitych
pisiem.

Ked’ niekto hl'ada pomoc vo forme penazi, klania sa pred sochou Budhu, svojho Boha
¢i svitej bytosti, a pomodli sa za finan¢ni pomoc, hl'a, vytvori sa uplna myslienka a vysle sa
von. A kedze bola nasmerovana na sochu, pristane priamo tam. Podoba sochy v inych
dimenziach sa moéze zvicsit alebo zmensit. Takze potom, ¢o na nej pristane myslienka
¢loveka, tato socha nadobudne mozog a schopnost’ premysl’at’, hoci eSte nema telo. Modlitby
d’alSich l'udi, ktori pridu, jej dodaji urcité mnozstvo energie. Nebezpecenstvo bude o to vicsie,
ak to budu robit praktizujici, pretoze socha dostane ich energiu hned’ od zaciatku a sformuje
sa do hmatatel'ného tela v inej dimenzii. Toto telo prebyva v inej risi a do istej miery pozna
principy vesmiru. Takze bude mat’ schopnost’ robit’ veci, ktoré pomahaji 'ud'om a méze si
vyvinut’ ur€ité mnozstvo energie. No nech uz spravi pre I'udi ¢okol'vek, bude to za urcitych
podmienok, resp. za ur€itl cenu. Pohybuje sa vol'ne v inej dimenzii a mdze l'ahko ovladat
beznych l'udi. Toto telo vSak bude vyzerat’ Uplne rovnako ako socha, z ktorej vziSlo. Takze
hoci moézete vidiet’ nieco, €o vyzera ako svitd bytost — a mozno bude vyzerat’ presne ako na
vyobrazeni, ku ktorému ste sa modlili — bude to falo§na bytost’, ktora vzisla z uctievania a
modlitieb. Myslienky takychto falo$nych bytosti st vel'mi zI¢ a myslia len na peniaze. Napriek
tomu sa nepokusia spravit’ ni¢, ¢o by bolo vyslovene zl¢, ked’Ze sa zrodili v inej dimenzii, maji
schopnost’ mysliet’ a do istej miery vedia, ako funguji zdkony vesmiru. Ale odvézia sa robit’
zl¢ veci v menSej miere. Niekedy 'ud'om pomdzu, pretoze ak by nerobili takéto gesta, boli by
uplne zl¢ a museli by byt zabité. AvSak zvazte, aky druh ,pomoci“ vlastne ponukaju.
Predpokladajme, Ze niekto sa modli pred sakralnou sochou a Ziada o vyliecenie chorého ¢lena
svojej rodiny. Vyborne — zla bytost’ teda podd pomocnu ruku. Printti vas vlozit’ peniaze do
misky na milodary, ked’ze to, na ¢o mysli, st peniaze. A ¢im viac peflazi ponuknete, tym
rychlejSie sa €len vaSej rodiny uzdravi. Pomocou svojej energie moze z inej dimenzie
ovplyviiovat’ bezného ¢loveka. Ak sa k nej modli niekto s vy$Sou energiou, bude toho v stavke
eSte viac. Samozrejme, malo by byt zrejmé, Ze €lovek, ktory je oddany duchovnej praxi, sa

104



urcite nebude modlit’ za ziskanie nejakych veci a uz vobec by neziadal o peniaze. Ale niektori
I'udia to tak robia. Dokonca aj modlenie sa za blaho vasej rodiny sa povazuje za citova
priputanost’ k nej. Bez ohladu na to, ako vel'mi chcete ovplyvnit’ nie¢i Zivot pozitivhym
smerom, musite pochopit, ze kazdy ma svoj vlastny osud. Ak sa modlite k faloSnej bytosti a
ziadate o pozehnanie vo forme penazi, ochotne vam poskytne pomoc. Ked uvidi, ze ziadate
viac pefiazi, bude este dychtivejsia. V tom pripade si toho od vas moze vziat’ na oplatku este
viac. Je to spravodlivd vymena. Umozni vam teda ziskat’ ¢ast’ peniazi, ktoré I'udia vlozili do
misky na milodary, ked’ze tam ich je viac nez dost’. MoZe sa to prejavit’ tak, ze najdete na ulici
penazenku alebo kabelku, pripadne dostanete v praci prémie. Vyskusa vSetky mozné spdsoby,
ako vam dat’ peniaze. Ale bude to za urciti cenu. Ni¢€ nie je napokon zadarmo. Vezme vam
teda Cast’ vasho energetického zhluku, ak je to to, Co vasa prax vyvija, alebo si vezme vasu
energiu, ked’ze ona tieto veci nema a tuzi po nich.

Tieto faloSné bytosti mozu byt dost nebezpe¢né. Mnohi Tl'udia, ktori sa venuju
duchovnej praxi a maju otvorené vnutorné oko, veria, ze videli vysSie bytosti. Niektori tvrdia,
ze do ich chramu prisli skupiny tychto bytosti a ze jedna z nich, ktord ich viedla, sa volala tak
¢i onak. LCudia opisali, ako Casto ich tie bytosti navstevovali, pricom v jeden den prisla jedna
skupina, v druhy den d’alSia a tak d’alej. O ¢o teda i§lo? Prave tieto bytosti patria do kategorie,
ktorti som spominal. Neboli to skutocné svité bytosti, ale falosné. Znacné mnozstvo z nich
spada do tejto kategorie.

To, ¢o som prave opisal, bude eSte nebezpecnejsie, ak sa to odohra v nabozenskej
komunite, ked’ze ta bytost’ prevezme kontrolu nad mnichmi, ktori ju uctievaju. A bude mat’ na
to zamienku, ked’ze je zrejmé, ze sa k nej modlili. Bude na nich teda dohliadat’ a viest’ ich pri
praktizovani. No ak by sa im aj podarilo dokoncit’ duchovnu cestu pod jej vedenim, kam by
mohli ist? Ziadne vyssie bozstva ich neprijmu, ked'ze tito mnisi by boli pod vedenim nizkej
bytosti a patrili by k nej. Ich usilie by tak vy$lo navnivo€. V dnesnej dobe je pre 'udi nesmierne
tazké dosiahnut’ skuto¢né bozské postavenie prostrednictvom praktizovania duchovnej cesty.
Jav, ktory som prave opisal, je dost’ bezny. Hoci si mnohi I'udia myslia, Ze videli boZské svetlo
alebo boZské zjavenie vo vel'mi zndmych horach ¢i udoliach riek, véc¢Sinou to pochadzalo od
tychto falo$nych bytosti, ked’Ze maju energiu a mézu sa ukazat’ ako zjavenie. Skutoné bozské
bytosti by sa len tak nezjavovali.

Kedysi nebolo tychto falosnych bytosti tak vel'a, no teraz ich je mnoho. Ked’ sa dopustia
nejakych nespravnych skutkov, vyssie bytosti ich zabiji. MoZe sa im vSak podarit’ uniknat
trestu tym, Ze sa ukryjl na sakralnu sochu. VysSie bozZstva zvycajne nezasahuji do svetskych
zalezitosti bez padneho dovodu. Cim vys§ia je risa bytosti, tym je menej pravdepodobné, Ze
bude nartsat’ zalezitosti pozemského sveta, a preto sa bude snazit' vyhnat akymkol'vek
zasahom. TakZe spravidla by neurobili ni¢ také radikéalne, ako napriklad, Ze by bleskom znicili
sochu, na ktorej sa ukryva falo$na bytost’, a tak si ju teda nevSimaju. Navyse, tieto falosné
bytosti vedia uniknut, ked’ sa blizi ich trest. Neda sa teda povedat, ¢i zjavenie, ktoré clovek
vidi, je skutoc¢né.

To by mohlo u mnohych z vas vyvolat’ otazku, ¢o spravit’ so vSetkymi tymi sakralnymi
sochami a obrazmi, ktoré mate doma. Viacerym z vds mozno napadlo poZziadat’ ma o pomoc.
Réad pomoézem kazdému, kto sa uci naSu prax, takze to mozete riesit’ nasledovne. Popri tom,
ako budete drzat’ moju knihu (ked’Ze obsahuje moju fotografiu), pripadne moju fotku, podrzte
vasu sochu ¢i obraz a rukami utvorte mudru, nazyvani velky lotos. Potom ma mozZete
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jednoducho poziadat, aby som pre vas tu sochu pozehnal ¢i posvitil, akoby som bol skuto¢ne
pritomny, a bude to vykonané v priebehu niekol’kych sekiund. Mal by som vsak dodat’, ze to
funguje iba pre nasSich praktizujucich. Ak by ste sa pokusali spravit’ to pre vaSich priatel'ov
alebo rodinu, nebude to fungovat, ked’Ze ja sa staram iba o naSich praktizujucich. Niektori
l'udia tvrdia, Ze mdzete odohnat’ zI¢ bytosti pre vaSich priatelov alebo rodinu tym, Ze umiestnite
mdj obrazok u nich doma, avSak pre nepraktizujicich to nevykonam. Toto je pravdepodobne
ta najnetictivejsia vec, akej by ste sa mohli voci svojmu ucitel'ovi dopustit’.

Pri rozpravani o falosnych zjaveniach je tu este d’alSia vec, ktoru je potrebné spomenut’.
V starobylej Cine sa mnohi Pudia venovali duchovnej praxi hlboko v horach &i lesoch, hoci
dnes sa moze zdat’, ze ich tam praktizuje uz len zopar. Ale nie je to tak. Ide skor o to, Ze sa
snazia zamedzit’ tomu, aby ich videli bezni l'udia; z ich poctu nijako neubudlo. Disponuju
vys$simi schopnostami, vd’aka ktorym dokazu zostat’ skryti. Nie je to tak, Ze by tu uz viac
neboli. Stile sa tam nachadzajii. V stcasnosti st ich vo svete tisice, pricom v Cine je ich
relativne viac. Najcastejsie sa vyskytuju v tamojSich slavnych horach ¢i doliach a je mozné
ich n4jst’ aj na niektorych vyssich Stitoch. Pouzivaju svoje schopnosti na zapecatenie vchodov
do svojich jaskyn, aby ich nikto nemohol vidiet’. Ich praktizovanie je dost pomalé a ich metody
su pomerne neefektivne, pretoZze nepochopili podstatu duchovnej kultivacie. My sa, naopak,
zameriavame priamo na mysel a zakladdme naSu prax na najvysSich vlastnostiach, resp.
principoch vesmiru. Takze naSa energia sa prirodzene vyvija dost’ rychlo. Metody duchovnej
praxe si mézeme predstavit’ v tvare pyramidy, pricom len stredné os je hlavnou cestou. Ti, ktori
praktizuji na bo¢nych alebo mensSich cestach, mézu mat’ odomknuté vsetky svoje schopnosti,
no ich charakter nemusi byt’ nevyhnutne vel'mi vysoky a nemusia byt’ ani na prili§ pokrocilej
duchovnej trovni. Tieto pristupy su vSak d’aleko od hlavnej cesty skutocného praktizovania.

Ucitelia mensSich ciest takisto odovzdavaji svoje u€enia a maju svojich Ziakov. Existuju
tam vSak urcité hranice, ako d’aleko sa da v tychto Skolach pokrocit’ a do akej miery mozu
zmenit’ charakter ¢loveka, takze duchovny vyvoj ich nasledovnikov bude urcite obmedzeny.
Cim je mensia svetska prax d’alej od hlavnej cesty, tym zloZitejsie budi jej teérie a tym
komplikovanej$ie budu aj jej metddy, ked’ze neporozumeli tomu, ¢o je podstatou duchovného
pokroku. Nepochopili, ze pri duchovnom praktizovani je najdolezitejSia mysel’, a namiesto
toho veria, Ze pokrok sa d4 dosiahnut’ iba zndSanim utrpenia. TakZe im trva roky, ba dokonca
stovky ¢i tisice rokov dlhého praktizovania, aby ziskali ¢o i1 len kusok vysSej energie. AvSak
ovocie ich praktizovania nie je v skuto¢nosti vysledkom znaSania t'azkosti. Pochadza skor z
toho, ze ich pripatanosti sa v priebehu vSetkych tych naméhavych rokov postupne opotrebovali,
podobne ako sa vasne mladosti prirodzene vytracaju s pribudajicim vekom a vzddvanim sa
svojich snov. Takze aj ked’ si nasledovnici menSich ciest mézu mysliet’, Ze si vyvijaja vyssiu
energiu popri tom, ako postupuju v praktizovani pomocou meditacie, koncentracie a utrpenia,
neuvedomuyju si, ze t4 energia v skutocnosti pochddza z odstrdanenia ich priputanosti. A to sa
deje len vel'mi pomaly — opotrebovanim pripttanosti pocas dlhych a tmornych rokov.

NaSa prax ma presne stanovené zameranie. SkutoCne vase priputanosti zviditelni a
postara sa o to, aby boli odstranené. Tym sa urychli vas duchovny rast. Pocas cestovania som
Casto stretaval l'udi, ktori, ako som uz spominal, praktizovali po mnoho rokov. Povedali mi, ze
nikto nezistil, Ze st tam a ze nebudu zasahovat’ ani sa nijako pokuasat’ narusit’ to, ¢o robim.
Tychto mozno povazovat’ za celkom dobrych.
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Boli vsak aj nejaki zli, ktorymi sme sa museli zaoberat. Jeden pripad sa objavil v
provincii Kuej-Cou, ked’ som tam prisiel po prvykrat vyucovat’ nasu prax. Isty clovek ku mne
pristapil priamo uprostred prednasky a tvrdil, ze je Ziakom niekoho, kto sa uci od takého Ci
onakého majstra, a Ze tento majster praktizoval po mnoho rokov a chce ma vidiet. Ked som sa
nanho pozrel, videl som, Ze v sebe niesol silnu jinovii energiu, z ¢coho mal sinavu plet. Odmietol
som jeho poziadavku a povedal som mu, ze nemdm cas sa s nim stretnut’. Jeho majstra to
nahnevalo, a tak do mia zacal zasahovat’, robiac mi tazkosti deii ¢o defi. Nemam zaujem
bojovat’ s druhymi a ani to nebolo potrebné. Takze kedykol'vek ku mne vyslal zl¢ veci,
jednoducho som ich odstranil a vratil som sa k vyucovaniu.

Pred niekol’kymi storo¢iami, konkrétne pocas dynastie Ming, Zil clovek, ktorého pocas
praktizovania posadol had. Tento ¢lovek nakoniec zomrel bez toho, aby tispesne ukoncil svoje
praktizovanie. V tej chvili sa jeho tela zmocnil had a nadobudol I'udska podobu. A tento
,majster, ktory ma chcel vidiet’, nebol nik iny ako ten had v I'udskej podobe. Ked’ze bol v
podstate stale tou istou bytost'ou, znova sa premenil na vel’kého hada a zac¢al do mna zasahovat'.
Zaslo to naozaj prid’aleko, takze som ho chytil do ruky a pouzil som mimoriadne mocnu
energiu, nazyvanu ,,rozpustacia energia“, aby som rozpustil spodnt ¢ast’ jeho tela a premenil
juna vodu. Vzapiti sa horna cast’ jeho tela odplazila spiat’ domov.

Nasu dobrovol'nicku, ktora viedla centrum Falun Dafa v Kuej-Cou, takisto jedného diia
vyhl'adal niekto, koho ucitel’ Studoval u tohto hada a tvrdil, Ze ich majster ju chce vidiet’. A tak
teda Sla. Ked’ vstupila do jaskyne, kde prebyval ich majster, bolo to tam tplne tmavé. Vedela
rozoznat’ len siluetu sediacu vo vnutri, ktorej z o¢i vyzarovalo zelené svetlo. Ked’ sa oci
otvorili, jaskyna sa rozsvietila, a ked’ sa zavreli, jaskyfa stmavla. Tienista postava povedala v
miestnom nareci: ,,Li Chung-¢’ sa vrati. Nabuduce uz nikto z nds nebude robit’ tie veci, ktoré
sme spravili. Nebolo to spravne. Li Chung-¢’ prisiel spasit’ I'udi.* Jeho nasledovnik ho prerusil:
,Velky majster, mozete sa postavit? Co sa stalo s va$§imi nohami?* On odpovedal:
,NedokaZem uz vstat’, pretoZe moje nohy st zranené.“ Spytali sa ho, ¢o sa mu stalo, a tak im
vyrozpraval, ako ndm sposoboval taZzkosti a aké to malo nasledky. Ale nasledujuci rok, na
Vystave azijského zdravia 1993 v Pekingu, mi opét’ zacal sposobovat’ problémy. V tom bode
som toho hada tplne znicil, ked’Ze stale sa dopustal zla a pokusal sa narusit’ moje vyucovanie
Dafa. Ked’ som to spravil, l'udia z tej Skoly, stari aj mladi, muZi, ako aj Zeny, chceli proti mne
zakrocCit. Vtedy som im povedal zopar slov, ktoré ich zaskocili a vystraSili. Ked’ sa dozvedel,
¢o sa stalo, upustili od svojich planov na pomstu. Niektori z nich sa dokonca ani po takom
dlhom obdobi praktizovania ni¢im neliSili od svetskych, beznych l'udi. Takze toto je len
niekol’ko prihod, o ktoré som sa s vami chcel podelit’ pri téme posvicovania.

Liecenie magiou

Mnohi duchovni ucitelia vyucuju svojich Ziakov lieCenie pomocou magie, ked’ze to
povazuju za duchovnu zru¢nost’. Nemalo by sa to vSak povazovat za sucast’ duchovnej praxe.
Je to skor odovzdavané ako tajné kuzla, zaklinadla ¢i techniky. Nadobuda to formy, ako
napriklad vyrdbanie talizmanov, palenie kadidla, palenie papierovych figurok ¢i odriekanie
zaklinadiel, ktoré maja schopnost’ lie€it’ a ich pristup k lieCeniu je dost’ jedinecny. Pozrime sa
napriklad na to, ako by sa dal vyliecit’ vred na tvari. Praktizujtci tychto technik namoci Stetec
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do rumelkového atramentu a na zem nakresli kruh, do ktorého vyznaéi krizik. Cloveka s
vredom poziada, aby sa postavil do stredu kruhu, zatial ¢o praktizujici zacne odriekat’
zaklinadlo. Potom opit’ namoci Stetec do rumelkového atramentu a tentoraz nakresli kruh na
tvar dotycnej osoby. Pocas kreslenia odrieka zaklinadlo, az kym napokon nespravi na vrede
bodku. V tom momente skon¢i s odriekanim a prehlasi, ze vred je vylieCeny. Ked’ sa ¢lovek
dotkne svojej tvare, aby si to skontroloval, naozaj zisti, ze vred sa zmensSil a uz ho viac neboli.
Takze to fungovalo. Takto sa daju lie¢it mensie choroby, no nie tie zavaznejsie. Dalsim
prikladom je lieCenie bolavej ruky. Praktizujici magie za¢ne odriekat’ zaklinadlo a poziada
osobu, aby vystrela ruku. Nasledne fukne do akupunktirneho bodu Spojené tdolie (che-ku) na
natiahnutej ruke a neché to vyjst’ z tela rovnakym bodom druhej ruky. Tato osoba pociti, akoby
cez nu presiel vanok a potom zisti, Ze jej ruka uz nie je na dotyk taka bolestiva ako predtym.
Medzi d’alSie metody patri palenie papierovych figurok, vyrabanie talizmanov ¢i veSanie
ochrannych amuletov.

Mensie taoistické praxe, ktoré sa vykonavaji vo svetskej spoloc¢nosti, neucia o
duchovnom zuslacht'ovani tela. Zaoberaju sa len vecami, ako je vestenie, feng-suej, vyhananie
zla ¢i liecenie. Magické liecenie je u nich bezné. Hoci magické techniky mozu liecit’, pouzivané
metddy nie su v Ziadnom pripade dobré. Nebudem vSak konkrétne opisovat’, akym spdsobom
liecia. Nasledovnici Falun Dafa by tieto techniky nemali pouzivat’, pretoZe energia, ktora je s
nimi spojend, je nizka a zla. V starobylej Cine boli lie¢ebné metody zatriedené do roznych
odborov, ako napriklad napravovanie kosti, akupunktiura, masdz, naprapatia, akupresura,
lieCenie energiou, bylinkarstvo a tak d’alej; bolo tam mnoho kategorii. Kazda metoda liecenia
sa nazyvala ,,odbor. Liecenie magiou, o ktorom sme hovorili, bolo zatriedené ako trinasty
odbor, takze jeho cely nazov je ,lieCenie magiou, trinasty odbor*. LieCenie magiou nepatri do
naSej duchovnej praxe. Jeho moc nepochadza z energie zrodenej z duchovného praktizovania,
ale skor z magickych technik.
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SIESTA PREDNASKA

Strach z odchylenia sa v praxi

V Cine panuje mylny nazor, ktory ovplyvnil mnohych l'udi, &i uz duchovne zaloZenych,
alebo aj inych: Ze energeticka prax moze viest’ ¢loveka nespravnym smerom a priviest’ ho na
démonicku cestu alebo do stavu pomitenia. Niektori 'udia to zveli¢ili natol’ko, Ze tym druhych
odstrasili od praktizovania, kedze to znie hrozivo. M6zem vadm vSak povedat’, ze takyto
problém jednoducho neexistuje.

Na tvod by som mal spomenut’, Ze mnohi l'udia, ktori sa venuju energetickym praxiam,
si na seba skuto¢ne privolali posadnutost’ duchom kvdli svojim zlym umyslom. Takyto ¢lovek
nemd svoju mysel pod kontrolou, no napriek tomu méze svoj abnormdlny stav pripisovat
,»silnej energii“. V skuto¢nosti sa vSak udialo to, Ze jeho telo ovladla cudzia bytost’, takze ked’
praktizuje, nie je duchom pritomny a bude sa potéacat’, jacat’ a vykrikovat’. Ked’ l'udia uvidia
niekoho spravat’ sa takto, odstrasi ich to. Napriek tomu mnohi l'udia pripisuju svoje abnorméalne
stavy silnej energii. Sotva by vSak mohli mat’ skuto¢ntl energiu, ked’ robia nieco takéto. Tie
zmenené stavy, ktoré zazivaju, su nizke a prinajlepSom mézu mat’ len fyzické prinosy. Okrem
toho su aj nebezpecné. Ak si ¢lovek na takyto stav zvykne a nikdy nebude mat’ svoju vedomu
mysel’ pod kontrolou, je mozné, ze jeho telo bude ovladané jeho podvedomim, cudzimi
energiami ¢i odkazmi, bytost'ami, ktoré sa na neho priputali, pripadne inymi vecami. M6zu ho
dokonca nabadat’ k robeniu nebezpecnych veci. Takéto pripady skutone spdsobuji
energetickym praxiam viac Skody ako UZitku. Tieto problémy pochéadzaju z toho, Ze ¢lovek ma
necisté umysly a je pohdnany pripitanost'ou k predvadzaniu sa. Nie je to tak, Ze by tie praxe
'udi poblaznili. Niektori 'udia si mozno nejakym spdsobom privlastnili titul takého ¢i onakého
,majstra® a podlahli tejto predstave, ale skuto¢nost’ je takd, Zze vykonavanie energetickej praxe
nikoho nepoblazni. Cudia tito predstavu €asto nadobudnu z fiktivnych pribehov, napriklad z
filmov alebo knih o bojovych umeniach. Ak by ste si to chceli overit, v ziadnych klasickych
dielach ani nabozenskych textoch to nendjdete. A vam sa také nieCo rozhodne nikdy nestane.

V skutocnosti existuje viacero javov, ktoré zvyknu l'udi zmiast’ a jednym z nich je to,
o som prave opisal. Clovek modze zist' z cesty a privolat’ si na seba posadnutie duchom, alebo
sa moze chciet’ predvadzat’ tym, Ze pouZije udajne vyssi ,,energeticky stav®, pricom v oboch
pripadoch ide o necisté stavy mysle. Niektori I'udia sa pri cvi€eni alebo vykonavani praxi, ktoré
nie su pravé, dokonca ststredia na ziskavanie nadprirodzenych schopnosti a zvykli si na to, ze
pocas cvicenia zakazdym nechaju svoju mysel bludit’. Stratia akékol'vek vedomie samych seba
a odovzdaju svoje telo inym bytostiam ¢i silam, napriklad svojmu podvedomiu alebo cudzim
energidm a odkazom, ktoré ich ntitia spravat’ sa nezvy€ajnym spdsobom. Mézu vyskocit’ z okna
alebo skocit’ do jazera, ak im to tie sily prikdzu. Vzdaju sa vole Zit' a prenechaji svoje telo
inym. Nie je to v§ak chybou tych praxi, ktorym sa ti 'udia venuju; ide skor o to, Ze sa od tych
praxi odchylili. Zacalo to tym, zZe tie veci robili zdmerne, a napokon to prerastlo do véac¢sich
problémov. Mnohi l'udia mylne pokladajii upadnutie do akéhosi stavu vytrzenia za urcity
spdsob praktizovania, pricom v skuto¢nosti to tak nie je a moze im to priniest’ vazne nasledky.
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Takze problémy, ktoré z toho vyvstant, by sa nemali davat’ za vinu samotnej praxi, ale skor
priputanostiam a imyslom, ktoré do nej boli primieSané.

Existuje aj d’alSia situacia, ktora je pre 'udi mitica. Nastava vtedy, ked’ sa energia
zasekne alebo ked’ nemdze prejst’ cez nejaké miesto, ako napriklad cez temeno hlavy, a ¢loveka
to vystrasi. Je pravdepodobnejsie, ze sa to vyskytne v taoistickej praxi, kde je T'udské telo
vnimané ako miniatirny vesmir a ziak tu pracuje na tom, aby sa energia pohybovala cez jeho
,vstupné brany®, resp. ,,priechody*. M6Ze narazit’ na problémy spojené s uviaznutim energie,
ako napriklad, ze jeho energia sa bude hromadit’ pri priechode, ak sa jej nim nepodari prejst’.
Toto sa moZze stat’ aj v inych Castiach tela, nielen v oblasti hlavy; ide len o to, Ze temeno hlavy
je najcitlivejSou Cast'ou tela. Takze ak energia cloveka vystipi do temena hlavy a chysta sa
prudit’ nadol, no ¢lovek nedokaze prerazit’ cez priechod, jeho hlava bude t'azka a opuchnuta,
akoby bola obalena hrubou vrstvou energie, pripadne méze pocitovat’ nieco podobné. Ale tato
zakladna energia, nazyvand c¢chi, nema na veci ziaden skuto¢ny ucinok, ani nemoze nikomu
spdsobit’ ziadne realne problémy; a rozhodne z toho ¢lovek neochorie. Takze ked’ I'udia, ktori
nerozumeju tomu, ¢o sa v skutocnosti deje, robia nezodpovedné a mysticky znejliice poznamky,
ktorymi druhych len pletl, spdsobuje to problémy. Ostatni potom zacnl verit, ze ked sa
energia zasekne na temene hlavy, mézu sa zblaznit’ alebo sa stretnut’ s tazkostami, a to ich
vystrasi.

Ak sa tam energia predsa len zasekne, bude to iba doCasny stav. V niektorych pripadoch
to vSak mdze trvat’ aj pol roka. Vtedy moze ¢lovek vyhl'adat’ pravého ucitel’a, aby mu pomohol
nasmerovat’ energiu nadol. AvSak kazdy, koho energia nedokéaze prejst’ cez priechod alebo
zostupit’ nadol, by mal preskimat’ svoj charakter, aby nasiel pri¢inu, a mal by sa zamysliet’ nad
tym, ¢i nestagnuje na urcitej irovni prilis dlho a ¢i vykonal ti vnutorna, duchovnu pracu, ktora
mal. Potom ako urobi potrebny pokrok, zisti, Ze jeho energia za¢ne okamzite prudit’ nadol. Ak
sa zameriavate len na premenu energie vasho tela namiesto zlepSovania svojho charakteru, k
rozsiahlejSim zmenam nedo6jde; musite najprv spravit’ nalezity duchovny pokrok. Energia,
ktora sa nepohybuje tak, ako by sa mala, nespdsobi Ziaden velky problém. Pri¢inou
vzniknutych problémov st zvycajne vlastné psychologické faktory ¢loveka, ako aj strach, ktory
sa dostavi, ked niekto pocuje tie zavadzajuce tvrdenia o problémoch, ktoré by ho mohli
ocakavat’. A len o sa Clovek vydesi, je to pripitanost’ — strach — s ktorym sa treba nasledne
vysporiadat’. Takze ¢im viac sa ¢lovek boji, tym viac to bude vyzerat’ ako zdravotny problém.
Musi byt jednoducho prinuteny prekonat’ tiito priputanost’, poucit’ sa z toho a duchovne vyrast’
tym, Ze sa zbavi svojho strachu.

Duchovna préca, ktora vas ako praktizujiceho ¢aka, nebude 'ahka. Vo vasom tele sa
vyvinil mnohé formy vyssej energie a vSetko su to mocné veci, ktoré sa budu pohybovat’ vo
vasom vnutri sem a tam, o moéze byt neprijemné. Hlavnou pri¢inou tohto pocitu je obava z
toho, ze vase telo trpi takym ¢i onakym zdravotnym problémom. V skuto¢nosti sa vo vas zrodili
mocné veci; to, Co sa vo vaSom tele vyvinulo, su energie, schopnosti a mnohé nadprirodzené
bytosti. Ak sa niektora z nich pohybuje, mozete vo svojom tele pocitovat svrbenie, bolest’
alebo nejaky neprijemny pocit, ked’Ze nervové zakoncenia st citlivé; mdze nastat’ cely rad
javov. Ide vSak o dobré veci a budete ich pocitovat, az kym vase telo nebude premenené
vysokoenergetickou latkou. Ale ak sa na seba stale pozerate ako na bezného ¢loveka a mylne
tie veci pokladate za zdravotné problémy, bude vam to v praktizovani sposobovat’ tazkosti. Ak
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sa budete povazovat’ za bezného Cloveka zakazdym, ked’ sa v priebehu praktizovania stretnete
s tazkostami, potom vas charakter klesol na 'udsku uroven, prinajmensom v tychto pripadoch.

Skuto¢ny praktizujtci sa bude pozerat’ na veci z vyssej tirovne, a nie optikou bezné¢ho
Cloveka. Ak verite, Ze ste chori, mdzete si tym chorobu privodit. Je to preto, Ze ked’ to
povazujete za chorobu, vase myslenie sa nepozdvihlo nad rdmec tohto sveta. Ziadna
energetickd ani prava duchovna prax nemdéze spdsobit’ zdravotné problémy, a najma nie takého
druhu, aky som opisal, ked’ sa energia nieckde zasekne. Je zname, ze choroba je v skuto¢nosti
spdsobena zo sedemdesiatich percent psychickymi faktormi a z tridsiatich percent fyzickymi.
Ked sa zdravie Cloveka zacne zhorSovat, zvyCajne sa najprv citi psychicky vycerpany,
vystresovany a ma problém to zvladnut. Dam vam priklad. Bol raz ¢lovek, ktorého priputali k
posteli. Zdvihli jeho ruku a povedali mu, Ze ho nechaji vykrvacat. Potom mu zaviazali oci.
Skrabli ho na zapisti (bez toho, aby vytiekla nejaka krv) a otvorili vodovodny kohutik, aby
pocul zvuk kvapkania. Nespravne to pokladal za kvapkajucu krv, a v tom momente bol mrtvy.
Nestratil v§ak ani kvapku krvi; bola to kvapkajuca voda z vodovodného kohutika. Jeho vlastna
mysel’ mu sposobila smrt’. Ak ¢asto myslite na to, ze mate zdravotné problémy, mozete si ich
privodit’. Je to preto, Ze vaSe myslienky klesli na rovnaky vychodiskovy bod ako u priemerného
Cloveka, ktory sa, prirodzene, potyka s chorobami.

Ak si praktizujici zakazdym mysli, Ze je chory, v skuto€nosti si o to Ziada — Ziada si o
chorobu. A nasledne sa tato choroba moze pretlaéit’ dovnutra. Uroveit myslenia praktizujticeho
by mala byt vysoka. Nemali by ste sa stale obavat’, ze mate nejakt chorobu, pretoze vas strach
je priputanost'ou, a rovnako ako iné priputanosti vam prinesie problémy. V duchovnej praxi
musite odstranit’ svoju karmu, a to je bolestivé. Vyssia energia, akou je kung, urcite nie je nieco,
¢o sa da ziskat’ l'ahko a pohodlne. Bez utrpenia by neexistoval ziaden spdsob, ako sa vymanit’
zo svojich priputanosti. Dovol'te mi povedat’ vam pribeh z budhizmu. Bol raz ¢lovek, ktory
vynalozil velké duchovné Usilie a bol veI'mi blizko toho, aby sa stal svétou bytostou (arhatom)
s dosiahnutou boZskou poziciou. TakZe bolo tazké neradovat’ sa — napokon, prave sa chystal
opustit’ tri riSe a ziskat’ ve€ny Zivot! Ale radost’ je pripttanost, ¢o znamend, Ze bol emocne
rozruSeny. Svita bytost’ by mala byt’ Giplne bez pripttanosti a ni¢ by lou nemalo pohnut’. A tak
spadol a jeho usilie vyslo navnivo€. Musel zacat’ Gplne od zaciatku a prepracovat’ sa spat’ nahor.
Po vynalozeni obrovského usilia sa vratil na stupen, ktory dosiahol predtym. Tentoraz mal vSak
obavy a musel si povedat’, Ze sa nesmie rozrusit,, inak znova spadne. No s tymto strachom opéat’
spadol. Aj to bola totiz priputanost’.

Dalsia situacia, ktora moze Pudi zmiast’, nastava vtedy, ked’ sa energetickej ¢i duchovnej
praxi venuje dusSevne chory Clovek. A su aj taki, ktori odo mila chcti, aby som ich z toho
vyliecil. Ale ako to vidim ja, nejde o chorobu a ja nemam ¢as davat’ to do poriadku. Nie je to
choroba v tom zmysle, ze by dusevne chori I'udia mali nejaky virus; ich teld neprejavuji
patologické zmeny, ako ked’ sa napriklad tvoria vredy. Takze z mdjho pohladu to nie je
choroba. Ked’ je niekto dusevne chory, je to jednoducho otazkou toho, Ze jeho vedomé mysel’
je vel'mi slaba. Taka slabd, Ze ¢lovek neméa pod kontrolou svoje vlastné telo. Akoby jeho dusSa
uz viac nechcela mat’ kontrolu nad telom, takze ¢lovek nie je vobec duchom pritomny, resp.
nie je Uplne ,,pri zmysloch®. V tom pripade doitho méze zasahovat’ jeho podvedomie, ako aj
cudzie energie ¢i odkazy. V kazdej dimenzii sa nachddza mnozstvo urovni a odkazy
ktorejkol'vek z nich by sa dotho mohli pokusit’ zasahovat’. Je tieZ mozné, Ze jeho dusa sa v
minulom Zivote dopustila nespravnych skutkov, takze tu budu veritelia, ktori mu budu chciet’
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ublizit. Mo6zu sa vyskytnut’ vS§emozné veci. Takto teda chapeme skutocné dusevné poruchy a
¢o ich spdsobuje. Teraz by uz malo byt zrejmé, preco ich nemézem pre l'udi len tak vyliecit’.
V takychto pripadoch sa da urobit’ jedine to, ze sa s nim pokusite s plnou vaznostou
porozpravat’ a pomozete mu, aby bol viac duchom pritomny. No nie je to jednoduché. Ak by
ste sledovali, €o sa stane, ked” doktor v psychiatrickej lieCebni pripravuje liecbu elektrosokmi
a v rukach drzi elektrody, uvidite, ze pacient od strachu stichne. Strach zo Soku sposobi, ze
jeho dusa okamzite spozornie.

Ludia, ktori si uz raz vyskasaji duchovnu prax, si ju zvyc€ajne obl'iibia a radi by v nej
pokracovali aj nad’alej; napokon, kazdy ma v sebe bozsku stranku a na urcitej irovni chce
duchovne rast. Takze mnohi z tych, ktori to skusia, sa budl snazit’ praktizovat po zvysSok
svojho zivota. Chct sa duchovne rozvijat’ a mozno aj pravidelne praktizuju, hoci sa vo svojej
praxi nikdy nenaucili Zakon a ani v nej duchovne nijako vyrazne nepokrocili. Cudia v ich okoli,
¢iuz kolegovia, susedia, alebo ¢lenovia miestnej komunity o nich pravdepodobne budu vediet’,
ze praktizuji. Majte vSak na pamiti, ze iba zopar z tych, ktori sa pred niekol’kymi rokmi
venovali energetickym praxiam, robilo skutocny duchovny pokrok, ktory by mohol zmenit ich
zivot. Stale teda ostavali beZnymi 'ud’'mi, ktori mali zo svojho praktizovania len zdravotny
uzitok; nikto im nepreusporiadal ich Zivot. A ked’Ze boli stale beznymi 'ud’'mi, mohli sa u nich
necakane vyvinit' nejaké zdravotné tazkosti alebo mohli duSevne ochoriet’, stretntiit’ sa s
nejakymi inymi problémami, ¢i dokonca umriet. Takto to jednoducho funguje u beznych l'udi.
A hoci ich druhi mohli vidiet, ako sa na verejnosti venuju energetickym cvic¢eniam, neslo o
skutocnu duchovnu kultivaciu. Respektive, ak aj mali uprimné duchovné ciele, neziskali pravé
ucenie a ani toho vel'a nedosiahli. Takze napriek ich duchovnym snaham uviazli na zakladnych
urovniach praktizovania a ich zivot pre nich nebol nijako preusporiadany. To znamena, Ze sa
nemohli vyhnit' chorobam. Len cnostny Zivot vas moZe oslobodit’” od chordb. Samotnou
energetickou praxou sa to neda dosiahnut’.

Aby u ¢loveka mohlo dgjst’ k uzdraveniu, musi sa poctivo venovat’ duchovnej praxi a
upriamit’ pozornost’ na svoj charakter. Duchovné praxe sa totiZ liSia od beznych fyzickych
cvieni v tom, Ze presahujil rdmec tohto sveta. TakZe aby ich nasledovnici dosiahli ciel
praktizovania, musia Zit' podl'a vysSich principov a zasad. Ale mnohi l'udia sa podla nich
neriadia a su jednoducho rovnaki ako ktokol'vek iny. A preto v urenom cCase predsa len
ochoreju. Jedného diia moézu nahle dostat’ porazku, klesntit’ pod nejakou chorobou ¢i dusevne
ochoriet’. Cudia, ktori o nich vedia, ze praktizuja, by mohli z tychto problémov obvinovat
energetickl prax. Pravdepodobne vSak budete suhlasit’ s tym, ze to nema Ziadne opodstatnenie.
Ti, ktori sa energetickej praxi nevenuju, to davaju za vinu praktizovaniu len preto, Ze nevedia,
¢o sa v skutocnosti stalo; dokonca ani praktizujlci to pravdepodobne nebudi vediet. Ak sa
dusSevnéa choroba prejavi, ked’ ¢lovek praktizuje doma v stkromi, bude to o nieCo mensi
problém, hoci druhi to aj tak mozu davat’ za vinu praktizovaniu. Ak sa vSak takato situdcia
udeje pri cviceni na verejnosti, bude to velmi vazne, ked'Zze l'udia to budu pripisovat
praktizovaniu. A verejni mienku bude nasledne vel'mi tazké zmenit. Médid moézu dokonca
uverejnit’ ¢lanky o tom, ako tento ¢lovek priSiel kvoli praktizovaniu o zdravy rozum. Niektori
I'udia nehl'adaji na energetickych praxiach ni¢ iné nez chyby a v podobnych pripadoch buda
zdoraznovat, ako bol doty¢ny ¢lovek doneddvna v poriadku, kym nezacal praktizovat’. Faktom
vsak je, Ze osoba, ktord zaziva tento druh problémov, je beznym c¢lovekom, a preto sa stretne
len s tym, Co pre fiu bolo v zivote pripravené. Je absurdné vinit’ energeticku prax zo vSetkych

112



chorob ¢i problémov, ktoré Cloveka postretni. Nikto by predsa neocakaval, Zze ked sa raz
Clovek stane lekarom, tak uz nikdy neochorie. Pre¢o to teda oCakdvaji od niekoho, kto sa
venuje energetickej praxi? Takyto predpoklad je nespravny.

Z toho, ¢o sa nezodpovedne hovori o energetickych praxiach, mézeme usudit’, ze mnohi
l'udia nerozumeju ich skuto¢nej podstate a ani tomu, ako vlastne funguju. Kedykol'vek sa
vyskytnu nejaké problémy, rychlo sa tymto praxiam prisudi negativna nalepka. Praxe ako cchi-
kung nie su verejnosti prili§ dlho zname a znacny pocet 'udi mé voc¢i nim predsudky; vobec ich
nepovazuju za hodnoverné, stale ich zavrhuju a strania sa ich. Clovek sa aZ ¢uduje, ¢o sa
prehana ich mysl'ou, ked’ su z toho taki rozhor¢eni, pricom takymito vecami by sa vébec
nemuseli zaoberat. Okamzite odpiSu energetické praxe ako nepodlozené. Tieto praxe su vSak
vedou, je to vyssia veda. Ibaze ti, ktori ich kritizujua, si to nedokdzu uvedomit’, pretoze ich
mysel je prili§ uzavreta a o tychto praxiach toho vedia len vel'mi malo.

Medzi d’alsie javy, ktoré u I'udi spdsobuju zmétok, patri takzvany ,,cchi-kungovy stav*.
Hovori sa o iom vtedy, ked’ sa clovek dostane do akéhosi stavu vytrzenia. Nie je to vSak tak,
7e by s jeho praktizovanim nebolo nie¢o v poriadku alebo Ze by skizol na démonicki cestu.
Tento Clovek je stale vel'mi raciondlny. M6Zem vysvetlit’, o ¢o ide. Ako vieme, v cchi-kungu
hra dolezita tlohu vasa vrodena zékladiia. Medzi veriacimi po celom svete, ¢o v naSej krajine
po tisicroCia zahtiialo budhistov aj taoistov, existuje vSeobecné presvedcenie, Ze dobro bude
odmenené a zlo potrestané. Ale niektori Pudia tomu uZ viac neveria. V Cine sa to prejavilo
najmé pocas obdobia Kulturnej revolucie, ked sa tradi¢né viery verejne odsudzovali a boli
oznacované za ,,povery“. A tak si mnohi I'udia mysleli, ze pokial’ sa nieco neda vysvetlit’ alebo
sa o tom este nedocitali, resp. ak to nie je zname sucasnej vede a nie je to oficidlne uznané, tak
to nemoze byt pravda. Tento spdsob zmysl'ania uz v dnesnej dobe nie je taky rozsireny, ked’ze
vo svete sa udialo mnozstvo nevysvetliteI'nych veci, hoci niektori 'udia sa nad nimi nechct ani
len zamyslat’; a mnohi uz boli svedkami zézrakov spojenych s cchi-kungom alebo o nich aspon
poculi.

Niektori 'udia su natol'’ko predpojati, Ze kedykol'vek niekto spomenie cchi-kung, budu
sa v duchu smiat’. Myslia si, Ze tento clovek naletel poveram a Ze je to absurdné. A ak sa
pokusite hovorit’ o ur€itych javoch v cchi-kungu, budua si mysliet’, Ze ste skuto¢ne nevzdelani.
Hoct tito I'udia m6Zu byt predpojati, ich vrodena zakladiia nemusi byt nevyhnutne zla, takze
ked niekedy vyskuSaju cchi-kung, mézu ziskat’ nadprirodzené schopnosti alebo vidiet’ vyssie
veci svojim vnutornym okom. Takze hoci si vo svojej mysli mo6zu udrziavat’ predpojatost’ voci
cchi-kungu, nebudu schopni ochranit’ svoje telo pred chorobami. Ked niekto takyto ochorie,
prirodzene pojde k lekarovi. Ak sa zdpadnd medicina neosved¢i, mozZno to skusi s ¢inskou
medicinou. A ak ani td nebude G¢inna a l'udové recepty takisto nezaberu, tento clovek moze
zacat’ premyslat’ o cchi-kungu. Ked’ to celé v duchu prehodnoti, mozno sa rozhodne skusit’
svoje Stastie. Pristipi k tomu teda s vahanim. No vd’aka jeho dobrej vrodenej zékladni mu to
moze ist” hned’ od zaciatku vynimoc¢ne dobre. Je mozné, Ze ucitel’ z inej dimenzie alebo nejaka
vysS$ia bytost’ sa rozhodne prijat’ ho za svojho ziaka a poskytne mu pomoc. Tomuto ¢loveku sa
potom moze otvorit’ vnutorné oko alebo sa mdze ocitnut’ v stave Ciastocného osvietenia. V
takom pripade sa jeho oko pravdepodobne otvori na vysokej irovni a umozni mu nahliadnut’
do skutocnej reality vesmiru. Zaroven ziska aj nejaké schopnosti. Ako sa da predpokladat’, pre
takéhoto Cloveka bude t'azké sa s tym vSetkym vntitorne vysporiadat’. Len si predstavte, aké by
to bolo prenho psychicky ndro¢né. Presne tie veci, ktoré vzdy povazoval za vymyslené a
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jednoducho nemozné az natol’ko, Ze sa z nich vysmieval, by sa teraz odohravali pred jeho o¢ami
a bol by s nimi konfrontovany. Pre jeho mysel’ by to bol prili§ vel'ky napor. Druhi l'udia by
nerozumeli jeho poznamkam o tom, ¢o vidi a preziva, hoci jeho argumenty by boli rozumné;
nebol by schopny zosuladit’ tie dve dimenzie, ktoré vidi. Zistil by totiz, Ze spdsob, akym l'udia
robia veci tu, je nespravny, pricom to, ako sa robia veci v inych dimenziach, je Castokrat
spravne. Ale ak bude robit’ veci podl'a toho, ¢o vidi tam, I'udia na tejto strane povedia, Ze robi
chybu. Nebudu tomu v§etkému rozumiet’ a mozu si mysliet’, Zze cchi-kung ho pripravil o rozum.

Nie je to vSak tak, Ze by sa vo svojej praxi pomiatol, a vel’kd vdcSina z nas sa nikdy
nedostane do situacie, ktora zazil tento ¢lovek z uvedeného prikladu. Pravdepodobne to zaziju
len ti, ktori st obzvlast’ predpojati. Mnohym z vas sa otvorilo vnutorné oko a skutoc¢ne ste videli
nadpozemské veci. T4 skiisenost’ bola skor prijemna nez Sokujica, nijako to vami neotriaslo
ani to neviedlo k ziadnemu udajnému ,,cchi-kungovému stavu®. Ti, ktori to zaziju, su v
skutoCnosti celkom raciondlni a to, ¢o hovoria, bude pravdepodobne vel'mi rozumné; logika
toho, ¢o hovoria, je naozaj spravna. Problém je len v tom, ze nepraktizujuci tomu nebudu verit’.
Mozu ostatnych vylakat, ked’ im povedia, ako videli toho ¢i tamtoho nebohého, ktory ich
poziadal, aby vykonali urcité veci. VacSina l'udi by nieCcomu takému neuverila. Ti, ktori to
zaziju, si mozno neskor uvedomia, Ze by si tieto veci mali nechat’ pre seba. Ked’ sa naucia
zosuladit’ to, ¢o vidia v inych dimenziach s tym, ¢o vidia tu, vSetko bude v poriadku. LCudia,
ktorych som opisal, maju Castokrat nadprirodzené schopnosti. Nie je to teda tak, ze by mali do
¢inenia s nie¢im démonickym alebo odchylenym.

Dal§im zdrojom nejasnosti je jav, ktory sa na vyssich duchovnych trovniach nazyva
,prava pomitenost™. Tento jav sa vyskytuje vel'mi zriedkavo. Nejde vSak o to, Ze by sa niekto
skuto¢ne pomiatol, ale skor o praktizovanie toho, ¢o je naozaj pravé. M6Zem vam to vysvetlit’.
V duchovnom spolocenstve je to natol’ko zriedkave, Ze mozno pdjde len o jeden pripad zo
stotisic 'udi. Nie je to teda nieco, o by bolo vel'mi rozSirené, a nema to ani Ziaden vplyv na
spolo¢nost’.

Pre pravli pométenost’ sa zvycajne vyzaduju isté predpoklady: vynikajica vrodena
zakladia a pokrocily vek. Ale vzhl'adom na vysoky vek tychto 'udi im nezostava dostato¢ny
pocet rokov na to, aby mohli prejst’ celym procesom duchovnej kultivacie. Tato skupina l'udi s
vynikajucou zakladiiou €asto prichadza na tento svet z vysSich ri§ a ma poslanie. Predstava
prichodu do Tl'udského sveta je pre vSetky bytosti desiva, pretoze po prichode sem a po
vymazani paméte nebudu vobec ni¢ vediet. Tento svet a jeho obyvatel'stvo maju zhubny vplyv
na moralku l'udi, a tak ti, ktori sem pridu, sa naucia prili§ si cenit’ svetské veci, ako su peniaze,
postavenie a vplyv. Takyto clovek modze napokon spadntit’ a nebude mat’ Sancu na unik. Takze
pre vyssie bytosti je toto prostredie desivé a vSetky sa obavaju pomyslenia na prichod sem.
Niektoré vSak pridu, ako napriklad tie, ktoré prave opisujem. No v tomto pozemskom svete sa
zvycCajne Cinia chabo. Niektoré z nich sa v priebehu svojho Zivota dopustia mnohych
nespravnych skutkov a naozaj skoncia na pokraji spadnutia na niZ$iu troven. Ked’ clovek vo
svojom zivote bojuje o to, aby sa presadil, dopusti sa mnohych zlych skutkov a vytvori si
mnoho dlhov. Ked’ to jeho ucitel’ z inej dimenzie uvidi, nebude sa ne€inne prizerat’ a nenecha
tu bytost’ len tak spadnut’, pretoze ten ¢lovek bol kedysi bozskou bytost'ou. No zatial' ¢o
ustarostene hl'ada rieSenie, bude Coraz viac znepokojeny; s najvic¢Sou pravdepodobnost'ou sa
mu tohto ¢loveka nepodari nasmerovat’ na duchovnu prax, ked’ze je len mald Sanca, Ze by tu
boli k dispozicii nejaki pravi ucitelia. A tak preitho bude takmer nemozné, aby sa vratil spat
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do svojho nebeského domova. Cely problém by navyse zhorSovala skuto¢nost’, ze v tom bode
by bol uz pomerne stary a nezostavalo by mu v Zivote dostatok ¢asu na dokoncenie
praktizovania, ani keby nasSiel ten spravny druh metody kultivacie mysle a tela.

Pristup, pri ktorom je ¢lovek privedeny do stavu pométenosti kvoli duchovnym tcelom,
sa pouzije iba v pripade, ak ma niekto vynikajicu vrodenu zékladiu a ak su okolnosti skuto¢ne
vynimo¢né. Uplatni sa len vtedy, ked’ pre ¢loveka neexistuje ziadna nadej ani Sanca na to, aby
sa mohol vratit’ pomocou vlastnych schopnosti. Takze v tychto zriedkavych pripadoch sa untho
vyvola pomitenost’ tym, ze sa deaktivuju urcité casti jeho mozgu. Napriklad, vypnu sa oblasti,
ktoré spdsobuju, ze sa l'udia strania chladu alebo Spiny, nasledkom ¢oho sa objavia psychické
problémy a osoba sa za¢ne spravat’, akoby nemala vsetkych pét pohromade. Ale takyto ¢lovek
zvyc¢ajne nebude robit’ Ziadne zI¢ skutky. Nebude sa pustat’ do sporov s inymi I'ud'mi a z ¢asu
na ¢as moze dokonca urobit’ nejaky dobry skutok. No sdm k sebe sa bude spravat’ hrozne. V
zime bude chodit’ bosy po snehu, nedbajiic na chlad, obleceny len v tenkych Satach, pricom
kozu na nohéach bude mat’ od zimy popraskanu a jeho chodidla buda krvéacat. Méze dokonca
jest’ vykaly alebo pit’ moc¢, ked’ze nedba na Spinu. Raz som poznal ¢loveka, ktory obhryzal
konsky trus zmrznuty na kamen, a dokonca si na iom pochutnaval; bol schopny trpiet’ viac,
ako by dokézal zniest’ normélny clovek. Len si predstavte, aké utrpenie mu tato pométenost’
sposobovala. Takito I'udia, Castokrat starSie Zeny, maju zvycajne nadprirodzené schopnosti.
Mnohé Zeny zo starSej generacie podstlpili zvdzovanie ndh, ale pocul som o jednej, ktora aj
napriek tomu dokazala pol'ahky zdolat’ viac ako dvojmetrovu stenu. Ked’ ¢lenovia jej rodiny
videli, ako kvoli pométenosti casto uteka z domu, rozhodli sa zamkntt’ ju vo vnutri. No len ¢o
odisli z domu, odomkla zdmok jednoducho tym, Zze nan namierila prstom, a uz jej nebolo.
Rozhodli sa teda pouzit’ putd. Stacdilo vSak, aby nimi len trochu potriasla a puta z nej spadli.
Nedokazali ju zastavit’. S tymto svojim stavom vel'mi trpela. A prave preto, Ze trpela tak vel'a
a bolo to také intenzivne, rychlo splatila zlé veci, ktoré dlhovala. Zvy¢ajne to tymto 'udom
netrva viac nez tri roky a obvykle na to postaci aj jeden, pripadne dva takéto vel'mi bolestivé
roky. Len o bola cela tato zaleZitost’ za fou, vratila sa k svojim zmyslom. V tom bode jej boli
spristupnené mnohé schopnosti, ktoré si vyvinula, kedZe vo vysledku ukoncila svoje
praktizovanie. Takéto pripady st mimoriadne zriedkavé, no skutocne sa vyskytli. U ¢loveka s
priemernymi vlastnostami by tento jav nikdy nemohol nastat. Mozno poznate pribehy o
blaznivych budhistickych mnichoch a taoistoch. V historii takito I'udia naozaj existovali a st o
nich zaznamy. O tychto postavach existuje mnoho pribehov, ako napriklad ten o pomitenych
taoistoch &i blaznivom mnichovi, ktory povymetal $pinu na skazeného ministra menom Cchin
Chue;.

Mozeme teda s istotou povedat’, Ze nikto nepride o rozum, ani ,,nevykuzli ohen** kvoli
tomu, Ze sa venuje duchovnej praxi. Ked’ sme uZ pri tom, ak by niekto naozaj dokazal vykuzlit’
oheni, nuz, bolo by to dost’ posobivé. Ak by ste dokazali vznietit' ohenl svojimi ustami ¢i
dlanami, alebo zapalit’ nieco len kon¢ekmi prstov, pravdepodobne by to znamenalo, ze mate
nadprirodzené schopnosti!
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Ako zlo zasahuje do praktizovania

Ked’ sa povie, ze praktizovanie ,,drazdi zlo*, znamena to, ze mnohi z vas budu po zacati
praktizovania pravdepodobne celit’ zasahovaniu, a tak si tato téma vyzaduje vysvetlenie. V
skutocnosti, len ¢o sa rozhodnete praktizovat, objavia sa ohromné prekdzky. Naozaj by ste
neboli schopni venovat’ sa tejto praxi, ak by ste nemali ochranu mojich duchovnych tiel. Bez
nich by bol vas zivot v bezprostrednom ohrozeni. Ak je dusa nesmrtel’'nd, ako sme uz povedali,
potom je mozné, Ze v minulom Zivote ste si vytvorili dlhy vo¢i inym, zaobchéadzali ste s nimi
nespravodlivo alebo ste sa dopustili zlych skutkov a ti, ktorym bola sposobend ujma, budu
chciet’ odskodnenie. V budhizme sa veri, ze Zivot je jednoducho o splacani karmy. Takze
bytosti, ktorym nieCo dlhujete, si pridu pre odplatu; a ak im zaplatite viac, nabuduce to budu
oni, kto bude splacat’ vam. Napriklad, ak dieta nie je uctivé k svojim rodi¢om alebo je
neposlusné, v nasledujucom Zzivote sa mozu ich roly obratit’. Takto sa otaca koleso karmy. V
skutoc¢nosti sme vSak videli, ze existuju aj zlomysel'né bytosti, ktoré sa snazia narusit’ a zastavit’
vase praktizovanie. M4 to ale hlbSie pri¢iny. Nemali by dovolené zasahovat’, ak by pre to
nemali dévody.

Zacnem opisom najbeznejSej formy zla, s ktorou sa mdzete pocas praktizovania
stretnt’. Ked’ sa naucite cvicenia, budete ich pravdepodobne robit’ s nadSenim, avSak vo chvili,
ako si sadnete meditovat, pokoj a ticho z vasho okolia sa odrazu vytratia. MozZe to byt
spOsobené tribenim dut ¢i autobusov, ozyvanim sa krokov na chodbe, 'ud’'mi, ktori sa hlasno
rozpravaju a buchaju dverami, alebo dokonca radiom, ktoré vonku niekto zapne. A tak je to
ticho zrazu pre¢. Ked nepraktizujete, vase prostredie moze byt zvycajne celkom pokojné, ale
v momente ako zacnete cvicit, nastane hluk a chaos. Mélokedy si I'udia uvedomia, ¢o sa v
skuto€nosti deje. Vacsine to pripadéd jednoducho zvlastne a odradza ich fakt, ze praktizovanie
je take tazké. A tak vas tieto nezvycajné javy mdzu nakoniec zastavit. V skutoCnosti sa vSak
deje to, Ze vas rusia zI¢ bytosti; navadzaju 'udi, aby vés vyruSovali. Toto je jedna zo zakladnych
foriem ruSenia a sl0Zi na zastavenie vaSho praktizovania. NedokaZu totiZ zniest’ pomyslenie na
to, Ze dosiahnete osvietenie a budete oslobodeni od vSetkych vaSich nesplatenych dlhov voci
nim. Mal by som vSak poznamenat’, Ze toto mdZe nastat’ iba v urcitej faze praktizovania; po
prekroceni istého bodu to uz nebude dovolené. Ked’ budu vase dlhy splatené, ziadne bytosti k
vam nebudi moct’ prist’ a vyrusovat’ vas. S Falun Dafa mozete tento bod dosiahnut, pretoze
nas$i Studenti robia prudky pokrok a rychlo postupuju jednotlivymi trovitami praktizovania.

Existuje d’alSia forma zla, ktora vas mdze rusit. Ako viete, vase vnitorné oko sa moze
praktizovanim otvorit’ a je mozné, ze pocas toho, ako budete doma cvicit’, uvidite hrozivé scény
¢i straSidelné tvare. Mozno sa objavia postavy so strapatymi vlasmi, pri¢om niektoré z nich vas
budi nahanat’ a pokusia sa vas zabit’, alebo na vads mézu zautocit’; v niektorych pripadoch na
vas mozu zizat’ cez okno. Je to priSerne desivé. VSetky tieto veci sa daju vysvetlit’ ako vycCinanie
zlych bytosti. AvSak vo Falun Dafa sa to vyskytuje vel'mi zriedkavo. Mozno to zazije len jeden
zo sto I'udi; prevazna véacSina z vas sa s tym nestretne. Zlym bytostiam je vo vSeobecnosti
zakazané, aby voC¢i nam pouzivali takéto pristupy, ked’ze v nasej praxi nesluzia Ziadnemu
konstruktivnemu ucelu. No v beznych duchovnych praxiach su ¢astym javom a mézu dokonca
trvat’ nejaky ¢as. M6zu byt natol’ko hrozivé, ze niektori I'udia prestant praktizovat. Len si to
skuste predstavit’: clovek sa rozhodne praktizovat’ v noci, ked’ je vSetko pokojné a tiché, a hned’
ako zacne cvicCit, objavi sa pred nim nejaké démonicky vyzerajice stvorenie, ktoré je ako z
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podsvetia. Bude to stacit’ na to, aby to ¢loveka odstraSilo od praktizovania. ZvycCajne sa to v
naSom Falun Dafa nestava, hoci v zopar vynimocnych pripadoch sa to mdze vyskytnut.
Okolnosti niektorych I'udi st dost’ osobité.

Dalsi druh zla, ktory zasahuje do uréitych ludi, je $pecificky pre praxe zahfiiajice
bojové umenia, ako aj pracu s energiou. Vacsinou ide o taoistické metody. OpiSem, ako tento
druh zla zvycCajne vyzerd. Podotykam vSak, Ze toto su veci, s ktorymi sa vo vicSine praxi
nestretavame; prihodia sa iba v metddach bojovych umeni, ktorych sucastou je praca s
energiou. Moze dojst’ k tomu, Ze praktizujiceho niekto vyhl'add kvoli suboju v bojovych
zrucnostiach. Ked'ze v sti¢asnosti je vo svete mnoho taoistov, velky pocet z nich sa popri
duchovnej praxi venuje aj bojovym umeniam. Tito 'udia maji potencial vyvinut si vysSiu
energiu. Budu si ju moct’ vyvinuat, ak sa odputaji od veci, ako je postavenie ¢i bohatstvo. Ale
bude uz tazsie vzdat sa sitazivosti a potrva to dlhsi as, takZe na urcitej tirovni praktizovania
budi mat’ pocas spanku alebo meditacie tendenciu vstupit’ do boja; hoci ich vedomie méze byt
v tom case zahmlené, budu si vedomi toho, Ze ista osoba praktizuje. Ich dusa teda opusti telo,
aby tu osobu nasla a mohli tak sut’azit’ vo svojich zru¢nostiach. Tieto veci sa vSak deju v inych
dimenziach. Mo6zu sa ndjst’ aj d’alsi, ktori ich vyhl'adaja, aby s nimi mohli bojovat, a ak sa
nebudu branit, pokusia sa ich skutocne zabit'. Medzi oboma stranami tak vypukne prudky boj.
A ked’Ze sa to udeje pocas spanku, bude to viest’ k naruseniu ich no€ného odpocinku. Znaci to,
7e nastal Cas, aby prestali byt sutazivi. Ak to v§ak nedokazu a budu aj nad’alej konat’ tymto
sposobom, moze sa to tahat’ eSte dlhy cas, snad’ aj roky, pricom zostanu uviaznuti na tejto
urovni. Cely tento no¢ny suboj ich unavi a vynalozia nan tol’ko energie, ze na duchovné
praktizovanie uz budu prili$ fyzicky vyc€erpani. Ak to nebudu riesit’ spravne, mézu si tym
dokonca znicit’ svoje telo. Takze toto sa stava v praxiach, ktoré zahfiiaji pracu s energiou aj
bojové umenia, a je to celkom bezné. Nevidime to v praxiach ¢isto duchovnej povahy, ako je
ta nasa, ked’Ze v tychto pripadoch to nie je dovolené. Druhy skuSok, ktoré som opisoval doteraz,
su relativne bezné.

Je tu eSte jeden druh zla, ktorému budete Celit’ a s ktorym sa stretnete vSetci bez
vynimky. Je to démon Ziadostivosti — ide o nieco vel'mi vazne. Pre beznych muzov a Zeny je
normalne mat” manzelsky vztah, kedZe to zabezpeCuje pokraCovanie dalSich generacii.
Umoznuje to l'udskej rase pretrvat’, a preto s city a emocie nevyhnutnou sucastou tejto
spolo¢nosti. Takze pre beznych l'udi je takéto spravanie v manzelstve Uplne prirodzené. Medzi
city a emocie, ktoré l'udia prezivaju, patri hnev aj Stastie, laska aj nendvist’, pozitok ako aj
nechut’, obdiv aj pohfdanie, a tieZ naklonnost” a averzia. Bezni I'udia jednoducho Ziju pre city
a emocie. Takze ako praktizujuci, ktori sa chcii duchovne pozdvihnut’, nesmieme dovolit’, aby
city a emdcie ovplyvnili nase vnimanie veci. Musime sa od nich odputat’. Mnohé pripttanosti,
ktoré z nich pochadzaju, by sme mali brat’ z'ahka a nakoniec ich Gplne opustit’. Sexudlna tuzba
a pritazlivost’ sa povazuju za 'udské pripttanosti a obe z nich by sme mali zanechat'.

Avsak tych z vas, ktori ziju a praktizuja vo svetskej spolocnosti, neziadame, aby zili
ako mnisi alebo mniSky. Mladi dospeli spomedzi nas by si mali zakladat’ rodiny tak, ako sa to
bezne robi. Mozno sa pytate, ¢o potom s nastrahami sexualnej tuzby? Ako som uz vysvetlil,
nasa metdda mieri presne na l'udské priptanosti a nepouziva pristup, pri ktorom sa vam
odopiera nie¢o materidlne. Prave naopak, nechdvame vas zocelovat’ si vol'u priamo v tejto
materialistickej spolocnosti, ¢o skutocne prispieva k zlepSeniu vasho charakteru. Ak sa
dokazete zbavit’ priputanosti psychicky, nasledne budete schopni vzdat’ sa aj tej veci samotnej,
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nech uz je to cokol'vek; potom sa jej, samozrejme, budete vediet’ zriect’ aj fyzicky, ak by ste
museli. Ale ak sa nedokazete vzdat’ priputanosti v mysli, potom nebudete schopni opustit” ani
tu konkrétnu vec, ku ktorej ste pripttani. Ciel'om opravdivej praxe je odstranit’ priputanosti,
ktoré posobia v pozadi. Pri praktizovani v klaStoroch st I'udia nuteni opustit’ veci fyzicky a ciel’
je rovnaky; t. j. odstranit’ priputanosti za tymi vecami. Je to robené nasilu, ¢im nutia l'udi
pretrhnut’ vSetky vizby k veciam a vzdat’ sa dokonca aj myslienok na ne. Kym oni uplatiiuja
takyto pristup, my ho nepouzivame. Namiesto toho véas ziadame, aby ste nasli sposob, ako brat’
materidlne veci okolo vés zl'ahka a vysledky, ktoré dosiahneme, budu najpevnejsie. Neziadame
od vas, aby ste vsetci prijali chudobu a celibat ako mnisi. Ak by v budtcnosti, ked’ sa naSa prax
rozsiri, kazdy zacal zit' ako mnich, bol by to skuto¢ne problém, ked’Ze nasa prax sa vykonava
v ramci spolo¢nosti. Kazdému v nasej praxi hovorim, Ze ak by sa vase manzelstvo s
nepraktizujicim skonéilo kvoli praktizovaniu rozvodom, bol by to problém. Ziadame od vas,
aby ste sa len menej starali o manzelské intimnosti; jednoducho tomu neprikladajte taku vahu,
ako to robia ini. Je to obzvlast’ dolezité¢ v dnesnej dobe, po zrode sexudlnej revolucie, ked’
obscénne a pornografické veci maju na l'udi skuto¢ne vel'ky vplyv. Niektori I'udia tymto veciam
naozaj podlahnt, ale my ako praktizujuci by sme sa o to nemali zaujimat’.

Pri pohl'ade z vyS§Sej Grovne to vyzera tak, akoby bol ¢lovek v tomto svete ponoreny v
bahne; no napriek tomu sa v nom vala, nedbajic na jeho $pinu. V nasej praxi by ste kvoli tymto
veciam nemali vytvarat vel'ké nezhody so svojim manZelom alebo manzelkou. Na vasej
sucasnej urovni by malo byt v poriadku, ak to budete brat’ jednoducho zl'ahka a budete viest’
normalny intimny zivot ako doposial. Ked’ neskor pokrocite na vysSiu uroven, zazijete stav
prizna¢ny pre danu fazu, ale zatial je to tak, ako to je a bude v poriadku konat’ podl'a toho, ako
som vas ucil. Samozrejme, netreba pripominat’, Ze nesmiete nasledovat’ tie nepristojné veci,
ktoré su v dneSnej dobe bezné a na ktoré som narazal.

Je tu eSte d’alsi faktor. Ako vieme, teld praktizujucich nest energiu. Po ukonceni tohto
seminara bude osemdesiat az devit'desiat percent z vas nielen zbavenych chordb, ale budete
mat’ aj vyssiu energiu. TakZe energia vo vasom tele bude mocna. Energia, ktor nesiete, nebude
spociatku zodpovedat’ kvalite vasho charakteru; bude vysSia, kedZe vam ju rychlo zvySime.
Nasledne sa zacne vyvijat’ aj vas charakter. V nadchadzajucom cCase to vas charakter pomaly,
ale isto dobehne. Energiu sme vam teda zvysili v predstihu. To znamena, Ze teraz jej uz nesiete
znacn¢ mnozstvo. KedZe energia pochadzajuca z nasledovania pravého ucenia je Cista a
sucitna, vladne tu priam hmatatel'na atmosféra pokoja a sticitu. Toto su vlastnosti, ktoré som si
vyvinul poc¢as obdobia mojej vlastnej duchovnej kultivacie, a tak si ich nesiem so sebou. Ked’
ste na mojej prednaske, citite harmoéniu a vasa mysel’ je bez zlych myslienok. Faj¢iari medzi
nami na fajenie ani nepomyslia. Energia, ktorti si neskor vyviniete, bude mat rovnaké
vlastnosti ako ta4 moja, ked’ze budete nasledovat’ principy nasho Dafa. Sila vasSej energie bude
neustale rast’ a vaSe telo bude vyZarovat’ pozoruhodne mocnu energiu. A aj keby nebola az taka
mocna, stale bude viac ako postacujica na to, aby mala vplyv na bezného ¢loveka vo vasej
blizkosti, pripadne u vas doma. Takze Clenovia vasej rodiny budt pravdepodobne pozitivne
ovplyvneni a umiernovani vasou energiou. Ako je to mozné? LCudia vo vaSej blizkosti buda
mat’ prirodzene problém mysliet’ na zI¢ veci alebo ich robit’, pretoZe vasa pritomnost’ je plna
Cistoty, pokoja a sucitu — vyzarujete totiz spravne myslienky. MoZete oc¢akavat’, Ze to bude
takto.
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Minule som spomenul prislovie: ,,Spravanie a myslenie v bozskom svetle ponoreng,
budu razom napravené,* ¢o znamena, zZe energia vyzarujuca z nasich tiel ma moc napravit’ veci.
Z toho vyplyva, ze ked’ nemate ziadostivé myslienky, energia, ktora z vas vyzaruje, udrzi tizby
vasho manzela alebo manzelky pod kontrolou. Ak nebudete prechovavat’ takéto myslienky — a
nemyslim si, ze ako praktizujici budete — ani vas partner na ne nebude mysliet. Ale nemusi to
platit’ vzdy. V dnesnej dobe je l'ahké dostat’ sa do stavu vzruSenia. V momente, ako zaCnete
sledovat’ televiziu alebo nieco iné, budete vystaveni vSemoznym nevhodnym scénam. Takze
prinajmensom za normalnych okolnosti budete moct’ uplatnit’ vplyv, ktory opisujem. Neskor,
ked’ vo svojom praktizovani postipite na vyssie urovne, sami budete vediet’, Co robit’, bez toho,
aby som vam to musel hovorit. Potom zazijete odliSny stav, ktory vSak umozni, aby bolo vase
manzelstvo harmonické. Takze tymito manzelskymi zalezitostami sa nemusite az tak
znepokojovat’. Ak z toho mate prilisné obavy, je to v skuto¢nosti priputanost’. Aj ked’ sa teda
manzelské pary nemusia trapit’ vzajomnou ziadostivost'ou, stale tam moze byt sexudlna tizba.
Jednoducho jej neprikladajte az taka dolezitost’, udrzujte si vyvazeny pohl'ad na vec a to bude
stacit’.

Takze s akou formou démona Ziadostivosti sa mdzete stretnit’? Moze vas navstivit
pocas meditécie, alebo ak miera vasho stiSenia nie je dostatocne hlboké, méze prist’ aj pocas
spanku. Nahle sa pred vami objavi nddherna Zena; resp. Zendm sa zjavi ich vysnivany muz. V
oboch pripadoch bude t4 postava nah4. Ak vas to akymkol'vek spésobom vzrusi, moze dojst’ k
vyronu a tento sen sa premeni na skutocnost’. Majte v§ak na pamiti, Ze v nasej praxi pouzivame
najdoleZitejsiu Zivotna energiu a telesnt esenciu na premenu vasho tela a prediZenie vasho
zivota. Pravidelnymi vyronmi by sa tieto vzacne latky vycerpali. Zaroven by to znamenalo, ze
ste este nepresli skuskou sexudlnej tuzby, ¢o by bol problém. Davam vam teda na vedomie, Ze
kazdy jeden z vas bude urcite Celit’ tejto skuske. Pocas toho, ako tu vyucujem, vysielam do
vasej mysle mocnu formu energie. Mozno si neskor nebudete vediet’ vybavit’ podrobnosti toho,
¢o som povedal, ale ked budete celit’ skaSkam stvisiacim so sexualnou tiZbou, mali by ste byt
schopni spomenut’ si na to, ¢o som vas ucil. Ked’ sa v tej chvili dokaZete povazovat’ za
praktizujiiceho, mali by ste si vediet spomenit na moje ucenie tykajiuce sa tejto otazky,
uplatnit’ sebakontrolu a prejst’ touto skuSkou. Ak neprejdete skuskou na prvykrat, ta d’alSia
bude t'azsia. Ked’ sa vSak po prvej nezvladnutej skaske prebudite a budete citit’ aprimnu Iatost’,
mozno to vo vasej mysli zanecha hlbsi dojem a zvysi pravdepodobnost’ toho, Ze sa nabuduce
ovladnete a touto skuskou prejdete. No pre kazdého, kto nepresiel skiiskou a nel'utuje to, bude
ovel’a tazsie ovladnut’ sa v tych nasledujucich, to je isté.

Takéto situdcie moézu byt vecou toho, Ze sa do vas snaZia zasahovat’ zI¢ bytosti alebo
ide o skusku od majstra, ktory vykuzlil to, ¢o ste videli. Existuju obe moznosti, ked’ze touto
skuSkou musi prejst’ kazdy. Toto bude prvy krok na zaciatku vasho praktizovania, ked’ ste eSte
stale pomerne svetski, a nikto z neho nebude vynechany. Ako priklad mézem uviest’ skiisenost’
jedného mladého, v tom Case tridsatrocného muza, ktory sa zic¢astnil méjho seminara v meste
Wu-chan. Po tom, ako si vypocul moje ucenie o spominanej téme, odiSiel domov a zacal
meditovat. Okamzite vstipil do stavu hlbokého pokoja. Nasledne uvidel, ako sa na jednej
strane z ni¢oho ni¢ objavil Budha Amitabha, a na druhej taoisticky mudrc Lao-c’; uviedol to v
prispevku, v ktorom opisoval svoje skusenosti z praktizovania. Obaja sa nantho pozreli, no
nepovedali ani slovo. Potom sa vytratili z dohl'adu a objavila sa Bodhisattva Kuan-jin*, ktora
drzala v ruke vazu. Z vazy vychadzal biely dym. Vel'mi sa potesil, ked’ videl, ako sa to pred
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nim pocas meditacie vSetko tak zivo odohrava. Nahle sa dym premenil na nesmierne krasne
anjelské postavy. Tancovali pred nim a ich ladné pohyby boli pastvou pre oc¢i. Pomyslel si, ze
tieto nadpozemské krasky st odmenou od Bodhisattvy za jeho tsilie. Pri tejto predstave sa
vel'mi poteSil. Odrazu vSak boli nahé a zacali sa spravat zvodne, objimali ho a hladili.
Charakter tohto mladého muza sa po naSom semindri znacne zlepsil, takze rychlo nadobudol
spat’ svoju ostrazitost’. Jeho nasledujica myslienka bola: ,,Nie som len tak hocikto. Som
praktizujici. Nemali by ste sa ku mne takto spravat, pretoze ja praktizujem Falun Dafa.* Pri
tejto myslienke celd scéna v okamihu zmizla. Ako sa ukazalo, bola iba vycCarena. Nasledne sa
Amitabha a Lao-c’ objavili znova. Lao-c¢’ ukazal rukou na mladého muza a s ismevom povedal
Amitabhovi: ,,Tento mladik je ucenlivy.” Znamenalo to, Ze tohto mladého muza uznal a
povazoval ho za hodného duchovného vedenia.

To, do akej miery ma ¢lovek sexualnu tizbu alebo zaujem o tieto veci, sa zvycajne
povazovalo — a vo vysSich dimenziach sa stidle povazuje — za rozhodujuci faktor pri
posudzovani toho, ¢i ¢lovek mé alebo nema predpoklady pre duchovné praktizovanie. Je teda
zasadné, aby sme sa o takéto veci prilis nezaujimali. No ked’Ze nasa prax sa vykonava v beznej
spolo¢nosti, nemusite sa toho zdrziavat' uplne, alebo asponi nie v sucasnej faze vaSho
praktizovania. Staci, ak tomu budete prikladat’ len mensSiu vdhu, zmenite sa v porovnani s tym,
aki ste boli predtym, a budete sa spravat’ coraz viac ako praktizujlci. Vzdy, ked’ sa stretnete s
akymkol'vek zasahovanim, mali by ste aktivne premyslat’ o tom, ¢o ho spdsobilo a ¢o este
musite opustit’.

Ako moZe mysel zviest cloveka na scestie

Rad by som vysvetlil, ako mdze ¢loveka zviest’ jeho mysel na scestie. Existuje mnoho
dimenzii prepojenych s 'udskym telom, pricom kazda z nich je hmotna a skuto¢nd, a v jedne;j
konkrétnej dimenzii sa mdze odrazat’ Cokol'vek z vesmiru, podobne ako v zrkadle. Hoci st to
len odrazy, napriek tomu st hmotné. Vsetko, o existuje v dimenzii, ktora je prepojend s vasSim
telom, je riadené vaSimi mySlienkami. To znamend, Ze ked’ sa na nie€o pozerate svojim
vnutornym okom bez akychkol'vek myslienok a vasa mysel’ je pokojna, vaSe videnie bude
presné. No ak pridate ¢o 1 len nepatrni myslienku, videné obrazy budu falo$né a moze vas to
zviest’ na scestie; tento jav sa zvykne oznacovat ako ,,premena podl'a myslienky*. Vyskytne sa
vtedy, ked’ sa l'udia nedokdzu spravat’ ako praktizujtci alebo ked nedokdzu ovladat’ svoje
tuzby. MoZno tuzia po nadprirodzenych schopnostiach alebo su pripitani k bezvyznamnym
magickym zru¢nostiam, ¢i dokonca k veciam, ktoré poculi z inych dimenzii. Tito jedinci su
najviac nachylni k tomu, aby sa nechali zviest’ svojou mysl'ou na scestie a potom spadnu. Bez
ohl'adu na to, aku duchovntl uroven clovek dosiahol, spadne prudko nadol a bude okamzite
zniCeny. Je to velmi vdzny problém. Nie je to ako pri inych problémoch, ked’ napriklad
neprejdete nejakou skuSkou charakteru; v takych pripadoch moézete po pade vzdy vstat’ a
pokracovat’ v praktizovani. AvSak ten, kto sa necha zviest’ svojou mysl'ou na scestie, je vo
vaznych problémoch a méze ho to znicit. Tento problém sa moze vyskytnit’ najmi u l'udi,
ktorym sa po dosiahnuti uréitej irovne praktizovania otvori vnitorné oko. Dal§ou zranitelnou
skupinou su ti, ktorym do ich vedomia zasahuji cudzie odkazy, energie alebo vyjavy, a oni im
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veria. Niektori z nds budu po otvoreni vnutorného oka vystaveni takémuto zasahovaniu z
roznych zdrojov.

Uved’me si niekol’ko prikladov. Ked’ ste eSte len na zaciatku vasSho praktizovania, je
tazké nenechat’ sa ovplyvnit takymito vecami. Povedzme, Ze nedokéazete vidiet’ svojho ucitel'a
vel'mi jasne v inych dimenziach, no jedného dna zrazu uvidite prichadzat’ vzneSent bozsku
postavu. Téato Gchvatnd bytost’ vam moze zlozit' par komplimentov a potom sa vdm pokusi
odovzdat’ ucenie. Potesite sa, prijmete ju za svojho ucitel'a a zacnete sa od nej ucit’. No ak by
ste prijali uenie od takejto bytosti, narusilo by to vasu energiu. Navyse je tu fakt, Ze ona sama
nedosiahla pravé bozské postavenie; ide len o to, ze v dimenzii, v ktorej prebyva, je mozné
menit’ podobu. Ak sa pri pohl'ade na ti impozantni postavu stojacu pred vami rozrusite, je len
mald Sanca, ze odolate jej pokusom vyucovat’ vas. No pokial’ médme praktizujuceho spasit,
musi si vediet’ zachovat’ rozvahu; ak to nedokaze, pravdepodobne to povedie k jeho zniceniu.
Zivoty, ktoré sa nachadzaju vo vyssich dimenziach v ramci troch ri§, st vietky nebeskymi
bytostami, avSak nedosiahli skuto¢né bozské postavenie a nevyslobodili sa z cyklu
reinkarnacii. Ako d’aleko by vas teda mohla doviest’ ta bozska bytost’, ktor ste nerozvazne
vzali za svojho ucitel’a a nasledovali ju? Ked'Ze tieto bytosti nie st Uplne bozské, vase usilie v
duchovnej praxi by vyslo navnivog, a ak by ste sa od nich ucili, narusilo by to vaSu energiu. V
takychto situaciach je tazké udrzat’ si pokojnt mysel. Chcem, aby ste si boli vedomi toho, Ze
ide o skuto¢ne vazny problém a mnohi z vas sa v ur€itom bode moZzu stretnit’ s podobnou
situaciou. V mojom uceni som tito otadzku jasne vysvetlil; je na vés, aby ste to uplatnili v praxi.
To, ¢o som prave povedal, bol len jeden z prikladov. Rovnako by ste si mali zachovat rozvahu,
ak uvidite vyssie bytosti z inych $kol praktizovania, a mali by ste zostat’ verni tej Skole, ktorej
sa venujete. Ked’ si nebudete vSimat’ ziadneho udajného budhu, taoistické bozstvo, bozské
postavy ¢i démonov, ktori sa vas budu snaZzit’ pokusat’, budete mat’ vo svojom praktizovani
vel'ka Sancu na uspech.

Existujt eSte iné spdsoby, akymi vas moZe vaSa mysel zviest’ na scestie. MoZno uvidite
zosnulych ¢lenov svojej rodiny, ktori vas prisli trapit, vzlykaju alebo vés upenlivo prosia, aby
ste spravili urcité veci, ktoré by ste vSak nemali robit’. MdZe sa prihodit’ ¢okol'vek. Otazkou je,
¢1 sa nimi nechate rozkolisat’. Len si predstavte, aké by to bolo tazké, ak by vas vase zosnulé
diet’a alebo rodi¢, ktorého ste vel'mi milovali, prisli navstivit’ zo zdhrobia a poziadali by vés,
aby ste spravili veci, ktoré¢ by vas mohli znicit. Duchovna prax nie je vobec jednoducha. A
obzvlast’ zavadzajlce je to, ze v sucasnosti, ked’ je budhizmus ,,v zmitku®, ako to hovoria
niektori I'udia, sa tu dokonca vyucujl doktriny z konfucianizmu, ktoré nepatria do budhizmu,
ako napriklad synovské oddanost’ ¢i puto medzi rodic¢om a dietatom. V ¢om spociva problém?
To, z ¢oho skutocne prameni vas Zivot, je vasa dusa, takze iba matka, ktoréd zrodila vasu dusu,
sa rata za vasu skuto¢ntl matku. V priebehu vasich reinkarnacii ste mali bezpocet ,,matiek*, ¢i
uz l'udskych alebo akychkol'vek inych. To isté by sa dalo povedat’ o tom, kol’ko deti ste mali
pocas vsetkych tych Zivotov. Ani matka, ani diet’a sa vo svojom nasledujicom zivote navzajom
nespoznaju a pripadné karmické dlhy, ktoré medzi nimi zostali, budi musiet’ byt urovnané
rovnako ako s kymkol'vek inym. Ale l'udia nedokazu vidiet’ pravu podstatu tychto skutocnosti,
a tak sa Casto nevedia pohnut’ za hranice svojej naklonnosti. Niektori 'udia st bezuteSne
skormuteni zo smrti svojho milovaného dietat’a alebo svojej milovanej matky a tiZia po nich
do konca svojho Zivota. Nikdy im vSak nenapadne, Ze tieto trapenia ich majl stiahnut’ nadol a
st zamerané na to, aby im st’azili Zivot.
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Bezny Clovek mdze len tazko pochopit, Ze pripatanost’ k nieComu takému by mohla
znemoznit duchovné praktizovanie, ale je to tak, a preto sa veci ako synovska oddanost’ ¢i puto
medzi rodiCom a dietatom v budhizme nevyucuji. Prava duchovna prax si vyzaduje, aby ste
sa vzdali ludskych citov a emdcii. Samozrejme, nasu prax vykonavame vo svetskej
spolocnosti, a preto by sme mali byt’ aj nad’alej ohl'aduplni a tictivi voci svojim rodi¢om a dobre
sa starat’ o svoje deti; mali by sme byt dobri k druhym a spravat’ sa ku kazdému laskavo, nech
uz sme v akomkol'vek prostredi, ani nehovoriac o nasich vlastnych rodinach. S kazdym by sme
mali zaobchadzat’ dobre, Co, prirodzene, zahfiia aj naSich rodicov a deti, a vzdy by sme mali
mysliet’ v prvom rade na druhych. Potom vase srdce nebude sebecké, ale bude laskave,
dobrotivé a stcitné. Na rozdiel od toho, bezni l'udia sa zvycajne riadia len pocitmi a emociami.

Mnohi l'udia sa nedokézu dostatocne ovladat’, Co sposobuje problémy v ich duchovnom
zivote. Napriklad, ked’ im nebeska bytost’ osobne odhali nieo, ¢o by pre nich mohlo byt
,prospesné®, potesia sa a prijmu to. Mézem vam vsak povedat’, ze zakazdym, ked” je vam
odhalené nieco, z ¢oho mate svetsky uzitok, ¢i uz je to varovanie pred nejakymi t'azkostami
alebo ste nabadani skusit’ lotériu a povedia vam vyherné Cisla, vzdy su za tym zIé bytosti.
Jedinou vynimkou su pripady, ked’ je vas Zivot v ohrozeni a ony vam povedia, ako zostat’ v
bezpeci. Ak budu veci vd’aka tejto ,,pomoci“ vychddzat’ vo svetskom zmysle dobre, nebudete
musiet’ prekonat’ skiSku, ktora pre vas bola pripravend a ani neurobite pokrok, ktory ste mali
spravit. Ak st vaSe dni naplnené svetskymi pdzitkami a prezité v pohodli, nedd sa ocakavat,
ze budete duchovne rast. Ako by ste potom mohli premenit svoju karmu? Nemali by ste
podmienky, ktoré su potrebné na premenu vasej karmy a rozvoj vasho charakteru. Takze urcite
to majte na paméti. ZI¢é bytosti vam takisto mozu lichotit’ a hovorit’ vam, akii ohromnt vysku
ste dosiahli alebo aka ste vynimoc¢na ¢i Gictyhodna bytost’. Ale vSetko to bude falosné. Aby ste
skuto¢ne mohli dosiahnut’ vyrazny duchovny pokrok, musite sa zbavit’ kazdej priputanosti. Ak
sa teda stretnete s niektorym zo spominanych pokuseni, urcite sa majte na pozore!

Praktizovanie s otvorenym vnutornym okom so sebou prinaSa Specifické skusky,
rovnako ako ked’ ho mate zatvorené. Ani v jednom pripade nie je duchovna prax jednoducha.
S otvorenym vnitornym okom mdZe byt naozaj tazké udrzat’ si odstup od odkazov z inych
dimenzii, ktorym moZete byt vystaveni a ktoré sa vas buda snazit’ vyruSovat. VSetko, ¢o
zazriete v inych dimenziach, moZze byt’ pastvou pre oci, je to mimoriadne nddherné a ocarujuce
a mdze vas to nadchnut. Len €o ste tym pohnuti, méZe to do vas zasahovat’ a narusit’ vaSu
energiu. Casto je spustatom prave to, Ze sa ¢lovek nadchne. Problémy moézu vyvstat’ aj u 'udi,
ktori nerieSia veci dobre a nechaju sa zviest’ svojou mysl'ou na scestie. M6Zzu mat’ nespravne
myslienky, ktoré by sa mohli ukazat’ ako nebezpecné. Predpokladajme, Ze jedného dila sa vase
vnutorné oko otvori a budete nim jasne vidiet. MoZete si napriklad mysliet, Ze na vasom
cvi¢ebnom mieste ste jedini, komu sa otvorilo vnitorné oko, ¢o vo vas vyvola pocit, Ze ste
vynimoc¢ni a ze ste sa mdj Falun Dafa naucili naozaj dobre, alebo dokonca lepSie ako ostatni —
v tom zmysle, ze ste ich predstihli. No uz takéto zmysl'anie je nespravne. Ak vasa predstavivost’
z4jde eSte d’alej, mdzete si dokonca mysliet, Ze ste nejakou bozskou bytost'ou, napriklad
budhom. A potom, ked’ sa na seba pozriete svojim vnutornym okom, skuto¢ne sa vam modze
zdat’, Ze nim ste. Toto sa moze prihodit’, pretoze, ako som uz spominal, vSetka hmota v
pridruZenej dimenzii okolo tela ¢loveka sa prementi, resp. ,,pozmeni* podl'a jeho myslienok.

Akékol'vek odzrkadlené obrazy, ktoré k vam pridu z vesmiru, budi formované vaSimi
myslienkami, pretoZe vSetko, €o existuje v dimenzii prepojenej s vasim telom, je ovladané vami
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a odrazy nie su vynimkou; tie takisto hmotne existuju. Takze ak v scenari, ktory som prave
opisal, ¢lovek uvazuje, ¢i ndhodou nie je obleceny ako budha, potom to presne tak aj uvidi. Od
tejto chvile si bude mysliet, Ze je naozaj budha, a bude z toho nadSeny. Ak uvazuje, ¢i by
nemohol byt dokonca eSte vyssi budha a znova sa pozrie, potom to bude presne to, ¢o uvidi. A
ak bude premyslat, ¢i azda nie je na vysSsej Grovni ako som ja, a nasledne sa na to pozrie, presne
tak to aj uvidi. V inych pripadoch mdze ¢lovek pocut’ hlasy. Zla bytost’ doitho moze zasahovat’
a povedat’ mu, Ze je ,,na vyssej urovni ako Li Chung-¢’“, a on tomu uveri. To znamena, ze
zabudol, ako sa vo svojej praxi dostal tam, kde je, alebo kto ho ucil, a nepremyslal o tom, ¢o
bude nasledovat’. Okrem toho, kazdy opravdivy budha ¢i bozstvo, ktoré zostapi do sveta, musi
zaCat’ duchovnu cestu uplne od zaciatku, priCom zo svojej povodnej energie nebude mat’ k
dispozicii vobec ni¢; s tym rozdielom, ze tentoraz bude v praxi postupovat’ o trochu rychlejsie.
Je naozaj tazké dostat’ sa z vySSie opisané¢ho problému kvoli vSetkym tym pripitanostiam,
ktoré sa pri tom zvycajne vynoria. Tieto priputanosti mézu dokonca primét ¢loveka k tvrdeniu,
ze je budha a Ze ostatni by ho mali jednoducho nasledovat’, ked’ze on ich ako budha dokaze
viest'.

V meste Cchang-&chun sa nieco také skutoéne stalo. Bol tam ¢lovek, ktory sa ugil nasu
prax a spociatku bol celkom dobry, no nakoniec sa dostal do problémov, ktoré som prave
opisal. Myslel si, Ze je budha, a napokon uveril, Ze je na vyS$Sej trovni ako vSetci ostatni. Stalo
sa to preto, Ze nad sebou stratil kontrolu a podl'ahol svojim pripatanostiam. Pozrime sa na to,
preco k tomu moze dojst’. Budhizmus ucil, ze clovek by mal ignorovat’ vSetky vyjavy, ktoré
uvidi, pretoze takéto veci su iluzérne; vsetka pozornost’ by sa mala namiesto toho zamerat’ na
robenie duchovného pokroku prostrednictvom meditativneho tranzu. Dovod, preco
nepodnecuju l'udi k tomu, aby verili vyjavom a nechcu, aby sa k nim l'udia priputali, je prave
obava z vys$Sie spomenutého. V naboZenskej budhistickej praxi nie su Ziadne Specifické
metody, ktoré by poskytovali ochranu pred takymito vecami a jej svité pisma nepontkajl
navod, ako sa vymanit’ z tychto néastrah. Budha to vo svojom uceni nespominal, veriac, ze jeho
ucenici sa nebudii musiet’ potykat’ s problémom toho, Ze budi pomyleni svojou vlastnou
myslou alebo Ze si pozmenia realitu svojimi myslienkami — oni jednoducho povaZovali vSetky
vyjavy, ktoré videli, za iluzorne. Vedel, Ze akakol'vek pripttanost’, ktord maji, méze zmenit’
vyjav na nieco klamlivé, ¢omu by bolo tazké odolat’. Ak by sa z toho ¢lovek nedokazal
vymanit’, mohlo by ho to priviest’ na démonicku cestu a doviest’ k zahube. To, Ze sa nazyval
budhom, znamenalo, Ze uZ tym smerom vykroc€il a mohol by na seba dokonca privolat’ duchov
posadnutia ¢i iné veci, a nakoniec by bol Uplne zniceny. Jeho srdce by sa popri tom vSetkom
skazilo a jeho pad by bol desivy. Bolo mnoho takychto pripadov. Dokonca v tejto triede st
l'udia, ktori o sebe zmyslaju vysoko a rozpravaju povysSenecky. Preto sa ani v budhizme
neschval'uje, ked’ sa €lovek pokusa zistit, ako sa mu v jeho praktizovani dari. Prihoda z
Cchang-¢chunu, ktort som spominal, bola prikladom toho, ako ¢loveka zviedla na scestie jeho
vlastna mysel, resp. ako mu jeho myslienky skreslili realitu. Zazili to u€enici v Pekingu, ako
aj na inych miestach, a malo to vel'mi ruSivy vplyv na ostatnych praktizujtcich.

LCudia sa ma pytali, preco tieto veci jednoducho nenapravim. Zamyslite sa v§ak nad tym,
aké tazké by bolo spravit’ duchovny pokrok, ak by sme za vas vyriesili vSetky prekazky, ktorym
musite ¢elit’. Prave vtedy, ked’ do vasho zivota zasahuje zlo, mdzete preukdzat’ vase duchovné
odhodlanie, schopnost’ rozliSovat’ a zotrvat’ na spravnej ceste, ako aj vasu oddanost’ jedne;j
praxi. Duchovna cesta skusa 'udskl dusu a iba ti najoddanejsi iou dokazu prejst’. Povedal by
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som, Ze bez skusok, ktoré som opisal, by bola vaSa cesta prili§ I'ahka. Bozské bytosti vo vyssich
riSach by to uz vobec neschvalovali; spochybnovali by to, ¢o robim a ¢udovali by sa, ako sa
nieco také moze pocitat’ za spasu. Ak by bola vasa cesta bez prekazok a kazdy by to dokazal
zvladnut', nepripadalo by im to ako duchovnd prax. A ak by sa vam pocas toho, ako
napredujete, vSetko iba zjednodusovalo a ulahcovalo, mohli by namietat. Takze toto bola
dilema, ktorej som celil a musel som to dobre zvazit'. Spociatku som odstranil velku cast’ zla
tohto druhu. Ale ak by som to tak robil po cely ¢as, dokonca ani z méjho pohl'adu by to nebolo
spravne. Pocul som aj poznamky o tom, Ze ,,vam duchovnu prax prili§ zl'ahcujem®, ked’ze
,musite prejst’ iba malymi tazkostami a medziludskymi problémami‘, a ze ,,mnohé vase
priputanosti zostavaju nepovSimnuté®. Maju tiez pochybnosti o tom, ¢i dokazete ,,zostat’ verni
Dafa, ked’ budu veci tazké a mitace®. Takze vzh'adom na to vSetko vas urcCite budi cakat
skusky a trapenia. To, Co som opisal, je jednou konkrétnou formou zla. Je také tazké skutocne
l'udi spasit’, no zaroven také 'ahké znicit’ ich. Ak sa vase myslenie odchyli, budl vas ocakavat’
problémy.

Dolezitost pevnej mysle

LCudia sa pocas svojich mnohych Zivotov dopustili nespravnych veci, v désledku ktorych
zazivaju neStastia a ti, ktori si na duchovnej ceste, musia celit' takzvanym karmickym
prekdzkam. A prave to je dovod, preco sa l'udia rodia, starnu, trpia chorobami a umieraju. Toto
si bezné formy karmy. Existuje tieZ mocny druh karmy, ktory ma vel’ky vplyv na l'udi Zijacich
duchovnym Zivotom a nazyva sa myslienkova karma. Myslenie je prirodzenou sucastou
existencie. No ked’Ze I'udia su strateni vo svetskej spolo¢nosti, ich myslienky sa ¢asto tocia
okolo veci, ako je postavenie, vplyv, moc, bohatstvo, Ziadostivost’ alebo pycha, a postupom
¢asu sa z nich vytvori mocna forma karmy, nazyvana myslienkova karma. V inych dimenziach
je vsetko zivé a ani karma nie je vynimkou. V kazdej opravdivej praxi musi ¢lovek odstranit’
svoju karmu. Odstranit’ karmu znamend zni¢it’ ju, resp. premenit. Prirodzene, karma bude
vzdorovat’, a tak budete Celit’ tazkostiam a prekaZkam. Myslienkova karma mdZe priamo
zasahovat’ do vasej mysle a spdsobit’, Ze budete v tichosti naddvat’ na mna alebo na Dafa,
pripadne budete mat’ zI¢ myslienky alebo budete pocut’ vo svojej mysli vulgarne slova. Niektori
praktizujuci si neuvedomuju, ¢o sa vlastne deje, a dokonca ich mylne povazuju za svoje vlastné
myslienky. Niektori si myslia, Ze trpia posadnutostou duchom, no nie je to tak. Ide skor o
prejav myslienkovej karmy, ktora sa vynorila v ich mysli. Niektori 'udia nemaji svoju mysel
pod kontrolou, a tak podl'ahni myslienkovej karme a buda robit’ zl¢ veci, ¢o im prinesie
zniCujuce nasledky a spdsobi to ich pad. Viacsina l'udi ju vSak dokéze odmietnut’ a potlacit’
pomocou silnych, vedomych myslienok. To naznacuje, Ze tychto l'udi je mozné spasit’ a Ze
dokdzu rozliSit’ spravne od nespravneho; znamena to, Ze maju silnll vieru. A tak im moje
duchovné teld pomo6zu odstranit’ vel'ka cast’ ich myslienkovej karmy. To, ¢o som opisal, je
celkom bezné. Ked’ sa objavi takato situdcia, je to sktiSka, ¢i dokazete prekonat’ zI¢ myslienky.
Ak zostanete pevni, karma pre vas bude rozpustena.
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Vase uvazovanie musi byt spravne

Ak Clovek casto zlyhdva v tom, aby sa spraval ako praktizujici, znamena to, Ze jeho
zmyslanie nie je spravne. Praktizujici sa pocas svojej duchovnej praxe stretni s réznymi
tazkostami. Tieto tazkosti na seba mozu prevziat’ akiukol'vek podobu, od sporov s druhymi az
po intrigy namierené proti vam. Zvicsa to priamo preveri vas charakter. Vyskytnu sa vSak aj
iné veci. Vo svojom tele mdzete ndhle pocitit’ nepohodlie, ked’ze toto je jeden z mnohych
spdsobov, ako mdze byt’ karma splatend. V ur¢itom momente mozete zacat’ pochybovat’ o tom,
¢i je toto ucenie pravé, ¢i mate vyssiu energiu alebo predpoklady pre duchovnu prax, a €i v nej
dokazete skuto¢ne napredovat’, pripadne ¢i vysSie bytosti naozaj existuju. V budicnosti si tym
mozno budete musiet’ prejst’ a bude vam navodeny falosny dojem, ktory vas povedie k tomu,
ze o tom vsetkom zacnete pochybovat’. Tymto sposobom sa preveri, ¢i dokazete zostat’ oddani
svojej duchovnej praxi. Ak sa dokadzete neochvejne drzat’ myslienky: ,,Musim zostat’ pevny a
nezakolisat’,” potom sa vam s takymto odhodlanim naozaj podari prejst’ tymto druhom sktsky
a prirodzene ju zvladnete dobre, pretoze vas charakter sa uz zlepsil. Ak by ste vSak tuto skusku
dostali hned’ na zaciatku, nemali by ste Sancu porozumiet’ jej a bol by to koniec vasho
praktizovania, ked’Ze v tom case by ste eSte neboli dostato¢ne pevni. Neda sa teda povedat’,
aka formu vase trapenia prevezmu.

Takéto skusky st nevyhnutnou sucastou duchovnej praxe a umoznuju ¢loveku robit’
pokroky. Niektori z vds mylne povazuju neprijemné pocity vo svojom tele za zdravotné
tazkosti a ¢asto sa nedokazu povazovat’ za praktizujucich; pokladate to za zdravotné problémy
a neviete pochopit, preCo toho musite pretrpiet’ tak vela. Mézem vam povedat’, ze mnohé
trapenia, ktoré by vas inak postretli, uz pre vas boli odstranené a t'azkosti, ktoré zazivate, boli
vyrazne zmiernené. Ak by sme to neboli spravili, to utrpenie by vas mohlo stat’ zZivot alebo by
ste mohli zostat’ priputani na 16Zko. Takze hoci sa vdm moze zdat, ze tie malé trapenia, ktoré
zaZivate, je tazké zniest’, da sa to len ocakavat’; pretoZe kedy sa duchovny pokrok uskutociioval
pohodlne a l'ahko? Vztahuje sa na to aj nasledujtci pribeh. Ked’ som usporiadal seminér v
meste Cchang-Gchun, bol tam jeden &lovek, ktory mal vynikajucu zakladiiu a mal naozaj dobré
predpoklady pre duchovné praktizovanie. Vkladal som dontho vel'ké nadeje. Planoval som
trochu zintenzivnit' jeho trapenia, aby mohol rychlejSie splatit’ svoje dlhy a dospiet’ k
osvieteniu. Jedného dia sa zdalo, akoby nahle dostal mozgovl prihodu. Spadol na zem a
nemohol sa hybat’ — Uplne stratil cit v koncatindch. Zobrali ho do nemocnice na pohotovost’.
Kratko nato bol vSak opdt’ na nohach. Ak by naozaj prekonal mozgovi porazku, nikdy by sa
nedokazal tak rychlo postavit na nohy a znovu ovladat’ svoje konc¢atiny. On vSak z tohto
nest’astia prekvapivo obvinil Falun Dafa. Vobec mu nenapadlo, Ze I'udia sa zvy€ajne nezotavia
z mftvice tak rychlo. Ak by sa nebol ucil Falun Dafa a mal by skuto¢ni mftvicu, mohol by
zomriet’ priamo na ulici, kde spadol, alebo by mohol zostat’ ochrnuty po zvysok svojho Zivota.

Toto naznacuje, aké tazkeé je spasit’ cloveka. Tak vela bolo preftho vykonané, ale on si
to nedokdzal uvedomit’, a dokonca nas obvinil zo svojho utrpenia. Potom su aj taki, ktori uz
sice praktizujii nejaky c¢as, no stale mi hovoria, Ze jednoducho citia nepohodlie po celom
svojom tele, a ako i§li k lekarovi na injekciu €i pre lieky, ale bezvysledne. Ani sa mi to nehanbili
povedat’. Dalo sa len o¢akéavat’, Ze im to nepomohlo, ked’Ze to nebola otazka choroby. MdZete
ist na vySetrenie, ale ni¢ vadm nezistia; len sa jednoducho necitite dobre. Jednému
praktizujlicemu, ktory sa vybral na lekéarske oSetrenie, sa prihodilo, Ze ihla injek¢nej striekacky
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nemohla preniknut’ jeho kozou a niekol’ko ihiel sa pri tom dokonca ohlo; obsah poslednej
injekcie navyse vystrekol von bez toho, aby ihla vobec prenikla kozou. Vtedy mu doslo, ze je
praktizujuci a ze by si nemal nechat’ davat’ injekcie. Az v tomto bode si to bol schopny
uvedomit’. Nech vam to teda pripomina, ze ked’ sa stretnete s tazkost’ami, mali by ste si v mysli
udrziavat’ tito SirSiu perspektivu. Niektori l'udia maja dojem, Zze im jednoducho zakazujem ist’
k lekéarovi, a tak premyslaju, ze namiesto toho vyhladaji energetického liecitela. Stale si
myslia, Ze ide o zdravotny problém a dufaju, ze im niekto pomoéze. Je vSak len mala Sanca, ze
najdu pravého liecitel’a. A ak pdjdu k falosSnému, budi v okamihu zniceni.

Z nasho pohl'adu nemate ako zistit’, €i je udajny liecitel’, ktorého ste navstivili, naozaj
pravy. Mnohi takzvani majstri su samozvani. Ja som bol overovany a mam k dispozicii
vysledky testovania, ktoré vykonali vedecké institlicie zaoberajuce sa vyskumom v tejto
oblasti. Mnohi majstri su vSak falo$ni a sami si udelili nejakeé tituly; je prili$ vela takych, ktori
sa len chvastaji a podvadzaju l'udi. Falo$ni majstri mézu liecit, no mali by sme sa opytat,
vd’aka comu je to mozné. Je to tym, ze su posadnuti nejakymi duchmi. Inak by neboli schopni
liecit’. T4 bytost’, ktora je na nich pripiitana, moze vysielat’ lieCivl energiu, ked’ze ona samotna
je formou energie a l'ahko dokaze ovladat’ bezného €loveka. Malokto si vSak uvedomuje, ¢o
pocas liecenia prendsa na I'udi. V hlbokej risi, ktord nie je viditena vol'nym okom, bude mat’
to, ¢o vysiela, jej podobu, a ked’ vysle svoje veci na vase telo, sotva s tym nieco spravite. Ako
hovori jedno staré prislovie: ,,Je ovela I'ahSie duchov privolat’, ako ich odohnat’.* Ak by ste
boli len beznymi 'ud’mi, ktori nepraktizuja, ni¢ by sme vam na to nepovedali, ked’Ze by ste
jednoducho chceli viest’ len normalny Zivot a ndjst’ kratkodobu ul'avu od priznakov choroby.
Vy ste vSak praktizujici a chcete si svoje telo neustale oCistovat’, nie je to tak? Nemate ani
ponatia, ako dlho bude trvat’ oCistenie toho, ¢o do vas tie bytosti vlozili; predsa len, ich veci
maju energiu. Niektori z vas sa mézu Cudovat’, pre¢o vas falun alebo moje duchovné tela
neochranili. Vesmir mé vSak princip, Ze ak vy sami, z vasho vlastného rozhodnutia, po nieCom
tuzite alebo sa o nieCo snaZite, nikto vam v tom nebude branit. Moje duchovné tela sa vas
pokusia zastavit' a daji vdm nédznaky, no vzdaju to, ak uvidia, Ze na tom trvate. Vase
praktizovanie by sa nepocitalo, ak by ste doni boli printteni. Nikoho nemoZzno nasilu nutit’, aby
sa venoval duchovnému praktizovaniu. Skuto¢ny rast moze vzist’ len z vas samotnych; ak vy
sami nechcete rast’, nikto vam nedokaze pomoct’. Vysvetlil som vam ucenie a prebral s vami
jeho principy. Ak aj napriek tomu stale nechcete robit’ pokroky, je to vaSa vol'ba a nemoZete
obvinovat nikoho in¢ho. Vy ste ti, ktori rozhoduju o tom, ¢o chcli a mdzete si byt isti, Ze ani
falun, ani moje duchovné teld sa nebudt snazit’ zmenit’ vasu vol'u. Niektori I'udia si idu vypocut’
prednasky inych uclitel'ov energetickych praxi a po prednaSke sa necitia dobre, ¢o sa dé len
oCakéavat. Mozno sa pytate, preco ich moje duchovné teld neochrénili. Nuz, naco tam vdbec
i81i? Museli predsa dufat’, Ze z toho nieco ziskaju, inak by tam nesli. TakZe to, ¢o vstpilo do
ich tela a sposobilo, Ze sa necitili dobre, si zapri€inili sami, ked’Ze to do seba prijali dobrovolne,
svojimi vlastnymi uSami. Niektori I'udia konali 'ahkomysel'ne, ¢im si poskodili svoj falun a
zdeformovali si ho, k comu by vSak nikdy nemalo dojst’; falun je vySSia bytost’ a je cennejsi
ako vas zivot. V sucasnosti je mnoho falosSnych majstrov a niektori sa teSia vel'kej slave. Raz
som spomenul riaditelovi Cinskej vyskumnej spoloénosti échi-kungu, ako v davnych &asoch
slavna konkubina Ta Ti vniesla chaos na cisarsky dvor, a aky divoky bol duch tejto lisky. No
zarovenn som mu povedal, ze Skody, ktoré sposobila, boli nepatrné v porovnani s tym, ¢o
napachali dnesni falo§ni majstri. Su pohromou pre krajinu a uSkodili vel'kému mnozstvu l'udi.
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Mozno sa vam teraz nemusi zdat’, Ze by s nimi nebolo nieco v poriadku, no nemaéte ani potuchy,
kol’ki z nich maju na svojom tele zI¢ bytosti. Ked’ faloSny majster vysle energiu smerom k vam,
tie veci sa dostanu na vase telo. Situacia sa dnes vymkla spod kontroly. Bezny ¢lovek nie je
schopny vidiet’ podstatu tychto zalezitosti.

Po zacastneni sa mojich semindrov a vypocuti si toho, ¢o som povedal, mézu byt
niektori I'udia ohromeni tym, aky hlboky je cchi-kung, a tak zvazuju, ze si pdjdu vypocut
d’alsieho ucitel’a, ktory pride do mesta. Chcel by som vas vSak upozornit, aby ste to nerobili.
Tie zI¢ veci, ktoré budete pocut’, sa do vas vleji vaSimi uSami. Je tazké spasit’ cloveka a
dosiahnut’ zmeny v jeho mysli, ako aj v tele. FaloSnymi uciteI'mi sa to tu len tak hemzi. A
dokonca aj ti, ktori st pravi a dostali nalezitd vyucbu, nemusia byt naozaj Cisti. Niektori
duchovia zvierat su divoki, a aj ked’ si ich ucitel’ dokaze udrzat’ od tela, nemusi byt’ schopny
odohnat’ ich; ani nebude mat’ moc zahnat' ich vo vd¢Som rozsahu. A prejavi sa to na jeho
ziakoch. Mézu sa tam primiesat’ vSemozné zI¢ veci, ked’ze ti Ziaci nemusia byt’ poctivi, hoci
ich ucitel’ je. M6zu na svojich telach niest’ vSemozné bytosti.

Ak to myslite s praktizovanim Falun Dafa vézne, nechod’te na iné¢ prednasky o
duchovnych témach ¢i energiach. Samozrejme, ak sa nechcete venovat’ Falun Dafa a chcete
len vyskusat’ vSetko, ¢o sa d4, potom pokojne pokracujte. V tom pripade vSak budete odkazani
sami na seba, ked’Ze to bude znamenat’, ze nie ste nasledovnikmi Falun Dafa. Ked’ sa v takom
pripade stane nieco zI¢, neobviiiujte z toho Falun Dafa. Pravy praktizujuci Falun Dafa je ten,
kto svoje spravanie prispésobuje ndSmu uceniu o charaktere a uplatiiuje v praxi to, ¢o uc¢ime.
Niekto sa ma spytal, ¢i je v poriadku stretavat sa s l'ud’'mi, ktori sa venuju inym praxiam. Moja
odpoved’ bola, Ze vy praktizujete Velku cestu, ktora d’aleko presahuje to, ¢o praktizuju oni, a
ked’ ukoncite tento semindr, dosiahnete ovel'a vys$iu troven, ako je ta ich; vy mate falun, ktory
sme vytvarali po celé generacie praktizovania, a jeho sila je nesmierna. Takze, samozrejme,
nebude to vel’ky problém, ak sa budete stretdvat’ s 'ud’'mi z inych praxi, za predpokladu, Ze od
nich ni¢ neprijmete, ani nebudete po niCom z toho tiZit’ a zostanete iba normalni priatelia. Ale
ak ta osoba skuto¢ne nieco nesie na svojom tele, moze to mat’ neblahé nasledky a v tom pripade
je lepsie vyhnut sa kontaktu s fiou. Ak sa to vSak tyka vasho manzela alebo manZzelky, ktori sa
venuju inej praxi, nemyslim si, Ze by tu mal byt’ dovod na obavy. No mali by ste vediet’ jednu
vec: druhi budi mat prospech z vasho praktizovania, ked’ze to, ¢o praktizujete, je prava Cesta.
Ak vas manzel alebo manZelka robi int prax a nesie na svojom tele zI¢é veci, ich telo bude kvoli
vaSe] bezpecnosti takisto ocCistené. VSetko v inych dimenzidch vritane vaSho doméceho
prostredia bude pre vas o€istené. Ak by sa toto prostredie neocistilo a ¢ihali by tam na vas
vSemozné veci, ktoré by vas rusili, praktizovanie by bolo vel'mi naro¢né.

Existuje vSak jedna situdcia, ked’ moje duchovné teld nemdzu veci ocistit’. Isty pan,
ktory sa ucil nasu prax, uvidel jedného dna prichadzat’ moje duchovné telo k nemu domov. Bol
z toho nadSeny a pozval ho d’alej. Moje telo vSak odpovedalo, Ze vo vnutri ma neporiadok a ze
je tam prili$ vel'a veci. Po tychto slovach odislo. Vo vSeobecnosti plati, Ze moje duchovné tela
pre vas vycistia vSetky zl¢é bytosti v inych dimenzidch, bez ohl'adu na to, kol’ko ich tam je. V
tomto pripade bol vSak dom tohto pana jednym velkym neporiadkom z cchi-kungovych knih.
Neskdr to pochopil a zbalil ich, pricom cast’ z nich predal a zvySok spalil. Potom sa moje
duchovné telo vratilo. Toto mi ten pan vyrozpraval.

St aj l'udia, ktori navstevuju vestcov. Niektori sa vel'mi zaujimajl o veci, ako je Kniha
premien alebo vestenie buducnosti a chetl vediet, ¢i je stale v poriadku pouzivat’ ich aj teraz,
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ked praktizuja Falun Dafa. Ja sa na to pozeram takto: ked’Zze v suCasnosti mate znacné
mnozstvo energie, slova, ktoré poviete, budu mat’ ucinok. Ak sa na zaklade vasSich slov stane
nieco, ¢o sa nemalo stat’, potom ste spravili zly skutok. LCudia, ktori nepraktizujt, s pomerne
slabi. Energie a informdcie v ich telach s nestile a mozu sa menit. Ak budete niekomu
predpovedat’ nejaké nest'astie, moze sa mu naozaj prihodit’. Alebo predpokladajme, Ze ¢lovek
ma velku karmu, ktord musi splatit’, ale vy mu stale hovorite, Ze ho oakavaju dobré veci, ¢o
mu nasledne zabrani v splateni jeho karmy. To by bol problém. Neublizujete mu tym v
skuto¢nosti? Niektori 'udia su k tymto veciam natol’ko priputani, ze sa ich nedokazu vzdat’ a
myslia si, Ze na to maju nejaky talent. No malo by byt zrejmé, ze ide o priptutanost. Okrem
toho, aj keby ste naozaj poznali buducnost’, nemodzete beznej osobe len tak odhal'ovat’ bozie
plany; praktizujici by mali byt schopni zdrzat’ sa takychto veci. Takze toto je dovod, preco je
to problém. Ked’ sa l'udia snazia nieo predpovedat’, napriklad na zéklade Knihy premien, tie
predpovede budu uréite zmesou pravdivych aj nepravdivych informacii, ked’ze nieco z tej
knihy uz viac neplati. Preto je v poriadku, ak v spolo¢nosti existuju veci, ako je veStenie. Ale
opravdivy praktizujuci, ktory ma skutocne vyssSiu energiu, sa bude chciet' drzat' vysokého
Standardu. Niektori praktizujici vSak stale vyhl'addvaja inych, aby im predpovedali buducnost’.
Ziadajt ich, aby im vyvestili, ako sa im v praktizovani dari alebo aké tazkosti ich odakéavaju.
V podstate vyhl'adavaju l'udi, aby im predpovedali tieto veci. Ale ako by ste mohli spravit’
pokrok, ak by vam boli vaSe trapenia predpovedané? Od chvile, ako ste sa stali praktizujucimi,
bol vas zivot zmeneny, takze informéacie, ktoré nesu vase Ciary na dlaniach, vase Crty tvare, vas
natalny horoskop, ako aj vase telo, sa uz zmenili a nie su také, aké boli povodne. Uz len to, Ze
niekoho ziadate, aby vam predpovedal buducnost’, naznacuje, ze mu verite, inak by ste ho o to
neprosili. To, ¢o vam odhali, budi veci, ktoré sa javia len na povrchu a bude to zalozené na
minulych usporiadaniach. Ale v skutocnosti sa pre vas tie veci uz zmenili. Ked” k nemu pojdete,
urcite ho budete pocuvat’ a budete mu verit, ¢im si pre seba vytvorite duSevné bremeno. A toto
vami vytvorené bremeno bude zat'azovat’ vasu mysel’, z coho sa, prirodzene, stane priputanost,
a jej odstranenie bude vyzadovat’ dodato¢nu pracu. To znamend, Ze ste si to sami zbyto¢ne
stazili. Nebude si tdto nova priputanost vyzadovat dodatocné utrpenie, aby mohla byt
odstranena? S kazdou skiSkou a s kazdym trapenim je tu pre vas moznost postupit’ alebo
klesnut’ vo vaSej duchovnej kultivacii. Duchovné praktizovanie je uz od zaciatku dost’ tazkeé.
Ak si ho eSte viac stazite vlastnym pri€inenim, vystavujete sa netspechu. Takto si moZete
vytvorit’ dodatocné skusky a trapenia. Nikto nemdze vidiet', o so sebou vasa nova, zmenena
zivotna cesta prinesie. Ak by vam bolo povedané, o vas Cakd, staZzilo by vam to vase
praktizovanie, takZe ostatni nemaju dovolené ni¢ z toho vidiet. Rovnako to plati pre vasich
spolupraktizujticich, ako aj pre l'udi z inych praxi. Nech by vam predpovedali ¢okol'vek,
nebude to presné, pretoze va$ Zivot bol zmeneny — je to Zivot ureny na duchovné
praktizovanie.

Niekedy sa ma l'udia pytaja, ¢i je v poriadku ¢itat’ knihy inych ndboZenstiev a praxi.
Nas pohlad na to je taky, ze nabozenské diela ucia l'udi zlepSovat’ si charakter, pricom
budhistické texty klada doraz predovSetkym na mysel. Nasa prax je budhistickd, takze v
principe tam nie je problém. Treba vSak povedat’, Ze mnohé pasaze vo svitych pismach st kvoli
procesu prekladu nepresné a mnohé vysvetl'ujice pozndmky boli napisané s roznym stupfiom
porozumenia a na zaklade nepodloZenych interpretacii — vSetko z toho podkopéva tie ucenia.
Ti, ktori nezodpovedne vykladali svété pisma, boli d’aleko od vedomia riSe Budhu a nevedeli,
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aky bol skutocny vyznam tychto textov. To je dovod, preco existuje tak mnoho vykladov. Nie
je lahké dospiet’ k aplnému pochopeniu svétych pisiem, najma ak sa o to ¢lovek pokusa sam.
Mozno si poviete, ze sa vam len zdaju putavé. No ak sa neustdle zaoberate uCenim alebo
textami inej praxe, potom sa tej praxi v skutocnosti venujete. Problém je v tom, ze v kazdom
nabozenskom pisme je zahrnutd energia a nduka Specifickd pre danl prax, a ucenie sa
cohokol'vek z takéhoto textu sa bude rovnat’ Studovaniu tej praxe. Ak sa stane, ze sa do toho
textu naozaj zahibite a dovolite, aby ovplyvnil vase praktizovanie, potom ste sa mozno zacali
venovat’ tej ceste a nepatrite uz k nasej. Duchovna prax vzdy vyzadovala, aby ste sa zaviazali
len jednej metdde. Ak si naozaj zelate venovat’ sa nasej praxi, mali by ste Citat’ iba naSe knihy.

Ak sa chcete venovat’ tejto praxi, nemali by ste sa ani len pozriet’ na iné duchovné knihy
alebo knihy o energidch. Vyhybajte sa najmd knihdm vychadzajacim v sucasnosti. Takisto by
ste sa mali vyhnut' star§im dielam, ako je Vmitorna kniha Zitého cisdra, Principy kultivdcie
mysle a tela ¢i Taoisticky kanon. Hoci neobsahuju také zI¢é veci, aké su v sucasnych knihach,
napriek tomu v sebe nest energie z inych trovni. Kazdé z tychto diel predstavuje uréita formu
duchovného praktizovania, takze ich ¢itanim sa tieto veci pridaja k tomu, ¢o uz mate a ovplyvni
vas to. Ak budete s nejakou vetou suhlasit, dobre teda, tieto veci sa pridaji k vasim. Pridate
tak nieco cudzie, hoci to nemusi byt nevyhnutne zIé. AvSak pridanie ¢o i len malého mnoZstva
niecoho iného narusi vaSu prax a spdsobi to problémy. Aby ste to lepSie pochopili, len si skuste
predstavit’, ako rychlo by sa pokazil televizor, ak by doii bola pridana ¢o i len jedna elektronicka
suciastka z nie¢oho iné¢ho. Okrem toho, mnoh¢ z dnesnych duchovnych knih neposkytuju pravé
ucenie a nesu v sebe vSemozné necisté veci. Mali sme jedného Studenta, ktory raz listoval v
jednej z takychto knih, ked’ z nej zrazu vyliezol velky had, no uSetrim vés detailov. Takéto
pripady sa vzdy tykaju praktizujucich, ktori sa dostali do problémov kvodli nespravnemu
rieSeniu veci; inymi slovami, spdsobili si problémy nespravnym myslenim. Je pre vas uzito¢né,
Ze vam tieto zaleZitosti vysvetl'ujeme. Malo by vam to pomoct’ vidiet’ veci v ich pravom svetle,
aby ste ich vedeli spravne rieSit. Dufame, Ze vam to uSetri problémy na vasej ceste. Je
rozhodujuce, aby ste si zapamitali to, o com som prave hovoril, aj ked’ to neznelo az tak vazne.
Vedzte, Ze to, ¢o som opisal, je beZznou nastrahou. Duchovné prax je mimoriadne narocné a
vazna zalezitost. Dokonca aj mald nepozornost’ sa vdim moze stat’ osudnou a okamzite vas
zniCit. Je teda nevyhnutné, aby bolo vaSe uvazovanie spravne.

Bojové umenia zahrnajdce pracu s energiou

Zatial’ Co niektoré energetické praxe maju Cisto duchovny charakter, existuju aj take,
ktoré patria k bojovym umeniam a niekedy sa oznacuju ako ,,bojovy cchi-kung*. No skor ako
prejdem k podrobnostiam, chcel by som najprv povedat’ nieCo o vSetkych tych ndzvoch a
pojmoch obsahujucich vyraz ,,cchi-kung*, ktoré su dnes v Cine rozsirené.

LCudia pouzivaju pojem ,,cchi-kung* na oznacenie najroznejsich druhov tdajnych praxi,
od ,,umeleckého cchi-kungu* cez ,hudobny Ccchi-kung®, ,kaligraficky cchi-kung® az po
Htanecny cchi-kung*. Mali by sme si vSak polozit’ otazku, ¢i st to naozaj cchi-kungy. Mne
pripadaju bizarné. Povedal by som, Ze tito l'udia skutocne mutia vody, ak nie priam ruinuju
cchi-kung. To, €o robia, nie je ni¢im podlozené. Tvrdia, ze vSetko, o musi ¢lovek spravit, je
dostat’ sa do akéhosi tranzového ,.cchi-kungového stavu®, a nasledne malovat’, spievat,
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tancovat’ alebo tvorit’ kaligrafiu, a to ma byt vraj cchi-kung. Ale nie je to tak. Kazdy by
pravdepodobne suhlasil s tym, Ze je to vo&i cchi-kungu znevazujice. Cchi-kung je d’alekosiahly
a hlboky subor znalosti, ktoré sluzia na telesnt premenu. Napriek tomu ho dnes I'udia degradujt
na akysi druh extatického stavu. Ak by to teda bolo také jednoduché a ¢lovek by isiel v tomto
stave na toaletu, povazovalo by sa to potom tiez za cchi-kung? Ako to vidim ja, je to
znevazovanie cchi-kungu. Pred par rokmi sa na Azijskej vystave zdravia konalo nie¢o, ¢o bolo
predstavené ako ,kaligraficky cchi-kung®. 1Siel som sa pozriet k ich stanku, aby som zistil, o
¢o ide. Dotyc¢ny, ktory tam stal, zdvihol svoj kaligraficky Stetec, napisal zopar slov, a potom
na tie slova vyslal svojou rukou energiu. No vsetka ta vyslana energia bola tmava, kdezto vyssia
energia taka nie je. V skuto¢nosti nemal ziadnu vyssiu energiu, ked’ze jeho mysel bola zahltena
myslienkami na peniaze a prestiz. Jeho energia teda musela byt urcite zla. Kaligrafiu, ktoru
tam mal vystavent, predaval dokonca za vysoku cenu, a kupovali ju len cudzinci. Povedal by
som, ze ktokol'vek si ju kupil a priniesol domov, mal smolu, ked’Zze tmavé energia nie je pre
nikoho dobra. Este aj tvar toho ¢loveka bola tmava. Myslel len na peniaze a dychtil po nich.
Ur¢ite teda nemohol mat’ vyssi druh energie. Napriek tomu bola vizitka tohto muza plna titulov
ako ,,Medzindrodny cchi-kungovy kaligraf. Takéto triky si sotva zasluhuju nazyvat’ sa cchi-
kungom.

Mali by ste vediet, Ze priblizne osemdesiat az devét'desiat percent z tu pritomnych l'udi
bude po nasom semindri nielenze zbavenych chorob, ale vyvint si aj skuto¢nt vyssiu energiu.
Vase telo bude niest’ vynimoc¢né veci presahujtice Cokol'vek, ¢o by ste si dokazali vyvinut’ sami
— aj keby ste praktizovali po cely zivot. Dokonca ani mladi I'udia by si nedokézali pocas
celozivotného praktizovania vyvinit to, ¢o vam davam; a to ani za predpokladu, ze by ste nasli
pravého ucitel’a, ktory by vas viedol. Trvalo ndm mnoho generacii, kym sme vyvinuli falun a
mechanizmy, ktoré pouZivame, no napriek tomu sme ich vaSmu telu poskytli hned’ od zaciatku.
Mal by som vam teda povedat’ nasledovné: nestrat'te ich 'ahko len preto, Ze ste ich I'ahko
ziskali. St nesmierne hodnotné a jednoducho neocenitel'né. To, Co po naSom semindri ziskate,
je skuto¢ny kung — forma vysokoenergetickej latky. Ked’ sa vratite domov a napiSete zopar
slov, kazdé z nich bude niest’ vysSiu energiu, hoci nemusite byt prave zru¢nymi kaligrafmi.
Samozrejme, to neznamena, ze kazdy z vas ziska titul ,,majster a stane sa nejakym ,,majstrom
kaligrafického cchi-kungu‘. To sa tym nemysli. Skuto¢nost’ je jednoducho taka, ze kazdy, kto
ma naozaj energiu, akou je kung, zanecha jej jasné a Ziariveé stopy na vSetkom, ¢oho sa dotkne,
a to aj bez toho, aby ju vedome vysielal.

Raz som videl v jednom ¢asopise ¢lanok, v ktorom sa pisalo o nadchadzajicom seminari
kaligrafického cchi-kungu. Letmo som si ho pozrel, aby som zistil, ¢o sa tam bude vyucovat’.
Clanok opisoval, ako sa najprv naugite dychaciu techniku, a potom sa budete pétnast’ az tridsat’
minut sustredovat’ na predstavu cchi vo svojom energetickom centre. Nasledne, skor nez
uchopite Stetec a namocite ho do atramentu, presuniete energiu svojou myslou z vasho
energetického centra do predlaktia. Potom sa naucite presunut’ energiu do konceka Stetca a len
¢o tam upriamite svoju pozornost,, zacnete pisat’. Nie je to vSak zavadzajuce? Vobec to nie je
také jednoduché, Ze by ste len niekam presunuli svoju energiu a uz z toho bude novy druh cchi-
kungu. Tymto spdsobom by sme mohli pred jedenim iba chvilku meditovat’, kym zdvihneme
palicky, nasledne by sme presunuli energiu do konc¢ekov pali¢iek, a to by sme hadam mohli
nazvat’ ,,obedovaci cchi-kung*. Podl’a tejto logiky by ste obedovali energiu. To, Ze sa cchi-kung
prezentuje tak povrchne, ho znevazuje, ¢o by sa nemalo robit’.
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Naproti tomu, urc¢ité druhy cchi-kungu, ktoré sa vyskytuju v niektorych bojovych
umeniach, st samy osebe skutocnou tradiciou. Tvrdim to preto, ze sa odovzdavali po tisicrocia
a maju dokladne prepracované duchovné zéklady, ako aj cely systém praktizovania. Takze s
ucelené. Treba vSak pripomenut’, Ze tieto druhy energetickych praxi si na nizsej Grovni ako
metddy pouzivané v Cisto duchovnej praxi. Uvediem to na vystiznom priklade takzvaného
,tvrdého cchi-kungu — druhu bojovej praxe, v ktorej sa energia hromadi pomocou fyzickej
sily a je uréend vylu¢ne na boj. V Pekingu bol jeden novy praktizujuci, ktory zistil, ze po
absolvovani nasho seminara nemohol svojimi rukami ni¢ stla¢it. Ked v obchode kupoval
detsky kocik a zatlacil nan rukou, aby skontroloval jeho pevnost, s hlasitym prasknutim sa
zlomil. Zdalo sa mu to zvlatne. Dalgia prihoda sa stala uitho doma, ked’ si isiel sadnut’. Len o
zatlacil rukou na stolicku, zlomila sa. Spytal sa ma, ¢o sa deje. Nijako som mu to nevysvetlil,
ked’ze som nechcel, aby si vyvinul pripatanost’. Povedal som len, ze vSetky takéto situacie su
uplne prirodzené a ze by mal jednoducho nechat’ veciam volny priebeh a prili§ o tom
nepremyslat’, ked’ze v kone¢nom dosledku je to dobra vec. Ak by tu silu, ktora mal, dokéazal
dobre ovladat’, mohol by rozdrvit' kus kamena na prach, a to len kon¢ekmi svojich prstov.
Urcite sa to teda rata za tvrdy cchi-kung, aj ked’ ho nepraktizoval. V skutocnosti je beZné, Ze
ludia pri praktizovani meditacnych cviceni nadobudnu takéto schopnosti; ibaZe ich nemaju
plne k dispozicii, ked’ze by ich nedokézali ndlezite pouzit. Vztahuje sa to najmi na pociatocné
fazy praktizovania, ked’ sa vaSa mysel’ eSte dostato¢ne nepozdvihla; vSetky schopnosti, ktoré
sa nasledne vyvinu, vam uréite nebudu spristupnené. Tieto schopnosti vim nebudu nutne dané
ani potom, ¢o dosiahnete pokrocilé urovne praktizovania, ked’ze v tom ¢ase uz nebudu sluzit’
ziadnemu ucelu.

Pozrime sa na jeden z prikladov, ako mdze byt praca s energiou zahrnutd do bojovych
umeni. Z velkej Casti tu ide o zmobilizovanie telesnej energie ¢chi. Spociatku mozno nebude
'ahké uviest’ tito energiu do pohybu a moZe sa stat’, ze nebude smerovat’ tam, kam chcete. Aby
ju clovek vedel spravne nasmerovat’, musi si cvi€it’ svoje ruky, hrudnik, chodidl4, nohy, ramena
aj hlavu. Tréning mo6ze zahfiat’ udieranie rukami ¢i dlanami do kmena stromu alebo opakované
buchanie rukami do kamennych dosiek. Len si predstavte, ako by vas boleli kosti, keby ste
takto udierali do kamena; dokonca aj slabsi ider by vam mohol spdsobit’ krvacanie. To vSak
na aktivovanie telesnej ¢chi nestaci. Aby to clovek dosiahol, musi krazit' pazou, aby sa v nej
nahromadila krv, ¢o spdsobi, Ze rameno aj ruka napuchnu. Naozaj buda trochu opuchnuté, a
ked potom ¢lovek znova udrie o kamen, jeho kosti budi obalené. Teraz to uz nebude tak boliet’,
pretoze kosti sa nebudu priamo dotykat’ kamena. Ked’ bude Clovek pokracovat v tréningu
tymto spdsobom, jeho ucitel’ mu poskytne d’alSiu vyucbu a ¢asom sa nauci uvadzat’ energiu do
pohybu. To vSak samo osebe nestaci, pretoze v skuto¢nom suboji nebude vas protivnik cakat’,
kym zmobilizujete svoju energiu. Ked’ sa ju ¢lovek nauci uviest’ do pohybu, ziska schopnost’
odvracat’ udery, tak ako sa to o¢akava; nemusi citit’ ziadnu bolest’, dokonca ani pri udere vel’kou
palicou, pretoze cchi, ktoru zaktivizoval, mu poskytne urcity druh timenia. Ale cchi je len uplne
zékladna vec, ktord patri do ivodnej fazy praktizovania; vytrvalym tsilim sa postupom casu
premeni na vysokoenergeticku latku. Potom sa postupne sformuje do hustej energeticke;j
hmoty. Téato energetickd hmota bude mat’ svoju vlastnu inteligenciu. Pdjde teda o hmotu s
nadprirodzenymi schopnostami, resp. o urcity druh schopnosti. Tato schopnost’ v§ak bude
sltzit’ len na veci, ako je Utok alebo obrana proti uderom; nebude sa dat’ pouzit’ na liecenie.
Téato vysokoenergeticka substancia existuje v inej dimenzii a neprechaddza touto dimenziou,
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takze jej Cas plynie rychlejsie ako nas. Ak teda niekoho udriete, potrebna energia sa presunie
do prislusnej casti vasho tela bez toho, aby ste tam museli energiu nasmerovat’ alebo ju
akokol'vek riadit’ svojou vol'ou. Ked’ na vas niekto zautoCi a vy urobite pohyb, aby ste ho
zablokovali, energia sa dostane do danej Casti vasho tela eSte skor, ako sa pohnete. Nech ste
akokol'vek rychli, energia bude rychlejSia ako vy vzhl'adom na rozdielne plynutie ¢asu v oboch
dimenziach. Takze vykonavanim tohto typu energetickej praxe, ktoru najdeme v bojovych
umeniach, sa moézu vyvinit’ vynimoéné schopnosti, ako napriklad Zelezné ruky, Rumelkova
dlan, Noha vadzru ¢i Chodidlo arhata — vSetky z nich mézu v skuto¢nosti nadobudnit’ bezni
I'udia prostrednictvom tréningu.

Najvicsi rozdiel medzi bojovym typom energetickej praxe a Cisto duchovnym, resp.
,vnutornym®, je nasledovny: v bojovom kontexte sa praktizovanie vykonava v pohybe, takze
vasa cchi sa pohybuje tesne pod kozou. Pri vSetkom tom pohybe nebudete moct’ vstupit’ do
stavu pokoja a ani dosiahnut’, aby ¢chi vstipila do vasho energetického centra; namiesto toho
sa bude pohybovat’ pod kozou a bude prechadzat’ vasimi svalmi a tkanivami. Tieto praxe teda
nepredlzuju zivot ¢loveka a nerozvijaji ani vysSie schopnosti. V porovnani s tym, energetické
praxe &isto duchovného typu vyzaduju, aby sa telo nepohybovalo. Cchi sa tu spravidla nechdva
vstipit’ do energetického centra alebo do podbrusia, priCom doraz sa kladie na praktizovanie v
stave pokoja a premenu povodného tela. Mozu prediZit’ Zivot Gloveka a vedu k dosiahnutiu
vys§ich duchovnych urovni.

V dielach o bojovych umeniach ste sa mohli stretnut’ s vynimocne znejicimi
schopnostami kung-fir, ako napriklad Zlaty zvon, Zelezna kosel'a ¢i neslychana lukostrel’ba.
Niektoré z tych diel vykresl'uju l'udi, ktori st schopni dostat’ sa do beztiazového stavu,
vzna$ajuc sa z miesta na miesto vo vel’kych vyskach, a niektoré postavy dokonca dokazu prejst’
do inych dimenzii. St vSak takéto schopnosti realne? Urcite st. Ibaze ich neuvidite u beznych
Tudi. Clovek, ktory si naozaj vyvinul tieto pokroilé schopnosti, by ich len tak neodhalil.
Takéto vynimocné schopnosti sa neziskavaju len samotnym praktizovanim bojovych umenti;
na ich vyvinutie je potrebna vnutorna kultivacia. VyZaduje si to venovat pozornost’ mysli a
charakteru a nemat’ zaujem o materidlne veci. A aj keby sa ¢loveku podarilo praktizovanim
nadobudnut’ vyssSie schopnosti, nebude mu dovolené pouzit’ ich vol'ne v prostredi svetskej
spolo¢nosti; bude v poriadku pouzit’ ich len vtedy, ked’ nebude nikto nablizku. Ked’ sa teda
vratime k pribehom o bojovych umeniach, nie€o na nich nesedi. LCudia, ktori su v nich
vykresleni, bojuju a zabijaji kvoli svetskym veciam, ¢i uz kvoli prirucke Sermiarskeho umenia,
pokladu alebo nejakej Zene, a maju vzdy UZasné schopnosti — prichadzaju a odchadzaji ako
tien. Ale takéto schopnosti sa daju ziskat’ len prostrednictvom duchovného praktizovania. Aby
ich ¢lovek ziskal, musi usilovne pracovat’ na svojom charaktere a nemat’ zaujem o postavenie,
bohatstvo ¢i svetské veci. Zabijanie a tizba po peniazoch su toho Gplnym opakom. Ked’ vidite
nadprirodzenych hrdinov s takymito schopnost’ami, je to iba produkt umeleckej neviazanosti
spisovatel'ov, ktori vedia, Ze Citatelia chct len nieCo podnetné a nebudi namietat’. Autori sa
Zasto chopia tohto faktu a urobia ¢okol'vek, aby vyhoveli dopytu. Cim je pribeh neuveritel'ne;jsi,
tym viac Citatelov alebo divakov si ziska. Takze naozaj je to len o umeleckej neviazanosti
spisovatelov. Ten, kto skutocne disponuje schopnostami ako tie postavy z diel o bojovych
umeniach, sa urcite nikdy nebude spravat’ ako ony, a uz vobec nebude svoje schopnosti
predvadzat’.
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Predvadzanie sa

Vzhl'adom na to, ze praktizujuci vykonéavaji svoju prax vo svetskej spolo¢nosti, mnohi
maju problém zbavit’ sa roznych pripatanosti, ktoré sa im uz stali prirodzenymi a nedokazu ich
rozpoznat’. Sklon k predvadzaniu sa moze byt sucastou mnohych ¢inov, dokonca aj dobrych
skutkov. U Tudi je bezné, Ze sa vo svojom kazdodennom zivote trochu vychvaluju a
predvadzajt, dufajic, ze si tym spravia dobré meno alebo ze z toho ziskaju nejaky materidlny
prospech. Cheu, aby l'udia videli, aki st schopni, a aby si o nich mysleli, ze st lep$i nez ostatni.
Aj u nés sa stretavame s nie¢im podobnym, ako napriklad, ked’ sa niekto zleps$i v cviceniach,
vidi jasnejSie vnutornym zrakom alebo vykonava pohyby o nieCo ladnejSie — zvycCajne to vedie
k predvadzaniu sa.

Niektori l'udia si pritahuji publikum tvrdeniami, ze odo mia nieco poculi, ale to, ¢o
hovoria, je len zmesou klebiet a ich vlastnych domnienok. To, ¢o ich k tomu vedie, je tizba
predvadzat’ sa. A su aj taki, ktori okolo seba §iria klebety, celi nadSeni a spokojni sami so sebou,
pretoze maju pocit, akoby boli znali veci. Radi si o sebe myslia, Ze st informovanejsi ako
ostatni praktizujici a Ze nikto toho nevie tolko, o oni. Tato vlastnost' sa im uz stala
prirodzenou a mozno si toho ani nie su vedomi. Na podvedomej trovni je tam tizba predvadzat’
sa, inak by nemali dovod klebetit. Niektori I'udia Siria famy o tom, ako v ten a ten deni
prestanem vyucovat’ a ,,vratim sa do Ustrania“. Ja som vS8ak nepriSiel ,,z Ustrania®, takze to
tvrdenie nie je ni¢im podlozené. Niektori zas tvrdili, Ze som v ten a ten defi odhalil nieco tej ¢i
onej osobe a dal som jej individualnu vyucbu. Takéto klebetenie vSak nesluzi na ni¢ iné ako na
odhalenie ich priputanosti — tuzby predvadzat’ sa.

Dalsi Pudia zas chct mdj autogram. Kvoli ¢omu ho chca? Aj keby to brali len ako
suvenir ¢i pamiatku, stidle by to slizilo iba na svetské Ucely. Ten autogram by vSak nemal
ziaden zmysel, ak by ste opravdivo nepraktizovali. Naco by bol potrebny moj autogram, ked’
za kazdym jednym slovom v naSich knihach je mdj obraz a falun, a kazda veta pochadza odo
mna? Niektori 'udia si myslia, Ze ked’ budi mat’ mgj autogram, moje energie ich ochrénia.
Stale nejakym sposobom premyslaju o ,.energiach®, pricom my sa takymito vecami
nezaoberame. Samotna tato kniha ma nesmiernu hodnotu. Co viac by ste eite mohli chciet”?
Thzba ziskat’ mgj autogram v skutocnosti odraza priputanosti. Mal by som tiez spomentt’, Ze
niektori I'udia napodobniuju praktizujicich, ktori ma sprevadzaji, bez toho, aby sa vobec
zamysleli nad tym, ¢i je to vhodné. Na nikoho by ste sa nemali pozerat’ ako na svoj vzor. Nikto
nemdze nahradit’ toto ucenie; len samotny Dafa vas mdéze viest’. Ti, ktori ma sprevadzaju,
nedostavaju Ziadnu individudlnu vyucbu a zaobchadza sa s nimi rovnako ako s ostatnymi.
Patria jednoducho k personalu nasej Asociécie, a nie je dovod upinat’ na nich svoju pozornost’.
Takouto pripitanostou moZzete poskodit’ nasu prax, hoci ste to nemali v imysle. MoZno si nieco
vymyslite, aby to znelo dramaticky, a nakoniec to sposobi rozkol, alebo to v inych
praktizujicich moze vyvolat’ pripitanosti, ktoré ich povedu k snahe dostat’ sa ku mne blizsie,
aby ziskali extra vyucbu a podobne. Malo by byt zrejmé, Ze vSetko to suvisi s tym istym
problémom.

Problematika predvadzania sa zvycajne presahuje ramec toho, ¢o som prave opisal.
Vyucujem Falun Dafa dva roky a je mozZzné, Ze medzi tymi z vas, ktori su pokrocilymi
praktizujiicimi, bude skupina I'udi, ktorym budu vSetky ich schopnosti coskoro spristupnené; a
dalsia skupina zazije postupné osvietenie. Tieto vysSie stavy ste nemohli dosiahnut’ skor,
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pretoze ste mali stale mnoho I'udskych pripttanosti, a tak by nebolo spravne, aby som vas naraz
potlacil na takt vysokt tiroven. Vas charakter sa uz vyrazne zlepsil, ale zostalo vam eSte mnoho
pripatanosti, a preto by nebolo vhodné, aby vam boli vyssie schopnosti spristupnené. Takze
ked’ l'udia prejda pociatocnou fazou a zocelia sa, bude ich oc¢akavat’ postupné osvietenie. S
postupnym osvietenim sa ich vnatorné oko otvori na vysokej urovni a ziskaju pocetné
schopnosti. M6Zzem vam povedat, Ze pri praktizovani pravej duchovnej praxe sa vam mnohé
schopnosti za¢nu vyvijat’ fakticky hned’ od zaciatku. Niektori z vas uz dosiahli vel'mi pokrocilé
urovne praktizovania a maju mnozstvo schopnosti. Mnohi uz mozno zazivaju to, ¢o som opisal.
Budu aj taki, ktori sice nie st na takej pokrocilej urovni, no budi mat’ vsetky svoje schopnosti
odomknut¢ a stanu sa osvietenymi — Uplne osvietenymi — na niz§ich urovniach. A to z dévodu,
ze to, Co tito ziaci nesu vo svojich telach, je uzko prepojené s ich schopnost'ou znasat’ tazkosti
a tieto veci sa uz nezmenia, ked’ze takto boli predurcené.

Chcem tym povedat’, Ze naozaj nesmiete nikoho, kto zaziva takéto veci, stavat’ na
piedestal a povazovat’ ho za osvietent bytost’. Pre vas duchovny vyvoj by toho bolo v stavke
prilis vela, pretoze len samotny Dafa vas moze viest’ spravne. Nezacnite niekoho nasledovat’ a
venovat’ mu pozornost’ len preto, ze ma Specialne schopnosti alebo ze dokaze vidiet' veci.
Samozrejme, neublizili by ste tym len sebe, ale uSkodili by ste aj tomu ¢loveku; mohol by sa
stat’ prili§ samol'ibym, a nakoniec by stratil vSetko, o mal; mohol by prist’ o svoje schopnosti
alebo Uplne spadntt’. Dokonca aj ti, ktori st osvieteni a maju svoje zdzracné schopnosti k
dispozicii, mézu spadnut’, ak sa nedokazu dostato¢ne ovladat’. Toto plati dokonca aj pre budhov
a o to viac pre l'udi, ako ste vy, ktori praktizuji v rdmci spolo¢nosti. Preto je vel'mi dolezité,
aby ste nestratili sebakontrolu, bez ohl'adu na to, aké velké ¢i pocetné schopnosti mate.
Nedavno bol v publiku ¢lovek, ktory mal schopnost’ ndhle zmiznut a o chvil'u sa znovu objavit’.
Takéto schopnosti naozaj existuju, ba dokonca aj viacsie. Mdzete si teda polozit’ otdzku, ako by
ste si pocinali, ak by ste ziskali takéto schopnosti. Ako praktizujici a nasledovnici Falun Dafa
by ste nemali nikoho s takymito schopnostami — vratane samych seba — stavat’ na piedestal a
ani by ste po takychto veciach nemali prahntt’. Ak vo véas vzbudia tizby, okamZite narazite na
problémy a vasa troven klesne. Je mozné, Ze ¢lovek, ktorého schopnosti obdivujete a prahnete
po nich, nespravil taky velky duchovny pokrok ako vy, ibaze vaSe schopnosti vam eSte neboli
spristupnené. Tym, Ze ste obdivovali schopnosti niekoho in¢ho a prahli po nich, ste
prinajmensom v tejto veci skizli a spadli nadol. Bol by som rad, keby ste si na to vietci dali
skuto¢ne pozor. Hovorim to vaznym tonom, pretoze zmeny, ktoré som opisal, mo6Zzu Coskoro
nastat’, a ak to nebudete riesit’ spravne, mohlo by vas to znicit'.

Ked’ si praktizujici vyvinie vyssiu energiu a dosiahne odomknutie svojich schopnosti
alebo Uplné osvietenie, stile sa nesmie povazovat’ za niekoho vynimoc¢ného; to, ¢o vidi, je
obmedzené jeho dosiahnutou trovinou. Ide len o to, Ze v duchovnej praxi dospel k tomuto bodu,
¢o znamend, ze dosiahol zodpovedajucu Uroven viery, kvalitu myslenia a stupeii mudrosti.
Takze je mozné, Ze nebude verit’ v existenciu eSte vysSSich bytosti alebo veci, ked’Ze si bude
mysliet’, ze videl konecnu realitu a Ze uz ni€ viac neexistuje. No zd’aleka to tak nie je, pretoze
jeho uroveii je obmedzena.

Niektori 'udia nadobudntl vSetky svoje schopnosti na ich si¢asnom stupni, ked'ze v
duchovnom praktizovani dosiahli svoje hranice; odstrania sa pre nich obmedzenia a zaziju
osvietenie na svojej urovni, ked’ze uz nebudtt moéct’ nikam d’alej postupit’. Ti, ktori zavfSia svoje
praktizovanie v blizkej buducnosti, zaZiju osvietenie na nizSej urovni v ramci tohto sveta;
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niektori ho mozno zaZziji na vyssej tirovni; a ini ho zaziju pri dosiahnuti Gplnej bozskej pozicie.
Iba osvietenie s uplnou bozskou poziciou sa pocita za najvyssi stupen, a len takito I'udia budt
schopni vidiet’ vSetky urovne, a dokonca sa tam aj prejavit. A aj ked’ sa ¢lovek osvieti a jeho
schopnosti budii odomknuté na Gplne najnizsich urovniach v rdmei tohto sveta, bude schopny
vidiet’ ur¢ité dimenzie a vyssie bytosti, a dokonca s nimi bude mdct’ komunikovat’. Ked’ sa vam
to prihodi, nesmiete sa stat’ sami so sebou prili§ spokojni, ked’Ze urcite ste eSte nedosiahli tiplna
bozsku poziciu. Co bude nasledovat’? Mozete len dufat, Ze si udrZite svoju siiasni urovei a
budete praktizovat’ k vys$sim trovniam niekedy neskor. To vSak bude zélezitost'ou budicnosti.
Preto by nemalo zmysel branit’ nieckomu takému v pristupe k jeho schopnostiam, ked’ze uz
dosiahol svoj najvyssi mozny stupen. Vzhl'adom na to, ze dosiahol koniec svojej duchovne;j
cesty, akékol'vek tusilie o d’alsi pokrok by bolo marne, takze sa mu jeho schopnosti odomknu.
Bude to tak v pripade mnohych I'udi. Nech sa teda stane ¢okol'vek, ako praktizujuci by ste si
mali zachovat’ rozvahu a vsetko, €o robite, zalozit' na Dafa, ak to chcete urobit’ naozaj spravne.
Zapamaitajte si, Zze nech uz ziskate akukol'vek schopnost, alebo aj keby ste mali vSetky svoje
schopnosti odomknuté, ziskali ste ich praktizovanim Dafa. Ak polozite svoje vlastné
schopnosti nad Dafa alebo si myslite, Ze pochopenia, ku ktorym ste dospeli prostrednictvom
osvietenia, s spravne, a ze ste vac¢si nez Dafa, potom by som povedal, ze ste uz zacali padat,
hrozi vam nebezpecenstvo, a veci sa budl len zhorSovat. V takomto pripade ste naozaj v
problémoch a vSetko vaSe duchovné Usilie méze vyjst’ navnivo€. Ak sa s tymito vecami
nevysporiadate spravne, mohlo by to viest’ k vaSmu padu a zmarit’ vase praktizovanie.

Mal by som spomenut, ze v tejto knihe si spojené moje predndsSky z viacerych
semindrov a kazda veta pochddza odo mna. Nasi Ziaci a ucenici starostlivo prepisali kazdé
slovo zo zvukovych nahravok a ja osobne som tento text mnohokrat upravoval. Vsetko, ¢o je
uvedené v tejto knihe, sa teda poklada za moje ucenie a toto je jediny Zakon, ktory som
zverejnil.
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SIEDMA PREDNASKA

Otazka zabijania

Otazka zabijania je pre mnohych l'udi citlivou témou, ked’Zze sa obavaju dosledkov,
ktoré by im to mohlo priniest’. Pre praktizujacich je tu prisne pravidlo: nie je vam dovolené
vziat’ zivot. Kazda prava duchovna prax alebo viera — ¢i uz budhisticka, taoisticka, mysticka
alebo akdkol'vek ind — bude hl'adiet’ na tito otazku rozhodne a zakaze zabijanie. To m6Zem
zaruCit. Désledky vzatia zivota su natol’ko vazne, ze si to vyzaduje hlbsiu diskusiu. Ked’ sa v
ranom budhizme pouzival pojem ,,zabijanie*, vztahovalo sa to najmd na vzatie 'udského
zivota, ¢o predstavuje najvaznejSiu formu zabijania. Neskor sa povazovalo za vazne aj zabitie
velkych tvorov, ako su hospodarske zvieratd a iné vicsie zvierata. Skiisme sa zamysliet’ nad
tym, pre¢o duchovné spoloCenstvd odjakziva povazovali vzatie Zivota za vaznu vec. V
budhizme sa veri, Ze z pred¢asne ukonceného Zivota sa stane stratend dusa alebo ,,zbludily
duch®, a tak sa tradi¢ne vykondvali obrady zamerané na vyslobodenie tychto Zivotov z oCistca.
Veri sa, ze ak by neboli oslobodené z ocistca, museli by tam existovat’ bez jedla a pitia,
uviaznuté vo vel'mi tiesnivej situdcii.

My tvrdime, Ze ked’ ¢lovek spravi niekomu nieco zI¢, musi mu dat’ zna¢né mnozstvo
cnosti ako kompenzaciu. Toto sa tyka beznych previneni. AvSak néhle ukoncenie Zivota, ¢i uz
zvierata alebo iného tvora, je vel'kym hriechom a vytvori to mnoho karmy. Zakaz zabijania sa
zvyCajne vztahoval na vzatie 'udského Zivota, ked’Ze karma, ktord sa tym vytvori, je dost’
velkd. No aj zabitie beZzného tvora mé za nasledok zna¢nl karmu a nie je to Ziadna trividlna
vec. Je to dost’ zavazné, kedZe pre kazdu fazu vaSej duchovnej cesty je pridelené urcité
mnozstvo tazkosti; si to skiiSky sposobené vasou vlastnou karmou a st tam umiestnené preto,
aby napomohli vaSmu pokroku. V kazdom pripade, pokial budete pracovat’ na svojom
charaktere, dokéazete tie tazkosti prekonat’. Len si predstavte, o ¢o t'azsie to bude so vSetkou
tou karmou pochadzajlicou zo zabitia, ktord by sa k tomu pridala. V4§ charakter by na
prekonanie tych tazkosti nebol postacujuci. Mohlo by to znamenat” Uplny koniec vasho
duchovného praktizovania.

Zistili sme, ze ked’ sa Clovek inkarnuje, v urCitom priestore vesmiru sa mnohé jeho ja
inkarnuju spolu s nim; vyzeraji presne ako on, maju rovnaké meno a venuju sa viac-menej tym
istym veciam. Je teda prihodné povazovat’ ich za sucast’ jeho SirSieho ja. Ked’ nejaky zivot
(vratane Zivota vacsich zvierat) predCasne umrie, jeho mnohé ja v inych dimenziach este len
musia dokon¢it’ svoje zivotné cesty, ktoré im boli predur¢ené a stadle m6Zu mat’ pred sebou este
mnoho rokov. Zivoty, ktoré zomri predéasne, potom &elia zloZitej situacii, ked’ uz nepatria
nikam a musia sa bezciel'ne potulovat’ v priestore vesmiru. A tak ich v minulosti I'udia
povazovali za stratené duSe alebo zbludilych duchov, ktori nemaja Co jest’ ani pit’ a priSerne
trpia. A mozno mali pravdu. S istotou vSak mdzeme povedat, ze tieto Zivoty uviazli v
mimoriadne desivej situacii. Musia Cakat’ a Cakat’, pokial’ ich ostatné ,,ja* v kazdej jednej
dimenzii dokonéia svoje Zivotné cesty, a aZ potom mozu spolo¢ne odist’ na d’alsie miesto. Cim
dlhSie ¢akanie, tym vécSie utrpenie. A ¢im vicSie utrpenie, tym viac karmy sa presunie na telo
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vraha, ked’Ze to bol on, kto sposobil ti bolest. Len si predstavte, kol’ko karmy si tento vrah
nahromadi. Toto sme pozorovali vyssim zrakom.

Videli sme aj to, Zze ked’ sa ¢lovek inkarnuje do tohto sveta, plan jeho celého zivota uz
existuje v inej, Specifickej dimenzii a vSetko, ¢o sa ma pocas jeho zivota udiat, je tam prefiho
uz pripravené. Prirodzene, vSetko to bolo napldnované vys$imi bytostami. Je to prave ich
zasluhou, ze ked’ sa Clovek narodi do tohto sveta, patri do urcitej rodiny, navstevuje urcitu
Skolu, a ked’ vyrastie, pracuje pre urcitu firmu, a takto sa rozlicnymi spdsobmi prepaja so
spolo¢nostou. Z toho mézeme usudit, Ze tento svet je zo SirSieho hl'adiska v skuto¢nosti dobre
usporiadany. Ked sa vSak nejaky zivot skonCi predCasne a uz nenasleduje pdvodné
usporiadania, znamena to, Ze v nich nastala zmena. Takze vysSia bytost’, ktord spravila tieto
usporiadania, neodpusti tomu, kto ich narusil. Ako veriaci l'udia si vSetci Zelate dosiahnut’
vyssie riSe, no nech by ste vynalozili akékol'vek duchovné usilie, ako by ste sa tam mohli
dostat’, ak vam tie bytosti hore neodpustia? V niektorych pripadoch to prinesie problémy
dokonca aj ucitel'ovi doty¢nej osoby, ktora vzala zivot, ked’ze tiroven tohto ucitel'a nepresiahla
uroven vyssej bytosti [ktord usporiadala Zivot pred¢asne zosnulého]. A tak bude zvrhnuty nadol
spolu s vrahom. Ako teda moézete vidiet, je to mimoriadne zédvazné. Pre Cloveka, ktory vzal
zivot, bude duchovna prax vel'mi naro¢na.

Je mozné, Ze medzi tymi z vas, ktori sa ucia Falun Dafa, st aj taki, ktori bojovali v
casoch vojny. Tieto vojny boli okolnost’ami, ktoré vznikli na zédklade vacsich kozmickych
udalosti a vy ste boli len ich nepatrnou sucastou. Aby sa kozmické udalosti mohli odohrat’,
musia existovat’ 'udia, ktori veci vykonaju a vytvoria urcité okolnosti. Ked’ze tie okolnosti
stvisia s Va¢$imi zmenami, nemozno vas Uplne vinit’ z veci, ktorych ste sa vtedy dopustili. Ten
druh karmy, ktorym sa zaoberame my, pochadza zo zdmerného konania zlych skutkov zo
sebeckych dovodov, pre svoj vlastny prospech, alebo aby ste chranili svoje vlastné zdujmy.
Nebudete brani na zodpovednost’ za veci, ktoré ste vykonali v dosledku zmien v rdmci vicSieho
rozsahu alebo $irSich spolocenskych usporiadani.

Vzatie Zivota vytvara obrovské mnozstvo karmy. Niektori 'udia by teda mohli byt
znepokojeni tym, ako v tom pripade zabezpecia jedlo pre svoju rodinu, ked’Zze odteraz by uz
nemali dovolené zabijat’ zvieratd. Ja tu vSak nie som na to, aby som riesil takéto detaily. Som
tu, aby som vyucoval Fa praktizujicim a nebudem déavat’ ostatnym 'ud'om navody, ako maju
viest’ svoj zivot. Mdzete pouzit’ naSe ucenie na posudenie veci a riesit’ ich tak, ako to sami
uznate za spravne. Ti, ktori nie st praktizujuci, mézu robit, ¢okol'vek chcu, ked’Ze je to ich
osobna vec; nie je mozné, aby sa kazdy venoval duchovnej praxi. Praktizujici by sa vSak mali
drzat’ vysokych Standardov. TakZe podmienky, ktoré tu predkladam, su urcené len pre tych,
ktori praktizuju.

Zvierata a rastliny sa takisto povazuju za Zivé bytosti, rovnako ako l'udia; v inych
dimenziach je vSetko zZivé. Ked’ vase vnutorné oko dosiahne troven oka dharmy, mozno zistite,
ze kamene, steny alebo akékol'vek iné objekty sa vam mozu prihovorit a pozdravit' vas.
Niektorych I'udi m6Ze znepokojovat’ predstava, Ze obilniny a zelenina, ktoré konzumuju, st
zivé, alebo ze by sa teraz mali len ne€inne prizerat, ako muchy a komare, ktoré sa im dostan
do domu, Stipu I'udi alebo im kontaminuju jedlo. Aj ked’ hovorim, ze nemdzeme ublizovat
zivym bytostiam len tak bezdovodne ¢i z rozmaru, neZiadam od vés, aby ste sa stali
preopatrnymi dZentlmenmi, ktori si izkostlivo lamu hlavu nad kazdou malickost'ou az do take;j
miery, Ze budu pri chddzi poskakovat’ okolo, len aby nesliapli na mravce. Pripadalo by mi to
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ako Unavny spdsob zivota a bola by to len nova priputanost. Okrem toho, kym by ste
poskakovali okolo a snazili sa vyhnit mravcom, mohli by ste prisliapnut mnoho
mikroorganizmov; existuje mnozstvo mikroskopickych foriem Zivota, ako su huby ¢i baktérie,
ktoré by ste mohli neimyselne zabit. Ak by ste zasli do takychto extrémov, znemoznilo by
vam to normalne zit. My teda nechceme byt takymi 'ud'mi. V takom pripade by ste neboli
schopni viest’ duchovny zivot. Mali by ste sa zamerat’ na dolezité veci a praktizovat’ sebaisto a
vyrovnane.

Ako T'udské bytosti mame pravo na zabezpecenie svojho zivota, a preto by nase
materidlne prostredie malo byt prisposobené naSim Zivotnym potrebam. Hoci nesmieme
ublizit’ ziadnej zivej bytosti umyselne, nemali by sme byt’ v tychto veciach ani prili$ tizkostlivi.
Napriklad, nemali by sme prestat’ jest’ zeleninu ¢i obilie len preto, ze su zivé. S takymto
pristupom k Zivotu by nebolo mozné venovat’ sa duchovnej praxi. Mali by sme mat’ trochu
otvorenejSiu mysel. Napriklad, ak pri chodzi nevedomky Sliapnete na mravce alebo hmyz,
nemali by ste sa tym prili§ znepokojovat’. Mozno pre nich nastal ¢as, aby zahynuli, ked’ze ste
to nespravili imyselne. V Zivoc¢isnej risi a v ri$i mikroorganizmov je nutné neustale udrziavat’
populacnu rovnovahu, pretoZe jej narusenie by viedlo k premnoZeniu urcitych druhov. S tymto
vedomim teda mozeme praktizovat sebaisto a spravne veci vyvazovat. Muchy a komare, ktoré
sa vam dostant do domu, mdzete jednoducho odohnat” alebo namontovat’ sietky na okno, aby
ste ich udrzali vonku. Ale ak ich nedokéazete vyhnat’ a musite ich zabit,, tak to potom spravte;
nemali by ste sa len tak prizerat’ a nechat’ ich, aby postipali I'udi u vas doma alebo im nejako
ublizili. Vy mate vd’aka praktizovaniu silni imunitu a nemusite sa bat’ infekcie. Ale mozno
mate ¢lenov rodiny, ktori si beznymi 'ud'mi a nepraktizuju, a tak st vystaveni riziku infekéne;j
choroby. Takze nemali by ste sa len tak necinne prizerat, ako vaSmu dietatu lezie po tvari
hmyz.

Poviem vam jeden pribeh z Budhovych ranych ¢ias. Jedného diia sa chcel oktpat’ v lese
a poziadal svojho ucenika, aby ocistil vaiiu, ktorti zvykol pouzivat. Ked’ to jeho ucenik iSiel
spravit, zistil, Ze sa to vo vani hemZi hmyzom; ak by ju o€istil, usmrtil by hmyz. Ucenik sa
vratil a povedal Budhovi, Ze vana je plnd hmyzu. Budha ani len okom nemihol a povedal iba
jednu vetu: ,,Chod’, a vycisti vanu.* Ked’ v§ak ucenik znova prisiel k vani, nevedel, kde zacat’,
ked’ze ¢okol'vek by spravil, viedlo by to k usmrteniu hmyzu. Chvil'u nad tym uvaZzoval a potom
sa vratil k Budhovi. Povedal mu: ,,Ctihodny ucitel’, vo vani sa to hemzi hmyzom. Ak by som
ju vyg¢istil, usmrtil by som ten hmyz.* Budha naiho obrétil svoj zrak a povedal: ,,To, o ¢o som
ta poziadal, bolo vy¢istit’ ti vanu.* Ucenik to kone¢ne pochopil a okamZite vanu vycistil. Tento
pribeh ma svoju pointu. A to td, Ze sa nemodZeme prestat’ kiipat’ kvoli hmyzu, hl'adat’ si nové
byvanie kvoli komarom, alebo si zaviazat’ hrdlo a prestat’ jest’ alebo pit’ len preto, Ze vSetko,
¢o konzumujeme, je zivé. Takto k tomu nepristupujeme. Mali by sme sa na veci pozerat’ s
nadhl'adom a vykonévat’ naSu prax sebaistym a dostojnym spdsobom. Pokial’ neublizujeme
zivym tvorom umyselne, je to v poriadku. Ako l'udské bytosti mate prdvo na svoj zZivotny
priestor a naplnenie svojich kazdodennych potrieb, a je v poriadku si ich zabezpecit. Musite si
udrziavat’ svoj zivot rovnako ako ktokol'vek iny a mali by ste byt schopni viest’ normalny
spdsob zivota.

Niektori falo$ni majstri tvrdili, Ze v prvy a patnasty deit kazdého lunarneho mesiaca je
zabijanie dovolené. Niektori dokonca povedali, Ze je v poriadku zabijat’ dvojnohé zvierata,
akoby tieto tvory neboli zivymi bytostami. Je absurdné mysliet’ si, Ze vzatie Zivota v tieto dni
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nie je zabijanie. PoktSaju sa zI'ahCovat’ to, €o robia. Niektori takzvani majstri su v skuto¢nosti
falosni a z ich slov a skutkov sa da l'ahko zistit’, o ¢o im ide a aky je ich zamer. LCudia, ktori
schval’uju zabijanie, su vacSinou posadnuti duchom. Da sa to jasne vidiet’ z toho, ako falosni
majstri posadnuti 1is¢im duchom jedia kurca: zhltnu ho a nenechaju ani len kosti.

Vzatie zivota nielenze vytvori obrovské mnozstvo karmy, ale vyvstava s tym aj otdzka
sucitu. Vzhl'adom na to, Ze sa venujeme duchovnej praxi, mali by sme vo svojom srdci
prechovavat’ sucit. Ked’ sa vas sucit vyvinie, pochopite, ze zivot je bolestivy pre vSetky zivé
bytosti. Toto sa u vas prejavi.

Jedenie masa

Dal3ou citlivou témou je otdzka jedenia misa. Aviak jedenie misa nie je to isté ako
vzatie zivota. Hoci sa ucite nasu prax uz nejaky cas, neziadame od vés, aby ste prestali jest’
miso. Ale mnohi uditelia energetickych praxi vam povedia, ze miso je zakazané hned’ od
prvého dita, ¢o moze niektorych Pudi zaskogit’. Ziada sa od nich privela, ked’ze doma ich na
veceru moze Cakat’ chutné dusené kura ¢i restovana ryba, ktorych sa teraz budi musiet’ zriect'.
Zrieknutie sa misa je vyzadované aj v niektorych reholnych radoch. Budhistické, ako aj
niektoré taoistické praxe vo vSeobecnosti uplatituji tento pristup. My to od vés nevyzadujeme,
hoci k tomu pristupujeme svojim vlastnym spdsobom. Aby ste pochopili, aky pristup
uplatiiujeme my, musite mat na paméti, Ze v naSej praxi je to Zakon (Fa), ktory ,,vas
zuslacht'uje®, ako tomu hovorime. V takomto druhu praxe budu ur¢ité telesné stavy vyvolané
vasou vysSou energiou, resp. Zakonom. Postupne, ako budete vo svojom praktizovani
dosahovat’ rozne urovne, budu sa objavovat’ rozli¢né stavy. Takze jedného dia, alebo dokonca
eSte dnes, hned’ po skonceni tejto prednasky, niektori z vds mozno zistia, Ze nemdzu jest’ maso.
Bude vam neprijemne zapachat’ a ked’ ho zjete, spdsobi vam nevol'nost’. Ide teda o isty druh
zrieknutia sa, ktory vam nebol vnuteny a ani vy sami sa doitho nenutite. Pochddza to z vaSho
vnutra. Tento odpor k mésu je vyvolany vySSou energiou, ktorti mate, a objavil sa preto, Ze ste
uz dosiahli t Groveii. Je to natol’ko redlne, Ze ak zjete méso, budete skutocne vracat’.

Ti, ktori sa tejto praxi venuju uz nejaky Cas, z vlastnej skusenosti vedia, Ze fyzické stavy,
ktoré opisujem, sa pri praktizovani Falun Dafa naozaj m6zu vyskytnut’, priCom na rdznych
urovniach sa objavia rozne stavy. Niektori uenici maji pomerne silnti chut’ na méso a su k
nemu dost’ pripttani; zvycajne ho dokazu zjest' naozaj vela. Méso, ktoré uz druhym silno
zapacha alebo ma pre nich prili§ vyrazna chut, tymto ucenikom vobec nevadi a stale ho m6zu
jest. Aby sme teda odstranili tuto pripttanost’, dojde k nasledovnému. Po konzumacii mésa
rozboli ¢loveka zaludok, ale ak si ho odoprie, zaludok ho boliet nebude. Tento stav naznacuje,
ze nadisSiel ¢as vzdat’ sa mésa. No nemajte obavy, nebude to tak po cely zvysok jeho zivota. O
¢o teda ide? To, ze nie je schopny jest’ méso, skuto¢ne pochddza z jeho vnutra. Zamyslime sa
nad tym, aky to ma tcel. Pravidla v mniSskych raddoch zakazujliice méso a stav vyvolany v nasej
praxi, pri ktorom ho nie ste schopni fyzicky zjest, st podobné v tom, ze v oboch pripadoch ide
o snahu odstranit’ akukol'vek tiZbu po mése, resp. priputanost’ k nemu.

Niektori I'udia len tazko strpia jedlo bez méisa, ¢o je sposobené ich silnou l'udskou
tazbou po nom. Jedného réna, ked’ som prechadzal zadnym vchodom Parku vitazstva v
Cchang-¢chune, vychadzali odtial traja P'udia, hlasno sa rozpravajuc. Jeden z nich povedal: ,,Co
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je to za prax? Nedovoli ti jest méso. Radsej stratim desat’ rokov Zivota, ako by som sa mal
zrieknut’ mésa.* Aka silna bola jeho tuzba! Kazdua takuto silnt tizbu je urcite potrebné opustit’.
Ciel'om duchovnej praxe je zbavit’ vas akejkol'vek I'udskej tizby ¢i priputanosti. Aby som to
teda upresnil, ak ste eSte neprekonali vaSu tuzbu po mise, nie je to priputanost’, ktora vam
zostala? Mohli by ste v takom pripade dosiahnut’ duchovntl dokonalost™? Chcem tym povedat’,
ze kazda priputanost’ musi byt zanechana. To vSak neznamend, Ze od tohto dila bude miso
zakazané. Nejde o to, aby sme vam jednoducho zabranili jest’ miso. Ciel'om je, aby sa predislo
tej priputanosti. Ak dokazete odstranit’ priputanost’ pocas obdobia, ked’ vam méso nechuti,
mozno ho budete mdct’ jest’ neskor. V tom Case vdm nebude zapachat, ani vam nebude
neprijemne chutit’. V takom pripade je v poriadku ho zjest.

Ak modzete opit’ jest médso, znamena to, Ze vasa priputanost’ k nemu a tizba po nom sa
uz vytratili. Zaroven dojde k vyraznej zmene. Zazijete novy stav, ked’ vdm méso uz nebude tak
chutit’; budete schopni jest’ ho spolo¢ne s rodinou, ked” sa bude podavat’, no inak vam nebude
chybat. Ked ho budete jest, nebude chutit’ nijako vynimoc¢ne. Treba vSak povedat’, ze
praktizovanie vo svetskej spolo¢nosti je zlozité. Ak sa vo vasej rodine pravidelne podéava méso,
mozete nan opét’ dostat’ chut’ a cely proces sa zopakuje. Tento cyklus sa moze v priebehu vasej
duchovnej cesty zopakovat viackrat. Jedného dita ho moZno z ni¢oho ni¢ opét’ nebudete
schopni zjest. Ked’ sa to stane, potom ho jednoducho nejedzte. Naozaj ho nebudete schopni
jest’, a navyse sa moze stat, Ze ak ho zjete, budete vracat’. Pockajte, kym ho budete moct’ jest’
opat’, a az potom ho jedzte. Jednoducho berte veci tak, ako pridu. V kone¢nom désledku nejde
o to, ¢i jete alebo nejete miso: klI'aiCové je, aby sa odstranila ta priputanost’.

Vo Falun Dafa robia l'udia rychly pokrok. Pokial’ budete pracovat’ na svojom charaktere,
budete rychlo postupovat’ jednotlivymi troviiami praktizovania. Niektori 'udia nie si uz od
zaCiatku prili§ pripatani k mésu, a tak im nezéaleZi na tom, ¢i ho maju alebo nie. Stav, ktory som
opisoval, u nich bude trvat’ priblizne tyzden, ked’Ze odstranenie priputanosti, ktora je za tym,
im zaberie kratky cas. Niektori I'udia na to potrebujui aj niekol'ko mesiacov alebo dokonca
viacsiu Cast’ roka; len zriedka to presiahne jeden rok. Tento proces si vyZaduje urcity Cas, ked’ze
méso sa uz stalo hlavnou stucast'ou l'udskej stravy. Avsak ti, ktori praktizuji v klaStoroch, kde
je mdso zakazané, by ho nemali jest’ aj nad’ale;.

Povedzme si o tom, ako sa na méso pozerali v budhizme. NajranejSia forma budhizmu
neobsahovala Ziadny zakaz mésa. Budha a jeho ucenici viedli tplne jednoduchy Zivot v lese a
nevyhybali sa médsu. Ked” Budha prednasal svoje ucenie pred 2500 rokmi, civilizdcia bola vo
svojich pociatkoch a mnohé oblasti eSte nemali rozvinuté pol'nohospodarstvo. Dokonca aj v
oblastiach, kde bolo rozvinuté, mali obmedzené mnoZzstvo ornej pddy a mnohé tizemia boli
husto zalesnené. Takze obilia bolo nedostatok a bolo vzacne. Ludia prirodzene zaviseli od lovu,
ked’Ze civilizdcia sa nachadzala v tomto bode vyvoja a na mnohych miestach bolo miso
zékladnou potravinou. Dovodom toho, preco Budha nedovolil svojim ufenikom nardbat’ s
peniazmi alebo s majetkom a viedol ich k Zobraniu o jedlo, bola jeho snaha, aby sa v ¢o
najvacsej miere zbavili svojich pripttanosti. Jedli teda vSetko, ¢o im dali 'udia a nemohli byt
vyberavi, ked’ze zili zasvitenym zivotom. Jedlo, ktoré dostali, mohlo obsahovat’ méso.

V ranom budhizme boli ur€ité jedla skutocne oznacené za tabu. V sucasnosti budhisti
povazuju méso za tabu, priCom pdvodne, v obdobi raného budhizmu, to boli potraviny ako
cibul'a, zazvor a cesnak. Dnes vie len malo budhistickych mnichov presne povedat’, preco boli
tieto jedla tabu, ked’ze viacSina mnichov nebola zasvitena do pravej duchovnej praxe a je
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mnoho veci, o ktorych nevedia. Budhovo ucenie zahfnalo tri oblasti: duchovné prikédzania,
koncentraciu a mudrost’. ,,Prikazania® spocivali v odrezani sa od vSetkych tizob
prostrednictvom moralnej ukaznenosti, zatial Co ,koncentracia“ sa vztahovala na
praktizovanie meditacie a dosiahnutie uplného pokoja. Vsetko, ¢o ¢loveku branilo v meditacii
alebo mu zamedzovalo v dosiahnuti pokoja, sa povazovalo za vaznu prekazku. Konzumacia
cibule, zdzvoru a cesnaku vedie k tomu, Ze telo vydéava silny zapach. V tych ¢asoch mnisi
meditovali v lesoch alebo jaskyniach, sediac v kruhu po siedmich ¢i 6smich I'ud’och. Ktokol'vek
jedol tieto jedla, vydaval prenikavy zapach, ktory oslaboval schopnost’ 'udi meditovat’ a
sustredit’ sa. Takze skutocne to ovplyvilovalo praktizovanie. A tak sa urcité potraviny oznacili
za tabu a ich konzumovanie bolo zakézané. Treba tiez dodat’, Ze ich silny zapach je vel'mi
neprijemny pre mnohé nadprirodzené bytosti zrodené¢ z tela praktizujuceho. Navyse,
konzumovanie cibule, zazvoru a cesnaku moéze zvysit' chut’ na tieto druhy potravin a ich
pravidelnou konzumaciou sa na ne méze vytvorit' navyk. Z tychto dévodov boli povazované
za tabu.

Mnohi mnisi, ktori postipili na vysSie Grovne praktizovania a zazili uplné alebo
Ciastocné osvietenie, si v priebehu historie uvedomili, Ze zdkazy nie su az také podstatné. Ak
sa Clovek dokaze zbavit' urCitej pripttanosti, t4& materidlna vec, ku ktorej bol pripatany, uz
nanho viac nebude mat’ vplyv, pretoze to, Co vas skutocne ovplyviiuje, je prave ta pripatanost’.
A to je dovod, preco po celé veky mnohi vyznamni mnisi nepovazovali otdzku jedenia mésa
za taka rozhodujucu. Pochopili, ze kIiCové je opustit’ tu pripttanost’; ak tam ¢lovek nema
ziadnu pripttanost, na zahnanie hladu je mozné zjest’ cokol'vek. V sti¢asnosti si v§ak mnohi
mnisi zvykli na Zivot bez mésa; mnohé ndbozenské rady to praktizuji uz oddavna. A nejde uz
len o obyc¢ajny zakaz, ale skor o stcast’ SirSich klaStornych predpisov. Takze mnohi praktizujici
mnisi st uz zvyknuti na to, Ze méso je povazované za prisne tabu. Vezmime si vSak pripad
,pomiteného mnicha“ Ti-kunga. Objavuje sa v mnohych romanoch, ked’ze isiel uplne proti
konvenciam a méso jedol. Z jeho pribehu sa spravila senzacia. Skuto¢nost’ je taka, Ze ked’ bol
vyluéeny z klastora Ling-jin, jedlo sa prefiho prirodzene stalo naliehavou otazkou. Celil tomu,
ze by mohol umriet’ hladom, a tak zjedol ¢okol'vek, ¢o mal k dispozicii. Pravdupovediac, v
skutocnosti nezaleZalo na tom, ¢o zjedol, pokial’ to malo sluZit’ len na zasytenie a nejedol to z
priputanosti k nejakému konkrétnemu jedlu. Pokrocil do bodu, v ktorom si bol vedomy tohto
principu. Ako sa ukazalo, méso takmer vobec nejedol, mozno len raz alebo dvakrat. Ked’ vSak
vyslo najavo, ze budhisticky mnich jedol méso, spisovatel’'ov to nadchlo. Napokon, ¢im vacSiu
senzéaciu nieco vyvola, tym viac l'udi to bude chciet’ ¢itat’; ako dobre vieme, od umenia a zdbavy
sa o¢akava viac nez len vyobrazenie bezného Zivota. TakZe z toho, o spravil Ti-kung, urobili
velku senzaciu. V skutocnosti je v poriadku zjest’ cokol'vek, pokial’ k tomu nie ste pripatani a
jete to len na zahnanie hladu.

V juhovychodnej Azii a v juznej Cine, ¢o zahfia aj dve provincie Kuang-si a Kuang-
tung, niektori laicki budhisti radsej povedia, Ze st ,,vegetariani®, nez by otvorene povedali, Ze
st budhisti — akoby to bolo staromodne. TakZe vegetaridnstvo spdjaji s praktizovanim
budhizmu, ako keby islo o takl jednoduchu vec. No samotné nasledovanie vegetaridanskeho
zivotného Stylu mdze len t'azko priviest’ ¢loveka k osvieteniu. Ako sme uz povedali, jedenie
mésa je len jedna 'udska pripatanost’, jedna tizba, a to, Ze sa jej zriekneme, znamend, ze sme
sa vysporiadali len s jednou pripitanostou. Stile tam zostavaju priputanosti ako zavist,
bojovnost’, prilisnd radost’ ¢i predvadzanie sa — spolu s mnohymi d’al$imi — ktoré musite
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odstranit’, ak chcete dosiahnut’ duchovnu dokonalost’. Cudia sa teda mylia, ak si myslia, Ze
osvietenie sa da dosiahnut’ len tym, Ze sa vysporiadaju s priputanost'ou k misu.

Maiso nie je jedinym jedlom, ktorého sa to tyka. Priptitanost’ k akémukol'vek inému jedlu
je takisto problematicka; to, o ¢om hovorime, sa vzt'ahuje aj na iné jedld. Ak niekto prejavi
naklonnost’ k ur¢itému jedlu, pokladé sa to za tizbu. Ked’ praktizujuci pokro¢i na urcit troven,
nebude mat’ uz tuto priputanost. Samozrejme, nase ucenie je dost’ pokrocilé a zahina rozne
urovne praktizovania; nie je realne, a ani sa neoCakava, Ze sa zbavite priputanosti zo diia na
den. Ked’ skuto¢ne pokrocite do bodu, v ktorom by mala byt priputanost’ k ur¢itému jedlu
odstranena, nebudete ho schopni zjest’, nech by ste ho mali akokol'vek radi. Ak ho zjete, nebude
chutit’ tak, ako by malo alebo ako by ste ocakavali. V minulosti, ked’ som pracoval v jednej
firme, tamoj$i bufet mal stale tazkosti s pokrytim nékladov, az ho napokon zavreli. Kazdy si
potom musel nosit’ obed sdm. Bolo ndro¢né pripravovat si obed rano, ked’ sa clovek ponahlal
do prace, takze niekedy som si vzal na obed zopar parenych buchiet s kiskom mikkého tofu v
sojovej omacke. Takéto 'ahké jedlo by malo byt teoreticky v poriadku. No jeho prili§ Casté
konzumovanie sa aj tak ukazalo ako problematické, ked’ze akékol'vek chut na to jedlo, ktora
sa u mna mohla vyvinut’, musela byt’ odstranend. Takze len ¢o som zbadal tofu, zdvihol sa mi
zalidok a nemohol som ho zjest. Tymto sa malo zabezpecit, aby som sa k nemu nepriputal.
Samozrejme, vy sa nestretnete s takymito situdciami, pokial ste eSte nedosiahli ten bod.
Neddjde k nim, ak ste eSte len zacali.

Budhistické praxe nepovoluju pitie alkoholu. Viete si predstavit Budhu s fl'asou
alkoholu v ruke? Ked’ som hovoril o neschopnosti jest mdso, vysvetlil som, ze pre tych, ktori
nie st mnichmi v klaStoroch, bude v poriadku jest ho opit neskor, ked’ sa odstrani ta
pripitanost. AvSak po tom, ako sa vzdate alkoholu, nemali by ste ho pit' znova. Kazdy
praktizujuci prirodzene nesie vo svojom tele vysSiu energiu, ktord méZe nadobudniat’ mnoho
foriem. Niektoré schopnosti vystupuju na povrch vasho tela a st vel'mi Cisté. Ak vypijete
alkohol, v okamihu opustia vase telo. Na nejaky ¢as z neho odidu, ked’Ze neznaSaju ten zépach.
A aké je to len pol'utovaniahodné, ked’ sa l'udia stanu zavislymi od alkoholu, ked’ze oslabuje
ich schopnost’ rozumne uvazovat. Taoistické praxe, ktoré zahfnaju pitie alkoholu, to tak robia
len preto, Ze nekultivuju pravi dusu a chct ju otupit’.

St l'udia, ktori skuto¢ne piju vela alkoholu a maju preitho slabost’. A su aj taki, ktori
piju az do bodu alkoholizmu a jednoducho ho musia mat; bez neho im jedlo ani nechuti.
Praktizujici by vSak nemal byt takyto. Alkohol je urc¢ite navykovy a prahnutie po iom je
napokon tiZba. Stimuluje nervové drahy spojené s navykovostou a ¢im viac ho ¢lovek
konzumuje, tym je zavislost’ silnejSia. Ako sa d4 predpokladat’, praktizujuci sa urcite bude
chciet’ takejto priputanosti zbavit. TakZe musi byt’ zanechand. Niektori 'udia si m6zu mysliet’,
Ze to nie je redlne, ked’Ze v praci su zodpovedni za hostenie klientov, pripadne ¢asto vedl s
I'ud'mi obchodné rokovania a myslia si, ze by bolo t'azké zacat’ hladku obchodnu spolupracu,
ak by si spolu nedali zopar poharikov. No nemusi to byt’ nevyhnutne tak. Spravidla, ked’ sa
l'udia stretnt na obchodnom rokovani, nikto vam nebude vnucovat’ alkohol a méozete pit’, kol'ko
len chcete a cokol'vek si vyberiete, ¢i uz je to nealkoholicky napoj, mineralka alebo pivo. Plati
to obzvlast’ pri obchodovani alebo pri stretnutiach s cudzincami. A pri inych prileZitostiach
alebo v kultivovanej spolo¢nosti to bude dokonca eSte mensi problém. Aspon vo vSeobecnosti
je to tak.
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DalSou pripttanostou je fajéenie. Niektori Pudia si myslia, e faj¢enie ich moze
obcCerstvit, no ja by som povedal, ze klamt sami seba. Niekedy, ked’ st v préci alebo nieco
piSu a citia sa unaveni, spravia si prestavku na cigaretu. Po dofajeni cigarety sa citia
obcerstveni. Nebolo to vSak spdsobené fajcenim. Ten pocit nabitia energiou pochadzal skor z
toho, ze si na chvilu oddychli. Mysel' dokaze vytvorit’ faloSny dojem a dat’ vdm mylna
predstavu; ¢asom sa z toho moze skutocne utvorit’ nazor alebo klamlivy dojem, ktory povedie
Cloveka k presvedceniu, Ze faj¢enie ho obcerstvuje, ale v skuto¢nosti to tak nie je. Fajenie
nerobi telu vobec ni¢ dobré. Na zaklade pitiev sa totiz zistilo, Ze prieduSnica a pluca
dlhodobych fajciarov su celé Cierne.

Ako T'udia venujuci sa duchovnej praxi, nemali by ste si svoje telo skor ocistit’? My si
chceme svoje telo nepretrzite oCistovat’ a neustale sa duchovne pozdvihovat. Fajcenie vSak
vase telo znecCist'uje a robi presny opak toho, o ¢o sa snazime my; a je s tym spojena aj silna
tuzba. Ak viete, Ze je to zI¢ a pokusali ste sa s tym prestat’, no neuspesne, mozete si byt isti, ze
bude t'azké skoncovat’ s fajéenim bez toho, aby ste sa riadili spravnymi myslienkami. Ale teraz,
ked’ sa venujete duchovnej praxi, mdzete sa pokusit’ brat’ to od tohto dna ako pripttanost’, ktort
je potrebné odstranit’ a uvidite, ¢i sa vam podari prestat’. Ak to s praktizovanim myslite vdzne,
rad by som vas povzbudil, aby ste prestali fajcit’ eSte dnes a moéZem vam zarucit, Ze sa to da
dosiahnut’. Pocas mojho semindra nikto na fajéenie ani nepomysli a mézem vas ubezpecit’, ze
ak chcete, mozete prestat’. Pokial’ mate to odhodlanie, dokonca aj keby ste si opit’ zafajcili,
cigareta vam bude chutit’ vel'mi neprijemne. Citanie tejto kapitoly v knihe bude rovnako
ucinné, ako keby ste ma poculi vyucovat' osobne. Samozrejme, ak sa nechcete venovat
duchovnej praxi, nebudeme vés odradzat’ od fajenia. Ale ak chcete praktizovat, potom by ste
mali prestat’. Poviem vam priklad, ktory som pouzil uz predtym: videli ste niekedy sakralnu
sochu s cigaretou v ustach? Bolo by to absurdné. Takze vzhl'adom na to, o chceme dosiahnut’,
mali by ste s tym naozaj prestat’. Ak chcete spravit’ duchovny pokrok, povedal by som, Ze bude
lepsie, ak s tym skoncite. Faj¢enie skodi telu a je to aj tizba. Je to teda Gplne v rozpore s tym,
¢o robime my.

Zavist

V mojich prednaskach ¢asto spominam otazku zavisti. Dévodom je, ze v Cine sa zavist
prejavuje vel'mi silno a je natol'’ko rozSirena, Ze sa pre l'udi stala prirodzenou, takZe ju sami na
sebe nevnimajil. Samozrejme, tento problém silnej zavisti ma svoj povod. Cifiania boli kedysi
hlboko ovplyvneni konfucianizmom, ktory v nich vypestoval introvertnejSi typ osobnosti.
Cinski I'udia svoje emocie neprejavujii a klada doraz na sebaovladanie a trpezlivost. Stalo sa
to pre nich uz zvykom, a preto si dnes Ciiania ako celok velmi introvertni. Toto ma,
samozrejme, svoju dobru stranku, ako napriklad skromnost’. Ale ma to aj svoje zaporné stranky
a moze to viest' k vzniku zlych vlastnosti. Negativne vlastnosti si obzvlast vyrazné najma
teraz, v tomto obdobi poslednych dni, a zhorSuju problém zavisti. Cudia st dnes vel'mi
zavistlivi, ked’ sa niekto pochvali dobrou spravou. Ak clovek dostane v praci pochvalu,
pripadne sa mu prihodi nie¢o dobr¢, a vrati sa k svojmu pracovnému stolu, radsej o tom nepovie
ani slovo, aby to ostatni nezistili a neroz¢ul'ovali sa kvoli tomu. Cudia zo Zapadu maji obcas
narazky na to, aki st Azij¢ania zavistlivi. Konfucianizmus mal na 4zijsky region hlboky vplyv
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a vietky tamojsie krajiny nim boli viac ¢i menej formované. Ale len v Cine sa zavist’ prejavuje
u l'udi tak silno.

Je to &iastoéne sposobené doktrinou absolutnej rovnosti, ktora bola v Cine v nedavnej
dobe presadzovana. Podl’a tejto logiky sme na tom vSetci rovnako, a preto mame mat’ vsetci
rovnakeé prava, kazdému by sa mal zvysit’ plat rovnakou mierou a podobne. Samozrejme, takato
logika moze byt istym spdsobom lakava, ked’ze vSetci sa zdaju byt rovnocenni. AvSak takéto
uvazovanie jednoducho nie je spravne. Ludia totiz vykonévaji rézne druhy zamestnania a lisi
sa aj to, ako dobre ho vykondvaji; nie kazdy robi svoju pracu zodpovedne. Takze podla
principov vesmiru by mali byt’ 'udia zodpovedajiico odmeneni. Takto sa to dokonca chépe aj
bezne, ked’ze 'udia zvycCajne veria, ze ten, kto robi viac, by za to mal dostat’ viac a ten, kto robi
menej, ma dostat’, naopak, menej. AvSak teoria absolttnej rovnosti tomu uplne odporuje a tvrdi,
ze kazdy sa rodi rovnaky a ze akékol'vek rozdiely medzi 'ud'mi st len vysledkom zivotnych
okolnosti. Povedal by som, Ze to zachadza prili§ d’aleko a ¢okol'vek az takto extrémne je urcite
nespravne. A neobjasiiuje to ani otdzku, preco sa niektori I'udia narodia ako muzi a ini ako
zeny. Alebo ze vyzeraji rdzne, a navyse, niektori si odliSni uz od narodenia kvoli vrodenym
chorobam ¢i deformaciam. Z vysSich ri§ mozeme vidiet', ze cely Zivot cloveka je naplanovany
v inych dimenziach, takze zivoty 'udi v tomto svete prirodzene nie si rovnaké. Hoci l'udia
mozu chciet’ rovnost, nemozu ju dosiahnut’, ak im to nie je v Zivote preduréené. Zivoty l'udi sa
lisia.

LCudia na Zapade su prirodzene extrovertnejsi a da sa I'ahko rozpoznat’, ako sa citia. Hoci
to ma svoje dobré stranky, ma to aj svoje negativa, ako napriklad nedostatok sebaovladania.
Odlisny temperament Zapadniarov oproti Azijcom sa odraza v odlisnom sposobe myslenia a
vedie k odlinym nasledkom. Cudia v Cine sa nahnevajii, ak niekomu v praci prejavia uznanie
alebo s nim zaobchadzaju Specialne. Ked niekto dostane o nieco vysSiu vyplatu, vie, Ze si ju
ma v tichosti schovat’ do vrecka a nepovedat’ o tom ani slovo. Dokonca aj vzorni zamestnanci
to maju v dnesnej dobe t'azké, ked’Ze 'udia od nich nespravodlivo ocakavaju, Ze pridu do prace
skor a ostanu aj po pracovnej dobe; alebo si ich mdzu kolegovia doberat’ poznamkami o tom,
aki st ,,skveli* a pokusia sa im hodit’ na krk d’alSiu pracu. V dnesnej dobe je tazké byt dobrym
¢lovekom.

Mimo Ciny je to iné. Povedzme, Ze nadriadeny uvidi, aka skvela pracu lovek odviedol
a dd mu viac penazi. Ked ich dostane, bude vel'mi nateSeny a mdze si dokonca prezerat
vyplatnu pasku pred ostatnymi a nahlas povedat’, kol'ko penazi dostal. M6ze ti sumu s radost’ou
a bez obav kazdému oznamit. Naproti tomu, ked’ v Cine niekto dostane vyssiu vyplatu,
samotny nadriadeny mdze tomu ¢loveku povedat’, aby si ju potichu schoval, skor neZ to niekto
uvidi. Na Zapade, ak diet'a dostane v §kole sto bodov, mdze celou cestou radostne bezat’ domov
a kricat: ,,Dnes som dostal sto bodov, dostal som sto bodov!*“ Sused otvori dvere a zvola: ,,Hej,
Tom, skvela praca! Dobry chlapec!* Alebo d’al§i moZe otvorit’ okno a zakri€at: ,,Hej, Jack,
vyborne!* Ak by to spravilo nejaké dieta v Cine, koledovalo by si o problémy. Keby bezalo zo
Skoly, kric¢iac: ,,Dnes som dostal sto bodov, dostal som sto bodov!®, l'udia by sa nad nim
pohorsovali este skor, neZ by stihli otvorit’ dvere. ,,Co je na tom také vynimoéné, je to len sto
bodov!“, Somrali by. ,,No a ¢o? Kto uZ len nedostal sto bodov?* Rozdielne sposoby zmysl'ania
v tychto dvoch kultirach vedu k odlisnym reakciam. V Cine to méze viest k zavisti a
rozhor¢eniu. Ked’ sa druhym dobre dari, I'udi to rozrusi namiesto toho, aby sa z toho radovali.
Vyskytuju sa tam takéto problémy.
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Doktrina absolutnej rovnosti, ktora bola v Cine pred ¢asom presadzovana, skutoéne Pudi
poplietla. Dam vam priklad. Predpokladajme, Ze ¢lovek si mysli, Ze na jeho pracovisku nie je
nikto taky dobry ako on; vynikd vo vSetkom, ¢o robi a naozaj si mysli, Ze je vynimocny.
Predstavuje si samého seba, ako by sa mu darilo vo funkcii manazéra firmy, ¢i dokonca na
vys$sej pozicii; moze sa mu zdat’ redlne dokonca aj to, ze by sa mohol stat” hlavou Statu. Aj jeho
nadriadeny moze suhlasit’ s tym, ze je vel'mi schopny a vSetko robi dobre. Jeho kolegovia mozu
hovorit’ to isté a chvalit’ ho za jeho nadanie a schopnosti. No potom mé vo svojej skupine alebo
kancelarii ¢loveka, ktory vSetko pobabre a nikdy si nevie s ni¢im poradit’. Jedného dna vSak
namiesto neho povysia na veducu poziciu prave tohto neschopného ¢loveka — a dokonca sa
stane jeho nadriadenym. Nebude to vediet’ zniest. A tak bude chodit’ od dveri k dveram a
kazdému sa st'azovat’, plny hnevu a zozierany zavistou.

Priemerny ¢lovek si neuvedomuje nasledujtci princip, ktory je za tym: ak nieco nie je
sucast'ou vasho zivotného usporiadania, nedostanete to, nech by sa vam akokol'vek zdalo, ze
si to zasluzite; zatial’ o niekto iny, kto je neschopny, to mdze dostat’, ak to je sucastou jeho
zivotného usporiadania. Hoci na to l'udia mézu mat’ svoj vlastny pohlad, ich nézory
nevychddzaju z duchovného poznania. Ako to vidia vysSie bytosti, veci v tomto svete sa
odvijaji podl'a vyssich usporiadani, ktoré tu pdsobia. Takze to, ¢o bude ¢lovek v zivote robit,
rozhodne nezavisi od toho, aky je schopny. V budhistickom uceni o karmickej odmene a
odplate sa hovori, ze vas zivot je usporiadany podl'a vasej karmy. Preto sa moze stat, Ze aj ten,
kto je mimoriadne schopny, moZze v Zivote skoncit’ naprazdno, ak nema dostatok cnosti. Na
druhej strane, ¢lovek, ktory sa zd4 byt neschopny, mdze mat’ vel'a cnosti, a vd’aka tomu ziska
vplyvné postavenie alebo vel'ké bohatstvo. Cudia zvy€ajne nedokézu tieto skutocnosti vnimat’,
a tak si zakazdym myslia, ze by mali dostat’ takl poziciu ¢i funkciu, na ktoru sa hodia. Vo
vysledku svoj zivot premérnia superenim s druhymi a skon¢ia s pocitom ublizenia, veriac, Ze
zivot je bolestivy a tnavny; nikdy nezazija pocit harménie a spokojnosti. Tito I'udia su taki
uzkostlivi, Ze kvoli tomu nejedia ani nespia a citia sa vel'mi rozruSeni. A ked’ zostarnu, buda
mat’ zni¢ené zdravie a budl trpiet’ najrznejSimi chorobami.

Ako l'udia venujuci sa duchovnej praxi méame o to va¢si dovod nebyt’ takito. My verime,
Ze veci treba nechat’ prebiehat’ prirodzene. Vieme, Ze nikto nas nemoZze pripravit’ o to, ¢o nam
pravom patri, a nemali by sme sa snazit’ ziskat’ to, co ndm neprislucha. Samozrejme, nie vSetko
je pevne dané. A prave samotna skuto¢nost’, Ze niektoré veci sa mdézu menit’, umozinuje ¢loveku
dopustat’ sa zlych skutkov. Vy vSak nasledujete Dafa, a tak sa nemusite obavat, ze by vam ini
vzali to, Co je opravnene vase, pretoZe za normalnych okolnosti na vas budu dohliadat’ moje
duchovné teld. My teda verime, Ze veci treba nechat’ prebiehat’ prirodzene. M6Zu nastat’
pripady, ked’ sa vdm bude zdat, Ze nieCo je vase a budu to tvrdit’ aj ostatni, takZe si budete
mysliet’, Ze je to vaSe, priCom v skutoc¢nosti nie je, a nakoniec to dostane niekto iny. Na zaklade
toho sa uvidi, ¢i sa toho dokazete vzdat'. Ak to nedokaZete, znamena to, Ze mate priputanost’.
Pouzivame tento pristup, aby sme vés zbavili svetskych tuzob, pretoze to je to najdolezitejsie.
Bezni l'udia to nie su schopni vidiet’ z tejto perspektivy, a tak o veci bojuju.

Hoci sa zavist’ moZze silno prejavovat’ medzi beznymi 'ud’mi, vzdy bola dost’ vyrazna aj
v duchovnych kruhoch. R6zne skupiny sa Casto navzdjom nereSpektuju a poukazuju na
nedostatky tych druhych. Tito stt'azivi l'udia sa vSak vd¢Sinou zameriavaju len na zlepSenie
zdravia a ich praxe su chaotické, ked’ze vznikli v désledku posadnutia duchom; len maloktora
z nich povaZzuje charakter za dolezity. V niektorych pripadoch su l'udia pobureni, ked’ vidia, ze
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novacikovia ziskali Specialne schopnosti, pricom oni ziadne neziskali ani po desatrociach
praktizovania. A tak sa k tomu budu stavat’ odmietavo. MoZe ich to dokonca nahnevat’ a budu
tvrdit’, ze je to praca diabla alebo Ze sa doty¢ny Clovek pomiatol. Su aj I'udia, ktori sa k
prednaskam niekoho iného stavaju pohfdavo, a sami seba utvrdzuju v tom, ze ten clovek nie je
ni¢im vynimoc¢ny a nestoji za to ho poc¢uvat’. Je pravda, ze dotyény nemusi rozpravat’ patavym
spdsobom, ale hovori vylu¢ne o tom, ¢o zahfna jeho vlastna prax. Na druhej strane, ti, o ho
kritizuja, mozu byt l'udia, ktori Studuji vSetko mozné a vedia to dolozit’ dlhym zoznamom
certifikatov. Zucastiuju sa vsetkych prednasok, ktoré sa konaju a vedia toho vel'a — mozno este
viac ako ta osoba na podiu. Ale na ¢o im to je? VSetky ich poznatky o energetickych praxiach
su obmedzené len na ti Gplne zakladnt, fyzicka uroven. Ak prijmu viacero uceni, ich energia
sa tym pomiesa a situdcia sa pre nich len zhor$i. Tym sa pre nich znizuje Sanca dosiahnut’
duchovny pokrok. Nepochopili, ze ak chce ¢lovek predist’ problémom, musi sa zaviazat’ jedne;j
praxi. A dokonca aj medzi I'ud'mi, ktori sa uprimne venuju duchovnej praxi, mozete neraz
vidiet, aki su k sebe netctivi. Ak ste stale sut’azivi, l'ahko sa do vas vkradne zavist’.

V romane Vymenovanie bohov je epizdda, ktord to ilustruje. V jednej scéne si ista
postava, zndma ako Ctihodné bozstvo pociatku, vyberad niekoho spomedzi svojich u€enikov,
kto dostane tii &est’ vymenovat nové bozstva a vyberie si jedného z nich, menom Tiang C’-ja.
Toto rozhodnutie viak znepokojilo iného uéenika, znameho ako Sen Kung-pao. Sen tomu
nemohol uverit, ked’ze Tianga povazoval za starého a neschopného, pri¢om on sam bol taky
mocny, ze si dokazal odseknut’ hlavu a nasadit’ si ju spat. Bol natol’ko pohlteny zavistou, ze
Tiangovi neustale spdsoboval problémy.

Zazracné schopnosti boli sti¢astou raného budhizmu uz za ¢ias Budhu. Napriek tomu o
nich dnes v budhizme takmer nikto otvorene nehovori z obavy, Ze by vyzeral ako blazon. Cudia
tieto schopnosti popieraji. Dévodom je, Ze dne$ni mnisi nemaji o tychto schopnostiach
dostato¢né vedomosti. Spomedzi desiatich hlavnych Budhovych uc¢enikov bol povestny jeden
mnich, menom Maudgaljajana, ktory mal vacSie schopnosti ako vSetci ostatni. A spomedzi jeho
ucenicok sa to isté tvrdilo o Zene menom Uppalavanna. Podobné postavy sa objavili aj po tom,
ako sa budhizmus rozsiril do Ciny, kde posobili celé generacie takzvanych ,,vyznamnych
mnichov®. Samotny Bdédhidharma udajne zazracne preplaval rieku Jang-c’ len na jednom
steble trstiny. AvSak predstava o existencii tychto schopnosti bola v priebehu histérie postupne
zavrhnuta. Hlavnym dovodom je to, ze osoby na vysokych cirkevnych poziciach, ako su
predstaveni, opati atd’., nemusia byt nevyhnutne l'udia s vynikajicou vrodenou zakladiiou. Ich
tituly hovoria len o ich pracovnej pozicii v tejto spolocnosti. Stale sii v procese duchovnej
kultivacie, rovnako ako vSetci ostatni, ibaZe pre nich je praktizovanie povolanim. Vy, naopak,
praktizujete v prostredi beznej spolocnosti a vo svojom volnom case. Avsak to, ¢i
praktizovanie prinesie ¢loveku ovocie, zavisi od toho, kol’ko srdca do toho vloZi; toto plati pre
kazdého a neda sa to nijako obist’. Zacinajici mnich, ktory sa v klaStore stara o udrziavanie
ohnia alebo vari jedlo, nie je nijakym spésobom menejcenny a jeho tazkosti zvySuju
pravdepodobnost’ toho, Ze dosiahne duchovné osvietenie. Na druhej strane, pre starSich
mnichov bude omnoho t'az§ie dosiahnut’ osvietenie, ked’ze si uzivaji pohodlie a I'ahky Zivot a
vykonéavaju menej veci, ktoré by mohli premenit’ ich karmu. Zac¢inajici mnich vedie tvrdy a
Unavny Zivot, co mu umozni rychlejSie splatit’ karmu a osvietit’ sa. Jedného dita mdze tento
mnich nahle dospiet’ k prebudeniu a spolu s tym sa objavia vel'ké schopnosti, dokonca aj ked’
nedosiahol Uplné osvietenie. Jeho bratia v klastore ho budu Ziadat’ o rady a budu sa k nemu
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spravat’ s velkym reSpektom. Opat to vSak nedokédze zniest' a bude sa obavat, Zze by niekto
takyto mohol podryvat’ jeho autoritu. Takze na osvietenie tohto mnicha sa bude pozerat
skepticky a odpisSe to ako sebaklam, a dokonca sa ho moze pokusit’ vylucit’ z klastora. A mozno
to nakoniec aj spravi. Casom to dospelo k tomu, Ze v ¢inskom budhizme o nadprirodzenych
schopnostiach uz prakticky nikto otvorene nehovori. Len si spomeiite, ¢o sa prihodilo
pozoruhodnému mnichovi Ti-kungovi. Vd’aka svojim schopnostiam zazraéne preniesol brvna
z hory E-mej do studne v klastore Ling-jin a potom ich z nej jedno po druhom vyhadzal. Ale
aj tak ho napokon [zo zavisti vo¢i nemu] z klastora vyhnali.

Zavist predstavuje zavazny problém, ked’ze ma priamy vplyv na to, ¢i ¢lovek moze
dosiahnut’ duchovnu dokonalost’. Ak sa nedokazete zbavit’ zavisti, zmari to vSetku vasu pracu,
ktoru ste vykonali na svojom charaktere. Existuje totiz pravidlo: ten, kto sa pocas praktizovania
nezbavi zavisti, nemoze dosiahnut’ skuto¢né bozské postavenie. A to plati bez vynimky. Kedysi
ste mohli pocut’ o tom, Ze Budha Amitabha umoziuje 'ud’'om, aby sa znovuzrodili do jeho raja
s karmou. V pripade zavisti to vSak nebude mozné. Ti, ktori zaostavaji v nejakom mensom, ¢i
uz takom alebo onakom ohlade, mézu byt schopni pokracovat’ vo svojom duchovnom
praktizovani po tom, ako sa do raja znovuzrodia s karmou, ale pre tych, ktori prechovéavaja
zavist’, to neplati. Teraz, ked’ som vam to ako praktizujiicim vysvetlil, naozaj by ste mali
skoncovat’ s touto nerozumnou vecou. Ak chcete dosiahnut’ skutoény duchovny pokrok, musite
sa zbavit’ zavisti. Prave preto som to tak zdoéraznil.

LiecCenie

Otvorenim tejto témy nechcem naznadit, 7e vas nauéim, ako lie¢it' T'udi. Ziaden
opravdivy ucenik Falun Dafa by l'udi neliecil. Ak by ste to spravili, vSetko, co bolo dané¢ vaSmu
telu prostrednictvom Falun Dafa, vezmu moje duchovné tela okamzite spat. Dovod, preco to
berieme tak vazne, je ten, Ze to poruSuje principy Dafa a poSkodzuje to aj vaSe telo. Len ¢o
niektori 'udia vykonaju zopar lie¢eni, budi mat’ jednoducho tizbu robit’ to znova a vyuziju
prilezitost’, aby sa mohli predvadzat. V tomto pripade ide jednoznacne o priputanost’, ktora
bude ¢loveku vazne branit’ v jeho duchovnom rozvoji.

Mnohi falo$ni majstri vyuzili to, Ze po nauceni sa energetickych praxi maji 'udia sklon
k tuzbe lieCit’ inych, a tak ich ucia, ako na to. Vyhlasuji nezmyselné tvrdenia, ako napriklad,
7e vysielanim vasej energie moZete niekoho vyliecit. AvSak nie je ani logické mysliet’ si, ze
by jeden ¢lovek mohol vylie€it’ druhého len vyslanim energie, ked’Ze aj ta druhd strana ma vo
svojom tele energiu. A ktovie, jeho energia by mohla napokon lie€it’ vas. Obyc€ajna energia
jedného ¢loveka nemdze mat’ vplyv na energiu toho druhého. Na pokrocilejSich trovniach
praktizovania si vSak ¢lovek vyvinie vyS$$iu energiu a to, ¢o bude v tom bode vysielat’, je
vysokoenergeticka latka. Tato latka dokaze lie€it, ako aj potlacit’ chorobu, a moZze ju regulovat’.
Nemdze ju vSak vykorenit od zakladu. Na to, aby doslo ku skuto¢nému a dokladnému
vylie€eniu choroby, st potrebné urCité schopnosti. Na vylieCenie kazdej choroby existuje
Specificka schopnost. M6zem vam povedat’, ze je viac ako tisic takychto schopnosti — je ich
tol’ko, ako samotnych chordb. Bez tychto schopnosti sa lieCenie jednoducho neda uskutocnit,
nech by z toho niektori I'udia robili akékol'vek divadlo.
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V poslednych rokoch niektori I'udia vniesli velky zmédtok do duchovnych kruhov v
suvislosti s otdzkou lieCenia. Ked vSak v minulosti skutocni priekopnicki ucitelia
energetickych praxi, ako je cchi-kung a tchaj-ti, propagovali zlepSovanie zdravia a telesnej
kondicie, nikto z nich neudil, ako lie¢it’ druhych. Bud’ vas liecili oni sami, alebo vas naucili
praktizovat, aby ste si pomocou cvicenia mohli zlepsit' svoje zdravie. Neskor prisli faloSni
majstri a naozaj v tom narobili zmitok. Ktokol'vek chce liecit, urcite si na seba privedie
posadnutie duchom. Takze hoci existovali pravi majstri, ktori liecili I'udi, robili to len v stilade
s vacsimi kozmickymi usporiadaniami. Nepouzivali vSak bezné I'udské prostriedky, takze v
tom nemohli pokracovat’ neobmedzene. Bol to dosledok prebiehajucich kozmickych zmien a
tikaz danej doby. Takze ked’ I'udia neskér zacali vyucovat’ lieCenie, nebolo to spravne. Ziaden
bezny ¢lovek nemdze nadobudnut’ schopnost’ lieCit’ po absolvovani seminara, ktory trva len
niekol’ko dni. Mézem vam povedat’, Ze ktokol'vek tvrdi, Ze moze lie€it’ r6zne druhy chordb, je
pod vplyvom posadnutia duchom, no neuvedomuje si, Ze sa mu na chrbat nieco priputalo. Ale
skuto¢ne tam nie¢o ma. Preto sa mylne domnieva, ze ma schopnosti a Ze je to dobra vec, ked’
dokéze liecit’.

Pravy ucitel’ musi prejst mnohymi rokmi naméhavej duchovnej discipliny, kym dokaze
uskuto¢nit’ nieco také, ako je lieCenie. Niektori 'udia sa vSak pustaji do liecenia bez toho, aby
sa vobec pozastavili nad tym, ¢i maji schopnosti potrebné na odstranenie karmy l'udi, alebo
ako sa vobec da liecit’ bez absolvovania spolahlivej vyucby, ktora je k tomu zvyc€ajne potrebna.
Napriek tomu si myslia, ze dokazu lie¢it' uz po niekol’kodiiovom kurze, a to len pomocou
svojich I'udskych ruk. Falo$ni majstri vyuzivaju takyto druh pripatanosti a nespravneho
uvazovania. Nie je tato tizba po lieCeni priputanostou? A tak s radost'ou pontikaju lie¢ebné
seminare s poOsobivymi procedurami, ktorym davaju domyselné ndzvy, ako napriklad
»energeticka ihla®, ,,ozarovacia metoda®, ,,vypustanie®, ,,dopiflanie“, »stlacanie akuprestirnych
bodov* ¢i ,,metdda jediného chmatu®. V kazdom pripade, ich motivom je zarobit’ na vas
peniaze.

Povedzme si napriklad o takzvanej ,,metode jediného chmatu®. Z nasho pozorovania
sme zistili, Ze hlbSou pri¢inou toho, preco l'udia ochoreju alebo zazivaju nestastie, je karma —
pole ¢iernej latky. Vo svojej podstate je negativna, resp. jinova, a je to nieCo nedobré. ZI¢é
bytosti maju takisto jinovu povahu, su tmavé a mozu vstapit’ do tela Cloveka, ak na to maju
vhodné podmienky. Prave ony s hlavnou pri¢inou chordb, ktorymi l'udia trpia — si hlavnym
zdrojom choroby. Existuju vSak aj d’alSie dva spdsoby, akymi mdze choroba vzniknit’. Pri
prvom z nich ide o mimoriadne malé, negativne bytosti, ktoré maju vysoku hustotu a
pripominaju zhluky karmy. V druhom pripade, ktory je menej beZny, ale takisto existuje, sa
karma privadza akoby potrubim od predkov ¢loveka.

Pozrime sa na niektoré z najcastejSich problémov, akymi st napriklad nadory, zapaly ¢i
kostné vyrastky. V inej dimenzii, hlbSej ako je tato, sa na mieste choroby nachadza negativna
bytost’. Neda sa vSak vnimat’ beznymi mimozmyslovymi schopnostami a viacSina ucitelov ju
nedokaze vidiet’; ti mo6zu vidiet’ iba tmavl energiu v tele ¢loveka. A hoci maju pravdu, Ze
choroba sidli vSade tam, kde vidia tmavu energiu, tito energia nie je hlavnou pri¢inou
ochorenia. Je iou negativna bytost’ v inej, hlbSej dimenzii; tmava energia je len pole, ktoré ta
bytost’ vyZzaruje. Ludia niekedy tvrdia, Ze dokaZzu vypudit’ a odstranit’ zli energiu; no aj keby
sa im to podarilo, to tmavé pole sa ndsledne rychlo obnovi. V niektorych pripadoch je ta bytost’
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dost’ silna a len ¢o niekto odstrani jej pole, pritiahne si ho spat. Ma schopnost’ pritiahnut’ si
energiu naspét’. LieCenie, ktoré je len povrchné, teda nefunguje.

Ako sa da vidiet mimozmyslovymi schopnostami, choroba sidli vSade tam, kde je
pritomna tmavé energia. Z pohl'adu ¢inskej mediciny su energetické kanaly, resp. ,,meridiany*
tela v tomto mieste zablokované, a tak nimi energia ani krv nedokdzu prudit’; t. j. kanaly sa
upchaté. Z pohladu zdpadnej mediciny sa na tom mieste vyskytuje vred, nador, kostny
vyrastok, zapal atd’., Co su formy, ktoré to nadobuda v tejto dimenzii. Ak by niekto dokazal
zneSkodnit’ ti negativnu bytost’, ktord je za danym ochorenim, telo v tejto dimenzii sa zbavi
problému. Bez ohl'adu na to, o aky problém mohlo ist’ — ¢i uz to bola vyskocena platnicka alebo
kostny vyrastok — choroba okamzite zmizne, len Co sa ta bytost’ odstrani a jej pole vycisti.
Vysetrenie rontgenom potvrdi, ze je to vylieCené. Hlavnou pri¢inou je ta bytost’ a to, Co tam
vytvara.

Niektori ucitelia tvrdia, Ze budete schopni liecit’ uz po absolvovani pardiiového kurzu a
ucia vas veci, ako je ,,metdda jediného chmatu®. Neznie mi to vSak vel'mi presvedcivo. Clovek
je v porovnani s tou hrozivou negativnou bytostou vel'mi slaby. Takato bytost’ moze ovladat’
vas mozog, 'ahko sa s vami zahravat alebo vas moze dokonca bez problémov pripravit’ o Zivot.
Je nerealne mysliet’ si, ze by ste mohli nejaku z tych bytosti len tak chytit. Vase 'udské ruky
sa jej nemozu ani len dotknit’. Mo6Zete sa zahanat’ rukami a snaZit’ sa ju chytit’, no ona vas bude
ignorovat’ alebo sa vam bude dokonca vysmievat. To vaSe ndhodné chytanie jej pripada
komické. A keby ste na nu aj skutoc¢ne siahli, mohli by ste si okamzite poranit’ ruky, a to dost’
vazne. Videl som l'udi, ktori mali ochrnuté ruky, hoci lekari nevedeli zistit' Ziaden problém. No
ich ruky len tak viseli, Uplne bez zZivota. Stretol som takychto l'udi. ISlo o to, Ze ich teld v inej
dimenzii boli poranené, co malo za nésledok skuto¢né ochrnutie v tejto dimenzii. Ako asi tusite,
poranenie tiel v inych dimenziach mozZe skutocne viest’ k ochrnutiu. Cudia, ktori podstupili
sterilizaciu alebo im nie€o chirurgicky odstranili z tela, sa ma pytali, ¢i sa aj napriek tomu mo6zu
venovat’ tejto praxi. Zakazdym ich uistim, Ze na tom nezdlezi, kedZe ich tela v inych
dimenziach nepodstupili tento zakrok a praktizovanie sa tyka prave tychto tiel. Aby som sa
teda vratil k tomu, o com som hovoril, t4 negativna bytost’ na vas nebude reagovat, ak ju
nedokaZete chytit’; no ak sa vam to podari, méze vam poranit’ ruky.

S praktizujacimi sme sa dvakrat zac¢astnili Vystavy orientadlneho zdravia v Pekingu, aby
sme podporili tieto celonarodné aktivity tykajiace sa energetickych praxi. Nasa skupina v oboch
pripadoch skutocne vynikala. Na prvej vystave, ktorej sme sa zic€astnili, bol na§ Falun Dafa
oceneny ako ,,Hviezdna cchi-kungova Skola®. Na druhej vystave k nam prislo viac l'udi, nez
sme dokazali zvladnut'. Nas stanok bol na rozdiel od ostatnych preplneny. Vytvorili sa pri iom
tri rady. V prvom z nich sa €astnici hned’ na zaciatku zapisali na ranné liecenie. V druhom
rade Cakali na registraciu na poobednajSie terminy. A v poslednom rade cakali na moj
autogram. Mozno sa ¢udujete, preco sme poskytovali lieCenie, ked’ze to bezne nerobievame.
Zucastnili sme sa vystavy a lieili sme preto, aby sme podporili tato vel’kt, celonarodnu
udalost’ tykajucu sa energetickych praxi a aby sme svojou ucast'ou prispeli k tejto veci.

Pridelil som ¢ast’ svojho kungu kazdému ziakovi, ktory so mnou prisiel na tuto vystavu,
kazdy z nich dostal energeticky zhluk zloZeny z viac ako sto schopnosti. Hoci som ich ruky
zapecatil, niektori ich mali aj tak dohryzené, mali na nich pluzgiere a krvacali, o sa stavalo
dost’ Casto. Také zarivé boli tie bytosti. Naozaj ich teda chcete chytat’ svojimi l'udskymi
rukami? Aj keby ste sa o to pokusili, nedokazali by ste ich chytit’ bez potrebnych schopnosti.
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Ked’ze su v inej dimenzii, budl vediet’, Co si myslite a utect este skor, nez urobite prvy pohyb,
a hned’ ako skoncite s lieCenim danej osoby, vratia sa spét’. A tak sa vrati aj choroba. Aby ste
tuto vec vyriesili, potrebujete Specidlnu schopnost’, vdaka ktorej dokéazete tu bytost’ znehybnit’
na mieste, hned’ ako natiahnete svoju ruku. Nasledne budete potrebovat’ d’alSiu nesmierne silni
schopnost’, nazyvanu ,,vel'kd metdda vynatia duse®, pomocou ktorej vytiahnete dusu tej bytosti
z tela a znehybnite ju. Tato schopnost’ je uréena len pre Specifické ucely, a prave ti sme pouzili
na tejto vystave. Pravdepodobne poznate pribeh o tom, ako sa Opici kral’, ktory bol skutocne
vel’ky, zmensSil v tom okamihu, ako nanho Budha namieril svoju misku. Tato schopnost’ to
dokaze spravit’. Akakol'vek bytost’, ¢i uz velka alebo mald, sa zmensi v momente, ako ju chytite
do ruky.

Dal$ou vecou je, ze neprichadza do uvahy, aby ste zaborili ruku do fyzického tela
chorého ¢loveka a nie¢o z neho vybrali. Keby I'udia nieco také videli, bolo by to pre nich prili§
Sokujuce, a preto je to zakazané, hoci by také nieco bolo mozné. Pri pouziti metddy jediného
chmatu sa k chorému cloveku naciahne ruka v inej dimenzii. Predpokladajme, Ze dana osoba
ma chorobu srdca. Ak sa ¢lovek nac¢iahne smerom k srdcu, aby chytil ti problematicku bytost’,
v skuto€nosti tam vstlpi ruka v inej dimenzii. Mimoriadnou rychlostou ti negativnu bytost’
okamzite uchopi. Ked’ ju ruka vo vonkajsej dimenzii schmatne, tieto dve ruky [v odlisnych
dimenziach] sa spoja a bytost’ bude chytena. Tie bytosti su vSak divoké, a hned’ ako ich chytite,
zacnu sa ohanat’ a zaryvat’ do ruky, priCom budi hryzt a jacat’. Nech by boli akokol'vek malé,
kym su chytené v ruke, po vypusteni sa vratia do pévodnej velkosti. Nie je to nieco, do ¢oho
sa modze pustit’ len tak hocikto; ni¢ z toho sa neda urobit’ bez potrebnych schopnosti. Uskuto¢nit’
tento druh lieenia nie je ani zd’aleka také jednoduché, ako by si to 'udia predstavovali.

Samozrejme, tato forma liecenia moze byt dovolena v buducnosti, tak ako tomu bolo aj
v minulosti. Budl tam vSak obmedzenia. Lieenie bude moct’ vykonat’ iba ¢lovek, ktory je na
duchovnej ceste a jeho konanie bude musiet’ vychadzat zo sticitu. AvS§ak bude ho mozné pouzit
iba pre zopar dobrych I'udi. No nech by to lieCenie robil ktokolI'vek, nebude schopny tplne
rozpustit’ vSetku karmu, ktort to zahfila, ked’Ze jeho duchovné schopnosti na to nebudi
postadovat. Tazkosti danej osoby tam teda nad’alej zostanu; odstrani sa tym len jej fyzicka
choroba. Vas bezny liecitel’, ktory je na nizSej energetickej urovni, nie je niekym, kto by
dosiahol boZsky stav a moZe spravit’ len to, Ze choroby oddiali alebo ich premeni na iné formy
tazkosti. Nemusi si to dokonca ani uvedomovat, ked'Zze vel'mi pravdepodobne to bude
vykonané jeho podvedomim. Mnohé uznavané duchovné osobnosti alebo ucditelia nemaju
vyS$Siu energiu, ked’Ze bola prenesena na tela ich vedl'ajSich dusi. Jediny dovod, preco mézu
pocas svojho Zivota liecit’, je ten, Ze po celé roky, ¢i dokonca desatrocia, sami neurobili
vyraznejsi duchovny pokrok. Maji dovolené liecit’, pretoze vo svojom praktizovani zostavaju
stale na tej istej obmedzenej Grovni. AvSak ti, ktori praktizujii Falun Dafa, maju prisne
zakazané¢ liecit’ druhych. Ak checete, mozete tuto knihu ¢itat’ chorému Cloveku, a ak ju dokaze
prijat, moze ho to uzdravit. Vysledky sa vSak budu liSit’ podl'a mnoZzstva karmy, ktorti dany
¢lovek ma.
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Moderna medicina a liecenie energiou

Pod’'me si porovnat’ nasledujiice dva sposoby lieCenia: liecenie modernou medicinou a
lieCenie energiou. Vicsina lekarov zapadnej mediciny nepovazuje lieCenie energiou za ucinng.
Odovodiuju to tym, Ze ak je to naozaj tak, ako to l'udia tvrdia, potom by sme tu mali mat
namiesto nemocnic centrd na liecenie energiou — l'udia by tam zdzra¢ne liecili len holymi
rukami bez pouzitia injekcii, lieckov €i hospitalizacii. Tento argument je vSak zalozeny na
nepochopeni energetického lieCenia a nemdze obstat. Faktom je, ze lieCenie energiou sa
nebude podobat’ beznym spdsobom lieCby, ked’Ze to nie je bezny prostriedok. Ide o vyssi
spOsob lieCenia. A ako asi viete, vy$$im veciam nie je dovolené zasahovat do svetskej
spolo¢nosti ziadnym vyraznym spdsobom. Je to podobné ako s otdzkou, pre¢o nebeské bytosti
neodstrania choroby l'udstva, hoci by im na to stacilo len mavnutie rukou a bolo by to plne
uskutoCnite'né. Vzhl'adom na to, kol'ko vysSich bytosti existuje, by ste si mohli mysliet’, Ze
aspon jedna z nich by to mohla spravit’, jednoducho z milosrdenstva. Ony to vSak nespravia. A
to z dovodu, ze 'udské podmienky st presne také, aké maju byt’, a narodenie, starnutie, choroba
a smrt’ st jednoducho zivotnymi faktami. VSetky z nich maju za sebou karmické priciny; dlhy,
ktor¢é si l'udia vytvorili, musia byt’ splatené.

Ak by ste niekoho vyliecili, rovnalo by sa to poruseniu tohto principu. Dovolili by ste
mu, aby sa vyhol splateniu svojich zlych skutkov, ¢o by bol problém. Praktizujucim duchovne;j
praxe moze byt dovolené vykonavat bezné lieCenie, ak ich k tomu vedie sucit, a pokial’ ich
schopnosti nedokazu dany problém uplne vyrieSit. Musi to vSak vychédzat zo sucitu. A
dokonca aj ti, ktori maji schopnost’ skuto¢ne rozriesit’ problémy l'udi, nebudii mat’ dovolené
robit’ to vo vel’kom meradle. Vazne by to narusSilo I'udské podmienky, ¢o je nepripustné. Takze
teraz vidime, preCo lieCenie energiou nikdy nemodze nahradit’ bezné metdody pouzivané v
nemocniciach; ide totiZz o vyssi sposob lieCenia.

Niektori 'udia v Cine maju moZno predstavu, Ze by sa mohla zriadit' nieo ako
nemocnica, ktord bude zameranid na energetické lieCenie a bude zamestnavat’ skusenych
liecitel'ov. No aj keby to bolo logisticky mozné, nikdy by to nefungovalo. A to z dovodu, ze
vysSie bytosti vzdy dohliadnu na to, aby sa 'udské podmienky nenarusili. Takze aj keby sa
zriadila nemocnica na lieCenie energiou, alebo dokonca liecebné kliniky, centrd a ktipelné
strediska, G¢innost’ liecby tychto lieCitel'ov by vyrazne klesla. Dovodom je, Ze by posobili vo
svetskej spolocnosti, takze ich ucinnost’ by nemohla byt vysSia ako je U¢innost’ bezného
lieCenia; musi to zostat' v sulade s 'udskymi podmienkami. Ich u€innost’ by musela byt na
rovnakej urovni ako pri liecbe pouZivanej v nemocniciach. To je dovod, pre€o medicinske
vyuzitie energetického lieCenia zvyc€ajne neprinaSa dobré vysledky a vyzaduje si viacero
liecebnych cyklov.

Hoci zriadenie nemocnic poskytujicich lie¢enie energiou nie je mozné realizovat, neda
sa popriet’, ze energetické praxe mdzu viest’ k uzdraveniu. Energetické praxe ako cchi-kung sa
v Cine uZ roky tesia velkej popularite a mnohym 'ud’om sa vd’aka nim naozaj podarilo ziskat’
zdravie. Choroby 'udi sa skuto¢ne vytratili, aj ked’ boli liecitel'om ¢i nejakymi inymi spdsobmi
len oddialené. Neda sa popriet, zZe lieCenie energiou mdze fungovat’. Cudia, ktori vyhl'adavaja
liecitel'ov, majui véacsinou komplikovany a tazky zdravotny stav, ktory konven¢na medicina
nedokéze vylie€it. Vyhladaji teda uznédvaného liecitel'a, aby skusili svoje Stastie a na ich vel’ké
prekvapenie sa ich zdravotny problém vyriesi. Obvykle by l'udia nevyhl'adavali energetického
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lieCitel'a, ak by sa to dalo zvladnut' beznymi prostriedkami. Liecitelia boli kedysi vnimani
najmi ako zalozné rieSenie. Stale vSak plati, Ze lieCenie energiou mdze byt skutocne ucinné.
Rozdiel je v tom, Ze sa neda pouzit’ rovnakym spdsobom ako konvencné pristupy. Nie je
dovolené, aby to ovplyvnilo spolo¢nost’ v SirSom meradle. M6ze sa vyuzivat' len v malom
rozsahu a bez vacsieho vplyvu, s tym, ze l'udia to budi vykonavat’ v tichosti. Takze hoci to
funguje, mozete si byt isti, ze nejde o liecenie na hlbsej urovni. Najlepsi spdsob, ako si vyliecit’
chorobu, je ngjst’ si ¢as na to, aby ste sa vy sami venovali energetickej praxi.

Niektori energeticki liecitelia tvrdia, ze konvencna medicina toho vel'a nezmdze a Ze
ma len obmedzena ucinnost. Nastol'uji tym pomerne zloziti otazku. Povedal by som, Ze
existuje viacero dovodov, preco by to tak mohlo byt’. Ako to vidim ja, hlavnym doévodom je
moralny tpadok l'udstva. Prave to viedlo k vzniku vSemoznych druhov nezvyc¢ajnych chordb,
ktoré medicinske prostriedky nedokazu vyliecit’ a proti ktorym su lieky neti¢inné; navyse sa
roz§irili aj falo$né lieky — ¢o veciam vobec nepomaha. Tieto problémy odrazaju desivy stav
dnesnej spoloc¢nosti, ktory si I'udia zapricinili sami. Kazdy mé na tom svoj podiel, takze nikoho
by ste za to nemali obvinovat’. A preto sa kazdy, kto nastipi cestu duchovnej praxe, stretne s
tazkostami.

V niektorych pripadoch lekari nedokazu identifikovat’ chorobu ¢loveka, hoci je naozaj
chory. V inych pripadoch mozno pridu na to, kde je problém, no nevedia to pomenovat, ked’ze
ochorenie je Uplne nové. Medicina takéto pripady zarad’'uje do kategoérie ,,modernych chorob®.
Samozrejme, to neznamend, ze konvenénd medicina nedokaze choroby vyliecit. Je toho
schopnd. Inak by jej l'udia prestali doverovat’ a vyhybali by sa jej. Mdze teda 'udi vyliecit. Ide
len o to, Ze jej metddy lieCenia st na I'udskej Grovni, zatial’ ¢o choroby tuto Groven presahuju
— pricom niektoré z nich st vyslovene vazne. Prave preto lekari zdoraznuju véasné odhalenie
ochorenia; ak sa choroba prili§ rozvinie, nebude sa dat’ lieCit’. A lieky m6Zzu byt vo vysokych
davkach toxické. Uroven dne$nej medicinskej lie¢by je rovnaka ako turoveii modernej
technoldgie, priCom obe pdsobia len v I'udskej rovine. Ich G¢innost’ je teda obmedzena. Mali
by sme objasnit’, ze bezné sposoby energetického liecenia, ako aj medicinskej liecby, sltizia len
na oddialenie zdkladného problému, ktory je zdrojom utrpenia ¢loveka. Odlozi sa to na
neskorSie obdobie jeho zivota alebo eSte d’alej, pricom karmy sa to nijakym sposobom
nedotkne.

Vratme sa k téme &inskej mediciny. Cinska medicina je podobna energetickému
lieGeniu. V starobylej Cine mali mnohi lekari mimozmyslové schopnosti, &i uz to bol Sun S’-
miao, Chua Tchuo, Li S’-¢en alebo Pien Cchiie. V lekéarskych kronikach st zaznamenané
dokazy o schopnostiach tychto vynikajucich lekarskych vedcov. Dnes sa vSak tieto schopnosti,
ktoré predstavuju to najlepsie z ich praxe, Casto stretavaju s cynizmom. Ukazuje sa, Ze v ¢inskej
medicine sa z minulosti zachovali len bylinné receptiry a medicinske postupy. Avsak v
starobylej Cine bola medicina dost’ pokro¢ilda — dokonca pokrodilejsia ako su¢asna lekarska
veda. Niektori l'udia mézu vyzdvihovat, akd pokrocila je dne$Snd medicina so svojou
pocitacovou tomografiou, vdaka ktorej je mozné vidiet dovnutra tela, s ultrazvukom,
snimkovanim ¢i rontgenom. A sucasné zariadenia st naozaj na Spickovej trovni. Z mdjho
pohladu sa viak stale nevyrovnaji lekarskej vede starobylej Ciny.

Vezmime si priklad lekara Chua Tchua, ktory dokézal vidiet' nddor na mozgu ministra
Cchao Cchaa, a chcel otvorit’ jeho lebku, aby ho odstranil. Cchao to mylne pokladal za
sprisahanie s cielom zabit” ho, a tak Chua uvrhol do vdzenia, kde napokon zomrel. Neskor sa

152



u Cchaa prejavili priznaky nadoru, a tak iSiel Chua vyhladat’, no bolo uz neskoro; Chua bol
mitvy. Tato choroba nakoniec vzala Cchaovi zivot. Takze to, ¢o Chua Tchuo videl, bolo
skuto¢né¢. Mal mimozmyslova schopnost’, ktoru si l'udia dokdzu vyvinut' a ktord mali k
dispozicii aj velki lekari v minulosti. Vd’aka tejto schopnosti videnia mohli z jednej strany
pozorovat’ vSetky Styri strany l'udského tela, takze pri pohlade spredu videli zadnu, lavu aj
pravu stranu. Dokdézali vidiet' dokonca telo vrstvu po vrstve, prierez jednotlivych vrstiev a
mohli nahliadnut’ za tuto dimenziu, aby videli zakladnu pri¢inu choroby. Modernd medicina sa
tomu ani zd’aleka nevyrovna, mozno tak o dalSich tisic rokov. Pocitacovd tomografia,
ultrazvuk a rontgen dokazu zobrazit’ vnutrajSok tela, ale prislusné zariadenia st objemné a
vel'mi nemotorné. Okrem toho, bez elektriny jednoducho nefunguji. Naproti tomu, vnutorné
oko mate vSade so sebou a nie je odkazané na elektrinu. Neda sa to nijako porovnavat’.

Niektori I'udia vyzdvihuju G€inky modernych liekov, ale v skuto¢nosti nemusia byt az
také dobré. Bylinna medicina starovekej Ciny bola vel'mi u¢inna. Hoci sa v priebehu staro¢i
mnohé recepty stratili, vel'ké mnozstvo z nich sa zachovalo a stale sa pouzivaji. Pamétam sa,
7e ked” som usporaduval seminar v severovychodnom meste Cchi-&chi-char, videl som tam
pouliéného predavaca, ktory ponukal vytahovanie pokazenych zubov. Uz na prvy pohl'ad som
videl, Ze je z juhu, ked’Ze nebol obleceny ako severovychodniar. Vytrhol zub kazdému, kto za
nim prisiel, a nikoho neodmietol. Mal pri sebe celi kdpku vytrhnutych zubov. Jeho cielom
nebolo tahat’ zuby, ale predavat’ svoju bylinnu tinktiru, z ktorej vychadzali husté ZIté vypary.
Ked’ chcel vytrhnut’ zub, otvoril fTasti¢ku, prilozil ju k licu na mieste, kde mal ¢lovek pokazeny
zub a nechal sa ho niekolkokrat nadychnut’ zltych vyparov z tinktary. Vela z nej pritom
neubudlo. Potom fl'asticku zavrel a odlozil nabok. Nasledne vybral z vrecka zépalku, a zatial
¢o vychval'oval svoj liek, zatlacil na zub zapalkou a vytiahol ho. Nesposobilo to ziadnu bolest’
a bolo tam len zopar krvavych Skvifn, no ziadne krvécanie. Len si to predstavte: vytahoval zuby
s niecim tak krehkym, ako je zépalka.

Povedal by som, ze presné pristroje zadpadnej mediciny sa nedokaZzu vyrovnat’ niektorym
Pudovym lie¢ebnym postupom, ktoré sa odovzdavali v Cine. Len si porovnajme vysledky
oboch pristupov. Na jednej strane mame muza, ktory dokazal vytiahnut’ zub len pouZitim
zépalky. Naproti tomu, v zdpadnej medicine potrebujete najskor podat’ anestetické injekcie,
ktoré zvycajne priSerne bolia. Nasledne musite ¢akat’, kym anestetika zabert, a potom pridu na
rad klieSte. Zubar musi silno tahat’, a ak sa t'ahanie nepodari, korefi zuba ostane zaseknuty v
d’asnach. Na jeho vysekanie bude musiet’ zobrat kladivo a dlato, ¢o postaci na to, aby vam to
nahnalo strach. Potom vytiahne precizny néstroj na vftanie a zaboli to tak, Ze to vasim telom
az trhne. Zacne to vel'mi krvacat’ a budete musiet’ vypltivat’ vel'ké mnozstvo krvi. Ktory pristup
je teda podl'a vas lepsi? Ktory je pokrocilejsi? Veci by sa nemali posudzovat’ podl'a ich vzhl'adu
— ako napriklad pouzité néstroje v uvedenych dvoch pripadoch. To, na ¢o by sa malo pozerat,
st dosiahnuté vysledky. Medicina starobylej Ciny bola vel'mi pokrocila a zapadna medicina ju
pravdepodobne tak skoro nedobehne.

Veda starobylej Ciny bola odligna od nasej modernej vedy, ktora pochadza zo Zapadu.
ISla inym smerom a priniesla uplne odlisny spdsob zivota. Nie je vhodné posudzovat’ vedu a
technoldgiu starobylej Ciny na zaklade su¢asného vnimania veci, ked’ze sa uberala inou cestou
a priamo sa zameriavala na to, ako st telo, Zivot a vesmir navzdjom prepojené. Meditacia a
spravne drZanie tela boli si¢astou vzdelavania a pri pisani I'udia dbali na spravne dychanie a
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usmernovanie energie do roznych casti tela. V kazdom odvetvi a povolani sa I'udia snazili
udrziavat’ prazdnu mysel’ a spravne dychat’. Takto to jednoducho fungovalo v celej spolo¢nosti.

LCudia sa ma pytali, ¢i by sme mali dne$né auta a vlaky, keby sme nasledovali vedu
starobylej Ciny; domnievaji sa, Ze modernizacia by potom nebola mozna. Odpovedal som, Ze
nie je vhodné posudzovat’ odlisSny spdsob zivota na zadklade suc¢asnych podmienok, v ktorych
zijeme; bude sa to dat’ spravne posudit’, az ked’ dojde k zdsadnej zmene myslenia a konceptov.
Vo svete bez televizorov by ste mozno mali neobyc¢ajné schopnosti, ako napriklad schopnost’
vidiet’ ¢okol'vek, Co by ste chceli, skrz vlastné celo. Alebo vo svete bez vlakov a aut by ste
mohli mat’ schopnost’ vznasat’ sa v sede nahor, a to aj bez pomoci vytahu. Ak by sme sa vydali
inym vedeckym smerom, viedlo by to k tomu, ze svet by bol inym miestom, pravdepodobne
celkom odliSnym od stcasného sveta. Lietajice taniere mimozemskych bytosti sa pohybuji
neuverite'nou rychlostou a maji schopnost’ zvacsit’ sa alebo zmensit'. Cesta, ktorou sa vydali,
je diametralne odlisna, ked’ze zahiiia uplne odlisny pristup k vede.
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OSMA PREDNASKA

Pi-kux

LCudia sa ma pytali na tému pi-ku (takzvanej inedie), teda ,,zivota bez jedla a pitia®.
Takato vec skutocne existuje a nie je Specifickd len pre tych, ktori vedu klastorny zivot alebo
sa venuju cchi-kungu. Vyskasalo to mnoho l'udi po celom svete, pricom niektori fungovali bez
jedla a pitia celé roky ¢i dokonca desatrocia, no napriek tomu boli Uplne v poriadku. O tomto
jave sa toho narozpravalo uz vela, po¢nuc tym, Ze ide o ukazovatel’ duchovného pokroku alebo
oCistovania, az po tvrdenie, Ze je to sucast’ pokrocilej praxe.

Nejde vSak o ni¢ z vysSie spomenutého. Pi-ku je jednoducho S$pecidlna metdda
praktizovania, ktord sa pouziva za urcitych okolnosti. VyZaduje si to isté vysvetlenie. Mnohi z
tych, ktori sa v starobylej Cine zriekli spoloénosti, vykonavali duchovni prax v tajnosti alebo
v izolacii; bolo to eSte v dobe pred vznikom nabozenskych institacii. Tito l'udia sa utiahli
hlboko do lesa, pripadne si nasli jaskynu, v ktorej mohli praktizovat’, a odlucili sa od sveta.
Takze zaobstarat’ si zdroj potravy prirodzene predstavovalo problém. Bez praktizovania pi-ku
by neboli schopni pokra¢ovat’ vo svojej praxi a ¢elili by tomu, Ze umru od hladu alebo smédu.
Spominam si, Z¢ ked’ som cestoval na vychod po rieke Jang-c’ smerom z Cchung-&chingu do
Wu-chanu, kde som bol vyucovat’, videl som tam jaskyne sluziace na tieto ucely; nachadzali
sa uprostred Utesov v oblasti Troch roklin. Podobné jaskyne sa nachddzaju aj v mnohych
najzndmejsich ¢inskych horach. Ludia sa do nich zvy¢ajne spustili pomocou lana a potom ho
odrezali, ¢im sa zaviazali, Ze budu praktizovat’ vo vnutri. Ak by v tom neuspeli, ocakavala ich
smrt’. TakZe tento Specialny pristup pi-ku sa pouZzival iba za vynimoc¢nych okolnosti, ked’ I'udia
nemali k dispozicii Ziadne jedlo ani vodu.

Z tychto Cias sa zachovalo mnoho praxi, ktoré zahfiaja prvok pi-ku, avsak je aj mnoho
takych, ktoré ho nezahfiiaji. Neobsahuje ho ani vicSina praxi, ktoré sa dnes vyucuju verejne.
My tvrdime, Ze by ste sa mali zamerat’ na jednu prax a nemali by ste robit’ len to, o vam prave
vyhovuje. Ak patrite k 'ud’om, ktori maji o metode pi-ku vysokl mienku a tuZzite si to vyskusat’,
potom by bolo dobré preskimat’ svoje pohnttky. Mo6Ze tam byt viacero motivov, po¢niic tym,
Ze to obdivujete alebo vas pokusa zvedavost’, pripadne to chcete zazit, pretoze by vam to dalo
pocit, Ze ste nieco dosiahli, a zaroven by ste sa s tym mohli predvadzat’. No aj keby ste ho vo
svojej praxi pouzili, stile by ste museli spotrebovéavat’ svoju vlastnu energiu, aby ste sa udrzali
nazive, o by za to nestalo. Samozrejme, v dneSnej dobe organizovaného ndbozenstva to ani
nie je nutné; ked’ ste v duchovnom ustrani alebo praktizujete v klaStore, st tam dnes l'udia,
ktori vam zabezpecia jedlo aj pitie. A pre tych z nés, ktori praktizujeme v beznej spoloc¢nosti,
je obziva eSte menSou starostou. Takze praktizovanie pi-ku jednoducho nie je potrebné. Okrem
toho, l'udia by si ho nemali svojvol'ne pridavat’ do svojej praxe, ak to nie je priamo jej sucast’ou.
Ale ak to naozaj chcete vyskuSat’, potom moéZete ist na to a najst’ si prax, ktora to zahfia. Pokial
viem, ¢lovek zvycajne pouzije metddu pi-ku, ked’ ho ucitel’ opravdivo vedie k vy$§im Grovniam
praktizovania a ked’ je to sucastou dediCstva danej praxe. Ale nie je to nieco, ¢o by sa
odovzdévalo verejne. Pi-ku sa zvycCajne praktizuje, ked’ u€enik zije niekde v ustrani a je vedeny
v tajnosti.

155



Ked’ze niektori duchovni ucitelia dnes vyucuju pi-ku Sirokej verejnosti, mozno vas
zaujima, ¢i v tom niekto uspel. V kone¢nom dosledku nie — nikto neuspel. Ale podl'a toho, ¢o
som videl, mnohi skonc¢ili v nemocnici a ich zivot je v ohrozeni. Ked’ to teraz niekto pocuje,
moze to byt prentho métuce, ked’ze prave som vysvetlil, Ze pi-ku skutocne existuje. No musite
mat’ na pamiti, ze l'udské podmienky nemozno nijako naruSat’ a nesmie sa do nich ani
svojvol'ne zasahovat'. Len si predstavte situdciu, keby vSetci nadSenci zdravého zivotného stylu
v celej krajine, alebo hoci len vietci obyvatelia takého velkého mesta, ako je Cchang-&chun,
odrazu nepotrebovali vd’aka praktizovaniu pi-ku jest’ ani pit. Rozhodne by to zivot vel'mi
ul’ah¢ilo! Nikto by uz nemusel pracovat’ na poliach a ani sa trapit’ s pripravou jedal; 'udia by
sa jednoducho mohli venovat’ svojim zélezitostiam bez toho, aby potrebovali jest. To by vSak
nebolo spravne, ked’ze by to zmenilo stav spolo¢nosti. K nieComu takému by nikdy nemohlo
dojst’. Nic, ¢o by takto vyrazne narusilo fungovanie spolo¢nosti, nie je dovolené.

Ked' niektori jednotlivei vyucuji pi-ku, mnohych l'udi to vystavuje riziku. Ak sa
rozhodnu vyskusat’ si to, no stale st pripttani k jedlu a k mnohym inym veciam, objavia sa
problémy. Len ¢o za¢nu s pi-ku, bude to pre nich t'azké, ked’ uvidia nejaké lahodné jedlo, na
ktoré budli mat’ chut’, no nebudi ho mdct’ zjest’. Zacnu byt’ znepokojeni a budu sa chciet najest’.
Ak sa nenajedia, budu pocitovat’ hlad. Ked’ sa vSak poktsia nieco zjest, vyvracaju to a zistia,
7e v sebe ni¢ neudrzia. Je to teda desivé a zdroven znepokojujuce. Mnohi l'udia kvoli tomu
skoncili v nemocnici a skutocne sa ocitli v ohrozeni. Niektori prisli za mnou, dufajic, ze pre
nich upracem ten neporiadok, no ja sa do toho zdraham zapojit. Nikto by predsa nechcel
upratovat’ neporiadok, ktory nedbalo narobili niektori ucitelia.

LCudia by mali takisto vediet’, Ze problémy, s ktorymi sa pri praktizovani pi-ku stretavaju,
si v skuto¢nosti spdsobili sami. My verime, ze pi-ku existuje, ale v ziadnom pripade to nie je
nejaky druh vysSieho duchovného stavu, ktory sa objavuje v pokrocilych fazach praktizovania,
ani to nie je znak nejakého pokroku. Ide len o Specidlnu metddu praktizovania, ktora sa pouziva
za Specialnych okolnosti a nie je to nieco, ¢o by sa malo popularizovat. Ale mnohi 'udia to
chctl vyskusat’ a dokonca sa hovori, ze existuju rozne druhy pi-ku, ako napriklad ,,uplné* alebo
,clastoné® pi-ku. TakZe niektori I'udia vam povedia, Ze v rdmci toho konzumuju tekutiny ¢i
ovocie. To sa vSak nerata za skutocné pi-ku a po Case sa tieto pristupy urcite ukazu ako
dlhodobo neudrzatel'né. Pripady pravého pi-ku sa vyskytli vtedy, ked’ sa l'udia, ktori boli
hlboko oddani svojej viere alebo praxi, utiahli na odl'ahlé miesto, napriklad do horskej jaskyne,
a zostali tam Uplne bez jedla a pitia.

Kradnutie energie

Pre niektorych l'udi su chyry, ktoré sa Siria o energetickych praxiach, natolko
znepokojujuce, ze s nimi nechcl mat’ ni¢ spolo¢né; desi ich predstava, ze by im niekto mohol
ukradnut’ energiu alebo Ze by dokonca mohli prist’ o zdravy rozum. Ak by nekolovali takéto
famy, pravdepodobne by praktizovalo viac I'udi. Veci sa stali také métice a nejasné scasti preto,
ze medzi ucite'mi energetickych praxi sa najdu aj taki, ktori maju nizky charakter a ucia veci,
ako je kradnutie energie 'ud’om. Nie je to vSak také desivé, ako to mozno znie. Ako to vidime
my, t4 energia, ktori si bert, nazyvana cchi, nie je takd vyznamna, hoci jej I'udia davaju
posobivé nazvy, ako napr. ,,prapovodnd energia“. Kazdy, kto ma vo svojom tele cchi, je len na
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urovni praktizovania kvoli zlepSeniu zdravia a eSte nespravil skuto¢ny duchovny pokrok.
Pritomnost’ ¢chi naznacuje, ze Clovek eSte nedospel k vysokému stupiiu Cistoty tela a urcite
bude mat’ chorobnt energiu. Ti, ktori kradnt ¢chi druhym, st vo svojom praktizovani na nizkej
urovni cchi a ten, kto si je skuto¢ne vedomy toho, €o tito l'udia robia, by nikdy nechcel prijat’
necistll energiu od iného Cloveka. Ako sa ukézalo, ¢chi I'udi, ktori nepraktizuju, je kalna a
necistd, a jediny spdsob, ako mdzu svoju energiu rozjasnit, oCistit’ a dat’ do poriadku, je
venovat sa energetickej praxi, ako je cchi-kung. Ked’ sa ich energia stane jasnejSou, ukaze sa,
ze vsade tam, kde maju v tele chorobu alebo nejaky zdravotny problém, sa nachadzaja husté
zhluky tmavej energie. Pravidelnym praktizovanim sa cchi postupne zosvetli na jemny odtien
Zltej a telo skutodne vyzdravie a zosilnie. Dal§im praktizovanim sa céchi z tela vytrati, lovek
sa skuto¢ne zbavi chordb a nadobudne takzvané ,,mlie¢no-biele* telo.

Z toho vyplyva, ze ak mate cchi, eSte stadle mate choroby. Kedze my sa venujeme
opravdivej duchovnej praxi a potrebujeme si ocistit’ svoje telo, cchi pre nas neslizi ziadnemu
ucelu. Nema zmysel pokusat’ sa brat’ l'udom necista cchi. Kazdy, kto chce c¢chi, je na Grovni
¢chi anema eSte schopnost’ rozlisit’ dobru energiu od nedobrej. Ani nebude mat’ moc vziat’ vam
skutocnu prapdvodnu energiu, ktord sa nachadza v energetickom centre vasho tela, ked’ze to
dokaze len niekto s mimoriadnymi schopnost’ami. TakZe ak niekto chce ukradntt’ necista échi
z vasho tela, pokojne ho nechajte kradntt’ ju. Nie je to ziadna velkd vec. Ked som v minulosti
praktizoval, zistil som, Ze ¢chi nie je naozaj ni€ Specialne, ked’Ze uz len pri pomysleni na fu
som si nou dokézal naplnit’ brucho.

Taoistické praxe Casto zahfiiaju veci, ako je zaujatie Specidlnych pozicii, zatial’ ¢o v
budhistickych praxiach zvycajne vedlu c¢chi dovnutra hlavy svojimi rukami. Vo vesmire je
dostatok c¢chi na to, aby &lovek mohol stravit’ cely def napliianim sa fiou, a dé sa to dosiahnut,
len ¢o sa otvoria akupunktirne body nazyvané Palac driny (lao-kung) a Sto stretnuti (paj-
chuej). Ak sa €lovek koncentruje svojou mysl'ou na energetické centrum tela, méZe pomocou
svojich rik usmeriiovat’ ¢chi a v okamihu sa fiou naplni. Nech jej vS§ak nahromadi akékol'vek
mnozstvo, stale sa tym ni¢ nedosiahne. Takisto nevidim ni¢ pdsobivé na l'udoch, ktori
nazhromazdili tol'’ko cchi, aZ im z toho opuchli konéeky prstov alebo dokonca celé telo — hoci
druhi mézu byt ohdreni tym, ked’ citia, ako z ich tela vyzaruje cchi a povazuji to za znak
dosiahnutého pokroku. Tito 'udia vSak nemaji Ziadnu vysSiu energiu. Ich praktizovanie je stale
na urovni beznej energie a nech by jej mali akokol'vek vel'a, nenahradi to vyssi druh energie,
takzvany kung. Cielom praktizovania cchi je ocCistit telo tym, Ze ¢chi vo vnutri tela sa nahradi
lepou ¢chi zvonku. TakZe samotnym jej hromadenim sa toho vela nedosiahne. Clovek na
urovni praktizovania cchi eSte nepresiel zdkladnymi zmenami, takZe v tom nie je zahrnuta
ziadna vysSia energia. Mo6Ze si nakradnut’ tol’ko cchi, kolko len chce, no stale z toho nebude
ni¢ viac, nez vel'ké vrece energie. TakZe to nemé Ziaden vyznam. Energia cchi sa aj tak
nepremeni na vysokoenergeticku latku. Mozete teda odlozit’ svoje obavy bokom a nemusite sa
bat’ toho, ze by vam niekto ukradol vasu energiu.

Pamidtajte si, ze pokial’ ma vase telo cchi, stale v iom bude pritomné choroba. Takze ak
niekto kradne vasu cchi, bude vam zaroven odoberat’ aj chorobnu energiu. Nedokéaze ich od
seba rozlisit’, pretoZe ten, kto chce cchi, funguje na Grovni beZnej energie a nemé az také
schopnosti; ak by mal vysSiu energiu, urcite by nemal zaujem o cchi. Ak o tom pochybujete,
da sa to overit’ jednoduchym pokusom. Ked’ chce niekto kradnat’ vasu cchi, jednoducho mu to
dovol'te. MoZete ho nechat, aby stdl za vami a kradol vaSu cchi, zatial' co vy si budete
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predstavovat, ako sa vase telo napliia ¢chi z vesmiru. Zistite, Ze je to pre vas vyborné, ked'ze
ten Clovek urychli oCistovanie vasho tela a uSetri vas celej tej ndmahy pohybovania rukami
hore a dole, aby sa cchi rozprudila vasim telom. A ked’ze to boli zI¢ imysly, ktoré ho viedli k
tomu, aby vam bral ¢chi a kradol vam ju — hoci ukradol nieco zI€ — bude ho to stat’ cnost’, ktora
pripadne vam. Nikto by ani nepomyslel na robenie nie¢oho takého, ak by vedel, ¢o sa pocas
toho odohréva: Ze zatial’ o si berie vaSu cchi, v inej dimenzii vam dadva cnost,, a tym medzi
vami vytvara takyto cyklus vymeny.

Ludia, ktori kradnt ¢chi, zvyknl vyzerat v tvari nezdravo. Dé sa to len o¢akévat’, ked’ze
ich cielovou skupinou st osoby so zlym fyzickym zdravim, ktoré zvycajne chodia vonku cvicit
cchi-kung alebo tchaj-ti kvoli tomu, aby sa vylieCili. Ti, ktori kradnt cchi, nechapu, ze
chorobna energia musi byt’ z tela vypudena, ak sa ma telo uzdravit’. Oni viak svoje telo napliiajt
vSemoznou nezdravou cchi, ktort nakradli, a dokonca aj vnutro ich tela priSerne stmavne. A
ked’ vyplytvaji mnoho svojej cnosti, budl vyzerat’ tmavo aj navonok. Zatial’ o sa ich cnost’
bude zmenSovat, ich karmické pole sa zvacsi, o spdsobi, ze ich telo zvnutra aj zvonku
stmavne. Ak by si l'udia uvedomovali, ¢o sposobujii svojmu telu a ze takto nerozumne
rozdavaju svoju cnost’, urcite by cchi nekradli.

Niektoré tvrdenia tykajuce sa ¢chi vyznievaju priam neuverite'ne. Napriklad, tvrdi sa,
7e ¢chi dokaze prejst’ cez stenu a ze moze byt vysland odtial'to az do Ameriky. No hoci niektori
citlivi l'udia dokazu vnimat’, ze k nim z dial’ky priSla nejaké energia, nejde o ni¢ vynimocné.
Této energia prechadzala inymi dimenziami, kde pravdepodobne neboli ziadne prekazky, ktoré
by branili jej prechodu. Zaroven to vysvetl'uje fakt, preCo niekedy I'udia ni¢ necitia, ked’ sa k
nim vysle ¢chi na vol'nom priestranstve; dovodom je, ze v tomto pripade tam bola prekazka v
inej dimenzii. To naznacuje, ze schopnost’ prenikania beznej energie nie je az taka silnd, ako
'udia obcas tvrdia.

To, ¢o ma skutocne silu, je vysSia energia, resp. kung. Ludia, ktori mézu vysielat’ vysSiu
energiu, uZ nemaju cchi; to, o vysielaju, je druh vysokoenergetickej latky. Ked sa na iiu
pozrieme vnutornym okom, bude sa javit’ ako svetlo. Ked sa premietne na telo, vytvara pocit
tepla a dokaze potlacit’ choroby beZného ¢loveka. Ale vzhl'adom na to, Ze tam nie st pritomné
vysSie schopnosti, nedokdze l'udi Uplne vyliecit, kedze na vylieCenie kazdej choroby sa
vyzaduje Specificka schopnost’; samotna vysSia energia moze chorobu len potlacit’. No v hlbsej,
mikroskopickej dimenzii prebera kazda Castica tejto energie podobu svojho hostitel'a. Ked'ze
je to forma vysSej energie, je Ziva, ma vlastnu inteligenciu a dokaze rozpoznavat’ I'udi. Takze
ak by vam ju niekto chcel ukradnut’, nikdy by sa mu to nepodarilo; ta energia patri vam, a preto
by nespolupracovala. Okrem toho, pravy ziak duchovnej praxe, ktory disponuje vysSou
energiou, ma svojho ucitela, ktory sa onho stard, a Ziaden ucitel’ by nikdy nedovolil, aby niekto
tu energiu jeho ziakovi len tak vzal.

ZhromaZzdovanie ¢chi
Kradnutie ¢chi a zhromazd’ovanie échi nie st témy, ktorymi by som sa pri vyucovani

pokrocilej praxe zvy€ajne zaoberal. Hovorim o nich preto, Ze chcem pomdct obnovit’ dobré
meno energetickych praxi a spravit’ nieCo prospesné poukdzanim na tieto nezdravé veci, o
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ktorych doteraz nikto nehovoril. Dafam, ze ked’ ich odhalim, l'udia prestana robit’ takéto zl¢é
veci a ti, ktori o tom nemaju dostatok informacii, sa tym vSetkym nenechaj odstrasit’.

Vo vesmire je hojnost’ ¢chi, nech uz ide o takzvanu ,,pozitivnu (jangovii) cchi* nebies,
alebo ,,negativnu (jinovut) c¢chi zeme. Ludia st plne sti¢ast'ou tohto vesmiru a mozu si z neho
brat’ tol’ko ¢chi, kol’ko len chcd. No niektori to tak nerobia a namiesto toho ucia l'udi, ako ziskat’
Cchi z rastlin a delia sa o svoje udajné poznatky, ako napriklad, ze cchi topol’a je biela a cchi
borovice ZIta, alebo ako a kedy ju treba zbierat’ zo stromov. Ktosi sa raz dokonca chvalil, ze
strom pred jeho domom vyschol, ked’ si z neho nacerpal ¢chi. Ako sa da nieCim takym chvalit’?
Neurobil tym nahodou nieco zI¢? Ako sme uz uviedli, v opravdivej praxi chceme dosiahnut’
pozitivne vysledky a splynut’ s povahou vesmiru. Z toho potom logicky vyplyva, ze by ste sa
mali snazit’ byt laskavi a stcitni (san). Musite to zaCat uplatiovat’ v praxi, ak sa chcete
zjednotit’ s vlastnostami vesmiru cen, san, Zen. A to je dovod, preco si l'udia, ktori ¢asto konaju
zI¢ skutky, nikdy nemézu vyvinit’ vyssiu energiu alebo si zlepsit’ svoje zdravie. To, ¢o robil
ten Clovek, je teda Uplnym opakom toho, ¢o by mal robit” praktizujuci. Koniec koncov,
povazuje sa to za vzatie zivota a konanie nespravneho skutku. Mohlo by sa zdat’, ze prehanam,
ked’ tvrdim, Ze stinanie stromov ¢i vzatie zZivota nejakého tvora sa pocita za zabijanie, ale taka
je pravda. Vezmime si budhistické u€enie o reinkarndcii, ktoré tvrdi, Ze rastlina by mohla byt
prevtelenou l'udskou bytostou. Hoci sa tu nebudeme zaoberat’ takymito vecami, mozZeme
povedat’, Ze aj stromy su zivé a maji dokonca pokrocilé poznavacie schopnosti.

Velavravnym prikladom je praca amerického polygrafoldéga, ktory uci T'udi, ako
pouzivat’ detektory 1zi. Jedného dita mu napadla myslienka, ze pripoji dve elektrédy detektora
1zi k rastline zvanej dracéna. A tak ich pripojil a zacal ju polievat. Vzapiti sa stal svedkom
toho, ako rucicka detektora 1zi rychlo nacrtla krivku — presne takq, ktort uvidite, ked’ je l'udsky
mozog chvilkovo nadchnuty alebo $t’astny. S idivom si pomyslel: ,,Je mozné, Ze by mohli mat’
rastliny pocity? Takmer chcel kri¢at’ do ulic: ,,Rastliny maja pocity!* Tato skisenost’ ho
inSpirovala k tomu, aby v tejto oblasti spravil mnoho vyskumov a experimentov.

Pri jednej prileZitosti poloZil dve rastliny vedl'a seba a poZiadal svojho Studenta, aby
jednu z nich poSliapal a znicil priamo pred tou druhou. T4, ktora preZila, potom premiestnil do
inej miestnosti a napojil ju na detektor 17i. Nasledne nechal piatich Studentov postupne
vstupovat’ do miestnosti. Ked’ vstapili prvi Styria Studenti, rastlina nemala Ziadne reakcie. No
ked’ vstupil piaty Student — ten, ktory rozdupal rastlinu — eSte predtym, ako sa priblizil k Zivej
rastline, rucicka detektora 171 v okamihu prudko nalrtla krivku, ktord je u l'udi konkrétne
spojend s pocitom strachu. Pre tohto vedca to bolo velkym prekvapenim a vyvolalo to vaZzne
otazky, ked’Ze vzdy sa predpokladalo, Ze iba vyspelé formy Zivota, akymi su 'udské bytosti, s
schopné identifikovat’ a rozliSovat’ veci pomocou svojich zmyslovych organov a analyzovat
ich pomocou svojho mozgu. Ludia boli dokonca svojho ¢asu obviiovani zo pseudovedy, ked’
tvrdili, Ze rastliny maji zmysly, mySlienky a pocity, alebo Ze dokazu identifikovat’ l'udi. A
predsa tu bola rastlina, ktora rozpoznala l'udi a rozlisila ich, ¢o nasved¢ovalo tomu, Ze rastliny
maju zmysly. UskutoCnili sa aj d’alSie, eSte neuveritel'nejSie objavy, z ktorych vyplyva, ze v
niektorych ohl'adoch rastliny dokonca prekonavaju dnesnych l'udi.

Jedného dna tento vedec pripojil detektor 171 k rastline a uvazoval: ,,Aky pokus by som
mal spravit'’? Uz viem, spalim jej listy a uvidim, ako zareaguje.” UZ len pri tejto myslienke,
eSte predtym, ako by rastline skuto¢ne nieco spalil, ru¢icka na detektore rychlo nacrtla krivku
— taku, akd sa objavuje u l'udi, ked’ st v nebezpeCenstve a volaji o pomoc. Tento druh
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nadzmyslovej schopnosti, znamej ako ,telepatia“, je skrytd l'udska funkcia a vrodena
schopnost’, ibaze s ipadkom l'udstva sa Giplne vytratila. V stiCasnosti ju ¢lovek moéze ziskat’ len
vtedy, ked’ prostrednictvom duchovného praktizovania opédtovne nadobudne svoju povodnu
Cistotu. A predsa tu mame rastlinu s takouto schopnostou. Hoci to mdze zniet’ nereélne, tieto
zistenia boli potvrdené skutoénymi vedeckymi pokusmi. Spominany vedec uskutocnil cely rad
pokusov vratane tych, ktoré zahfiali telekinézu. Ked’ boli jeho objavy publikované, sposobili
medzinarodny rozruch.

Odvtedy sa botanici po celom svete, ako aj v nasej krajine, venuju vyskumu v tejto
oblasti a takéto myslienky uz viac nie su zavrhované ako pseudoveda. Ako som uz naznacil,
veci, ktoré I'udstvo objavilo, pozorovalo a vynaslo, predstavuju dostato¢né podklady na to, aby
sa mohla prepisat’ zauzivand vedecka literatura. AvSak zauzivané nazory je velmi tazké
zmenit, a tak je tu neochota uznat’ tieto veci a ani sa nikto nepokusil o ich systematické
spracovanie.

V parku na severovychode Ciny som raz uvidel vyschnuty borovicovy haj. Skupina Pudi
tam praktizovala nejaky druh cchi-kungu, pri ktorom sa valali po zemi, a potom sa rukami a
nohami snazili naerpat’ cchi; za kratky Cas tento borovicovy hdj vyschol a uhynul. Sotva by
sa dalo povedat’, Ze robili nieCo dobré. Skutocny praktizujuci by to povazoval za zabijanie.
Ked’ je niekto praktizujici, musi zmenit’ svoje zI¢ povahové Crty a stat’ sa dobrym ¢lovekom,
ktory sa snazi viest’ svoj zivot v sulade s povahou vesmiru. To, ¢o robili ti 'udia v parku, by
nebolo povazované za dobré dokonca ani v o¢iach nepraktizujicich. Poskodzovalo to verejny
majetok, ni¢ilo mestsku zelen a sposobovalo ekologickl Skodu. Nebolo to dobré zo ziadneho
hl'adiska. Mohli si namiesto toho poslizit’ bohatou zasobou c¢chi z vesmiru. Ked’ niektori 'udia
dosiahnu vo svojom praktizovani uréitu uroven, jedinym mavnutim ruky dokdzu zozbierat’ cchi
z vel'kej plochy krikov a stromov. AvSak to, o ziskaju, je len cchi a nech by jej mali akékol'vek
mnozstvo, vel'mi si tym nepomoZzu. Niektori 'udia chodia do parku vyluéne kvoli hromadeniu
¢chi a myslia si, Ze nemusia robit’ Ziadne systematické energetické cvicenia, ked’ze mozu ziskat
¢chi jednoducho mavanim rukami pocas prechadzky. Uspokoja sa len so ziskanim samotnej
Cchi, pretoze si ju zamieiaju s tym, ¢im nie je, teda s vys$Sou energiou. Ked’ sa priblizite k
takémuto Cloveku, moézete citit’, ako z jeho tela vyzaruje chlad, ked’ze cchi rastlin, ktort si
nahromadil, ma prirodzene negativny (jinovy) naboj. T1i, ktori sa venuju energetickym praxiam,
sa zvyCajne snazia o vyvazenie negativne] (jinovej) a pozitivnej (jangovej) energie v tele,
kdezto 'udia, o ktorych som hovoril, maju zo svojho poc¢inania dobry pocit, aj ked’ to vedie k
tomu, Ze zavaiaji borovicovou Zivicou.

Ten, kto praktizuje, ziskava zasluhy

Nasa duchovnd prax ma jednu mimoriadne dolezita vlastnost’, ktori by som chcel
odhalit: teda Ze zasluhy ziskava ten, kto prax redlne vykondva. Toto je jeden z mnohych
ohladov, v ktorom je Falun Dafa vynimo¢ny. Po prvé, ako som uz spomenul, nasa prax
dokazala skratit’ ¢as, ktory potrebujete na cvicenia a pomohla s pripadnym nedostatkom c¢asu;
dosiahlo sa to tym, Ze vo vas posobia energetické mechanizmy. Po d’alSie, nase fyzické tela
prechadzaju vyraznymi zmenami, ked’Ze naSa metoda je skutocnou praxou zuSlachtovania
mysle a tela. A potom je tu najdolezitejSia vlastnost’ Falun Dafa, ktort po prvykrat odkryvam
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az teraz. Doposial’ som ju neodhalil, pretoze ide o nieco zasadné, ¢o siaha hlboko do histérie a
moze to mat’ vyznamny vplyv na l'udi, ktori zija klasStornym zivotom alebo sa venuju nejake;j
duchovnej Skole. Nikto to doteraz neodhalil a ani to nebolo dovolené. Nemam vsak int
moznost’, nez vam to prezradit’.

Niektori moji Studenti maji pocit, ze im takmer kazdou vetou odhalujem velké
tajomstva zivota. Nie je to vSak tak, ze by som ich svojvolne prezrddzal. My sa snazime
zachranovat’ I'udi z tohto sveta tym, ze ich vedieme k vys$$im duchovnym urovniam, ¢o si
vyzaduje prevziat’ za nich zodpovednost’, ktori som schopny niest’. Samozrejme, ze ndhodné
odhal’'ovanie tajomstiev zivota by sa rovnalo ich svojvol'nému prezradzaniu. To, ¢o chcem dnes
objasnit’, je nasledujica vec: duchovné zasluhy ziska ten, kto praktizuje. Avsak podla toho, ¢o
viem, vSetky metddy praktizovania, ktoré v sucasnosti pozname, nech uz patria k akejkol'vek
viere alebo duchovnej vetve, pracovali doposial’ na vedlajsej dusi (podvedomej mysli) a plody
duchovnej prace vzdy pripadli jej. Ale to, ¢o nazyvame ,,prava“ dusa, sa vztahuje na vasu
vedomu mysel’ — mysel, pomocou ktorej si uvedomujete, o com premyslate alebo ¢o robite.
Toto je mysel’, ktora skutocne predstavuje vas samotnych. Nikdy vsak neviete, ¢o robi vasa
vedl'ajSia dusa. A hoci sa narodila v rovnakom case ako vy, mé rovnaké meno, ovlada to isté
telo a vyzera ako vy, v prisnom zmysle slova to nie ste vy.

Vo vesmire plati zdkon, Ze ten, kto vynaklad4 Usilie a znaSa s tym spojenu stratu, by
mal zat’ odmenu, a to plati aj pre duchovné praktizovanie. Po starocia sa vyucovalo, Ze ¢lovek
by si mal pocas meditacie alebo duchovného rozjimania prestat’ uvedomovat’ svoje okolie,
potlac¢it’ vSetky myslienky a uplne sa stratit’ v stave tranzu ¢i vytrzenia. Ked’ niektori I'udia
medituju alebo rozjimaji, ubehnt im tri hodiny ako ni¢ a druhi mézu obdivovat ich schopnost’
koncentracie. Ale nikto — vratane ich samotnych — si nikdy neuvedomil, Ze to neboli oni, kto v
skuto€nosti praktizoval. Velavravnym prikladom su taoistické Skoly, ktoré ucili, ze ,,vedoma
duSa“ zomrie a ,,p6vodna dusa“ sa narodi. To, ¢o oni nazyvaju ,,vedoma dusa“, nazyvame my
,prava dusa®, a to, ¢o oni myslia pod pojmom ,,pdvodné dusa“, nazyvame my ,,vedl'ajSia dusa®.
Ak by vasa vedoma dusa skutocne zomrela, v podstate by ste zanikli, pretoZe vasa prava dusa
by bola mftva. Raz mi niekto z inej praxe povedal, Ze ked’ praktizuje, odputa sa vo svojej mysli
az do takej miery, Ze nespoznava dokonca ani najblizsich &lenov svojej rodiny. Dalsi ¢lovek
mi hovoril, Ze nemusi usilovne cvi€it’ ako ostatni, ¢i uz za tsvitu alebo do neskorej noci, pretoze
ked’ pride domov, staci mu len 'ahntt’ si na gau¢ a vyjst’ zo svojho tela, aby praktizoval; a
zatial’ Co tam lezi, m6Ze sdm seba pozorovat’, ako praktizuje. Bolo mi ho do istej miery I'ito.

Preco by vSak v ostatnych metddach zachranovali vedl'aj§iu dusu? Taoisticky svitec Lu
Tung-pin raz prehlasil: ,,RadSej spasim dusSu zvierata ako duSu €loveka.” Je skutocne tazké
dosiahnut,, aby sa l'udia duchovne prebudili, pretoze bezny Clovek tu Zije akoby zahaleny
raskom nevedomosti a je preitho velmi tazké nebyt sebecky. Verte ¢i nie, len o sa tento
seminar skonéi a Pudia sa vratia do prostredia svetskej spoloénosti, niektori z nich skiznu do
svetskych sposobov a mozno neznest, ked’ ich niekto vyprovokuje alebo emocne vytoci. Po
Case sa prestani povazovat za praktizujucich. Mnohé duchovné osobnosti v historii si
uvedomili, aké t'azké je spasit’ Cloveka, pretoze jeho prava dusa je nesmierne stratend. Niektori
l'udia v§ak maju dobrti schopnost’ rozliSovat’ a v slovach, ktoré niekto povie, dokdzu rozpoznat’
mudrost’. No ini tomu stale nebudu verit, nech by ste im vysvetlili duchovné veci akokol'vek,
a budu si mysliet, ze si vymyslate. Len o sa takito I'udia vratia po nasich seminaroch do
bezného prostredia, upadnt do svojich starych spdsobov, a to aj napriek vSetkej nasej snahe
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priviest’ ich k tomu, aby pracovali na svojom charaktere. Tie svetské veci sa im zdaju byt
omnoho viac realne, hmatatel'né a dosiahnutel'né, a nedokazu sa ich vzdat’. Takze hoci suhlasia
s mojim uc¢enim, maju problém ho nasledovat’. Prava dusu je skuto¢ne t'azké spasit’, na rozdiel
od vedl'ajsej duse, ktord dokaze vnimat’ iné dimenzie. To viedlo 'udi k zaveru, ze nema vel'ky
zmysel pokusat’ sa o spasu pravej duse ¢loveka, ked’ze vedlajsia dusa je napokon tiez sucast'ou
jeho identity, takze vysledok by sa mohol javit rovnaky. Nezdalo sa, ze by zalezalo na tom,
ktora z tych dusi ziska duchovné zésluhy, ked’ze tak ¢i tak by to znamenalo, ze ich ziskate vy.

Dovolte mi konkrétnejSie opisat, ako fungovali minulé pristupy k praktizovaniu.
Clovek s jasnovidnymi schopnostami méze vidiet' nasledujiicu vec. Ked’ pocas meditacie
vstupi do stavu vytrzenia alebo tranzu, v tej chvili moze zbadat’ identickll verziu samého seba,
ako opustia telo. Ak sa pokusi rozpoznat’, kto z nich je skuto¢ne on, bude mat’ dojem, Ze je to
ten, ktory ostal sediet’ na mieste. Ked’ jeho druhé ja vystipi z tela, bude vedené k praktizovaniu
v dimenzii, ktoru vycaril jeho majster. Tato dimenzia méze mat’ formu davnej spolo¢nosti,
si¢asnej spolo¢nosti alebo spolo¢nosti z paralelného sveta. Clovek tam bude vedeny v
praktizovani v ¢asovom useku, ktory sa tu rata za jednu az dve hodiny, a podstipi tam pocetné
tazkosti. Ked’ tam jeho druhé ja ukon¢i praktizovanie a vrati sa, ¢lovek v tejto dimenzii vystipi
z tranzu. To je vSetko, ¢o mali l'udia s jasnovidnymi schopnost’ami dovolené vediet’.

Pre tych, ktori nedokdzu vnimat’, ¢o sa deje, to bude eSte zalostnejsie. Ked’ sa im po
dvoch hodinach, pocas ktorych boli strateni v tranze ¢i vytrzeni, vrati vedomie, nebudu vediet’,
¢o sa udialo. Niektori praktizuji takym spdsobom, ze zaspia na dve alebo tri hodiny, pricom
vSetko odovzdaji druhym. Ide o pristupy, ktoré zahfiiaju postupné praktizovanie, ked’ sa
meditacia alebo rozjimanie vykonava kazdy deii po urcity ¢as. Su aj také pristupy, pri ktorych
sa ukonéi vSetko naraz. Ako napriklad v pripade Bodhidharmu, ktory, ako mozno viete,
meditoval devit rokov otoceny Celom k stene. A bolo mnoho mnichov, ktori sedeli po celé
desat’rocia, pricom najdlhsia zaznamenand doba sedenia bola vySe devit'desiat rokov; ini sedeli
dokonca eSte dlhsie. Sedeli tam bez pohnutia, hoci sa im na vieckach tvorila hrubd vrstva
prachu a na ich tele uz réstla trava. Tieto metddy sa pouZzivaji aj v urcitych taoistickych
praxiach. Niektoré praxe Mystickych ciest sa vyznacuju tym, Ze praktizovanie sa vykonava v
spanku, pricom ich medita¢né sedenia trvaju celé¢ desatrocia bez toho, aby sa Clovek ¢o 1 len
raz prebudil. Kto vSak v tychto pripadoch praktizoval? Bola to vedl'ajSia dusa cloveka. Ti, ktori
maju schopnost’ vidiet' veci, vypozorovali, ze [pocCas dlhodobej meditacie] majster vedie
vedlaj$iu duSu v praktizovani. Majster jej da pokyn, aby svedomito praktizovala a pockala na
jeho névrat, a potom sa vzdiali azZ do doby, kym tato duSa nesplati svoje vel'ké karmické dlhy,
ktoré si pravdepodobne vytvorila a od ktorych ju majster nedokéze tiplne oslobodit’.

Hoci si je tento majster dobre vedomy toho, ¢o sa stane po jeho odchode, musi
postupovat’ tymto spdsobom. Ked’ odide, objavia sa démoni, ktori sa pokusia vedlajSiu dusu
vystrasit’, alebo sa premenia na atraktivne Zeny, ktoré¢ sa ju budt pokusat’ zviest’ a podobne.
Zistia vSak, Ze ona na ich podnety v skuto¢nosti nereaguje, ked'ze pre vedlajSiu dusu je
duchovna prax pomerne jednoduchd a dokaze takéto triky prekuknut. Tychto démonov to
rozzuri a budu sa ju snazit’ pomstychtivo zabit. A mozno to aj urobia — ukoncia jej zivot. No
len ¢o zomrie, jej karmické dlhy tym budu splatené. A tak sa vedl'ajsia dusa vyslobodi a vystapi
ako kudol dymu vznaSajtci sa navokol. Vzapiti sa s velkou pravdepodobnost'ou reinkarnuje
do chudobne;j rodiny, kde ju bude cakat’ tazky zivot. Neskor, ked” dospeje a bude dost’ stard na
to, aby veciam porozumela, znova pride jej majster, hoci ho spoc¢iatku zrejme nespozna. Vtedy
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majster pouzije svoje schopnosti, aby odblokoval ta Cast’ jej pamite, ktord bola zapecatena.
Vd’aka tomu si dusa spomenie na svoju minulost’ a rozpozna svojho majstra. Potom jej majster
naznaci, ze dozrel ¢as na praktizovanie. A tak po uplynuti dlhych rokov za¢ne majster napokon
vyucovat’ vedlajsiu dusu.

Potom jej pravdepodobne ozndmi, Ze musi odstranit’ eSte mnoho pripttanosti a ze by
mala ist’ na nejaky ¢as putovat’. Takéto putovanie so sebou prinaSa mnozstvo t'azkosti, ked’ze
to zahfia tlanie sa po svete a zobranie o jedlo, pricom sa moze stretnut’ s posmechom,
slovnymi urdzkami alebo so zlym zaobchadzanim od r6znych l'udi. Mdze sa stat’ cokol'vek.
Vedl'ajSia dusa sa vSak bude za kazdych okolnosti spravat ako praktizujuca a bude dobre
zvladat’ vzajomné interakcie s druhymi, priCom bude dbat’ na svoj charakter a zlepSovat’ si ho,
a nikdy nepodl'ahne mnozstvu svetskych pokuseni, s ktorymi sa stretne. Po mnohych rokoch
putovania sa vrati domov. Majster jej povie, Ze dospela k osvieteniu a duchovnej dokonalosti
a ze teraz je ten spravny Cas vratit’ sa spét’ [do fyzického tela, z ktorého vysla] a pripravit’ sa na
svoj zavere¢ny odchod, ked’ze jej praktizovanie bolo zaviSené; povie jej, aby urovnala vSetky
zvysné zalezitosti, ktoré jej eSte mohli zostat’ v l'udskom svete. A tak sa vedlajsia dusa po
rokoch nepritomnosti vrati. Po jej navrate sa prava dusa ¢loveka v tomto svete preberie zo stavu
tranzu alebo sa prebudi zo spanku.

Clovek, ktory tam sedel, vSak nie je ten, kto praktizoval; bola to jeho vedl'ajSia dusa,
takZe zasluhy v podobe vysSej energie ziska ona. No aj prava dusa toho musela dost’ podstupit’.
Napokon, ¢lovek stravil najlepsSie roky svojho zivota sedenim a vel’ka ¢ast’ jeho Zivota v tomto
svete uz uplynula. Takze bude prislusne odskodneny. Po tom, ¢o vystipi zo stavu tranzu, zisti,
ze nadobudol vysSiu energiu a nadprirodzené schopnosti a uvedomi si, ze dokaze liecit’ alebo
robit’ cokol'vek, o ¢o sa pokusi. Je to vSak len vd’aka tomu, ze vedl'ajSia dusa plni jeho zelania
— z Ucty voci pravej dusi, ktora riadi jeho telo a mé rozhodujtice slovo. Dévodom toho, preco
plni jeho Zelania, je, Ze tento ¢lovek tam sedel tol'’ko rokov, aZ jeho Zivot uplynul. Ked vSak
tento ¢lovek napokon zomrie, kazdy pojde svojou vlastnou cestou; vedl'ajsia duSa ho opusti. V
budhistickom uceni by povedali, ze v takejto situacii bude Clovek eSte stile podliehat
reinkarnécii. Ale v tomto pripade sa z tela ¢loveka zrodila vysSia bytost, ¢o je mimoriadne
zasluzny €in. A tak sa vo svojom nasledujucom zivote bude moct’ tesit’ z vel'kého bohatstva
alebo vplyvnej pozicie. Toto je jediny sposob, ako sa to dé riesit. TakZe duchovné Usilie tohto
¢loveka vyjde napokon navnivoc.

Museli sme prejst mnohymi tazkostami, aby sme dostali stihlas na zverejnenie tychto
zalezitosti. Odhalil som odveké tajomstvo, ktoré bolo povazované za tajomstvo tajomstiev a za
ziadnych okolnosti nesmelo byt nikdy prezradené; odhalil som podstatu nespocetného
mnozstva duchovnych praxi, ktoré tu existovali po celé veky. Teraz uz viete, preCo som
povedal, Ze tato zaleZitost’ siaha do d’alekej minulosti. Len t'azko by ste nasli nejaku Skolu alebo
duchovnt vetvu, ktord nepouziva takyto pristup. Nie je to vSak tragické? — po vSetkom tom
usili, ktoré Clovek vynaloZi na praktizovanie, neziska z toho Ziadnu vySSiu energiu, resp.
skuto¢né zasluhy duchovnej prace. Nemozeme za to vSak nikoho vinit. Cudsky stav je stavom
nevedomosti a je mnoho veci, ktoré I'udia nedokdzu rozpoznat’, aj ked’ su im dané ndznaky.
VysSie uenia sa im budl zdat prili§ narocné, avsak tie zékladnejSie a dostupnejsie ich vel'mi
d’aleko nedovedu. St dokonca taki, ktori napriek vSetkému, ¢o som povedal, stale dufaju, ze
ich budem liecit. Naozaj neviem, ¢o im na to mam povedat’. My vyucujeme duchovnu prax a
modzeme sa starat’ iba o tych, ktori sa snazia prekrocit’ tento l'udsky svet.
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V naSej praxi prindlezia zasluhy vasej pravej dusi, a je to prave tato dusa, kto ziska
vysSiu energiu. Nedosiahne sa to vSak len tym, Ze sa tak jednoducho rozhodnete. Musia byt’
splnené urcité podmienky. Pamitajte, ze nasa prax sa nevyhyba svetskej spolo¢nosti a ani vy
by ste sa nemali snazit’ vyhnut jej vyzvam alebo pred nimi utekat’. Prave naopak, mali by ste
praktizovat’, zatial’ Co ste sucast’'ou tejto svetskej spoloc¢nosti a byt ostraziti voci vsetkym jej
nastraham, ktoré vas obklopujii — nechat’ sa vedome podviest’ a nebrat’ si to k srdcu; nebojovat’
s 'ud'mi, ked’ sa vam pokusaju vziat’ to, €o je vase; zachovat si pokoj, ked’ I'udia robia veci,
ktoré vam strpcuju Zivot; a v tomto nepriaznivom prostredi si upeviiovat’ vol'u, zlepSovat’ svoj
charakter a povzniest’ sa nad vSetky zl¢ a svetské spdsoby myslenia, ktorym ste vystaveni.

Potom ste to urcite vy, vaSa prava dusa, kto vedome znédsa neprijemnosti, prindsa obet’
a vzdava sa svetskych veci. Takze duchovné zasluhy by mali pripadnit’ vam, pretoze ten, kto
znasa stratu, by mal zat’ odmenu. Preto naSa prax nevyzaduje odlicenie Cloveka od tejto
komplikovanej svetskej spolo¢nosti. My chceme praktizovat’ prave uprostred spolo¢nosti a
vSetkych jej tazkosti, pretoze chceme byt tymi, ktori z toho duchovne ziskaju. A aj ked’ sa k
nam jedného dia pridaji mnisi, stale budi musiet’ ist’ putovat’ svetskou spolo¢nost’ou.

Niekto sa ma spytal, preco aj iné energetické praxe, ktoré sa vykondvaji v spolo¢nosti,
nevedu k tomu, aby duchovné zasluhy ziskala prava dusa. Dévodom je, ze tieto praxe su
zamerané len na zlepSovanie zdravia a telesnej kondicie. Pravé energetické praxe, ktoré vedu
k vy$§im riSam, sa tradi¢ne odovzdavali len jedinému ucenikovi a neboli pristupné Sirokej
verejnosti. Vzali svojich ziakov praktizovat’ mimo spolo¢nosti a ucili ich v Gstrani. Za cel¢ tie
roky nikto nevyucoval nieco takéto SirSej verejnosti. My to tak robime, pretoze prave takto sa
uskutoc¢nuje nasa prax a takymto spésobom si vyvijame vys$iu energiu, teda nase duchovné
zasluhy. Dal§im krokom bude to, Ze zasadime mnozstvo veci do vasej pravej duse, aby ste to
boli vy, kto skuto¢ne ziska duchovné ovocie. Dovolim si povedat, Ze som spravil nieco
nebyvalé, ked’ som tuto prax spristupnil do takejto miery. A to vobec neprehanam, ako ste si
uz zrejme uvedomili. Aj ked’ niektoré moje slovd moéZzu zniet' okazalo, pravdou je, Ze vo
vSeobecnosti odhal'ujem len zlomok z toho, ¢o viem. To, ¢o som prezradil, je len malé Cast’ z
toho vSetkého, ¢o by sa dalo povedat’. V tejto chvili vdim nemo6Zem odhalit’ Ziadne vysSie a
hlbsie aspekty Dafa, pretoze by boli na prili§ pokrocilej trovni.

Tym, Ze uplatiiujeme takyto pristup k praktizovaniu, vdm nasa Skola umozni, aby
duchovné zésluhy ziskalo vase pravé ja. Toto je skutocne po prvykrat. V celej historii nenajdete
ni¢ podobné. Hoci to ma ti vyhodu, Ze plody duchovnej prace pripadni vam, ma to aj svoje
uskalia. Je nesmierne t'azké povzniest’ sa nad takéto komplikované, svetské prostredie, ktoré
skuSa vas charakter prostrednictvom medzil'udskych zaleZitosti. Narocnost’ spociva v tom, Ze
musite zostat’ nepohnuti, ked’ vas l'udia vyuzivaji a vy ste si toho vedomi; ked’ su v stavke veci,
ktoré su pre vas dolezité; ked’ sa I'udia okolo vas o nieCo sporia alebo ked’ trpia ti, ktorych
milujete. Musite sa naucit’ vidiet’ tieto veci v spradvnom svetle. Byt praktizujacim nie je v
ziadnom pripade jednoduché. Niekto mi raz povedal: ,Pan Li, nestaci byt len dobrym
¢lovekom v beznom zmysle? Je tazké predstavit’ si, Ze by sme sa v tejto praxi mohli dostat’
nieckam dalej.” Ked’ som to pocul, skuto¢ne ma to vel'mi zarmutilo a neodpovedal som.
Charakter I'udi sa od ¢loveka k ¢loveku vel'mi 1isi a kazdy moze dojst’ len tak d’aleko, ako mu
to dovoli jeho schopnost’ verit'. No akt silnu vieru mate, tak budete odmeneni.

Taoisticky mudrc Lao-c’ raz napisal: ,,Mdzeme hovorit' o 7ao (Ceste), avSak nejde o
beznu cestu.” Tao by nebolo vzacne, ak by to bolo nieco tak I'ahko dostupné, Ze by sa to dalo
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najst’ na ulici a ktokol'vek by sa tomu mohol zacat’ venovat’ a uspiet’ v tom. V nasej Skole ste
to vy, kto duchovne ziskava tym, Ze prekonava rozne t'azkosti, a preto by ste mali ¢o najlepsie
zapadnut’ medzi beznych l'udi. Nemusite byt’ teda chudobni alebo na mizine. VaSou ulohou je
rozvijat’ svoj charakter, zatial’ o ste sucastou materidlnej spolo¢nosti. V tomto ohl'ade je nasa
prax vyhodnd — v skutocnosti najvyhodnejSia zo vSetkych — v tom zmysle, Ze ju mozete
plnohodnotne praktizovat’ medzi beznymi 'ud’'mi a nemusite sa stat’ mnichmi. Ale zaroven je
to na nej aj to najtazSie, pretoze sa praktizuje v mimoriadne komplikovanej svetskej
spoloc¢nosti. No sti¢asne je to aj jej najvacSou vyhodou, ked’ze tento pristup umoziuje ziskat’
zéasluhy vasmu pravému ja. A ako som dnes odhalil, toto je ten najrozhodujicejsi aspekt nase;j
praxe. Ked vaSa prava dusa ziskava duchovné zésluhy, tuto vysSSiu energiu, prirodzene ju
ziskava aj vasa vedl'ajSia dusa. Z toho teda vyplyva, Ze aj ona nadobudne vyssiu energiu, ked’ze
si ju budu vyvijat’ aj vSetky ostatné zlozky, ktoré st sti¢ast’ou vasho tela, rovnako ako aj vsetky
inteligentné bytosti a bunky v iom. Energia vedl'ajsej duSe vSak nebude nikdy takd vysoka,
ako je ta vasa, ked’ze vy ste tou hlavnou bytost'ou, zatial’ ¢o ona je len strazkynou.

Ked’ som toho uz tol’ko povedal, je tu eSte nieco, o ¢om by som mal pohovorit. Mnohi
l'udia, ktori sa venuju duchovnej praxi, vZdy tazili pokroc¢it’ k vy$§im urovniam. Cestovali
Siroko-d’aleko a utratili mnoho peiniazi v nddeji, ze im uznavany ucitel ukaze cestu, no
bezvysledne; napokon, reputécia ¢loveka nie je zarukou toho, ze skuto¢ne nieco vie. Takze ich
cestovanie bolo napriek vSetkej tej namahe a vydavkom zbyto¢né. Tu vam pontikame jedinecnu
prax, ktora sme spristupnili vSetkym a prakticky sme vam ju priniesli priamo k vaSim dveram.
Teraz je len otdzkou, ¢i to dokadzete dobre vyuzit. Ti, ktori to dokdzu, budu mat’ moznost’
duchovne napredovat,, zatial’ ¢o ti, ktori toho nie su schopni, by radSej mali prestat’ pomyslat’
na praktizovanie nejakej inej duchovnej praxe; odteraz by vas ucili uz len falosné bytosti, a
preto by som vam odporucil, aby ste to radsej ani neskusali. Ak vas nedokaZem spasit’ ja, nikto
iny to nedokéze. Pravdou je, Ze v si¢asnosti je nesmierne tazké njst’ pravého ucitel’a skutocnej
praxe, ktory by vas ucil, ked’Ze nikto to uZ nerobi. Dokonca aj vysSie riSe sa teraz nachadzaja
v obdobi poslednych dni, resp. ,,v €asoch konca®, a tamojSie bytosti sa budu sotva zapodievat’
beZznymi 'ud’'mi. NaSa prax je nielenze najdostupne;jsia, ale aj Uplne prispdsobend vlastnostiam,
ktoré tvoria zaklad celej existencie. UmoZni vam robit’ najrychlejsi a najefektivnejsi pokrok,
ked’ze v tejto praxi ide predovSetkym o kultivaciu vasho srdca a mysle.

Kozmicky obeh

Rad by som vam pribliZil pojem, ktory je v taoistickej praxi znamy ako ,,kozmicky
obeh — jeho ,,velku*, ako aj ,,mali*“ formu. Obvykle sa tento pojem pouziva na oznacenie
prepojenia dvoch energetickych dréh tela — Meridianu pocatia, ktory sa nachadza na predne;j
strane tela a Riadiaceho meridianu, nachadzajliceho sa na zadnej strane tela. Tento druh
kozmického obehu je vS§ak pomerne povrchny a nie je aZ taky vyznamny; sliZi len na zlepSenie
zdravia. Nazyva sa ,,maly* kozmicky obeh. Existuje d’al§i druh kozmického obehu, ktory sa
nepovazuje ani za maly, ani za vel’ky obeh, a vznika vtedy, ked’ €lovek praktizuje meditaciu.
Pohybuje sa vnutri tela a za¢ina obehom okolo palaca Niwan, odtial’ pokracuje smerom nadol,
prejde dovnutra energetického centra, kde sa obrati a pokracuje znova smerom nahor. Ide o
vnutorny okruh a skuto¢ny kozmicky obeh, ktory vznika pocas ststredenej meditacie. Len ¢o
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sa tento okruh vytvori, stane sa mocnym energetickym pridom, ktory uvadza vsetky
energetické kanaly v tele do pohybu. V taoistickych praxiach sa pouzivaju kozmické obehy,
zatial' ¢o v budhistickych zvyCajne nie. Mozno vas teda zaujima, aky pristup pouzivaju
budhisti. Budha pocas svojho vyu€ovania nespominal vyssiu energiu, akou je kung, avSak
budhistické praxe majui svoje sposoby, ktorymi premienaju telo prostrednictvom duchovného
praktizovania. V tychto praxiach existuje energeticky kanal, ktory vychédza z plne otvoreného
akupunkturneho bodu Sto stretnuti (paj-chuej) na temene hlavy, pokracuje Spiralovito smerom
nadol, a napokon aktivuje vSetky kanaly v tele.

V ezoterickom budhizme sa to dosahuje prostrednictvom takzvaného ,,centralneho
kanala®“. Niektori 'udia sa mézu pytat, ako je mozné, ze tam existuje takyto kanal, ked’ze v
I'udskom tele sa bezne nenachadza. Pozrime sa teda na to, ako si ho mézu vyvinut. Ked
zratame vSetky energetické kandly v tele, je ich vySe desat'tisic; krizuju sa navzajom ako krvné
cievy, a je ich dokonca viac ako krvnych ciev. Medzi vnutornymi orgdnmi nevedu krvné cievy,
ale energetické kandaly. Od temena hlavy smerom nadol sa v tele rozprestiera siet’ kanalov,
ktoré sa pretinaju zvislo aj vodorovne. Ked’ sa kanaly [v tychto budhistickych praxiach] zacnu
po prvykrat spajat, nevytvoria eSte jeden rovny kanal, a preto si to mdze vyzadovat’ urcité
usilie, aby sa cez ne pretlacila energia. Postupom casu sa rozsiria a spoja tak, aby vytvorili
rovny zvisly kandl. Ten potom sluzi ako os, na ktorej rotuju cakry tela, pricom viaceré
vodorovné cakry rozmiestnené po tele st pohanané mysl'ou. Cielom toho je Uplne otvorit
vsetky kanaly tela.

Vo Falun Dafa sme nezvolili pristup, pri ktorom sa pouzije jeden kanal na otvorenie
vSetkych kandlov v tele. NaSa prax vyzaduje, aby boli vSetky kanaly prepojené a obiehali
suCasne hned od zaCiatku. ZaCiname praktizovat' na pokrocilej Grovni a vynechavame tie
zékladnejSie. Pri inych pristupoch, kde sa pouziva jeden kanal na otvorenie vSetkych kanalov
tela, nemusi stacit’ dokonca ani cely Zivot na Uplné otvorenie kanalov; mozZe to vyZadovat
desat’rocia naro¢ného praktizovania. V. mnohych praxiach teda tvrdia, Ze jeden Zivot nestaci na
dokoncenie duchovnej cesty. To je dovod, preCo sa mnohé pokrocilejSie a naroc¢nejSie praxe
snazia o prediZenie Zivota a mnohi ich nasledovnici to aj zaZijli; Zivot ¢loveka sa predizi, aby
mohol pokracovat’ vo svojom praktizovani este po dlhy Cas.

,»Malé“ kozmické obehy v zasade slizia na zlepSenie zdravia, zatial’ Co tie ,,vel'ké*
sluzia na skuto¢né duchovné praktizovanie. Velky kozmicky obeh, o ktorom sa hovori v
taoistickej praxi, nie je ako ten nas, ktory postupuje s velkou intenzitou a spaja vSetky kanaly
tela tak, aby obiehali sti€asne. V taoistickych metédach prudi energia niekolkymi kandlmi,
napriklad cez tri jinové a tri jangové kanaly, ktoré obiehajti okolo tela; tiahnu sa pozdiz rik
smerom nadol k chodidlam, a potom prechadzaju od n6h smerom nahor az k vlasom na temene
hlavy. Pre nich sa to rata ako obiehanie energie cez vel'ky kozmicky obeh. Niektori cchi-
kungovi majstri neucia ni¢ o vel’kom kozmickom obehu, pretoze ked’ sa tento obeh sformuje,
nasleduje praktizovanie na vySSom stupni; oni vSak svoju vyuc¢bu obmedzuji len na oblast’
zdravia. Potom su taki, ktori sa to snazia vyucovat, ale nedaji svojim nasledovnikom ni¢, ¢o
je k tomu potrebné. Tito Studenti nemajt Sancu uspiet’, ked’ze nedostali to, ¢o k tomu potrebuju;
mozno sa pokusia pouZit’ svoje vlastné schopnosti mysle na jeho sformovanie, ale takto sa im
to nepodari. Pravdepodobnost’, Ze by sa to dosiahlo tymto spdsobom, je asi takd, ako keby sa
to dalo dosiahnut’, povedzme, cvi¢enim v posiliiovni. Pamaitajte, ze je postacujuce, ak budete
robit’ iba svoju Cast’ praktizovania a o zvySok sa postara vas ucitel. Velky kozmicky obeh sa
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moze zacat’ vyvijat’ az potom, ako st do vas vlozené vSetky vnatorné mechanizmy, ktoré su k
tomu potrebné.

Taoisti vzdy povazovali 'udské telo za miniatirny vesmir a tvrdia, ze tento vnutorny
vesmir je rovnako vel’ky ako ten vonkajsi a verne ho odzrkadl'uje. Tato predstava sa moze zdat’
trochu prehnand a tazko pochopitel'na; nezda sa, Ze by sa 'udské telo dalo prirovnat’ k vesmiru
vzhl'adom na jeho velkost’. M4 to vsak svoju logiku, ktord sa da vysvetlit. Sucasna fyzika sa
zaoberd skumanim zlozenia hmoty a postupne presla od skumania molekual, atémov,
elektrénov, proténov a kvarkov az po neutrina. Na tychto trovniach sa zatial neda
mikroskopiou vypozorovat, ¢o existuje eSte hlbsie pod nimi, ani aké velké Castice sa tam
nachadzaju; vedci nedokazu zistit', Co existuje na esSte mikroskopickejSich trovniach. Dnesna
fyzika je stale d’aleko od toho, aby sa dostala k tym najmensim cCasticiam vesmiru. Avsak ten,
kto prekrocil beznu fyzicku formu, moze vnimat’ neviditeI'né, miniatirne riSe tychto castic,
ked'ze so zrakom, ktory mu umoziuje vidiet zvicSene, dokaze vidiet eSte rozsiahlejSie
subatomarne svety, zodpovedajuce jeho dosiahnutej duchovnej trovni.

Budha opisal rozl'ahlost vesmiru po tom, ako ju mal moznost’ vidiet na svojej
dosiahnutej trovni. Vo svojom uceni naznacil, ze v galaxii Mliecnej cesty su d’alSie bytosti,
ktoré maji podobné fyzické teld, ako su tie naSe, a Ze dokonca aj v jedinom zrnku piesku mozno
najst’ vel'’ké mnoZstvo svetov. Toto sa zhoduje s poznatkami modernej fyziky, ked’Ze obiehanie
elektrénov okolo atdémoveého jadra sa v skuto€nosti nelisi od obiehania Zeme okolo Slnka. A
tak Budha ucil, ze v mensich, neviditeI'nych riSach mozno pozorovat’ velké mnozstvo svetov,
a to dokonca aj v jedinom zrnku piesku; co znamena, ze zrnko piesku je ako vesmir, v ktorom
existuju zivé bytosti a mnozstvo rdéznych veci. Za predpokladu, Ze je to tak, potom vo svetoch
vnutri tohto jedného zrnka piesku bude pravdepodobne takisto piesok. A da sa oCakavat’, ze v
tomto piesku ndjdeme d’alSie svety. Potom by sme teda mohli znova ocakévat’, Zze v tychto
svetoch vo vnutri toho piesku opét’ ndjdeme piesok. Takto by sa dalo pokra¢ovat donekonecna.
TakZe dokonca aj Budha, so svojou troviiou duchovného prebudenia, dospel k zaveru, Ze
vesmir je si€asne ,,nekonecne vel’ky, ako aj nekonecne maly*“. To naznacuje, Ze vesmir je taky
velky, Ze nemohol vidiet' jeho vonkajSiu hranicu, a zaroven taky maly, Ze nedokazal urcit
najmensiu elementarnu Casticu, ktora je povodom hmoty.

Niektori majstri tvrdia, Ze v jedinom pdre pokozky je mozné vidiet’ celé mesto s
pohybujicimi sa vlakmi a autami. Hoci to na prvy pohl'ad méze zniet’ trochu bizarne, ukaze sa
to ako rozumné, ak o tom pouvazujeme z vedeckého hladiska a s uprimnou snahou porozumiet’
tomu. Ked’ som rozpraval o otvarani vnitorného oka, spomenul som, Ze mnohi z tych, ktori to
zazili, mohli vidiet’, ako sa v oblasti svojho ¢ela pohybuji po zdanlivo nekone¢nom tuneli.
Kazdy deni pocas cvicenia alebo meditacie vidia samych seba, ako sa pohybuju vpred, pricom
po stranach minaju hory a rieky; prechadzaji mestami a vidia mnoZstvo l'udi. Pravdepodobne
si myslia, Ze je to len vyplod ich fantazie. MdZem vSak zahnat’ vSetky takéto pochybnosti a
povedat’ vam, Ze si tie veci nevymysleli; to, ¢o videli, bolo tplne zreteI'né. Ak je svet vo vnutri
tela taky rozlahly, ako ho videli majstri svojim vnitornym okom, takéto veci by sa nemali
odpisat’ ako vymyslené. Pripomeiime si, zZe taoistické ucenie uz oddavna tvrdi, ze l'udské telo
je samo osebe vesmirom. D4 sa teda oc¢akavat’, Ze vzdialenost’ od vasho ¢ela po epifyzu [kde
sa nachadza vnutorné oko] bude v tomto vnutornom vesmire obrovska — bude vam to pripadat’
ako skutocne vel’ka vzdialenost.
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Ked’ sa ¢loveku v priebehu praktizovania uplne vytvori velky kozmicky obeh, prinesie
mu to mimozmyslovt schopnost’. Ale skor nez prejdeme k tejto téme, mali by sme spomentt’,
ze vel'ky kozmicky obeh sa zvykne nazyvat' aj Meridianovy obeh, Otacanie nebies a zeme
alebo Otéacanie riecnej drahy. Ked’ tento obeh zacne pradit’, vytvori tym energeticky tok, a to
dokonca aj na nizkej Grovni praktizovania. Postupom ¢asu sa jeho hustota zvysi a nadobudne
vyssiu kvalitu, ¢im sa z neho stane vel'mi husty pas energie, ktory sa otaca. Ak je vnutorné oko
Cloveka otvorené ¢o i len na nizkej irovni, méze spozorovat’, ze ked’ sa tento pas otaca, ma
schopnost’ premiestiiovat’ rozne energie v tele z jedného miesta na druhé. Napriklad, energia
srdca sa moze presunut’ do Criev alebo energia pecene sa presunie do zaludka. Ti, ktori dokazu
vnimat’ mikrokozmos, mézu pozorovat, Ze to, o sa presuva, je pomerne objemné. Ked’ sa
energeticky pas presunie mimo tela, bude to schopnost’, ktorti nazyvame telekinéza. LCudia so
silnej§imi schopnostami mézu vykondvat’ vicsiu telekinézu a prestivat’ velké objekty, zatial
¢o l'udia so slabsimi schopnostami mézu vykonavat’ mensiu telekinézu a pohybovat’ mensimi
predmetmi. Toto su formy telekinézy a sposoby, akymi tato schopnost’ vznika.

Po sformovani velkého kozmického obehu vstupuje ¢lovek priamo do skutoc¢ného
duchovného praktizovania; a spolu s tym sa objavia rdzne zazracné stavy a prejavy jeho
energie. Jednu takuto Specificki schopnost mozno poznate, ak ste niekedy citali tradi¢né
nabozenské diela ako Zivoty boZskych bytosti, Principy kultivacie mysle a tela, Taoisticky
kanon ¢i rdzne alchymické prirucky. Tieto diela hovoria o jednotlivecoch, ktori zazili levitaciu,
pripadne opisuju I'udi ,,poletujucich za bieleho diia* — alebo inak povedané, vznésajucich sa vo
vzduchu pred zrakom ostatnych. M6zem potvrdit’, ze l'udia to naozaj dokazu, len ¢o sa im
vytvori vel'ky kozmicky obeh. Je to jednoducho tak. Ako sa da predpokladat’, tento obeh si
vytvorilo uz mnoho 'udi, ked’ze duchovna prax ma za sebou celé starocia histérie. Nemyslim
si, Ze budem prehanat’, ak poviem, Ze ide o desiatky tisic I'udi, ked’ze je to skuto¢ne jedna z
prvych veci, ktora sa u cloveka pocas jeho praktizovania vyvinie.

Pre¢o sme potom nevideli vSetkych tych kultivujucich vznasat’ sa vo vzduchu? Je to
preto, Ze 'udské podmienky sa nesmu narusovat’; do svetskej spolo¢nosti nemozno zasahovat’
alebo ju ovplyviiovat’ bez néalezitého dovodu. Ak by sme videli vSetkych tych I'udi poletovat’
navokol, bol by to problém. Cudské spolocnost’ by uz nebola tym, ¢im je. Takze toto je jeden
z hlavnych dovodov. Dal§im je ten, Ze Pudia Zijuci v tomto svete tu nie su preto, aby mohli byt
I'ud'mi, ale aby znova nadobudli svoju Cistotu a vratili sa do svojich pravych nebeskych
domovov, ¢o si vyzaduje vieru. Ak by l'udia na vlastné oci videli niekoho levitovat’, kazdy by
chcel zacat’ praktizovat’, a uz by to viac nebola otazka viery. TakZe ak mate ti schopnost’, nie
je dovolené, aby vas ostatni videli levitovat’ alebo aby ste to 'ud’om len tak predvadzali. Cudia
musia eSte stale praktizovat’ tak, Ze budu uplatiiovat’ svoju vieru. A to je dévod, preco po
vytvoreni vel’kého kozmického obehu nebudete schopni levitovat’, ak je co i len koncek prsta
na vaSej ruke alebo nohe uzamknuty.

Niektorym 'udom sa méze prihodit’, Ze tesne predtym, ako sa u nich sformuje velky
kozmicky obeh, ich telo sa zacne pocas meditacie naklanat dopredu. Je to sposobené tym, ze
energia v zadnej Casti tela dobre prudi, takze je tam pocit 'ahkosti, zatial’ Co predné Cast’ tela
sa bude zdat’ tazka. V inych pripadoch m6zu mat’ 'udia naopak tendenciu naklanat’ sa dozadu,
ked’Ze zadna Cast’ ich tela sa zda byt’ tazka a predna Cast’ 'ahka. Ak sa energia v celom vasom
tele dobre rozpradi, mozete sa vzniest nahor a budete mat’ pocit, akoby ste boli zdvihani zo
zeme. Avsak toto je dovolené len vo vynimoc¢nych pripadoch. Ti, ktori maji takéto schopnosti,
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su ¢asto na dvoch koncoch vekovej skaly: vel'mi mladi a vel'mi stari 'udia, najmai starSie zeny.
Obe tieto skupiny maju zvycajne malo priputanosti a je pravdepodobnejsie, Ze sa u nich objavia
schopnosti, ako je levitacia, a dokazu si ich aj udrzat. Na druhej strane, pre muzov, najma
mladych muzov, by bolo t'azké odolat’ pokusSeniu predvadzat’ sa, a mohli by sa dokonca pokusit’
svojimi schopnost’ami nieco ziskat’. To je vSak zak4dzané, a preto sa ich schopnosti po vyvinuti
zvycCajne zapecatia. Ak je o1 len jedna Cast’ tela zapecatend, nebudu schopni levitovat’. No nie
je to tak, ze by l'udia nikdy nemohli zazit’ levitaciu. Mozno vam bude dovolené si ju vyskusat
a niektori z vas si ju budi moct’ udrzat’ aj nad’ale;j.

Pripady levitovania sa vyskytli vSade, kde sme robili seminare. Ked som usporiadal
seminar v provincii San-tung, boli tam uéenici z mesta Ti-nan, ako aj z Pekingu, a jeden z nich
sa ma spytal: ,,Ucitel’, neviete, Co sa so mnou deje? Pri chddzi sa mi Casto stava, Ze sa zatnem
vznasat’ a to isté sa mi deje doma, ked’ si 'ahnem spat’ — dokonca aj ked’ mam na sebe prikryvku.
Stale sa vznaSam ako balon.” Podobny pripad zazila aj jedna starSia pani z provincie Kuej-Cou,
ktora sa zacastnila mdjho seminara v meste Kuej-jang. Doma mala vo svojej izbe dve postele,
kazdu pri jednej stene. Ked’ raz meditovala na jednej z nich, mala pocit, Ze sa vznasa. Otvorila
o¢i a uvedomila si, Ze preletela na druht postel. Pomyslela si: ,,Mala by som sa vratit,” a s
touto myslienkou preletela spét’ na pdvodnu postel’.

Dalsi pripad sa tyka nasho $tudenta z mesta Cching-tao, ktory meditoval na pohovke v
miestnosti svojho pracoviska; bolo to poc¢as obediajsej prestavky, ked’ tam nikto nebol. Pocas
meditacie zacal levitovat’ a skutocne sa vzniesol nahor — viac ako jeden meter. Niekol'kokrat
sa vzniesol do vysky a potom s hlasnym buchotom dopadol naspit’. Dokonca aj deka, ktora
bola zlozena vedl'a neho, spadla na podlahu. Bol z toho mierne nadSeny, no zaroven vystraseny.
Takto to pokraCovalo pocas celej obednajSej prestavky, hore a dole. Napokon zazvonil
kancelarsky zvonec a on si pomyslel: ,,Cudia by ma nemali takto vidiet. Nevedeli by, ¢o si o
tom maji mysliet. Mal by som s tym radSej hned’ prestat’.“ A v tom to nahle prestalo. MdZeme
teda vidiet’, Ze starsi 'udia sa dokazu lepSie ovladat’. Ak by to bol niekto mladsi, pravdepodobne
by dufal, ze ked’ zazvoni zvonec, vSetci ho uvidia levitovat’ a zistia, ako dobre sa mu dari v
praktizovani, ked’Zze dokdze vzlietnut’. Nie je 'ahké ovladnut’ pokusenie predvadzat sa. Ak
predvediete svoje schopnosti, stratia sa, ked’Ze na to nie su uréené. Podobné skuisenosti opisali
Studenti z roznych oblasti.

My chceme, aby vSetky energetické kanaly tela boli otvorené hned od zaciatku.
Osemdesiat az devétdesiat percent z vas bude mat’ teraz pocit, Zze vase telo je 'ahké a bez
chordb. Na tomto semindri nielenze pozdvihneme vase telo do bodu, ked’ bude uplne ocistené,
ale do vasho tela zaroven vloZime mnoZstvo veci, aby ste si v priebehu seminarov mohli
vyvinit’ vysSiu energiu. To, o robim, je v podstate akoby som vas pozdvihol a posunul d’aleko
dopredu. Pocas mojho vyucovania na tychto prednaskach sa vasa samotna povaha meni. Mnohi
z vas sa budu po skonceni tohto seminara citit’ ako novi l'udia. Zarucujem, ze budete mat’ Sirsi
pohlad na svet a budete vediet, ¢o znamena byt’ dobrym ¢lovekom; nebudete uz viac zo zivota
zmiteni. Som o tom presvedceny. To znamend, Ze vas charakter bude drzat’ krok [s fyzickymi
zmenami, ktoré sa u vas objavia].

Aby sme sa teda vratili k téme vel'kého kozmického obehu, aj ked’ vdim mozZno nebude
dovolené levitovat’, zistite, ze vaSe celé telo je I'ahké, akoby ste kracali po vzduchu. Ked’ ste
predtym byvali unaveni z chddze uz po prejdeni kratkej vzdialenosti, teraz budete moct
pohodlne z3jst’ tak d’aleko, ako budete chciet’. Pri jazde na bicykli sa vam bude zdat’, akoby
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vas niekto tla¢il a neunavite sa, nech by ste vysli akékol'vek mnozstvo schodov. To vam mézem
zarucit’. Ti, ktori sa nemo6Zu zucastnit’ semindra, ale naucia sa prax ¢itanim tejto knihy, takisto
pocitia priaznivé ucinky, ktoré im to ma priniest’. Som typ Cloveka, ktory ked’ nieCo hovori,
musi povedat’ pravdu. Ak by som pri vyucovani Fa nehovoril pravdu, tvrdil nepodlozené veci
alebo sa vyjadroval nepresne ¢i nezmyselne, bolo by to z mojej strany vyucovanie zla. To, ¢o
robim, nie je také jednoduché; cely vesmir to pozoruje. Ak by som vas zavadzal, malo by to
svoje nasledky.

Nasledovnici niektorych duchovnych ciest sa zvyc¢ajne nikdy nedostant d’alej, ako po
vytvorenie tohto znameho velkého kozmického obehu, ktory som opisal. Ale ak chcete, aby
bolo vase telo Co najefektivnejSie nahradené a premenené vysokoenergetickou latkou, tento
obeh nebude postacovat’. Na to je potrebny iny typ cirkulacie kozmického obehu, ktory uvedie
vsetky energetické kandly vasho tela do pohybu. Nazyva sa Hlavny vertikalny obeh (mao-jou).
Vie o iom len vel'mi malo l'udi. Tento pojem sa sice obCas objavuje v knihach, no nikde nebol
odhaleny jeho vyznam a ani ho nikto nevysvetlil. Cudia tato tému obchadzali, a akikol'vek
diskusiu o nej udrziavali len na teoretickej trovni, ked’ze iSlo o prisne strazené tajomstvo.
Pokusim sa vam to vSak vysvetlit. Tento obeh mézZe zacat’ bud’ z akupunktirneho bodu Sto
stretnuti (paj-chuej) na temene hlavy alebo z bodu Stretnutie jinu (chuej-jin) v perineu. TakZe
za predpokladu, Ze energia vychadza z bodu Sto stretnuti, bude sa pohybovat’ pozdiZ hranice
medzi jinovou (prednou) a jangovou (zadnou) stranou tela a bude sa presavat’ od ucha pozdiz
ramena, smerujuc nadol. Prepletie sa pozdiz kazdého prsta a potom zide pozdiZ boénej strany
tela, prejde popod chodidlo a bude pokracovat nahor po vnutornej strane nohy. Nasledne sa
presunie dole po vnutornej strane druhej nohy, prejde popod druhé chodidlo, a bude pokrac¢ovat
nahor po druhej strane tela. Znova sa prepletie pozdiZ kazdého prsta a ukonéi obeh tym, Ze
dorazi na temeno hlavy. Toto predstavuje Hlavny vertikalny obeh. Takze tu to mate opisané v
niekol’kych vetach; nie je potrebné napisat o tom celtl knihu, ako sa to obcas robi.
Nepovazujem to za ziadne vel'ké tajomstvo, hoci poznatky o tomto obehu boli starostlivo
straZené a boli odhalené len vtedy, ked’ sa to dedi¢stvo priamo odovzdéavalo u¢enikovi. Aj ked’
som vysvetlil, o ¢o ide, nemali by ste sa pokusat’ uviest ho do pohybu svojou mysl'ou, ani ho
pocas praktizovania akokol'vek riadit’. Vo Falun Dafa to takto nerobime. Ked’ nasledujete prava
duchovnt kultiva¢nt cestu, ktora vas vedie k vyS§im Urovniam, nemusite nijako silit’, aby sa
nieco udialo; vSetko, o potrebujete, dostanete uz hotové. Takze v nasom pripade sa obeh
automaticky vytvori pomocou mechanizmov vo vasom vnutri, ktoré neustale pracuju na tom,
aby vas premienali. Ked” dozrie ¢as, tento obeh bude prirodzene cirkulovat’ sim. Jedného dna
si pocas praktizovania mdzete v§imnut’, Ze vasa hlava sa naklana na jednu stranu, ¢o bude
znamenat’, ze Hlavny vertikalny obeh sa pohybuje tymto smerom; a ak sa vaSa hlava naklana
na druht stranu, znamena to, Ze obeh sa pohybuje opa¢nym smerom. Mo6zZe sa pohybovat’
oboma smermi.

Ked’ sa u ¢loveka vyvinie vel’ky alebo maly kozmicky obeh, jeho hlava sa moze pocas
meditacie kyvat’, Co naznaCuje, ze energia prudi. Nase Stvrté cvicenie, nazyvané Falunovy
kozmicky obeh, spusta cirkulaciu energie v tele rovnakym sposobom ako velky a maly
kozmicky obeh; a v skuto¢nosti bude pokracovat’ v cirkulécii aj po ukonceni cvi€enia. Toto
cviCenie sluZi na posilnenie mechanizmov vo vasom vnutri, o umoziluje obehu neustéle
cirkulovat. V naSej praxi je to Fa, ktory vas zuSlachtuje. A tak zvycCajne zistite, Ze vas
kozmicky obeh koluje bez prestavky. Vrstva energetickych mechanizmov umiestnenych
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zvonka vasho tela je vrstvou hlavnych, vonkajsich energetickych kanalov, ktoré budu vase telo
viest' k tomu, aby tuto pracu vykonavalo automaticky — dokonca aj ked’ prave necvicite.
Vonkajsie kandly mézu takisto zmenit' svoj smer a nechat’ obiehat energiu jednym alebo
druhym smerom, pricom v kazdom okamihu budu pracovat’ na tom, aby posilnili prudenie
energie vo vasich energetickych kanaloch.

V tomto bode mozno premyslate, ¢o je vlastne cielom vytvorenia kozmickych obehov.
Ich sformovanie nie je samo osebe ucelom; to, ze mate prepojeny obeh, nie je az také
vynimocné. Cielom ich vytvorenia je to, aby sa ¢loveku pri jeho d’alSom napredovani v
duchovnej praxi Uplne otvorili vSetky energetické kanaly v tele pomocou jedného okruhu, ¢o
vam umozni prave tento kozmicky obeh. My sme vSak pre vas to otvaranie energetickych
kanalov uz zacali robit’. Ako budete pokracovat’ d’alej, pri sledovani cirkulécie vasho vel'kého
kozmického obehu budete vnimat’, ze vase kanaly sa vo vnutri zva¢Suju a rozSiruji, a moézu sa
roz§irit’ az na Sirku jedného prsta. Je to sposobené tym, ze silnejsi energeticky prad vedie k
roz§ireniu a rozjasneniu kanalov. To vSak stale nestaci. Musite vo svojej praxi pokrocit’ d’alej,
a to az do bodu, ked’ sa vSetky energetické kanaly vasho tela rozsiria a energia sa stane silnejSou
a jasnejSou, az napokon vsetky nespocetné kanaly splynu do jedného celku. V tomto bode uz
telo nebude mat’ ziadne energetické kandly ani akupunktirne body, pretoze bude spojené v
jeden celok. A prave to je kone¢nym cielom Uplného otvorenia vaSich kanalov: premenit’ celé
vase telo na latku vysokej energie.

Ak ste vo svojom praktizovani dosiahli tito Groveni, znamena to, ze vase telo bolo v
podstate premenené vysokoenergetickou latkou. To jest, dosiahli ste najvysSiu fazu
praktizovania, akd sa moéze vyskytnut v l'udskej riSi, a vase pozemské telo dospelo k
najvyssiemu stupiiu svojho vyvoja. Vase telo zazije novy stav, ktory zakratko opiSem. V tomto
bode budete mat’ uz znatné¢ mnozstvo vyssej energie, resp. kungu. Popri tom, ako budete
zuslachtovat’ svoje telo pocas fazy praktizovania v l'udskej riSi, vyviniete si vSetky
nadprirodzené schopnosti (vrodené schopnosti), ktoré sa daju vyvinut' z 'udského tela. No
ked’Ze nasu prax vykonavame v ramci spolocnosti, vicSina vasich schopnosti bude zapecatena
a nebudete ich mat’ k dispozicii. V4§ energeticky stipec narastie do zna¢nej vysky a rozmanité
formy, ktoré¢ nadobudol va$ kung, budu jeho mocnou energiou vyrazne posilnené. AvSak
akékol'vek schopnosti, ktoré budete mat v tomto S$tadiu, budd fungovat len v tejto
bezprostrednej dimenzii; nebudii mat’ ziaden vplyv na iné dimenzie, kedZe sa zrodili z
pozemskeého tela. Napriek tomu budt mat’ stale dost’ podstatny vyznam. Tieto schopnosti budu
stCastou vaSich tiel v inych dimenziach a budu sa vyraznym sposobom premienat’; budu
rozmanité a bohaté a mézu byt na pohl'ad az desivé. Niektori 'udia budi mat’ celé telo pokryté
o¢ami, ktoré vyplnia kazdy por na ich pokozke, ako aj dimenzie prepojené s ich telom. Niektori
mdzu mat’ po celom svojom tele vyobrazenia bozskych bytosti, ako su bodhisattvovia ¢i
budhovia, ked’Ze toto je budhisticka prax. VaSa vysSia energia moze nadobudnut’ aktukol'vek
podobu a mdze viest’ k zrodu mnohych nadprirodzenych bytosti.

V tomto bode sa na vrchole vaSej hlavy objavi ur€ity jav, ktory sa oznacuje ako ,,tri
kvetiny zoskupené na temene®. Je to na pohl'ad ve'mi napadny a posobivy jav, a mézu ho
spozorovat’ aj ti, ktori nemaju vniitorné oko otvorené na prili$ vysokej tirovni. Na vrchole vasej
hlavy sa objavia tri kvetiny, z ktorych jedna je lotosovy kvet — aj ked to nie je lotos
pochadzajici z Pudskej rise. Dalsie dve kvetiny su takisto z inych svetov a kazda z nich je
jednoducho nadherna. Rotuju jedna za druhou na vrchole hlavy, ota€ajlic sa v smere aj proti
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smeru hodinovych ruciciek; zaroven sa tocia aj jednotlivo. Kazdej kvetine prinalezi vysoky
stipec s takym priemerom, ako je priemer samotnej kvetiny a siaha vysoko do nebies. Tieto
stipce vSak nie su energetickymi stipcami. Oni len nadobtdaju ten tvar a posobia
nadpozemskym dojmom. Ak ich uvidite, budete naozaj ohromeni. Ked vo svojej praxi
dosiahnete tto uroven, vase telo bude Cisté a svetlé, s jemnou a mladistvou pokozkou. Dosiahli
ste najvyssiu fazu praktizovania v I'udskej risi, ale to eSte neznamena koniec vasej cesty. Musite
pokracovat’ v praktizovani a napredovat’ d’ale;j.

Nasledne pride prechodna faza medzi tou na urovni l'udskej riSe a za l'udskou riSou,
pocas ktorej nadobudnete takzvané , kristal'ovo cCisté telo“. Hoci vase telo bude v tomto bode
uz premenené, stale bude mat’ pozemsku podobu, no dosiahlo najvyssiu moznu formu, aku je
mozné dosiahnut’ pri praktizovani v tejto riSi. Oznacuje sa ako kriStalovo Cisté, pretoze
dosiahlo najvyssi stupeni Cistoty a je zlozené vylu¢ne z vysokoenergetickej latky. Ak sa na vase
telo pozrieme vy$Sim zrakom, bude celé priehl'adné a bude pripominat’ sklo, akoby tam ni¢
nebolo. To znamend, ze vase telo uz bude svité, ked’ze je zlozené z vysokoenergetickej latky,
na rozdiel od tela, s ktorym ste zacinali. VSetky schopnosti a zazra¢né veci, ktor¢ si vase telo
vyvinulo, budi okamzite vyradené. Odlozia sa do hlbSej dimenzie, kedZe uZ nebudu sluzit’
ziadnemu d’alSiemu ucelu a nebude mozné ich znova pouzit. Ich jedinym vyuzitim mdze byt
to, Ze ked’ sa vaSe praktizovanie jedného diia zavfsi a vy dosiahnete osvietenie, budete si ich
chciet’ pri spdtnom premietani vasej duchovnej cesty prezriet. Vtedy ostant len dve veci: vas
stipec energie a vase anjelské telo, ktoré bude uz zna¢ne velké. Obe viak budi existovat’ v
hlbsej dimenzii a nebudu viditelné dokonca ani pre vacsinu I'udi so schopnostou vyssicho
zraku, ked’ze ich videnie je zvyCajne obmedzené; vase telo sa im bude javit’ jednoducho ako
priehl'adné.

Dal$im praktizovanim prejdete za tito prechodnii fizu, v ktorej mate kristalovo Gisté
telo, a zacnete fazu praktizovania za Girovilou l'udskej riSe. V tejto novej faze si budete nad’alej
zdokonal'ovat’ svoje telo — telo, ktoré uz bude bozské. Bude zlozené vylucne z vyssej energie
a vas charakter uZ bude neochvejny. V tejto faze praktizovania si budete ukovavat’ nové
schopnosti, ktoré st hodné oznacenia ,,bozské. Budi nekone¢ne mocné a schopné ovladat’
akukol'vek dimenziu. Ak budete vytrvalo pokracovat’ vo svojom duchovnom usili, sami pridete
na to, ¢o je potrebné pre praktizovanie na esSte vySSich trovniach a o tam moZete ocakavat'.

Ked sa ¢lovek necha prilis uniest

Rad by som pohovoril o problémoch, ktoré pramenia z priliSného nadSenia. Je mnoho
l'udi, a to nielen duchovne zalozenych, ktori uz dlho hl'adali pravdu a premyslali o zmysle
zivota. Vo Falun Dafa nasli odpovede na mnohé svoje celozivotné otazky a je len prirodzené,
ze budi nadSeni zo vSetkych novych pochopeni, ktoré ziskaji. Viem, Ze ti, ktori bert
praktizovanie Uprimne, si uvedomia hodnotu tohto ucenia a budi si ho vazit. No moze sa
objavit’ isty problém. Konkrétne, 'udia z toho budu taki nadSeni, Ze to zanl prehanat’ a pri
interakcii s druhymi nebudu posobit’ normalne, alebo sa budll zdat’ v porovnani s ostatnymi
zvlastni. No ako to vidim ja, takéto nieco by sa nemalo stat’.

Vicsina z vas praktizuje vo svetskej spolo¢nosti, a tak by ste si mali byt’ vedomi tejto
skutoCnosti a nemali by ste sa od spolocnosti diStancovat’. Mali by ste udrziavat’ vztahy s
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druhymi tak, ako je to u 'udi bezné. Jediné, ¢im sa budete liSit’, je to, Ze budete pdsobit” ako
niekto, kto méa vynikajici charakter a pozitivny pristup, pokasa sa byt lepsim clovekom a
duchovne rast, a vzdy sa snazi konat' spravne. Niektori z vas vSak pdsobia, akoby boli
nenormdlni alebo l'ahostajni vo¢i tomuto svetu, a ostatni sa nedokdzu stotoznit’ s tym, ¢o
hovorite. To by mohlo I'udi viest k nespravnemu zaveru, Ze ste sa stali takito kvoli
praktizovaniu Falun Dafa a Ze ste sa pomiatli. Nevedeli by pochopit, Ze ste boli jednoducho
prili§ nadseni, neboli ste raciondlni a nemali ste triezvy Gsudok. Myslim, ze budete suhlasit’ s
tym, ze nie je spravne byt v takomto stave a Ze je to extrémne — Co znamena, Ze je tam
priputanost. Mali by ste to prekonat’ a namiesto toho by ste mali k zivotu a k praktizovaniu
uprostred spolo¢nosti pristupovat’ normalne. Ak si ostatni buda mysliet, Ze ste ako poblazneni
ucenim Falun Dafa, nebudu mat’ o vas dobru mienku a budu si od vas drzat’ odstup. A potom
by ste uz nemali prilezitosti na zlepSenie svojho charakteru. Bude to naozaj problém, ak si I'udia
budi mysliet, Ze nie ste normalni. Pamitajte teda na to, co som povedal, a urcite to rieste
spravne.

V nasej praxi sa nepouzivaju také postupy ako v inych praxiach, kde ich nasledovnici
nevnimaju plynutie Casu, stratia sa v stave vytrzenia ¢i tranzu a uUplne sa pohriuzia do
praktizovania. Pri vykonavani nasej praxe musite zostat duchom pritomni. Casto od ludi
pocuvam, Ze ked’ pri cviceni zatvoria o€i, zacnll sa mimovolne kolisat. Ako to vidim ja, toto
by sa nemalo stavat. Problém je v tom, ze ked’ méate privreté o€i, nechavate svoju vedomu
mysel’ bludit’" a stalo sa to pre vas uz zvykom. Avsak pocas toho, ako ma pocuvate, sa
nekoliSete. Ak by ste sa pokusili udrzat’ stav mysle, ktory mate s otvorenymi oami, a potom
by ste ich len jemne privreli, uréite by ste sa pocas cvi¢enia nekolisali. Problém je vo vaSom
presvedceni, ze praktizovanie sa robi takymto spdsobom a ta myslienka je vo vas uz
zakorenena; takze kratko po tom, ako zavriete o€i, zmiznete a stratite vedomie samych seba.
Uc¢ime, Ze vasa vedoma mysel musi ostat’ bdeld a vnimajica. Tieto cvi€enia s uréené na to,
aby zuS§lacht'ovali vasu pravu duSu a aby ste pomocou nich robili pokrok tak, Ze zostanete
duchom pritomni. NaSa prax zahffia aj meditaciu. Pri naSej meditacii si musite byt vedomi
toho, Ze praktizujete, nech by ste boli akokol'vek ststredeni, a nesmiete upadnat’ do stavu
tranzu, v ktorom si ni¢ neuvedomujete. Namiesto toho by sa mal pocas sedenia v meditacii
dostavit’ vel'mi prijemny pocit, akoby ste sedeli vnutri Skrupiny vajicka, ked’ si uvedomujete,
ze praktizujete, no zdroven mate pocit, akoby ste nemohli pohnut’ ani svalom. V nasej praxi je
nevyhnutné, aby ste vstapili do takéhoto stavu. ModzZete sa stretnut’ aj s nasledujicou
skusenostou. Pocas sedenia v meditacii sa vam bude zdat’, akoby vase nohy zmizli a vy neviete,
kde s0; a rovnako tak zmizne vasSe telo, ramena aj ruky, a bude sa vadm zdat’, akoby zostala len
vasa hlava. Ako budete pokracovat’ d’alej, dostavi sa pocit, Ze zmizla dokonca aj vaSa hlava a
zostala uz len mysel’ — s nepatrnym vedomim toho, Ze tu praktizujete. Uplne postaéi, ak sa vam
podari dosiahnut’ tento stav, ked’ze poskytuje optimalne podmienky na premenu vasho tela. A
prave preto potrebujete vstupit’ do takéhoto stavu nehybnosti. Nesmiete vSak dovolit, aby ste
pocas toho zaspali alebo boli v stave omamenia, inak plody vasho vynalozeného usilia ziska
niekto iny.

Je vel'mi dolezité, aby sme sa vSetci vyvarovali toho, Ze sa budeme nepraktizujicim
javit’ ako nenormalni. Ak budete na 'udi pdsobit’ zlym dojmom a vyvolate v nich domnienku,
ze Falun Dafa robi z I'udi ¢udékov, budete robit’ Falun Dafa zI¢ meno. Naozaj chcem, aby ste
to mali na paméti. Mali by ste davat’ pozor na to, aby ste sa v ziadnom zmysle a v Ziadnom
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bode vasho praktizovania nenechali uniest’. Mysel’, ktora je nachylna k takymto extrémom,
I'ahko podlahne zlu.

Ako si strazit svoju rec

V réznych nabozenskych Skolach sa zaviedlo praktizovanie mlc¢anlivosti, a uplatiiuje ju
Specificka cast’ nabozenskej komunity; ide konkrétne o rehol'nych bratov a sestry, ktori sa
odlucili od svetskej spolo¢nosti a ziji v klastoroch. Ich prax od nich vyzaduje, aby sa tuplne
zdrzali rozprévania. Zasvitili sa duchovnému Zivotu a rozhodli sa odputat’ od vSetkého v ¢o
najvacsej miere, veriac tomu, ze o i len jedina zla myslienka moze vytvorit’ karmu alebo sa
pocitat’ za hriech. A hoci ste uzZ mozno poculi, ze karma sa zvykne oznacovat’ ako ,,dobra*
alebo ,,z14“, v kazdom pripade to nie je nieco, o by ste chceli ako 'udia, ktorych cielom je stat’
sa ,,prazdnymi“ vo vztahu k tomuto svetu a v istom zmysle nemat ,,ni¢*“ — ako to hovoria v
budhistickych a taoistickych vierach. Nasledovnici niektorych mniSskych $kél sa dokonca
snazia zdrzat’ akychkol'vek ¢inov. Zvolili si takyto pristup, ked’ze nedokazali rozpoznat’ skryté
pri¢iny veci a nevedeli, ¢i by bolo vykonanie nejakej veci dobré alebo zlé; neustale by tam
vyvstavala otazka, aké faktory tam zohravaju rolu. Mnohi z ich nasledovnikov neboli na prili§
pokrocilej urovni, ani nedokazali tieto veci vnimat’. Takze ak by nie¢o vykonali, museli by sa
obavat, ze to, ¢o sa im zdalo ako dobry skutok, by sa nakoniec mohlo ukézat’ ako nieco zIé.
Riesili to tak, Ze sa snazili v o najvdcSej miere praktizovat’ necinnost’, priCom dufali, ze
zrieknutim sa vSetkého nadbyto¢ného konania a ¢inov sa vyhnu vytvaraniu karmy. Vedeli, ze
ak by si vytvorili akukol'vek karmu, budu ju musiet’ bolestivo splatit. Deni dosiahnutia
duchovnej dokonalosti, resp. osvietenia kultivujuceho je nieco, ¢o je predurcené a akakol'vek
karma, ktord by sa pocas toho pridala, by mu celi cestu len stazila. Toto vysvetluje ich
odmietavy postoj k ¢inom.

V budhistickej skole je praktizovanie dobrovol'nej ml¢anlivosti zalozené na pochopent,
ze akékol'vek slova, ktoré clovek vyslovi, su riadené jeho mysSlienkami, a Ze za tymito
myslienkami musi byt nevyhnutne zamer. Je vel'mi pravdepodobné, Ze ked’ je ¢lovek svojim
vedomim vedeny k tomu, aby sformoval myslienku, vyjadril sa k nieCcomu, alebo aby nieco
vykonal, pripadne pouzil svoje zmysly ¢i koncatiny v tejto svetskej spolocnosti, posobi tam
priputanost. Aby sme to objasnili, pozrime sa na urcité zalezitosti, ktoré¢ niekedy I'udia medzi
sebou rieSia, ked’ o jednej osobe hovoria v dobrom, zatial’ ¢o o inej v zlom, alebo ked’
komentujti, ze niekto praktizoval dobre v porovnani s niekym inym. Takéto komentare
odzrkadl'uja problematické vzt'ahy medzi 'ud'mi. Alebo si vezmime nieco uplne bezné, ako
napriklad, ked’ vyjadrite, Ze by ste chceli nieco spravit’ alebo Ze chcete, aby sa nieco vykonalo
uréitym spdsobom. To, ¢o poviete, méze spOsobit’, ze niekomu nechtiac ublizite alebo mu
uskodite. Takze vzhl'adom na to, aké zlozité mo6zu byt veci medzi l'ud’'mi, vase slova a Ciny
vam mozu nevedomky vytvorit’ karmu. To je dovod, preco boli niektoré klastory také prisne v
otazke Uplného zrieknutia sa rozpravania. TakZe straZenie si svojej reci, resp. praktizovanie
mlcanlivosti, odjakziva zastavalo v nabozenskych vierach dodlezité miesto, pricom doposial
som opisoval pristupy, ktoré uplatnovali iné Skoly.

Prevazna vécsina l'udi, ktori praktizuju Falun Dafa, vSak vykonava svoju prax v ramci
svetskej spolo¢nosti (vynimkou su ti, ktori uz predtym zlozili mnissky sl'ub alebo boli
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vysviteni), a preto je nevyhnutné, aby sme viedli normalny zivot vo svetskom prostredi a boli
sucastou spolocnosti. Kazdy ma svoje zamestnanie a mal by ho vykonavat’ dobre. Niektoré
druhy prace si vyzaduju verbalnu komunikéciu, co by sa mohlo zdat’ v rozpore s cielom
praktizovania ml¢anlivosti. No nie je v tom ziaden rozpor, ked’Ze straZenie si svojej reci, ktoré
praktizujeme my, je dost’ odlisné od minulych pristupov k ml¢anlivosti. Nasa kultivacna cesta
je odlisna od tych minulych, a tak sa 1isi aj to, ¢o sa od vés pozaduje. Ked’ nieco povieme, mali
by sme jednoducho rozpravat' spdsobom, ktory prindlezi praktizujuicemu a nemali by sme
hovorit’ ni¢ negativne, hanlivé alebo sposobujuce rozkoly. To, Co zamysl'ame povedat’, by sme
ako praktizujici mali posudit’ na zadklade nasho ucenia a zvazit, ¢i je to vhodné. Pokial to je
vhodné, potom je v poriadku to povedat. Okrem toho, ak by sme stale mic¢ali, bolo by tazké
predstavit’ 'udom tato prax a podelit’ sa o fiu s ostatnymi. To, ¢o robime, je jednoducho
uplatiiovanie zdrzanlivosti v situdcidch, v ktorych by ste mohli prehovorit’ z pripttanosti, ako
je napriklad rozpravanie o svetskych veciach nad ramec toho, ¢o si vyzaduje vaSa praca;
klebetenie s inymi praktizujicimi o nepodstatnych veciach; rozpravanie veci, pri ktorych
vyzdvihujete samych seba; Sirenie najnovsich klebiet, ktoré ste poculi; alebo diskutovanie o
svetskych veciach, ktoré mate radi a su pre véas podnetné. Myslim, Ze prave v tychto ohl'adoch
by sme si mali davat’ pozor na svoju re¢ — to je nasa verzia praktizovania ml¢anlivosti. Mnisi
verili, Ze ¢o 1 len jedind nevhodna myslienka by mohla sposobit’ karmu alebo hriech a brali
tieto veci vel'mi vazne. A prave preto existovali u¢enia o obmedzovani fyzickej, verbalnej a
mentalnej aktivity. Fyzické ¢iny boli obmedzované kvoli tomu, aby sa prediSlo vykonaniu
niecoho zlého. MlCanlivost’ sa praktizovala s cielom obmedzit’ vSetku verbalnu aktivitu. A
mentalna aktivita bola obmedzovana preto, aby sa mysel’ udrzala Cistd a bez myslienok. Tieto
prisne pravidla boli v niektorych mniSskych komunitich dost’ zdsadné. V nasej praxi vSak
postaci, ak budete vediet’ spravne posudit’, ¢o je vhodné povedat’, a budete sa spravat’ podla
poziadaviek na vas charakter.
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DEVIATA PREDNASKA

Energetické praxe v porovnani s beznymi cvi¢eniami

Mnohi l'udia ¢asto mylne pokladaju energetické praxe, resp. cvicenia, v podstate za istii
formu fyzického cvicenia. Je len prirodzené, Ze takto uvazuju, pretoze na povrchnej rovni st
energetické a fyzické cvicenia porovnatel'né, nakol’ko obe podporuju fyzické zdravie. Ked’ sa
vSak pozrieme na detaily technik a pristupov, ktoré pouzivaji, ukaze sa, ze sa od seba znacne
lisia. Cielom fyzickych cviceni je upevnenie zdravia, a tak ti, ktori ich vykonavaji, musia
vynalozit’ fyzickll namahu a podstupit’ isty tréning, aby si telo udrzali v kondicii. V pripade
energetickych cviceni je to presne naopak. Pri ich vykonavani musi byt’ clovek v stave pokoja,
a ak je tam nejaky pohyb, je jemny, pomaly a plynuly; niekedy sa ¢lovek dokonca vdbec
nehybe. Toto sa zna¢ne odliSuje od fyzickych cviceni. Hovoriac z vysSej trovne, energetické
cviCenia nemajui len zdraviu prospesné ucinky, ale zahfnaju aj vysSie a hlbSie aspekty.
Obsahuju v sebe viac nez len to malo, ¢o o nich l'udia vedia. St to vysSie veci a ich forma sa
lisi v zavislosti od toho, aké s pokrocilé. Tieto praxe nie su ani zdaleka beznymi cvi¢eniami.

Fyzické cvi¢enie sa vo svojej podstate dost’ odliSuje od energetickych cviceni.
Sportovei, najma dne$ni zavodni $portovci, potrebuji svoj tréning neustale posuvat’ na vys$siu
Giroven; musia si stale udrziavat’ telo v $pi¢kovej kondicii, aby spiiiali fyzické naroky dne$nej
doby na sutazenie a udrzali si sutaznu troven. Kvoli tomu musia zvySovat’ intenzitu cvi¢enia
a postarat’ sa o maximalne pridenie krvi. Tym sa u Sportovca zlepSia metabolické funkcie, ¢o
znamend, Ze sa dostava do lepsej kondicie. Sportovci sa snazia zrychlit' svoj metabolizmus,
ked’Ze ich teld musia byt vZzdy v €o najlepSej forme na sitaZenie. Cudské telo sa skladé z
nespocetného mnozstva buniek a vSetky z nich podliehaji procesu, ktory prebieha zhruba
nasledovne. Novovzniknut4 bunka, ktora bola vytvorena bunkovym delenim, je plnd vitality a
je pripravena na d’al§i vyvoj. Po tom, ako dosiahne vrchol svojho vyvoja, nebude sa uz moct’
d’alej vyvijat’ a mdze iba upadat’, az kym nedosiahne svoju kone¢nu hranicu a v tom bode ju
nahradi novd bunka. M6Zeme to ilustrovat’ na priklade dvanastich hodin dna. Bunka, ktora
vznikne bunkovym delenim o Siestej hodine rano, sa bude pocas 6smej, deviatej a desiatej
hodiny rannej ustavi¢ne vyvijat a napredovat. Ale o dvanastej hodine uz nebude schopna
d’alSieho vyvoja a moZe len upadat. TakZze hoci jej zostdva eSte polovica Zivota, nebude uz
vhodna pre stitazna kondiciu, ktord je pre Sportovca potrebna.

A tak to Sportovci rieSia tym, Ze zvySia mieru fyzickej zat'aze a intenzitu pradenia krvi,
nasledkom coho sa vytvoria nové bunky a nahradia tie staré ovela skor, ako je to bezné. To
potom znamena, Ze bunky, ktoré boli nahradené, nedokoncia cely svoj zivotny cyklus a buda
vymenené v jeho polovici. Tym sa zaisti, Ze telo Sportovca bude stale vykonné a troven jeho
fyzickej kondicie sa bude zlepSovat’. Faktom vSak zostava, zZe bunky ¢loveka sa nemo6zu delit
neobmedzene; existuje urcity limit, kol’kokrat sa moze bunka rozdelit. Predpokladajme, Ze
jedna bunka sa mdze rozdelit’ stokrat (hoci v skuto¢nosti to moZze byt’ aj viac ako milionkrat) a
7e za normalnych podmienok by bol ¢lovek schopny zit’ sto rokov. Na druhej strane, bunky
Sportovca budu mdct’ dokoncit’ iba polovicu svojho zivotného cyklu, takze tito 'udia by mohli
zit' len do svojich péat'desiatich rokov. Napriek tomu to doposial’ nemalo na profesionalnych
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Sportovcov vyraznejsi vplyv, ked’ze dnesna sut'azna troven nuti mnohych odist’ do déchodku
uz v tridsiatke. Nasledne sa vratia k beznému rezimu, v podstate bez viditeI'nej ujmy na tele.
Zaver z toho je taky, ze hoci vas fyzicky tréning méze dostat’ do dobrej kondicie, je to v
podstate za cenu kratSicho zivota. Z tohto dovodu mdze zdvodny Sportovec v tinedzerskych
rokoch vyzerat’ ako dvadsiatnik, zatial’ ¢o ten dvadsatroény mdze vyzerat’, akoby mal tridsat’.
Sportovci ¢asto budia dojem predasného starnutia. Kazdy &in mé svoje dosledky, a tak by sme
si mali byt vedomi toho, Ze vSetko mé svoje vyhody aj nevyhody. To, co som opisal, st
désledky bezného cvicenia.

V pripade energetickych cviceni je to vSak presne naopak. Nezahffiaji dynamicky
pohyb, a ak tam nejaky pohyb je, zvycajne byva uvolneny, plynuly a pomaly, niekedy az do
bodu nehybnosti. Je zname, ze telo Cloveka dokaze byt pocas meditacie natol’ko nehybné, ze
sa spomalia aj jeho fyziologické procesy, ako napriklad tep srdca ¢i krvny obeh. Mnohi jogini
v Indii dokazu sediet’ ponoreni pod vodou alebo byt zakopani v zemi po niekol’ko dni; uplne
svoje telo znehybnia a dokazu ovladat’ dokonca udery svojho srdca. Takze za predpokladu, ze
bunky ¢loveka sa normalne delia raz za den, praktizujuci duchovnej cesty moze byt schopny
spomalit’ delenie svojich buniek tak, aby sa delili raz za dva dni, raz za tyzden, raz za pol
mesiaca alebo dokonca raz za este dlhsi ¢as. To by znamenalo, Ze si predlzuje svoj zivot. Toto
je mozné aj v praxiach, ktoré kultivuja iba mysel’, ale nekultivuja telo; aj v nich mozno
dosiahnut’ dlhovekost’. Mohlo by to vSak vyvolat’ otazku, ako si mdze niekto, kto nepremiena
svoje telo, predizit Zivot, ked’ze diZka Zivota je zvy&ajne pevne dana. Odpovedou je, Ze to bude
mozné az vtedy, ked’ ¢lovek dosiahne duchovnu troven presahujucu tri rise. Tento clovek vSak
bude vyzerat’ dost’ staro.

Existuju aj praxe, ktoré skutocne premienaju telo. Dosahuju to tym, ze neustéle
zhromazd’uji vysokoenergeticku latku v bunkach tela. Ako sa hustota uloZenej energie neustale
zvySuje, postupne potlaci bezné T'udské bunky, a nakoniec ich nahradi. To povedie ku
kvalitativnej zmene, vd’aka ktorej budete vyzerat' mlado a takito aj zostanete. Samozrejme,
duchovny vyvoj je dlhym procesom, ktory si vyzaduje znaéné obete. Clovek si musi zocel'ovat’
telo aj mysel, ¢o je velmi naro¢né. Napriklad, ste natol’ko pevni, Ze vds uZ nikto nikdy
,hevyvedie z miery“? Dokézete byt v stave, Ze na vas svetské veci uzZ nemaju Ziaden vplyv?
Je naozaj tazké dospiet’ do tohto bodu; nie je to nieco, ¢o sa da len tak 'ahko dosiahnut’. Vase
myslenie, ako aj cnost’, musia najprv dospiet’ do urc¢itého bodu.

Po dlht dobu si l'udia mylne plietli energetické cvicenia s beznymi fyzickymi
cvi¢eniami, pri¢om v skuto¢nosti sa obe znacne rozchédzaji a vo svojej podstate sa liSia.
Energetické cvi€enia su podobné fyzickym cvi¢eniam len vtedy, ak sa praktizuju na ich Uplne
zakladnej urovni kvoli zdraviu a fyzickej kondicii, kde sa pozornost’ sustred’'uje na zakladna
energiu cchi. Na pokrocilejSich urovniach st vSak energetické cvicenia uplne odlisné.
Precistenie tela, ku ktorému pri nich dochddza, ma vyssi ucel, a preto je v nich potrebné
nasledovat’ vyssie principy. Naproti tomu, fyzické cvi€enie je len beznou aktivitou.

Mysel a myslienky

Ked’ T'udia diskutuju o ,,myslienkach®, v skuto¢nosti hovoria o mentalnych procesoch.
Tu by som rad predostrel duchovny pohl'ad na myslienky a s nimi siivisiace mentalne procesy,
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a pozrel sa na to, aké rozlicné formy tieto procesy (resp. myslienky) nadobudaju a ako vznikaju.
Mnohé otazky tykajiuce sa myslenia stale nie st zodpovedané lekarskou vedou, ked’Zze myslenie
nie je tak l'ahko uchopitelné ako vonkajSie, povrchové vrstvy tela. Myslienky existuji na
hlbsich trovniach reality a v réznych dimenzidch maji ré6znu podobu. Avsak nefungujua tak,
ako sa nazdavaju niektori ucitelia energetickych praxi. Tito I'udia neboli schopni nalezite
vysvetlit' princip fungovania myslienok, ked’ze tomu uplne nerozumeji. Domnievaju sa, ze
ked’ svojim mozgom vytvoria myslienku, mézu vykonat urcité veci a myslia si, Ze to, ¢o sa
nasledne udeje, je vykonané ich mysl'ou, resp. myslienkami. Ale v skuto¢nosti to tak nie je.

Najskor sa pozrime na to, odkial’ myslienky pochadzaju. V starovekej Cine existoval
vyraz ,,premyslat’ srdcom®. Je to zvlastne slovné spojenie, no malo svoje opodstatnenie. Veda
starovekej Ciny bola velmi pokrogila, ked’Ze jej vyskum sa zameriaval na spojitost medzi
Pudskym telom, zivymi tvormi a vesmirom. V tom c¢ase boli I'udia, ktori naozaj citili, Ze ich
srdce premysla, priCom ini mohli citit, Ze premysla ich mozog. Ako sa to da vysvetlit? V
skuto€nosti na tom bolo nieo pravdy. Dusa bezného ¢loveka je zvycajne pomerne mald, no
myslienky pochadzaji prave z nej, a nie z mozgu. Tato dusa nemusi zotrvavat’ vzdy len v hlave,
v palaci Niwan —resp. ,,v epifyze*, povediac to lekarskou terminologiou. Ked’ sa dusa nachadza
v palaci Niwan, clovek modze mat’ pocit, Ze jeho mozog premysla alebo vysiela signdly; a ked’
je v srdci, moze mat’ skutocne pocit, Ze premysla jeho srdce.

Ako som uz povedal, l'udské telo je miniatirny vesmir, pricom v telach praktizujiucich
sa nachadza mnozstvo nadprirodzenych bytosti, a kazdd z nich méze menit’ svoje miesto.
Napriklad, ak sa vasa dusa premiestni do oblasti zalidka, mozete mat skutocne pocit, zZe
premyslate svojim zalidkom; alebo ak sa presunie do vasho lytka ¢i pity, mozete mat pocit,
ze premyslate lytkom alebo pitou. Nech to znie akokol'vek neuveritelne, je to naozaj mozné.
Mozete to vnimat dokonca eSte predtym, ako vo svojom praktizovani vyrazne pokrocite.
Vdaka tomu, Ze mate dusu, temperament, povahu a osobnostné Crty, ste plnohodnotnou,
jedine¢nou individualitou, a nielen fyzickym telom. Co potom vykonava mozog? Ja povazujem
mozog v tejto fyzickej dimenzii jednoducho za spracovéavajlcu tovaren. Myslienky, ktoré mate,
v skutocnosti pochadzaji z vaSej duse, no neprichddzaju vo forme jazyka. Ide o to, Ze vasa
dusa vysiela do mozgu isty druh kozmického signalu, ktory so sebou nesie ur¢iti myslienku.
Ked’ tento odkaz prijmete, slizi ako podnet, ktory sa v mozgu premietne do urcitej vyjadrovace;j
formy, napriklad do reci, ktorou hovorite, do gestikulacie rik, vyrazu v ociach alebo do
celkovej reci vasho tela. Toto je ulohou mozgu. Podnet alebo myslienka v skuto¢nosti pochadza
z vasej duse. Ludia si zvy€ajne myslia, Ze ich mySlienky s jednoducho vysledkom samotne;j
¢innosti mozgu. Pravdou vsak je, Ze tam vyrazne posobi dusa, a ked’ sa nachadza v srdci, moZe
to vyvolat’ pocit, Ze myslite svojim srdcom.

Vedci zaoberajuci sa vyskumom l'udského tela si myslia, Ze mozog vysiela nieo ako
elektrické viny. Nebudem rozoberat’, ¢o konkrétne to je, poznamenam len, ze podl'a tychto
vedcov md myslienka aj svoju hmotnt podstatu, Co by znamenalo, Ze to, o Com som prave
hovoril, nie je az také nerealne. Potom si mézeme polozit’ otazku, aky je vlastne ucel mozgu.
Ro6zni majstri tvrdia, ze pomocou svojich mysSlienok dokadzu vykonat” nadl'udské veci, ako
napriklad pohybovat fyzickymi predmetmi, otvorit’ druhym vniitorné oko alebo liecit’. Hovoria
to preto, Ze si nie si vedomi svojich schopnosti. Vedia len to, Ze veci sa im deju jednoducho
pomyslenim na ne. V skutocnosti vSak ide o to, Ze ich schopnosti konaju na prikaz myslienok,

178



ktoré sa nachadzaju v ich mozgu; samotnd mysel’ nerobi vobec ni¢. Takze urcité veci, ktoré
dokazu praktizujuci vykonat’, su v skuto¢nosti vysledkom schopnosti, ktorymi disponuju.

Nadprirodzené schopnosti st vrodenymi schopnostami tela, ibaze postupne, ako sa
spolo¢nost’ vyvijala a 'udska mysel sa stavala zlozitejSou, tieto schopnosti zoslabli, ked’ze
ludia prikladali ¢oraz vacsiu dblezitost’ tomu, o je ,,tu a teraz* a stale viac sa spoliehali na
najnovsie technologie. Ak chcete znovu ziskat svoje vrodené schopnosti, musite sa v
praktizovani snazit’ o to, aby ste boli autenticki, stali sa takymi ¢istymi, ako ste boli kedysi, a
aby ste znovu nadobudli svoju povodnu povahu — alebo ako sa to nazyva v taoistickej Skole —
,vratili sa k svojmu povodnému, pravému ja“. TakZze to, Co sa dnes povazuje za dusevné, resp.
nadprirodzené schopnosti, su v skuto¢nosti vrodené schopnosti ¢loveka. Tato spolo¢nost’
nezaziva ,,pokrok*, ako by sa mohlo zdat’, ale v skuto¢nosti upada. Vzd’al'uje sa od povahy
vesmiru. Spomenul som zname podobenstvo o Majstrovi Cang Kuovi, ktory jazdil na oslovi
otodeny chrbtom napred, ¢o nemusi davat zmysel. Cang takto za¢al jazdit' potom, ako si
uvedomil, Ze ist’ dopredu v skuto¢nosti znamena pohybovat sa dozadu a ze ¢lovek sa Coraz
viac odklana od povahy vesmiru. V doésledku velkych zmien vo vesmire sa mnohi l'udia
moralne skazili, pricom l'udia v Cine, kde je vsetko stale viac zamerané na zisk, su toho
nazornym prikladom; ¢oraz viac sa odchyl'ujii od vlastnosti vesmiru cen, San, Zen. Ti, ktori sa
nechali strhntt’ tymito svetskymi trendmi, nedokdzu vnimat’, ako vel'mi sa hodnoty zmenili.
Niektori si dokonca myslia, Ze veci st skvelé. Iba ti, ktorych mysel’ sa pozdvihla pomocou
duchovnej kultivacie, dokazu rozoznat’ zalostny stav dnesnych 'udskych hodnét.

Niektori ucitelia energetickych praxi tvrdia, ze dokdzu ,spristupnit* alebo
,odblokovat™ vase nadprirodzené schopnosti, ale to je zavadzajice. Nadprirodzené schopnosti
totiz nebudt fungovat’, ak nie s najprv posilnené vlastnou energiou ¢loveka. Bez toho sa pre
dant osobu nedé ni¢ urobit’. Najprv si ich ¢lovek musi vyvinut’ svojou vlastnou energiou a
priviest’ ich k zrelosti. A dokonca aj v pripadoch, ked’ sa zd4, Ze ucitel’ niekomu aktivoval
schopnosti, v skuto¢nosti to tak nebolo. Jednoducho len prepojil mysel’ dané¢ho cloveka so
schopnostami, ktoré uz mal vyvinuté, takze tie teraz reagujli na prikazy jeho myslienok, a tym
vytvaraji U¢inok. Tito ucitelia teda nemaju Ziaden dovod tvrdit, Ze niekomu odblokovali
schopnosti. V skuto¢nosti sa vytvorilo len isté prepojenie, neslo o ni€ viac.

Myslienky tych, ktori sa venuju duchovnej praxi, dokazu primit’ ich schopnosti k tomu,
aby vykonavali veci, zatial’ ¢o mySlienky beznych l'udi riadia ich konc¢atiny a zmyslové organy,
aby vykonavali veci. Je to podobné tomu, ako ked prevadzkové oddelenie alebo kancelaria
riaditel’a vydava pokyny, ktoré su nasledne vykonavané roznymi oddeleniami vo firme. Alebo
ako ked’ velitel'sky urad v armade vyda rozkaz zo svojho veliteI'ského stanovista a vojaci st
nasledne zmobilizovani, aby rozkaz vykonali. O tejto téme som pri mnohych prileZitostiach
diskutoval s vedicimi miestnych cchi-kungovych organizécii, ked som cestoval pocas
usporaduvania seminarov. Boli prekvapeni mojimi vyjadreniami, ked'Ze stale sa snazili napajat’
na ,,potencidlnu energiu‘ a ,,vedomie* mysle; neuvedomovali si, Ze tam nie je ni¢, na €o by sa
dalo napojit’. Ich usilie bolo po cely ¢as zalozené na nespravnom predpoklade. Pre vyskum
vysSich funkcii I'udského tela by bolo prospesné, ak by nastala zmena v zauzivanom mysleni a
pristupe, ked’ze bezné sposoby vyvodzovania zdverov a analyzy nie st vhodné na skiimanie
zalezitosti vyssej urovne.

Myslienky sa mozu prejavovat’ v roznych formach, ako to naznacuje cely rad pojmoyv,

.....
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sny. Pod'me sa venovat’ t¢éme snov. Duchovni ucitelia sa zdrahaju vysvetlit’, ako vlastne sny
funguju. Ide o mimoriadne komplexné javy, ked’ze vo chvili vasho narodenia sa v r6znych
dimenziach vesmiru zrodili suCasne s vami d’alSie vaSe paralelné ,,ja* a tvoria s vami jedno
celistvé telo prepojené myslou; vo svojom tele mate tiez hlavn dusu, vedlajsiu dusu a cely
rad nadprirodzenych bytosti, z ktorych kazda ma svoju vlastnu podobu; a vSetky bunky, spolu
s vaSimi vnutornymi organmi, odrazaji vase podoby a energie v inych dimenziach. Vzdy tu
existovala otdzka, ¢o sposobuje zdanlivii ndhodnost’ snov. Lekarska veda to pripisuje zmenam
mozgovych vin, ¢o je meratena forma, ktord nadobudaju sny v tejto dimenzii. Ale tieto viny
su v skutocnosti odozvami na odkazy z inych dimenzii. Nech je to akokol'vek, nemusite sa
zaoberat’ tym, o sa deje v snoch, v ktorych je vSetko nejasné a zmétené, pretoze tieto sny nie
su také podstatné. Existuje vSak jeden druh snov, ktoré su dolezité, a tie by sa nemali povazovat’
iba za ,,sny“. Ide o sny, v ktorych vasa vlastnd mysel — ¢ize vasa prava dusa — videla, ze s vami
nadviazal kontakt niekto z rodiny alebo sa nieCo odohralo velmi zivo, pripadne ste boli
svedkom alebo priamym ucastnikom nejakej situacie. V tychto pripadoch vasa prava dusa
naozaj nieco zazila v inej dimenzii, ked’ze vasa mysel’ bola jasna a vsetko bolo ako zivé. To,
¢o ste zazili, sa skutocne stalo, ibaze sa to udialo v inej fyzickej dimenzii a v inom
Casopriestore. Preto by sa takéto veci nemali odpisat’ len ako sny, hoci vase telo v tomto svete
spalo a bolo v stave, ktory sa povaZuje za snivanie. Sny su vSak dolezité len v takychto
pripadoch.

Treba poznamenat’, ze pojmy ako inSpiracia, podvedomie a nevedomie nepochadzaja
od vedcov, ale od rdznych intelektualov; ti svoje tedrie zalozili len na beznych dusevnych
javoch, ktoré poznali. Takze nie su prili§ vedecky podlozené. Pod'me sa pozriet’ na to, ¢o sa
rozumie pod pojmom nevedomie. Tento pojem sa neda l'ahko vysvetlit' a cely koncept je
nespravne definovany, pretoze energie a informacie z inych dimenzii, ktoré ovplyviuja I'udi,
st prili§ komplikované, a tak sa Casto mylne povazuji za pamétové stopy. Naproti tomu,
podvedomie sa da vysvetlit’ 'ahSie. Podl’a definicie tohto pojmu ide spravidla o to, Ze ¢lovek
robi nieco bez toho, aby si to uvedomoval, resp. robi to ,,podvedome*, ¢iZe nie umyselne.
Niekedy pouZivame aj pojem ,,podvedoma mysel*. Ked’ ¢lovek uvol'ni svoju vedomu mysel
alebo ked’ nema svoje myslenie pod kontrolou, napriklad ked sa zasniva alebo vyzera
nepritomne, podvedoma mysel’ (¢ize vedlaj$ia dusa) mdze l'ahko riadit’ jeho mySlienky. A
prave v tychto momentoch, ked nie je tGplne duchom pritomny, moéze cez neho konat
podvedomd mysel. ZvycCajne t4 situdcia nedopadne zle, kedZe podvedoméd mysel’ nie je
ovplyvnena tymto svetom a moZze vidiet’ veci také, aké naozaj sti; napokon, prebyva v inej
dimenzii. Ked’ tento ¢lovek precitne alebo sa z toho stavu preberie, mdZze si pomysliet”: ,,Pani,
to som naozaj pobabral,“ alebo ,,Neurobil by som to, keby som daval pozor.”“ Ale ked’ to
prehodnoti o niekol’ko dni alebo o par tyzdnov, mozno bude prijemne prekvapeny, ako dobre
to vyriesil alebo spravil. Toto sa stava bezne. Bolo to vykonané znamenite, pretoze podvedoma
mysel’ nemyslela na okamZité, kratkodobé dosledky; vedela, Ze z dlhodobého hl'adiska to bude
to najlepsie. V inych pripadoch, kde nejde o dlhodobé dosledky a zalezi len na pritomnom
momente, je pravdepodobné, Ze to, ¢o podvedomie necha ¢loveka vykonat’, bude v danej chvili
spravené vyborne.

Existuje d’alsia forma [,,podvedomej*] duSevnej aktivity, ktord sa zvycajne vyskytuje u
Pudi s vynikajicou vrodenou zakladiou. Ide o fiu vtedy, ked” clovek robi veci pod vedenim
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vysSich bytosti. Samozrejme, toto je Uplne ina situacia, ktor tu nebudeme rozoberat’. Chcem
sa zamerat’ na formy vedomia, ktoré pochadzaji z nasho vlastného ja.

,Inspiracia“ je d’alSim pojmom, resp. konceptom, ktory pochadza od intelektualov. Vo
vSeobecnosti sa o inSpiracii hovori vtedy, ked’ sa vedomosti, ktoré ¢lovek nahromadil, vynoria
necakane a spontanne, ako zablesk iskry. Z hladiska tedrie materializmu to vSak nedava velky
zmysel, ked’ze podl'a nej by mal byt 'udsky mozog tym bystrejsi, ¢im viac vedomosti ¢lovek
ziska a ¢im viac svoj mozog pocas zivota pouziva, pricom nadobudnuté vedomosti by mal mat’
kedykol'vek k dispozicii; to, ¢o I'udia nazyvaju inSpiraciou, by teda nemalo byt vobec potrebné.
Typickym prikladom in$piracie je, ked’ clovek nad nie¢im premysla tak tuho, az je z toho v
koncoch; ked’ napriklad dostane spisovatel'sky blok alebo ked” mu dochadzaju napady pri
skladani piesne; pripadne ked’ sa zasekne vo vedeckom vyskume. Z takéhoto naméahania mozgu
modze byt’ ¢lovek uplne vycerpany, vSade okolo neho su porozhadzované cigaretové ohorky,
no stale sa nedokdze pohnut z miesta. Vo chvili frustracie sa nakoniec rozhodne dat’ si
prestavku, a prave v tom momente sa zvyc¢ajne objavi inspirdcia. Pocas prestavky sa uvolni,
odlozi dant zélezitost’ bokom a zrazu zisti, Ze sa v jeho mysli bez akéhokol'vek usilia vynori
rieSenie. [Jeho snahu predtym blokovalo to, ze] jeho vedoma mysel’ prebrala kontrolu, a ¢im
vacsiu kontrolu mé, tym je menej pravdepodobné, Ze sa do toho zapoja iné bytosti. Takze
inSpiracia sa vacsinou dostavi za okolnosti, ktoré som prave opisal.

Pozrime sa teda na to, ako prichddza inSpiracia. Ked je mozog cloveka riadeny jeho
racionalnou, vedomou myslou, je len mala $anca, ze sa zapoji podvedoméa mysel. Cim
intenzivnejS$ie Clovek premysla, tym pevnejSiu kontrolu uplatituje jeho vedoma mysel.
Podvedoma mysel’ ¢loveka je sucast’ou jeho tela, bola zrodena spolu s nim z materského lona
a ovlada Cast’ jeho tela. Ked ¢lovek nad nie¢im premysla tak intenzivne, az ho z toho boli
hlava, ked” mu dochadzaji napady a je to pretho imorné, rovnako tazko to znaSa aj jeho
podvedoma mysel’, a takisto moZe mat’ bolesti hlavy. No ked’ sa jeho vedoméa mysel’ uvol'ni a
popusti kontrolu, podvedomie moze vyslat’ do mozgu vSetky vedomosti, ktoré o danej veci ma.
Moéze vidiet prava podobu veci, ked’Ze prebyva v inej dimenzii; s jeho pomocou tak ¢lovek
dokaze urobit’ prelom a dokoncit’ to, na com pracoval.

Niektori 'udia si to mozu vysvetlit’ tak, Ze by teda mali vyuzivat’ svoje podvedomie, ako
je to uvedené na listku, ktory mi prave niekto poslal, a pytal sa, ako sa spojit’ s podvedomim.
To vSak nie je nieCo, ¢o by ste dokdzali spravit’, ak ste eSte len zacali praktizovat’ a vase
schopnosti st obmedzené. V tomto bode by ste sa s nim rad$ej nemali pokusat’ spajat’, ked’ze
je pravdepodobné, Ze ste motivovani nejakou priputanostou. Alebo mozno uvaZujete, Ze
podvedomie by sa dalo vyuzit’ v prospech l'udstva a spolo¢nosti. Ani toto vSak neprichadza do
uvahy, pretoze to, ¢o vie vaSe podvedomie, je takisto obmedzené — obmedzuje ho dimenzia, v
ktorej existuje. Vedomosti, ktoré¢ ma, nepresahuju jeho vlastni dimenziu. Ale vesmir ma
mimoriadne zlozitu Struktiru, s nesmierne spletitymi dimenziami a pocetnymi rovinami
existencie, medzi ktorymi sa nachddzaji aj vertikdlne roviny obsahujice mnoho dalSich
dimenzii. Vyvoj udalosti v tomto svete je riadeny vyS$imi bytostami, ktoré prebyvaji vo
vysSich riSach a vSetko, Co sa deje na tejto Zemi, prebieha podl'a vopred stanovenych
zakonitosti, ktoré tu posobia.

Udalosti v tomto 'udskom svete sa odvijaji podla zakonitosti historického vyvoja.
TakZe hoci si mdzete zelat’ urychlit’ vyvoj v takej ¢i onakej forme alebo uskutocnit’ urcity ciel’,
vase zelania sa nemusia zhodovat’ so Zelaniami vysSich bytosti [ktoré o tychto veciach
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rozhoduju]. Napriklad, je dost’ pravdepodobné, ze predstavy o modernych lietadlach, vlakoch
a bicykloch sa objavili uz v starobylej spoloc¢nosti, ibaze nemohli byt zrealizované, pretoze
eSte nenastal ten spravny okamih v histérii. Cudia si naopak vSeobecne myslia, Ze dovodom,
preco sa tieto vynalezy nikdy neuskutocnili, bolo to, ze veda bola v minulosti obmedzena.
Pravdou vSak je, ze samotné tempo vedeckého vyvoja je podmienené historickymi
usporiadaniami. Tym je povedané, ze veci sa nemusia nutne vyvijat' podla vasich predstav.
Samozrejme, existuju pripady, ked’ podvedomie ¢loveka zohrava v jeho Zivote aktivnu tlohu.
Napriklad, isty spisovatel’ tvrdi, ze dokaze napisat’ desat'tisic slov denne a ani sa neunavi; slova
k nemu jednoducho prichadzaju a jeho diela sa teSia velkej obl'ube. Ako asi tuSite, je to
vysledok spoluprace jeho vedomej a podvedomej mysle, pricom podvedomé mysel’ prevzala
polovicu prace. Ale toto je skor zriedkavé. Vo vicsine pripadov sa podvedomie ¢loveka nijako
nezapdja. Akékol'vek pokusy z vasej strany o jeho zapojenie nepovedu k dobrému vysledku a
mdzu dopadnut’ presne opacne, ako ste zamyslali.

Cista a pokojna mysel

Mnohi l'udia maju pri vykonavani meditaénych cvic¢eni problém upokojit’ svoju myser,
a tak vyhl'adavaju ucitel'ov v nédeji, Ze ndjdu odpoved’ na to, preco maju tak aktivnu mysel’.
Ich mysel je skuto¢ne ako rozblirené more, v ktorom sa viria vSemozné veci. To im znemoziiuje
dosiahnut’ stav pokoja a ststredenia. Ked’ nevedia prist' na to, ¢o je pri¢inou, mozno si
pomyslia, Ze na to sta¢i najst len spravnu techniku alebo vyhladat’ ucitel’a, ktory by im
prezradil svoje tajomstva, a budu dufat, ze prave to im prinesie pokoj, ktory hl'adaju. Takze
ako to vidim ja, svoje nadeje vkladaji do druhych. Skuto¢ny pokrok vSak mozete dosiahnut’
len pozeranim sa do seba a zameranim sa na svoju mysel. To je jedina cesta, ako urobit’
ozajstny pokrok a zazZit’ pokoj pri meditacii. A prave to sa poklada za uspech. Vasa schopnost’
sustredenia a upokojenia mysle je odrazom vasho duchovného pokroku.

Iba ti, ktori majt vynikajicu vrodenti zakladiiu, dokaZzu svoju mysel utisit, kedykol'vek
cheu; pre priemerného ¢loveka je nieco také jednoducho nemozné. Skuto€na pricina toho,
preco nedokaZzete utisit’ svoju mysel’, nespociva vo vasej technike alebo v odhaleni tajomstva
uspechu; ide skor o to, Ze vasa mysel’, resp. to, ¢o mate vo svojom srdci, nie je Cisté. Ak vo
svojom kazdodennom Zzivote nedokéazete s druhymi vychadzat’” dobre a konate sebecky z
roznych citovych pohnttok alebo kvoli svetskym tuZbam ¢i pripatanostiam, a ak sa nedokazete
nad tieto veci povzniest’ a brat’ ich zl'ahka, bude pre vés t'azké upokojit’ svoju mysel’. Napriek
tomu sa niektori 'udia poktSaju prebojovat’ vSetkymi tymi blidiacimi mySlienkami, ktoré sa
im pocas praktizovania neustale vynaraju a snazia sa ich len nasilu zahnat’ namiesto toho, aby
pochopili, Ze je to o vnutorne;j Cistote. Podstata vSak spociva prave v tom.

Mohla by tu vzniknit' namietka, Ze niektori uditelia predsa vyucuju metddy, ktoré
udajne upokojuji mysel’, ako napriklad ,,ststredenie sa na jediny bod®, vizualizacia, zameranie
pozornosti, resp. upretie pohl'adu na energetické centrum tela, ¢i odriekanie Budhovho mena.
S to vSak viac nez len metddy; vyzaduju si zaroven urc¢it€é majstrovstvo. Takéto majstrovstvo
pochédza z kultivovania mysle a z postupovania k vy$§im trovniam praxe; dosiahnutie pokoja
nie je len o pouziti takej ¢i onakej techniky. Ti, ¢o o tom pochybuji, si mdézu tie metody
vyskusat’ a uvidime, ako d’aleko sa im podari dostat’, ked’Ze st stale sputani mnohymi tiZbami
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a silnymi priptatanostami, ktoré este neopustili. Ked pocujem l'udi tvrdit, ze dokézu utisit’
svoju mysel’ iba samotnym odriekanim Budhovho mena, som voci tomu skepticky. Ak si
napriklad Pudia myslia, ze budhizmus Cistej zeme je jednoducho o odriekani mena Budhu
Amitabhu, pochybujem, Ze to nickedy vyskusali. Povedal by som, ze pokoj mysle je otazkou
majstrovstva a neda sa dosiahnut’ tak 'ahko, ako to l'udia tvrdia. V Ziadnej duchovnej skole sa
nedosahuje I'ahko.

Hoci je vSeobecne zname, ze Budha vyucoval praktizovanie meditacie, uzZ menej zname
je to, ¢o v jeho uceni meditacii predchadzalo: bolo to dodrziavanie duchovnych prikézani,
ktorych cielom bolo skoncovat’ s tizbami a vasiami ¢loveka. A az potom, ked’ sa clovek od
vSetkého oprosti, bude schopny sustredene meditovat. M4 to teda svoju logicku nadvéznost.
Meditacia je totiz zalezitostou majstrovstva. Od Budhovych nasledovnikov sa vSak
neocakavalo, ze budu dodrziavat’ prikazania hned od prvého dna. Namiesto toho sa mali
vSetkého zlého zrieknut' postupne, a tym sa mala zvysit ich schopnost’ medita¢ného
sustredenia. Podobne aj odriekanie Budhovho mena si vyzaduje plni pozornost’ a prazdnu
mysel’. Poc¢as toho, ako ¢lovek opakovane odrieka Budhovo meno, vSetky ostatné oblasti jeho
mozgu znecitlivej; ¢lovek nebude vnimat’ ni¢ iné a tato jedind myslienka nahradi vSetky
ostatné, priCom kazdé pismeno z Budhovho mena sa vynori pred jeho vnlitornym zrakom. To
si, samozrejme, vyzaduje ur¢ité majstrovstvo. Nie je to nieco, ¢o by sa dalo dosiahnut’ hned’ na
zacCiatku, a rovnako je to s upokojenim mysle. T1, ktori o tom pochybuji, si to mo6zu vyskusat’.
Zistia vsak, ze hoci ustami nieCo aktivne odriekaji, ich mysel bludi sem a tam. Moézu
premyslat’ o tom, ako zle sa k nim sprava ich nadriadeny v praci alebo ako ich ukratili na
poslednych prémiach. Ked’ sa im v mysli vynori viac takychto myslienok, a to dokonca aj pocas
odrickania Budhovho mena, moze ich to rozrusit. Takto sa potom tazko dosiahne ciel’
praktizovania. To znamend, ze dokonca aj samotné odriekanie Budhovho mena si vyzaduje
majstrovstvo, a pokial’ mysel’ ¢loveka nie je &ist4, nepdjde to l'ahko. Daldim prikladom st Pudia,
ktori sa s otvorenym vnutornym okom uprene pozeraji na energetické centrum v oblasti
spodnej Casti brucha; ak je tento energeticky zhluk ¢isty, bude to v tej oblasti Ziarivo jasné, a
ak nie je Cisty, bude to tam, naopak, tmavé. Ale ani v tomto pripade nie je upokojenie mysle
len o uprenom pozerani sa na svoje brucho. Nie je to otdzka techniky. Rozhodujuce je to, ¢i je
vaSa mysel Cista, resp. €1 mate Cisté myslienky. Predpokladajme, Ze niekto pouZije tuto metodu,
zahl'adi sa dovnutra svojho energetického centra a uvidi ziariaci zhluk energie, ¢o ho vel'mi
potesi. Zakratko sa vSak jeho pozornost’ méze obratit’ k novému domu a za¢ne premyslat’ o
tom, ktord izba bude patrit’ jeho synovi, ktora jeho dcére, ktora bude preitho a jeho manzelku,
alebo ako by mohli izbu v strede vyuzivat’ ako obyvacku. Bude z toho cely nadSeny a mozno
dokonca za¢ne premyslat’ o tom, ako by tento sen uskutoc¢nil. AvSak len tazko sa d4 dosiahnut’
pokoj mysle, ked’ je zahltend takymito vecami. Skuste si to porovnat’ s nasledujicim pristupom:
prist’ do tohto sveta je ako ubytovat’ sa v hoteli, ktory po kratkom pobyte rychlo opustime.
Niektori 'udia s v§ak k tomuto miestu natol’ko priputani, ze nemaji zaujem odist’. Zabudli na
svoje skutocné domovy.

V pravej duchovnej praxi ide o to, aby ste kultivovali svoju mysel’, neustale na sebe
pracovali a zamyslali sa nad tym, aka ulohu vo veciach zohravate, namiesto obvifiovania
okolnosti. Existuje Skola praktizovania, ktora uci, Ze ,,budha je v mysli“, a je na tom niec¢o
pravdy. Niektori I'udia si to vSak nespravne vysvetl'uju v tom zmysle, ze oni sami si v
skuto€nosti budhom, ked’Ze budha je v ich mysli. Av§ak mylia sa; nemdZe to mat’ tento
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vyznam. Chce sa tym povedat’, Ze klucom k uspesnému praktizovaniu je vasa mysel. Chapat’
to v tom vyzname, Ze budha je vo vas, je prehnané. Bozskost sa dd nadobudnut len
prostrednictvom duchovného zusl'achtovania.

Dovodom toho, pre¢o nedokazete dosiahnut’ vnutorny pokoj alebo sustredenie, je to, Ze
vasa mysel nie je prazdna a Ze ste vo svojom praktizovani este nedosiahli dostato¢nu uroven.
Koncentracia sa vyvija postupne, od povrchnej po hlbokl, a je uzko spojend s vasim
duchovnym napredovanim. Ked’ sa vam podari odstranit’ nejaku priputanost, pokrocite vo
svojom praktizovani a vas pokoj sa prehibi. Povedal by som teda, Ze spolichanie sa na tak i
onakl metodu je to isté ako hl'adanie vonku. A to je presne to, ¢o 'udi pocas ich duchovnej
cesty privadza na scestie a prinasa im problémy. V budhizme sa dokonca hovori, ze ak hl'adate
pomoc vonku alebo zvalujete vinu na okolnosti, ,,skizli ste na zIé chodni¢ky*. Skuto&né
praktizovanie je o praci na svojej mysli, a len pozdvihnutim svojho myslenia budete schopni
dosiahnut’ stav uplného pokoja a odputania sa od veci. Iba kultivovanim svojho charakteru sa
prispdsobite vlastnostiam vesmiru, zbavite sa v§etkych zlych veci, ako su tizby a priputanosti,
vypudite zI¢ latky zo svojho tela a budete moct’ postipit’ nahor. Vd’aka tymto zmendm uz viac
nebudete obmedzovani povahou vesmiru a vasSa cnost’, ktora fyzicky existuje, sa premeni na
vyssiu energiu. Teraz by uz malo byt zrejmé, ako to vSetko navzajom tzko suvisi.

Prave som teda opisal vnttornu pri¢inu toho, preco l'udia nevedia dosiahnut’ pokoj alebo
stiSenie pocas praktizovania: nedokdzu sami seba primdt’ k tomu, aby robili to, ¢o by mal byt’
schopny robit’ praktizujuci. V stcasnosti existuju aj vonkajSie faktory, ktoré mézu vazne
ovplyvnit’ praktizujucich a ohrozit’ ich duchovny pokrok. Za posledné desatro¢ia sa v Cine
uvol'nili politické obmedzenia v snahe ozivit’ ekonomiku, a zaviedli sa reformy na ,,otvorenie*
krajiny. Doviezlo sa mnozstvo novych technoldgii a zivotna iroven sa zvysila. Nech sa na to
spytate kohokol'vek, povie vam, Ze je to dobrd vec. Ale vSetko ma svoje vyhody aj nevyhody,
a preto by sme sa mali pozerat’ na obe stranky veci. Spolu s reformami a uvolnenim sa do Ciny
dostali aj vSemozné zI¢€ veci. Aby sa zvysil predaj knih a Casopisov, pridava sa do nich sexudlny
obsah, inak by vydavatelia mali problém ich predat. Zd4 sa, Ze sledovanost’ filmov a
televiznych programov kles4, ak v nich nie su Ziadne postel'né scény, a tak sa tam pridavaju z
obavy, Ze by sa znizil prijem z predaja listkov alebo kleslo hodnotenie divakov. VacSina z toho,
¢o sa dnes povazuje za ,,umenie*, nechava l'udi v Gzase nad tym, ako by sa nieCo také vobec
mohlo povazovat’ za umenie. V tradicnom ¢inskom umeni, ktorého pociatky siahaji az do
staroveku, sa uréite ni¢ také nevyskytovalo. A mal by som dodat’, Ze kultirne tradicie Ciny
neboli vymyslené alebo zostavené nejakymi 'ud'mi. Ako som uZ naznacil pri rozpravani o
prehistorickych kultirach, vSetko mé svoj vyS$si povod. V stcasnosti sa vSak hodnoty l'udi
zmenili a pokrivili; zmenila sa dokonca aj definicia toho, ¢o je dobré a o zl¢é. Napriek tomu,
ze l'udstvo preslo tymito zmenami, vlastnosti a Standardy vesmiru, ktoré st jedinym kritériom
na hodnotenie Cloveka — cen, San, Zen — sa nezmenili a ani sa nikdy nezmenia. Ak ma
praktizujici vystupit’ nad beznl Uroven, musi sa riadit’ tymito vlastnost’ami, a nie tym, o je
vSeobecne uznavané. Okrem vys$Sie spominanych veci existuji aj d’alSie vonkajsie faktory,
ktoré do vas moézu zasahovat, ako napriklad homosexualita, sexualne pokuSenie, uzivanie
navykovych latok a iné nevhodné veci.

Zrejme si kazdy vie predstavit, ako by sa tento svet, ktory dospel az do takéhoto stavu,
vyvijal d’alej, ak by to pokracovalo tymto smerom. To vSak nebude dovolené. Ak to nenapravia
l'udia, napravi to bozskd moc. Katastrofy, ktoré postihovali 'udstvo, prichadzali vzdy v ¢asoch,
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ako su tieto. Na mojich seminaroch som sa vyhybal rozpravaniu o katastrofach. AvSak v
nabozenstvach sa o nich hovori, a stali sa tak trochu horucou témou. Rad by som len predostrel
otazku, ako vel'mi to moze byt pre I'udi nebezpecné, ked’ sa moralne hodnoty tak vyrazne
zmenili a l'udia dnes voci sebe prechovavaju tol’ko nevrazivosti. To znamena, ze na§ duchovny
pokrok je vazne skusSany nasim okolitym prostredim; s nemravnymi obrazkami ste dnes
konfrontovani dokonca aj na verejnosti.

Taoisticky mudrc Lao-c’ napisal: ,,Ked nadpriemerny ¢lovek pocuje o Tao, bude ho
praktizovat’ usilovne.* Nadpriemerny Clovek si uvedomi, aké t'azké je ziskat’ pravé ucenie, a
tak sa chopi tejto prilezitosti a zaCne praktizovat’. Ako to vidim ja, zlozité prostredie, akym je
dnesny svet, sa nakoniec mdze ukazat’ ako dobra vec, pretoze prave to je potrebné na ukovanie
skuto¢ne vynimoc¢ného ¢loveka. Musite byt vo svojom praktizovani naozaj pevni, aby ste sa v
takomto prostredi povzniesli nad ostatnych.

Verim, ze pre Cloveka, ktory je skutocne odhodlany praktizovat, je zlozité prostredie
dobra vec. Ak by okolo vés neboli ziadne spory alebo prilezitosti pracovat’ na svojom
charaktere, nemali by ste ziadnu moznost” duchovne napredovat. Ak by vsetci spolu dobre
vychadzali, nebolo by mozné dosiahnut’ duchovny pokrok. Lao-c’ pisal aj o ,,priemernom
cloveku, ktory pocul o Tao*. Takyto ¢lovek bude len priemernym u¢enikom, pre ktorého je v
poriadku, ked’ praktizuje, rovnako ako ked’ nepraktizuje, a ktory to nakoniec zvladne len vel'mi
tazko. Su tu dnes aj taki, ktorym sa pozdava to, ¢o vyucujem, avSak len o sa vratia spit’ do
spolo¢nosti, mézu podlahnut’ vabeniu svetskych veci. No nech by sa vam tie veci zdali
akokol'vek redlne, dokonca aj miliondri a vel'mi bohati I'udia si na konci svojho Zivota
uvedomili, ze v skutoCnosti nemajui ni¢ — ze materialne bohatstvo si po skonceni tohto zivota
nemozete vziat so sebou, takze v kone¢nom doésledku je bezcenné. Naproti tomu, vysSia
energia je taka cenna prave preto, Ze v okamihu smrti odide s vami. Vasa dusa si ju prenesie
do vasho nasledujuceho Zivota. Verime, ze dusa je nesmrtel'na a tento koncept nepovaZzujeme
za mylny alebo Cisto teoreticky. Hoci sa bunky vasho fyzického tela mozu v tejto dimenzii po
smrti rozlozit', v inych dimenzidch, ktoré st zlozené z mensich cCastic, vase telo v skuto¢nosti
nezanikne. Iba sa, takpovediac, zbavi svojej schranky.

Vsetko, o ¢om som hovoril, suvisi s charakterom. Budha, ako aj Bo6dhidharma
poznamenali, Ze na izemi Ciny leZiacej na Vychode sa budi rodit’ 'udia velkych cnosti. Celé
generacie ¢inskych obyvatel'ov a mnichov boli hrdé na tato skuto€nost’. Vychadza to vSak z
nespravneho pochopenia: rozumeli tomu tak, Ze Cifiania s obdareni duchovnymi kvalitami.
Mnohi tym boli dokonca poteseni a samol'ibo verili, Ze st skutoéne vynimoéni a ze Cina je
domovom duchovne vyspelych l'udi. VicSina z nich v§ak nema jasno v tom, ako to bolo
myslené a vobec sa nezamysleli nad tym, preco prave v Cine mozno vidiet takéto osobnosti.
Ako to uz casto byva, len malokto dokaze pochopit’ vyjadrenia tych, ktori dosiahli duchovnu
dokonalost’ [ako napriklad Budha alebo Bddhidharma], ked’ze ich sféry myslenia a stavy
vedomia su vzdialené 'udskému chapaniu. Myslim, ze vam to nemusim bliz§ie vysvetl'ovat’,
aby ste to pochopili: velky duchovny pokrok je mozné dosiahnut’ len v tom najzlozitejSom
prostredi, ked’ ste obklopeni tymi najkomplikovanejSimi l'ud’'mi.
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Vrodena zakladna c¢loveka

Vrodena zakladna Cloveka je urcena tym, kol'ko latky, zvanej cnost’, nesie jeho telo v
inej dimenzii. Ak mé clovek menej cnosti a viac Ciernej latky, ma slabu zakladiu, ked’ze to
znamena, ze v sebe nesie viac karmy. Zatial’ ¢o ¢lovek, ktory ma viac cnosti, teda vel’a bielej
latky, bude mat’ dobru zékladiiu; nesie v sebe menej karmy. Takze I'udia nesu dva druhy latok,
bielu a ¢iernu, pricom tieto dve latky sa na seba mézu vzajomne premienat’. Pamaitajte, ze bielu
latku mozete ziskat, ked prejdete tazkost'ami, bolestou alebo utrpenim, ako aj robenim
dobrych skutkov; zatial’ ¢o Cierna latka pochadza z robenia nespravnych veci alebo zlych
skutkov, a oznacuje sa ako karma. Takze obe tieto latky pochadzaju z vasich Cinov. Mozu
pochadzat’ aj z minulych Zivotov. Obidve sa totiz hromadia pocas vasich zivotov a tiahnu sa s
vami z d’alekej minulosti, pri¢om putuju s vaSou dusou z jedného zivota do druhého. Takze
verime, Ze karma aj cnost’ sa mozu v priebehu ¢asu nahromadit’ a dedit’ v rodine z generacie
na generaciu. Niekedy si spomeniem, ako l'udia v starobylej Cine, alebo dokonca aj dne$ni
star$i l'udia, zvykli hovorievat’ o tom, ako si predchadzajuce generacie v rodine hromadili cnost’
a pripominali l'ud'om, aby si ju uchovavali a nestracali ju. To, ¢o hovorili, bolo pozoruhodne
hlboké¢; bolo v tom mnoho pravdy.

Od kvality vrodenej zékladne zavisi, akii bude mat’ ¢lovek schopnost’ verit. Clovek s
dobrou zakladiiou bude mat’ pevnejsiu vieru vzhl'adom na vSetku ta bielu latku, ktort ma. Téato
latka je v sulade s vesmirom a vlastnostami cen, San, Zen, a nie je od nich nijako oddelena. A
tak sa tieto vlastnosti moézu bez prekazky prejavit’ v jeho tele a byt’ s nim v priamom spojeni.
Avsak Clovek so slabou zakladniou bude mat’ slabsiu vieru. Je to preto, Zze v pripade Ciernej
latky je to naopak. Pochédza z robenia nespravnych veci a je v rozpore s vlastnost'ami vesmiru,
takze Cloveka od tychto vlastnosti oddeli. Ak je tejto Ciernej latky prili§ vel’a, obali jeho telo
svojim vlastnym polom, a ako sa bude toto pole rozsirovat’, jeho hustota a hribka sa zvacsi,
¢im postupne oslabi vieru ¢loveka. D6jde k tomu preto, Ze tato Cierna latka, ktord si na seba
¢lovek sam priviedol, ho odreZe od vesmirnych vlastnosti cen, San, Zen. Takito 'udia zvy€ajne
tazsie doveruju duchovnej praxi, ich viera je tym oslabend a karma tak pre nich predstavuje
vacsiu prekazku. A ¢im je to bolestivejSie, tym menej buda verit. TakZe v tomto pripade je
vel'mi tazké duchovne napredovat’.

Pre tych, ktori maju viac bielej latky, bude duchovna prax jednoduchsia, pretoze pokial
stelestiuju vlastnosti vesmiru a zlepSuju si svoj charakter, ich cnost’ sa bude priamo premienat’
na vys$Siu energiu. Na druhej strane, ti, ktori maju viac ¢iernej latky, musia prejst’ dodato¢nou
proceduirou. D4 sa to prirovnat’ k vyrobe v tovarni. Zatial' ¢o ini prichadzaji praktizovat’ s
hotovym materidlom, tito I'udia si prinest surovy materidl, ktory si vyzaduje dodato¢ny proces
spracovania. TakZe budi musiet’ najprv trpiet, aby si zmenSili svoju karmu a premenili ju na
bielu latku. A az potom, ked’ sa t4 karma premeni na cnost, budi si moct pomocou
praktizovania vyvinut’ vyssiu energiu. Avsak tito I'udia maju zvycajne slabsiu vieru. Ked’ musia
trpiet’ viac, ich viera sa tym oslabi a bude im to pripadat’ neznesitel'né. Takze pre tych, ktori
maju vela Ciernej latky, je praktizovanie narocnejSie. To je prave dovod, preCo si ucitelia
taoistickych praxi, ako aj praxi odovzdavanych po priamej duchovnej linii, zvykli vyberat
ucenikov, a nie naopak; vyberali si ucenikov na zéklade toho, kol'ko karmy a cnosti niesli vo
svojich telach.
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Hoci vrodena zékladna cloveka obvykle urcuje stupen jeho viery, nemusi to platit’ vzdy.
Niektori 'udia majua slabu zakladiiu, no ich domace prostredie je po duchovnej stranke bohaté,
ked’ze mnohi ¢lenovia rodiny su naboZensky veriaci alebo sa venuju energetickym praxiam, a
veria v duchovné veci. U ¢loveka, ktory by inak nebol vel'mi veriaci, to méze vypestovat’ vieru
a prehibit’ ju. To znamena, Ze okrem zékladne &loveka tam pdsobia aj d’alsie faktory. A naopak,
existuju aj pripady, ked’ u I'udi s dobrou zakladiiou bola ich schopnost’ verit’ zna¢ne oslabena,
a to najma kvoli povrchnému vzdelaniu, ktorého sa im dostalo v tomto materialistickom svete;
moze to z nich spravit’ predpojatych l'udi, ktori budu pochybovat’ o vSetkom, ¢o sa formalne
nenautili. V Cine sa to v poslednej dobe prejavuje este zretelnejsie, ked’ze $kolské vzdelavanie
naucilo I'udi uvazovat’ ¢ierno-bielo.

Uvediem jeden ndzorny priklad. Raz som poc€as druhého dia seminara prednasal o
vnutornom oku. Bol tam jeden ¢lovek s vybornou zakladnou, a tak som otvoril jeho vnutorné
oko na vel'mi vysokej urovni. Videl mnoho veci, ktoré ostatni nedokézali vidiet. Vel'mi ho to
prekvapilo a vSetkym povedal, ze videl faluny, ktoré ako snehové vlocky padali na I'udi
pritomnych na mojom seminari; hovoril aj o tom, ako vyzeralo moje skutocné telo a ako sa
zjavila moja aura; ako vyzeral fal/un a kolko tam bolo duchovnych tiel. Videl tiez, Ze som
vyucoval na viacerych urovniach a ze faluny upravovali teld tych, ktori boli na seminari. Videl
dokonca aj to, ze zatial' o som tu vyucoval, moje energetické teld siasne vyucovali na
mnohych d’alSich trovniach, a Ze nad hlavami sa vznésali anjelské vily, ktoré rozhadzovali
kvety, ako aj mnoho d’alSich veci. To, ze toho dokézal vidiet' tak vel'a, naznacuje, zZe mal
vynikajicu zakladiiu. No potom, ako to vSetko opisal, zakoncil to slovami, ze on na takéto veci
neveri. Niektoré z nich v8ak boli potvrdené najnovsimi vedeckymi poznatkami a mnoh¢ d’alSie
by sa dali vysvetlit’ na zdklade toho, ¢o nam dnesna veda ponuka. A niektoré z tychto veci sme
tu uz vysvetlili. Poznatky nadobudnuté z energetickej praxe v skuto¢nosti presahuji poznatky
sucasnej vedy. TakZe teraz by ste uz mali rozumiet’ tomu, ze dobra zakladna ¢loveka sa nemusi
vzdy pretavit’ do silnej viery.

Osvietenie

Co v skutoénosti znamenéa byt’ ,,osvieteny“? Tento pojem ma niboZzensky povod. V
budhistickom ponimani sa vztahuje na to, ako ¢lovek porozumel Budhovmu u¢eniu a pouziva
sa v zmysle jeho duchovného pochopenia tohto ucenia, ako aj v zmysle kone¢ného prebudenia;
suvisi teda s mudrostou. V su¢asnosti sa viak ten isty vyraz pouziva v Cine aj vo svetskom
prostredi a oznacuji sa nim l'udia, ktori su Sikovni a vedia, ako si ziskat priazen svojho
nadriaden¢ho. O takychto I'ud'och sa hovori, Ze si skutocne ,osvieteni®, kedze mnohi si
myslia, Ze toto je ten vyznam. Veci vSak Casto nie st také, ako si ich l'udia vysvetl'uju a zistite
to aj sami, ak sa na ne dokdzete pozriet’ z trochu vyssieho uhla pohl'adu. Ked pouzivame pojem
,osvieteny“, vobec to nie je vo svetskom zmysle. Cloveka, ktory je prili§ chytry, by sme
povazovali skor za neosvieteného. Takyto typ ¢loveka bude robit’ svoju pracu iba povrchne a
bude sa starat’ len o to, aby ziskal pochvalu od svojich nadriadenych, a tak sa moze stat’, ze
nakoniec zostane dlZny inym — ktori to musia dokonc¢it’ zanho a spravit’ skuto¢nu pracu, ktora
on zanedbal. Vd’aka svojej chytrosti si moze najst’ spdsoby, ako si pripisat’ zasluhy a prilepSit’
si, ale bude to na ukor inych; nikdy nebude t'ahat’ za kratsi koniec, ¢o vSak znamena, Ze zan
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budu tahat’ druhi. Takyto ¢lovek bude ¢oraz viac pohlteny svetskymi vecami, ¢im sa stane eSte
uzkoprsej$im, a bude sa domnievat’, ze materialne veci by si nemal nechat’ ujst. To ho moze
viest’ k tomu, Ze sa bude povazovat’ za cloveka, ktory je ,,prakticky* a vzdy dosiahne to, ¢o
chce.

A Tudia to urcitym spdsobom obdivuju. Ja by som vSak povedal, Ze na tom nie je ni¢
obdivuhodné. Takyto zivot je unavnejsi, ako si dokazete predstavit. Tento ¢lovek ma zlé
stravovacie navyky, zanedbava spanok a pravdepodobne sa obéva strat dokonca aj v snoch. Je
nesmierne malicherny, pokial ide o svetské veci. Musi byt naozaj inavné viest’ takyto zivot.
My, naopak, u¢ime, Ze tazk situdciu mozete zmenit’ uz len tym, Ze spravite maly ustupok. Ale
clovek, ktorého som opisoval, neustupi, a tak je jeho zivot prisSerne unavny. V ziadnom pripade
to nie je niekto, z koho by ste si mali brat’ priklad. Veriaci 'udia povazuji niekoho takého za
stratenu dusu, ked’Ze Giplne prepadol obycajnym, svetskym veciam. Pravdepodobne si nevezme
k srdcu ziadnu dobre mienent radu o tom, ako sa stat’ cnostnej$im, a na predstavu, ze by sa mal
venovat’ duchovnej praxi, zareaguje s absolutnou nedéverou. Bude ju povazovat’ za absurdnu
a bude si mysliet,, ze to moéze robit’ len hlupak, ktory sa chce tryznit' — alebo ten, koho l'udia
nazyvaju ,,Ah Q“ — ked’ze to od ¢loveka vyZaduje, aby nikdy neoplacal zlo ani nereagoval na
zlomyselnost, ba dokonca aby bol za to vdacny. Takéto veci s pre niekoho takého
nepochopitel'né a pravdepodobne si bude mysliet, Ze to, ¢o robite, neddva zmysel, a Ze ste
hlupi. Ako si urcite viete predstavit’, pre takéhoto ¢loveka bude tazké nieco také pochopit’.

Prirodzene, my by sme takého ¢loveka nenazvali ,,osvietenym*. Tych, ktori su ,,hlapi‘
— povediac to jeho vyrazom — by sme povazovali za ovela osvietenejSich, nez je on.
Samozrejme, na tom, aki sme, nie je v skuto¢nosti ni¢ hlipe. Ide skor o to, ze si nerobime prili§
vel'ké starosti o svetské veci, bez ktorych sa I'ndia zvyc¢ajne nedokazu v zivote zaobist’ a ktoré
povazuju za také dolezité; pricom v inych otazkach sme vel'mi bystri. Vo veciach, ktoré robime,
¢i uz ide o vedecky vyskum alebo ulohy pridelené v praci, sme vel'mi svedomiti a pozorni, a
robime ich dobre. To, €o berieme zl'ahka, su tie trividlne veci, ako napriklad svetsky zisk ¢i
medzil'udské zélezitosti. MoZete si byt isti, ze nikto, kto za nie€o stoji, vas kvoli tomu nebude
povazovat’ za hlupeho.

A ako sa ukazuje, dokonca aj ten, kto by naozaj mohol byt povazovany za ,,hlupaka®,
je pravym opakom, ak sa na to pozrieme z hl'adiska vyssej logiky. Clovek, ktory je mentalne
zaostaly, nie je schopny konat’ zdvaznejsie zI¢é skutky vo svetskom zmysle, ani spriadat’ intrigy
voci inym; a nebude robit’ veci kvoli vlastnému egu. TakZe nebude mrhat’ svojou cnostou.
Druhi mu v§ak mé6Zu davat’ svoju cnost’. Mozno mu budu fyzicky ublizovat’ alebo sa mu buda
vysmievat’, ¢o mu v oboch pripadoch prinesie cnost’ — nie€o mimoriadne cenné. Ako sme uz
povedali, ¢okol'vek, ¢o clovek v tomto vesmire ziska, ho bude nieco stat’. Takze ked’ sa niekto
vysmieva zaostalému ¢loveku alebo mu nadéva, hned’ ako otvori usta, cast’ cnosti prejde k
doty¢nému na druhej strane. A tak strati cnost’, pretoze s danou osobou zaobchadzal zle zo
sebeckych dovodov. Podobne to bude aj v pripade, ked’ niekto zaostalému cloveku fyzicky
ubliZi; presunie sa tak nanho d’alsi kus cnosti. Zatial’ ¢o je tento zaostaly ¢lovek Sikanovany
alebo mu fyzicky ublizuja, mozno sa len usmeje, takmer akoby to vital, a akoby na nejake;j
urovni vedel, ze tym ziskava cnost’, a nehodld z nej odmietnut’ ani len kiisok. TakZe ak sa na
to pozrieme z hl'adiska vyS$sej logiky, kto z nich je mudrejsi? Ukazuje sa, Ze je to prave ten
mentalne zaostaly ¢lovek. Nestraca pri tom vSetkom ani kusok cnosti, zatial' ¢o druha strana
nantho hadze cnost’, ktori on nevracia a s radost’ou ju v plnej miere prijima. Nech by bol v
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tomto zivote akokol'vek ,,hlupy*, v buducom zivote uz nebude, pretoze jeho dusa nie je hlupa.
Je teda nieCo pravdy na naboZenskom presvedceni, ze cnostni I'udia budi mat’ pozehnanie v
buducom zivote, pretoze pozehnania pochddzaji z cnosti.

Verime, ze cnost’ mdze byt premenend na vyssiu energiu, a to bez nutnosti akychkol'vek
prechodnych krokov. To znamena, Ze je to prave cnost’ vo svojej premenenej forme, ktora
urcuje vasu duchovnt troven, ked’Ze sa meni na vyssiu energiu. TakZe potom, ako sa premeni,
bude urcovat’ vasu dosiahnutu urovei a vasu duchovnt silu. Neznamena to teda, ze by ste si ju
mali vazit'? Okrem toho, sprevadza vas z jedného Zivota do druhého. V budhizme sa hovori,
ze vaSa nebeskd pozicia je odrazom vasej dosiahnutej urovne; vypovedd teda o vasom
vynalozenom usili. V naboZenstve sa veri, Ze ti, ktori sa narodili s vd¢Sou cnostou, resp.
poZzehnanim, sa mézu tesit’ z velkého bohatstva i vysokého postavenia. Naproti tomu, ti,
ktorym cnost’ chyba, nemusia byt tspesni dokonca ani pri Zobrani o jedlo, ked’ze nebudu mat’
ziadnu cnost’ na vymenu; napokon, ni¢ nie je v zivote zadarmo. To, comu ¢eli ¢lovek bez cnosti,
je skuto¢na smrt’, pri ktorej zanikne telo aj dusa.

Bol raz jeden cchi-kungovy majster, ktorého tiroven bola dost’ vysoka, ked’ zacal verejne
vyucovat’. Neskor vSak prepadol slave a bohatstvu, a tak sa jeho ucitel’ rozhodol odviest jeho
vedl'ajSiu dusu; v skuto€nosti to bola vedl'ajSia dusa, kto praktizoval. Predtym, ked’ tam bola
jeho vedlajSia dusa eSte pritomnd, vSetko, ¢o robil, bolo riadené fiou. Jednym z prikladov je
situacia, ked sa untho na pracovisku pridel'ovali byty. Jeho nadriadeny vyhlasil, Ze kazdy, kto
potrebuje byt, mdze prist’ a opisat’ svoju situdciu a poziadavky. Vsetci teda zacali opisovat
svoju situdciu, no tento ¢lovek nepovedal ni¢. Ked’ potom prislo na rozhodnutie, zodpovedny
pracovnik usudil, Ze prave on tento byt potrebuje viac ako ostatni a ze by mal byt prideleny
jemu. Ostatni namietali a trvali na tom, Ze by ho mali dostat’ oni a neustale opakovali, ako
vel'mi ho potrebuju. Tento ¢lovek jednoducho povedal: ,,Jeden z vas si ho teda moze vziat'.*
Ak by niekto takto zareagoval za normalnych okolnosti, I'udia by ho nazvali ,,hlupakom®, ale
niektori z pritomnych vedeli, Ze sa venuje duchovnej praxi a spytali sa ho, co by teda vlastne
chcel, ked’ ho neldka ani byt zadarmo! On odpovedal: ,,Budem spokojny s ¢cimkol'vek, ¢o I'udia
nechct.” Nepovedal to preto, Ze by bol hltpy, ale preto, ze svetské veci bral vel'mi zl'ahka a
veril na nasledovanie prirodzeného priebehu; mal Uplne triezvy usudok. Ostatni nanho
naliehali, aby uviedol nejaky priklad, ked’ze si nevedeli predstavit’, co by l'udia ,,nechceli*. On
odvetil: ,,Vystac¢im si s kamenmi leZiacimi na zemi, do ktorych kazdy len tak kope a nikto ich
nechce.” Beznému ¢loveku to nemusi davat’ zmysel; jeho uroven myslenia nie je dostato¢na na
to, aby ti myslienku pochopil. Samozrejme, tento muZz sa nechystal zbierat’ kamene. Vyjadril
skor isty princip, ktory si vSak bezny Clovek neuvedomuje: neusilovat’ sa o svetské veci.
Povedzme si nieco o kamenoch. MozZno viete, Ze niektoré naboZenské texty opisuju vsetko na
nebesiach ako zlaté — pocnlic stromami a zemou az po vtaky, kvety a obydlia, ba dokonca aj
teld vySsich bytosti sl vraj vytvorené z trblietavého zlata. Kamene st tam vzacnost'ou, a tak sa
povrava, ze v skuto€nosti ich pouzivaju ako platidlo. Samozrejme, muz, ktorého som opisal,
tam so sebou neplanoval priniest kamene. Medzi riadkami skor naznacoval vys$Siu pravdu,
ktorej vSak bezny Clovek nedokéaze porozumiet’. Praktizujuci sa rozhodne nebude zapodievat
tuzbami, ktorymi st l'udia zvyc¢ajne pohlteni, a nebude prikladat’ svetskym veciam vel'ka vahu.
Co viak vo svojom Zivote urdite ziska, st vyssie veci, ktoré Pudia bezne ziskat’ nemozu — aj
keby sa o nich dozvedeli a cheeli by ich.
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Toto je teda jeden z vyznamov pojmu ,,osvieteny* a suvisi s porozumenim, ku ktorému
T'udia dospeju pocas svojho duchovného vyvoja. V Cine sa dnes tento pojem pouZiva vo
svetskom zmysle, teda v opacnom vyzname, ako ho pouzivame my. AvSak osvietenie vo
svojom najpravejSom zmysle slova presahuje rdmec toho, ¢o som opisal. Spociva v tom, ¢i sa
veriaci ¢lovek dokédze pevne drzat’ vedenia svojho ucitel’a, ked’ sa stretne s tazkostami — nech
uz je to v akejkol'vek praxi alebo viere — a ¢i bude pamétat’ na to, Ze jeho zivot je duchovnym
zivotom, ¢i bude vidiet’ situdciu takt, aké naozaj je, a ¢i ju dokaze prijat’ a vyriesit’ podl'a toho,
ako to ur€uje jeho cesta praktizovania. Niektori 'udia vSak takymto veciam jednoducho neveria
a nazdavaju sa, ze mozu ziskat’ viac, ked’ budu zit’ svetskym zivotom. Je pre nich t'azké tomu
verit’, pretoze nie su ochotni otvorit’ svoju mysel’. Napriklad, niektori I'udia st tu len kvoli
uzdraveniu, a ked’ im vysvetl'ujem, Ze tento druh praxe na to nie je ureny, odradi ich to a po
zvysok ¢asu uz nebudu ochotni prijat’ ni¢ z toho, ¢o poviem.

V niektorych pripadoch sa 'udia nespravajia vel'mi osvietene, ako napriklad, ked’ si robia
poznamky v mojich knihach. Cudia s otvorenym vnutornym okom videli, Ze tato kniha je plna
ziarivych farieb a vyzaruje zlatisté svetlo, pricom za kazdym slovom sa nachddza moje
duchovné telo. MozZete si byt isti, ze si nevymy$lam, ani sa vds nesnazim nijako zavadzat.
Kazd4a poznamka, ktoru tam niekto napiSe, je tmava. Myslim si, Ze ak mate jasno v tom, na ¢o
tato kniha slizi — Ze vas vedie k vy$§im duchovnym urovniam — ani by vdm nenapadlo to
spravit. Nad niektorymi vecami by ste sa mali viac zamysliet. Nemali by ste si azda vazit’
knihu, ktord moze viest’ vaSu prax? A pritom ste mozno vel'mi Uctivi k sakralnym soskam,
ktoré mate doma, davajuc pozor, aby ste sa ich ani len nedotkli a denne sa k nim modlite, hoci
vSetko to uctievanie nemozno povazovat' za skutocné praktizovanie. Ale znesvitili by ste
takéto hlboké ucenie Dafa, ktoré ma moc skutoc¢ne vés viest' v duchovnom praktizovani.

Pojem ,,osvieteny* by sa mal spravnejsSie pouzivat’ v suvislosti s tym, ako dobre clovek
rozumie veciam, ktoré sa mu deji pocas jeho duchovného zdokonalovania alebo ako rozumie
uceniu, ktoré mu odovzdal jeho ucitel’. Toto v§ak nemoZno povazovat’ za uplné osvietenie. Aby
sa Clovek stal Uplne osvietenym, bude musiet’ od prvého dia praktizovania vyuZit’ zostavajlice
roky svojho Zivota na to, aby sa snaZzil neustale napredovat’ a odstrafiovat’ svoje pripttanosti,
potreby a tuzby. A v tomto procese bude ziskavat Coraz viac vysSej energie, aZz nakoniec
dospeje do konecnej fazy praktizovania. V tom bode sa vSetka jeho cnost’, ktord je hmotna,
premeni na vyS$$iu energiu, a on bude na konci svojej cesty usporiadanej jeho ucitel'om. Vsetko,
¢o bolo dovtedy v jeho tele uzamknuté, sa vybuchom otvori. Jeho vnutorné oko dosiahne
najvyssi bod tej urovne, na ktorej sa nachadza a bude schopny vidiet' do vSetkych dimenzii
existujucich na jeho Grovni; bude mdct’ vidiet hmotu a nadprirodzené bytosti, ktoré existuju v
kazdom prisluSnom c¢asopriestore; a uvidi tieZ Pravdu vesmiru. Bude disponovat’ zazracnymi
schopnostami, vd’aka ktorym bude moct’ vidiet’ vysSie bytosti v mnohych riSach, a zaroven s
nimi bude vediet komunikovat. Myslim, ze by ste sthlasili s tym, Ze v tomto bode je uz
»osvietenou* bytostou — teda niekym, kto dosiahol prebudenie prostrednictvom duchovného
praktizovania. V terminologii starobylej Indie by sme povedali, Ze sa stal ,,budhom®.

Forma osvietenia, ktora som prave opisal, je jednym druhom uplného osvietenia,
nazyvanym ,nahle osvietenie“. V pripade ndhleho osvietenia je c¢lovek pocas svojho
dlhoro¢ného praktizovania uzamknuty a nevie, kol’ko energie mé alebo aku podobu ma tato
energia. Fyzicky nebude ni€ pocitovat’, ked’ze aj jeho bunky budu zapecatené. VSetka energia,
ktoru si vyvinie, bude uzamknuta a nebude ju mat’ k dispozicii. Takto to bude pokracovat’ po
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celi dobu az do poslednej fazy praktizovania, ked’ sa jeho energia odomkne a jeho vnimanie
sa otvori. Praktizovanie tymto sposobom je mimoriadne namahavé a dokaze v nom uspiet’ len
niekto s velkym duchovnym potencidlom. Tento ¢lovek musi zacat’ tym, ze je jednoducho
dobrym clovekom, a stdva sa niekym, kto vytrvalo pracuje na svojom charaktere, znasa
utrpenie, duchovne napreduje a postva svoju latku stale vysSie — no nikdy nie je schopny
vnimat’ vysSiu energiu, ktord tym ziskava. Jeho cesta je t4 najtazsia, ked’ze praktizuje po
mnoho rokov bez toho, aby dokazal vnimat’ dosiahnuté vysledky, a tak si to vyzaduje velky
duchovny potencial.

Existuje d’alSia forma osvietenia, nazyvana ,,postupné osvietenie*. Mnohi praktizujuci
mozu uz od samého zaciatku citit, ako sa v nich otdCa falun, a zaroven kazdému otvorim
vnutorné oko, hoci niektori nim spoc¢iatku nebudu schopni vidiet’; ked’ sa ¢asom naucia svoje
oko pouzivat a ich troven stupne, napokon nim takisto zacnu vidiet’, a to Coraz jasnejSie. Popri
tom, ako si budi zlepSovat’ svoj charakter a odstrafiovat’ svoje priputanosti, prejavia sa u tejto
skupiny l'udi aj nadprirodzené schopnosti. Do velkej miery budu schopni vidiet' alebo citit
zmeny, ktorymi budi pocas svojej cesty prechadzat’, ako aj premenu svojho tela. Takto budu
postupovat’ az po zaverecnu fazu, ked’ dosiahnu najvyssi bod, ktory mali dosiahnut’, a Pravda
vesmiru sa im na ich Grovni plne odhali. Sii¢asne s tym sa ich povodné telo (benti) premeni a
ich schopnosti sa do zna¢nej miery zosilnia. Takze vSetky tieto ciele sa v ich pripade podarilo
dosiahnut’ postupne, a preto sa to nazyva ,,postupné osvietenie“. Ani tento pristup vSak nie je
jednoduchy. Napriklad, ti, ktori eSte stale prechovavaju pripatanosti, moézu podlahniat
pokuseniu predvadzat sa, takze vzhladom na schopnosti, ktorymi disponuju, je velka
pravdepodobnost’, Ze sa dopustia nie¢oho zlého. Ak tomuto pokuseniu podl'ahnu, stratia vyssiu
energiu, ktoru tak tazko ziskali, a nakoniec ich to moze priviest' az k zni¢eniu. Pripadne sa
moze stat’, Ze 'udia so schopnost’ou vidiet' budll vhimat’ nadprirodzené bytosti z inych ri§, ktoré
sa ich pokusia nabadat’ k tomu, aby vykonali urcité veci alebo aby sa stali nasledovnikmi ich
praxi. Tieto bytosti v§ak nijako nedokaZu priviest’ €loveka k dosiahnutiu skuto¢ného bozského
postavenia, ked’Ze ony samy ho nedosiahli.

Este vicSou skuskou vSak moéze byt to, Ze vSetky bytosti vo vysSich dimenzidch st
prinajmensom polobozské; dokdzu sa zvacsit do nadmernej velkosti a pésobivo predviest
svoje schopnosti. Ak im na to skocCite, moZete nakoniec dopadnut’ tak, Zze ich budete
nasledovat’. To by vSak znamenalo koniec vasej praxe. Aj keby tie bytosti boli plne boZské,
stale by ste museli zacat’ praktizovat’ odznova, Gplne od zaciatku. Mnohé bytosti, ktoré sa
nachddzaju na nebesiach [v ramci troch ris] st napokon len nadpozemskymi bytostami. ESte
nedosiahli tie najvysSie urovne dokonalosti ani kone¢ny ciel’ praktizovania; stale sa musia
vyslobodit’ z troch ris. Hoci nedosiahli skuto¢né bozské postavenie, beznému ¢loveku sa mézu
naozaj javit’ ako vznesené, impozantné a vSemohuce. Takze ostadva sledovat’, ¢i dokazete zostat’
vnutorne nepohnuti, ked’ k vam pridu odkazy alebo energie z inych dimenzii, pripadne ked’ sa
vam zacnu zjavovat’ vizie, ktoré vas budu pokusat. Preto hovorime, Ze praktizovanie s
otvorenym vnutornym okom je zlozité. Vasa mysel je vtedy vystavena eSte va¢Sim vyzvam.
Dobrou spravou je, ze k postupnému osvieteniu a nadobudnutiu takychto schopnosti dojde
vel'mi pravdepodobne az v polovici vasej cesty. Hoci otvorim vnutorné oko kazdému z vas,
mnohé schopnosti vam spociatku nebudu spristupnené; budu otvorené vybuchom az neskor,
ked’ sa vas charakter dostatocne zlepsi, vasa mysel’ sa ustali a vy nadobudnete sebakontrolu. K
postupnému osvieteniu dospejete az po dosiahnuti urcitej urovne, a v tom case by ste uz mali
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byt’ schopni uplatnit’ sebakontrolu nad mnohymi schopnost’ami, ktoré ziskate. Takto budete
pokracovat’ v praktizovani, az kym vam nakoniec nebudu spristupnené vsetky schopnosti.
Mnohi z vas patria do skupiny, ktoru opisujem — ked” postupné osvietenie zacne v polovici
cesty. Nemusite sa teda znepokojovat’, ak sa vam zatial’ nedari vidiet’.

Mozno viete, ze Zen-budhizmus rozliSuje medzi nahlym a postupnym osvietenim.
Chuej-neng, iesty zenovy patriarcha, veril v nahle osvietenie, zatial’ ¢o Sen-siu zo Severnej
Skoly veril v postupné osvietenie. Tieto dva pristupy boli medzi budhistami dlho predmetom
diskusii. Z mdjho pohl'adu vSak tato diskusia nema vel'ky zmysel, pretoze to, na Co tieto dve
osobnosti poukazovali, bola iba schopnost’ jednotlivca preniknat’ do podstaty ucenia v priebehu
praktizovania. Niektori dospeji k poznaniu nahlym zableskom, zatial’ ¢o ini k nemu dospeju
pomalSie, postupom cCasu. Oba pristupy by vSak mali byt v poriadku, pretoze v oboch
pripadoch sa ¢lovek k nie¢omu osvieti. Prirodzene, je lepSie, ak sa to udeje naraz, avsak je
rovnako v poriadku dospiet’ k tomu postupne; v oboch pripadoch clovek ddjde k novému
pochopeniu. Takze ani jeden z tychto pristupov nie je nespravny.

Clovek s vinimoénymi duchovnymi kvalitami

Aby bol niekto hoden nazyvat’ sa ¢lovekom ,,s vynimo¢nymi duchovnymi kvalitami®,
vyzaduje si to viac nez len dobri vrodenu zdkladiiu. Cudia s vynimo¢nymi duchovnymi
kvalitami st vzacnostou a v priebehu historie ich bolo len zopar. Ako sa da predpokladat’, v
prvom rade musia mat’ velké mnoZstvo cnosti. St to bezpochyby l'udia, ktori dokazu znasat’
utrpenie nad bezny ramec, maju vynikajicu sebakontrolu, su schopni priniest’ akukol'vek obet’,
nemrhaju svojou cnost'ou, maji dobré pochopenie duchovnych veci, ako aj d’alsie kvality.

Pod’'me teda preskiimat’, ¢o znamena ,,trpiet’ nad bezny ramec*. Podl'a budhistickej viery
su 'udské bytosti stvorené tak, aby trpeli — pokial’ je niekto ¢lovekom, nevyhnutne musi trpiet’.
Veria, Ze bytosti v inych dimenziach nemaju tela ako l'udia, a tak netrpia Ziadnymi chorobami
ani kazdodennymi Zivotnymi Gtrapami; nie su teda vystavené bolesti tak ako my. A ked’Ze st
to bytosti z inych dimenzii, m6Zu sa bez namahy vznasat a st v stave beztiaZe, ¢o je jednoducho
uzasné. Naproti tomu, bezné l'udské bytosti su zatazené tymto telom, atak st suZované
horticavou a chladom, smiddom aj hladom, a takisto inavou; a k tomu vsetkému je tu este
kolobeh narodenia, starnutia, ochorenia a smrti. Jednym slovom, nie je to vobec prijemné.

Spominam si na jednu reportaz o I'ud’och, ktori prezili ni¢ivé zemetrasenie v meste
Tchang-San. S tymi, ktori tam takmer zomreli, ale podarilo sa ich priviest k vedomiu, sa robil
Specidlny prieskum a pytali sa ich, ¢i mali nejaké zazitky blizke smrti. Ti, ktori to zazili,
prekvapivo zhodne opisovali nie€o vynimocné: v okamihu smrti nemali Ziaden pocit strachu,
naopak, zazivali pocit oslobodenia a urc¢itého vnitorného vzruSenia. Niektori opisovali, ako
boli nahle oslobodeni z okov svojho tela a uZzivali si neuveritel'ny zaZitok vol'ného vznéasania
sa, pozorujuc pritom pod sebou svoje vlastné telo. Niektori opisovali, ako videli nadpozemské
bytosti v inych dimenziach, pri¢om ini rozpravali o cestovani do nadpozemskych svetov.
VSetci z nich opisali, ako boli v okamihu smrti oslobodeni od bolesti a prezivali radostny pocit
z nahle ziskanej volnosti. To naznacuje, ze I'udské telo je ndstrojom utrpenia, ibaze si to
neuvedomujeme, ked’Ze vSetci sme sa narodili do tohto sveta rovnakym sposobom.
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Povedal by som teda, ze 'udské bytosti to maju najtazsie. Minule som naznacil, ze
priestor a ¢as v tomto 'udskom svete st odlisné od Casopriestoru v inych, rozlahlejSich
dimenziach. To, €o u nas trva, povedzme, dve hodiny, méze niekde inde trvat’ cely rok. To
znamena, ze kazdy, kto dokaze praktizovat' v tomto bolestivom prostredi, je jednoducho
vynimo¢ny; svedci to o tom, Ze ma vo svojom srdci Fa, chee sa duchovne rozvijat’ a je skutocne
mimoriadnym ¢lovekom. Dokonca ani tu, na tomto tazko skiSanom mieste, nestratil svoju
vrodenu bozskost’ a stale si zeld stat’ sa hodnym nebies. Takze takému cloveku moze byt
poskytnutd bezpodmienecna pomoc. Napriklad, ked’ vysSie bytosti vidia tohto cloveka
meditovat’ celil noc, budu si ho vel'mi vazit. Nezabudajme, ze jedna dvojhodina tu sa moze
rovnat’ jednému roku v inej risi, takze jedna noc stravena v meditacii sa moze niekde inde
rovnat’ Siestim rokom. Toto prostredie je naozaj vynimocné.

Zvazte teda, aké tazké musi byt’ trpiet’ nad ramec toho, ¢o je bezné. Predpokladajme,
ze Clovek pride jedného dna do prace, a zisti, ze jeho firme sa finan¢ne nedari a ma viac
zamestnancov ako pracovnych miest. Podnik sa musi reformovat’ a pristupit’ k rozviazaniu
zmluv, a tak st nadbyto¢ni zamestnanci prepusteni. Tento ¢lovek je jednym z nich a zrazu sa
ocitne bez prace. Len si predstavte, aké to musi byt stresujice. Nemd teraz ziaden zdroj
prijmov, aby uzivil svoju rodinu, ani Ziadne iné zru¢nosti, vd’aka ktorym by si mohol najst’
pracu. A tak cely skI'i¢eny odide domov. Ked’ pride domov, dozvie sa, ze jeho rodic, ktory je
v pokrocilom veku, vazne ochorel. Musi vynalozit’ velké Gsilie, aby si pozical dostatok petiazi
na jeho hospitalizaciu, a potom ho s pocitom uzkosti a znepokojenia nahlivo odvezie do
nemocnice. Ked’ sa neskor vrati domov, aby mu priniesol zopar veci, vo dverach sa objavi
ucitel’ zo Skoly a 0zndmi mu, Ze jeho syn zranil niekoho v bitke a Ze ako otec by mal urychlene
prist urovnat’ veci s rodicmi toho druhého dietata. Po tom, ako sa o vSetko postard, vrati sa
domov, sadne si, no vtom pride telefonat, v ktorom mu niekto ozndmi, Ze jeho manzelka mu je
neverna. Samozrejme, netreba teraz o¢akavat’, Ze zaZijete rovnaku situdciu. Vac¢sina l'udi by to
nezvladla a mysleli by si, Ze nema zmysel takto d’alej Zit', a dokonca by si mohli v zafalstve
siahnut’ na Zivot. Chcem tym povedat, Ze moZno budete musiet’ prejst tymi najtaz$imi
skuSkami, aké si len dokédzete predstavit. MoZu prevziat aktkolvek formu. Intrigy
odohréavajuce sa vo vzt'ahoch medzi 'ud'mi, situdcie, ktoré preveruji vas charakter, ako aj
bezohl'adnd povaha spolo¢nosti nie st o ni¢ menej naro¢né ako scenar, ktory som opisal.
Napriklad, pre niektorych 'udi méze byt’ pocit bolesti z poniZenia taky neznesitel'ny, Ze si kvoli
tomu siahnu na Zivot. To znamena, Ze ak chceme praktizovat’ v takomto zloZitom prostredi,
musime byt schopni ustat’ aj tie najtazsie burky a mat’ vynimo¢nl sebakontrolu, resp. Zen
(znaSanlivost)).

A ako to vyzera v praxi? Po prvé, praktizujici by mal byt schopny zdrzat’ sa odplaty a
trpezlivo situaciu zniest. Toho, kto podlahne potrebe sa pomstit, sotva mdéZzeme nazyvat
praktizujicim. Ti, ktori maji vybusnu povahu, si moZno myslia, Ze by pre nich bolo prili§ tazké
to takto zvladnut’. Ja si vSak myslim, ze jednoducho musia zapracovat’ na svojej vznetlivej
povahe, ked’Zze praktizujici by mali byt schopni zachovat’ si pokoj. Niektori I'udia sa pri
vychove svojich deti prestant ovladat’ a vel'mi sa rozc€ulia. Ale vobec to nie je nutné. Nemali
by ste sa skuto¢ne nahnevat. Ak chcete svoje dieta vychovat” dobre, musite byt pokojni a
raciondlni. Naozaj si myslite, Ze by ste si mohli vyvinit’ vyS$siu energiu, ak sa vas dotknu ¢o 1
len malickosti alebo sa kvoli nim prestanete ovladat? Spominam si, ako mi raz niekto povedal,
ze by dokazal zniest’ verejné ponizenie, pokial’ by to nikto z jeho znamych nevidel. To vSak
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nestaci. Mozno vam niekto jedného dna ustedri facku alebo vas znemozni priamo pred tymi,
pred ktorymi by ste to najmene;j chceli zazit'. To, ako to zvladnete, odhali, nakol’ko ste schopni
zostat’ nepohnuti. Ak chcete naozaj obstat’, nielenze si musite zachovat’ pokoj, ale nesmie sa
vas to ani len dotknut. Pamdétajte, ze svétd bytost by nikdy nedovolila, aby ju nieco
emociondlne ovplyvnilo; svetské veci jednoducho nepohlcuju jej mysel. Nech by sa s tymto
¢lovekom zaobchadzalo akokol'vek zle, vzdy sa bude spravat’ privetivo a optimisticky. Ak
dokézete byt skuto¢ne takito, potom ste uz dosiahli zakladnt bozsku troven, nazyvant arhat.

LCudia sa mozno obavaju, ze ak prejavia tol’ko trpezlivosti, buda pdsobit” ako zbabelci
alebo slabosi. Nie je na tom vsak ni¢ zbabel€. StarSia generacia, ako aj kultivovanejsi l'udia,
dokazu uplatiiovat’ sebaovladdanie a neznizovat’ sa k hadkam s druhymi. O to viac by to malo
platit’ pre nas ako praktizujucich. Sotva by sa to dalo nazvat’ zbabelostou. Povazoval by som
to skor za prejav velkej rozvaznosti a pevnej vole. Tento druh sebaovladania je tym, ¢o
charakterizuje praktizujuceho. Staré ¢inske prislovie hovori: ,,Bezny ¢lovek odpovie na urazku
mecom.”“ Da sa len ocakéavat, ze bezny clovek sa bude branit. A prave to z neho robi
obyc¢ajného Cloveka, teda protiklad praktizujuceho. Aby ste dokazali konat’ tak, ako som opisal,
musite mat’ pevni vol'u a dobru sebakontrolu.

V davnych casoch Zil znamy muZ, menom Chan Sin, ktory bol mimoriadne schopny;
sluzil ako hlavny general u nastdvajiceho cisara Liu Panga a zohral d6lezit ulohu pri budovani
jeho rise. Mali by sme spomentt’, ¢im sa odliSoval. Hovori sa, Ze uz od mladého veku sa 1isil
od ostatnych a v tejto suvislosti sa zachoval znamy pribeh o tom, ako dobrovolne zniesol
ponizenie, ked’ sa Stvornozky preplazil popod nohy iného muza. V pribehu sa hovori, ze v
mladosti sa venoval bojovym umeniam a ako bolo zvykom, nosieval pri sebe mec. Jedného dna
si vykracoval po ulici, ked’ mu zrazu skrizil cestu bitkar stojaci s rukami vbok. Tento bitkar ho
vyzval so slovami: ,,Naco nosi§ ten mec? Odvazis sa niekoho zabit? Uvidime, ¢i to dokazes,
odsekni mi hlavu!*“ S tymito slovami sa zohol a nastr¢il svoj krk. Chan vSak nevidel Ziaden
zmysel v tom, Ze by mu mal zotat’ hlavu. NavySe by vas za takyto ¢in, podobne ako dnes,
nahlasili iradom a stélo by vés to Zivot, takZe to nebolo nieco, ¢o by sa mohlo vykonat’ len tak
bez rozmyslu. Ked bitkar pochopil, Ze Chan nemé v umysle ho zabit’, prehlasil: ,,Ak chces§
okolo mna prejst’, ale nemas odvahu ma zabit’, bude§ sa musiet’ Stvornozky preplazit’ popod
moje nohy.“ A presne to aj urobil. Z toho, akii mal Chan vynimo¢nu rozvahu, méZeme vidiet’,
ze sa lisil od ostatnych, a prave v tom spocival kI'a€ jeho tspechu. Mysliet’ si, Ze za svoju Cest’
sa oplati bojovat’, je mylny svetsky nazor. A ako si urcite viete predstavit’, Zivot, ktory sa toci
okolo vlastnej pychy, bude inavny a bolestivy a nebude stat’ za to. Ako l'udia snaziaci sa o
duchovnu dokonalost’ by sme mali byt eSte lep§i ako Chan Sin, ktory viedol predsa len
obycajny zivot. Nasim cielom je pozdvihnit’ sa nad beznu troven a postupovat’ smerom k
vys$§im riSam. Nemusime sa sice stretnit’ s rovnakou situdciou, aktl zazil Chan, ale pocas
praktizovania v tejto spolo¢nosti budeme celit’ uraZkam a poniZovaniu, o moze byt rovnako
naro¢né. Spory, ktoré zazijete s druhymi, mozu naozaj drasat’ vaSu dusu a v kazdom ohl’ade to
bude rovnako tazké ako to, ¢im si preSiel Chan — ak nie eSte t'azsie.

Takisto musite byt schopni vzdat’ sa veci, po ktorych l'udia bezne tuzia a su k nim
pripttani. To si vSak vyzaduje urcity ¢as. Nie je to nieCo, ¢o sa da dosiahnut’ zo dia na den,
rovnako ako sa neda stat’ zo dila na den svitym. Nemali by ste k tomu vSak zaujat’ uvol'neny
postoj len preto, Ze viete, ze si to vyzaduje nejaky cas. Bol by to problém, ak by ste si vysvetlili
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moje slova ako povolenie k lezérnemu pristupu. Nasledovanie posvétnej cesty si totiz vyzaduje
maximalnu oddanost’ a Usilie.

Zaroven si musite uchovavat’ svoju cnost’, drzat’ sa moralnych zasad a vyhybat’ sa
impulzivnemu konaniu. Nemézete jednoducho robit,, ¢o sa vam zachce; musite si strazit’ svoj
charakter. V azijskej kulture sa vSeobecne veri, ze konanim dobrych skutkov si mozete
,hahromadit’” zasluhy*. Ako praktizujuci sa vSak snazime skoér o to, aby sme si uchovali
zasluhy, resp. cnosti, ktoré uz mame, nez aby sme sa snazili ziskat’ d’alSie. Cudia sa ¢asto snazia
ziskat’ cnost’ alebo pozehnanie robenim dobrych skutkov a dufaja, ze si tym zabezpecia lepsi
buduci zivot. Avsak z nasho pohl'adu nie je potrebné, aby ste sa zaoberali d’alSim zivotom,
pretoze ak dosiahnete osvietenie, vyslobodite sa z cyklu reinkarnacie. Druhym dovodom, preco
sme si zvolili uchovavanie cnosti, je to, ze oba druhy latok, ktoré nesieme v naSich telach,
neboli nahromadené len pocas jedného Zivota, ale hromadili sa v priebehu mnohych Zivotov.
A navySe, mohli by ste prechodit’ hoci aj celé mesto, no nemuseli by ste najst’ ani jediny
ozajstny dobry skutok, ktory by ste mohli vykonat’ — aj keby ste to robili denne.

Okrem toho je tu eSte d’alsi aspekt. Aj tie zdanlivo dobré veci, ktoré 'udia vykonaji v
snahe ziskat’ cnost’, by sa mohli ukézat ako zI¢; a tie na prvy pohlad zI¢ veci, ktoré I'udia robia,
sa naopak moZu ukazat’ ako dobré. Je to preto, Ze za udalostami existujii skryté pri€iny, ktoré
nemusia byt zjavné. V tejto spolo¢nosti platia bezné zakony, ktoré usmeriiuju ludské
zalezitosti a tak je to v poriadku. Praktizujuci je vSak €lovek, ktory postupuje podl'a zdkonov
vyssej urovne. A ako vysSia bytost’ by ste sa mali riadit’ vy$Sou logikou; nemozete sa na veci
neustale pozerat’ optikou beznych l'udi. Ak do veci zasiahnete, je mozné, ze ich budete riesit
nespravne, kedze nemusite poznat ich zakladni pri¢inu. Preto zastdvame princip
,hezasahovania“ a hovorime, ze sa nemozete do veci vrhnit’ len na zaklade nejakého néhleho
impulzu. Niekto sa ma raz pokusal presvedcCit, ze do situdcie zasiahol len preto, Ze chcel
jednoducho ,,ucinit’ spravodlivosti zadost™. Povedal som mu, Ze v tom pripade by mal radsej
vstapit’ do policajného zboru. Nehovorim vam vs$ak, aby ste ignorovali situédcie, ktoré ohrozujt
zivot, ak ich vidite. Hovorim o zasahovani do poty€ok medzi 'ud'mi, ¢i uz verbalnych alebo
fyzickych, ked’Ze ich zastavenie by mohlo znamenat, Ze zG¢astnené strany si nebudi moct’
vyrovnat’ dlh z minulosti, ktory mal byt splateny. V takom pripade budu musiet’ cakat’, aby tou
situdciou mohli prejst’ znova. Chcem tym teda povedat’, Ze ak nedokazete vidiet’ hlbSie pric¢iny
veci, je pravdepodobné, zZe situdcie nebudete riesit’ spravne a stratite cnost’.

BeZznym 'udom nemoZno vycitat’, ze sa zapajaju do zalezitosti druhych, ked’ze oni maju
svoje vlastné principy, ktorymi sa riadia. Vy by ste sa vSak mali riadit’ vys$Sou logikou a
nemieSat’ sa do veci, pokial’ nenarazite na nejaky strasny zlocin. Ak by ste za danych okolnosti
ni¢ nespravili, sved¢ilo by to o vaSom slabom charaktere, ked’ze dobry €lovek by na to urcite
zareagoval. Ak vam nezalezi dokonca ani na tom, ked’ sa niekoho pokusaju zavrazdit' alebo
ked’ vypukne poZiar, na com inom vam potom bude zalezat’? Mal by som vSak povedat’, Ze
takéto udalosti pre nds nemaju vel’ky vyznam a nemusia byt’ sucast'ou vasich usporiadani, resp.
nie¢im, s ¢im sa budete musiet’ stretnut’. To, o ¢o sa snazime my, je uchovavat’ si cnost’ tym,
7e sa nedopustame zlych skutkov. Ak by ste sa do veci zaplietli a podnikli kroky, hoci len
nepatrné, v mnohych pripadoch by to nebolo spravne a stalo by vas to cnost’. A v stavke by
toho bolo naozaj vela. Ak stratite cnost, bude pre vds omnoho t'azsie pokrocit vo vasom
praktizovani a dosiahnut’ vas$ konecny ciel’. Aby ste vedeli spravne posudit’, kedy mate do veci
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zasiahnut’, vyzaduje si to dobry usudok, a ten moZze pramenit’ z dobrej zakladne alebo z dobrého
vplyvu prostredia.

Ak bude kazdy z néas pracovat’ sam na sebe a bude sa snazit’ skimat’ svoj charakter,
resp. myslienky, aby mohol rozpoznat’ pri¢inu akéhokol'vek problému, s ktorym sa stretne, a
nasledne si d4 zalezat’ na tom, aby sa nabuduce ¢inil lepsie, a ak sa vzdy bude snazit’ byt voci
druhym ohladuplny, verim, ze svet sa stane lepSim miestom. Moralka sa zlepsi, 'udia buda
voci sebe zdvorilejsi a svet sa vd’aka tomu stane bezpecnejsi. Mozno dokonca nebude potrebna
ani policia; 'udia sa budu, takpovediac, kontrolovat’ sami na zaklade vlastnej sebareflexie. Aky
by to bol izasny svet. Hoci dnes mame pomerne obsiahly pravny systém, napriek tomu sa I'udia
stale doptstaji nespravnych skutkov, ktoré st v rozpore so zakonom. Je to preto, ze zakony
nedokazu zmenit’ srdce Cloveka, takze l'udia stale pachaju protipravne Ciny, ked’ tam nie je
nikto, kto by ich zastavil. Verim, Ze svet by bol inym miestom, ak by kazdy pracoval sdm na
sebe tak, ako to robime my, a nikto by uz nemusel mysliet’ na to, ze by mal zakrocit’ a napravit’
krivdy.

To je vsetko, o moézem v ramci mojho vyucovania povedat’, pretoze k tomu, o je na
vy$Sich trovniach, musite pocas praktizovania dospiet’ sami. Takisto vdm nemodzem objasnit’
vSetky tie drobnosti tykajuce sa vasho zivota, na ktoré by ste sa mozno chceeli opytat’, ked’ze
potom by vam uZ neostalo ni¢, s ¢im by ste sa museli popasovat’. Musite praktizovat’ sami a
dospiet’ k svojmu vlastnému pochopeniu veci. Ak by som vam vsetko vysvetlil, nezostalo by
ni¢, na ¢om by ste mohli pracovat. Moze vas vSak povzbudit’ vedomie toho, ze ucenie Dafa,
ktoré som vam dal k dispozicii, vam moze posluzit’ ako vas kompas.

Pravdepodobne uz coskoro prestanem usporadivat’ semindare. Z tohto dovodu planujem
spristupnit’ moje povodné ucenie vSetkym, aby sa nim kazdy mohol riadit’ pri svojom
praktizovani. Od samého zaCiatku ma viedol pocit zodpovednosti vo¢i vSetkym mojim
Studentom, ako aj voc€i spolocnosti, a plati to aj nad’alej. To, ako sa ndm darilo, by mala posudit’
verejnost’, takze uz k tomu viac nepoviem. Tuto prax som zverejnil jednak preto, aby z nej
mohlo mat’ prospech viac 'udi, a zaroven aby ti, ktori iprimne tiZia po duchovnom raste, mali
k dispozicii u€enie, ktoré ich bude viest’. Popri tom som tieZ vysvetlil, o znamena byt dobrym
¢lovekom a dufam, Ze aj ked’ sa po mojom vyucovani nestanete praktizujicimi, prinajmenSom
mozete byt dobrymi 'ud’'mi — ¢o prispeje k zlepSeniu spolo¢nosti. Teraz mate v rukach potrebné
nastroje na to, aby ste sa mohli stat’ lepSimi 'ud'mi. Som presvedceny, Ze po skonCeni tohto
seminara nimi aj budete.

Poc¢as mdjho vyucovania neslo vSetko plne hladko, ked’Ze sa vyskytlo rozne rusivé
zasahovanie. Napriek tomu prebehli semindre naozaj dobre, a to vd’aka velkej podpore
sponzorskych organizécii a veducich predstavitelov z réznych oblasti spolo¢nosti, ako aj
vd’aka tsiliu nasho personalu.

Vsetko, ¢o som vyuc€oval, ma sluzit’ na to, aby vam to pomohlo uspiet’ v praktizovani a
odhalil som veci, ktoré nikdy predtym neboli zverejnené. Jedinecnost mojho ucenia spociva v
tom, Ze zahffla suCasnu vedu a vedecké poznatky o ludskom tele, aby boli veci
zrozumitel'nejSie, no zaroven je na vel'mi pokrocilej duchovnej trovni. Robim to predovsetkym
v nadeji, Ze ¢asom si toto ucenie skutocne osvojite a uspejete v praktizovani. To je mojim
cielom. Stretli sme sa s mnohymi 'ud’'mi, ktorym sa toto u¢enie pozdava, ale myslia si, Ze pre
nich bude tazké uviest’ ho do praxe. Myslim si vSak, Ze to naozaj zavisi od kazdého jednotlivca.
Beznému cloveku, ktory nema zdujem o duchovny rast, sa to moze zdat tazké alebo dost’
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naro¢né a nebude mu to pripadat’ ako nieCo, v ¢om by mohol uspiet. Takze tomu, kto sa
nezaujima o duchovny rozvoj, to bude pripadat’ tazké. Je to podobné, ako napisal Lao-c’: ,,Ked’
nadpriemerny clovek pocuje o Tao, bude ho praktizovat usilovne; ked’ priemerny clovek
pocuje o Tao, niekedy bude verit’ a inokedy pochybovat’; ked’ podpriemerny ¢lovek pocuje o
Tao, bude sa z neho smiat. Ak by sa nesmial, nebola by to prava duchovna cesta.” Ti, ktori
beru praktizovanie Uprimne, to budi povazovat’ za nieco, ¢o sa da vel'mi 'ahko zvladnut, a
rozhodne to pre nich nebude ni¢ nemozné. Mnohi z vas, ktori uz vd’aka praktizovaniu dosiahli
vel'mi vysoké duchovné urovne, s toho dobrym prikladom, a niektori st tu aj dnes. Doposial
som to neodhalil z obavy, Ze by mohli podl'ahnit’ pyche alebo sa k tomu priputat, ¢o by
ovplyvnilo rast ich duchovnej sily. Pokial’ sa iiprimne snazite o duchovny rast, ste odhodlani
podstupit’ cokol'vek, €o si to vyzaduje, a ak sa dokazete pozerat’ na materialne veci tohto sveta
s nadhl'adom a nezaujatost'ou, tato prax pre vas nebude tazka. Lud’om sa zd4a tazka len preto,
ze stale lipnt na svetskych veciach. TakZe na samotnej praxi ¢i postupovani k vys$§im trovniam
nie je v podstate ni¢ tazké; je to jednoducho tak, ze I'udi brzdia ich priptitanosti. Problém
spociva v lakadle svetskych veci, ktoré su také hmatate'né a priamo na dosah, ze je tazké ich
opustit’. Dal§im &astym tskalim je hnev, ktory l'udia pocituju, ked dojde k hadke, a ak ho
neudrzia pod kontrolou, moze ich ovladnut'. V Casoch, ked’ som este praktizoval, mi neraz
jeden ucitel’ povedal: ,,Neexistuje ni¢, ¢o by skuto¢ne nebolo mozné vydrzat’ alebo spravit’.*
A naozaj je to tak. Je to postoj, ktory pre vas mdze byt jedine prinosom. TakZe nabuduce, ked’
budete prechadzat’ skutocnou sktiskou alebo trapenim, skuste si na to spomenut’ a uvidite, ¢i to
dokazete vydrzat. Alebo ked budete ¢elit’ nieComu, ¢o sa vam bude zdat' nemozné, a dokonca
aj ked’ to budu tvrdit’ ostatni, skuste si na to spomenut’ a uvidite, ¢i to predsa len nebude mozné.
Verim, ze ak to dokazete, zakazdym zistite, ze sa pred vami objavi novy obzor a vychodisko
7o situacie.

Mozno bude tazké zapamaitat’ si vSetko, o sa tu vyucovalo, vzhl'adom na to, kol’ko toho
bolo povedané. TakZe toto st moje hlavné Zelania na zdver: aby sa z vas skutoCne stali
praktizujlci a aby ste sa duchovnej praxi venovali s plnou vaZnostou; aby dlhoro¢ni aj novi
praktizujtci dosiahli jedného dita duchovnt dokonalost’” prostrednictvom Dafa; a aby ste od
dnesného dna skuto¢ne o najlepsie vyuzili svoj €as na praktizovanie.
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DODATOK

Zhuan Falun nema byt literarnym dielom, a ako taky sa nedrzi literarnych alebo
Stylistickych pravidiel dnesnej doby; a nemusi ani nutne obsahovat’ vyrazy, na ktoré su dnes
ludia zvyknuti. Ak by sme uprednostnili tieto pravidla, iSlo by to na ukor niecoho
dolezitejSieho: text by mozno lepSie zodpovedal urCitym ocakdvaniam a bol by rétoricky
elegantnejsi, no zaroven by to spdsobilo, ze by bol povrchnejsi a obmedzeny vo vyjadreni
svojho posolstva. Je to kniha, ktord ponika duchovné vedenie na vysSej urovni a vztahuje sa
na rozne fazy praktizovania, pricom umoznuje hlbsie pochopenie Fa na mnohych trovniach.
Vsetko toto ma za ciel’ podnietit’ u Citatel'a skutocné, zdsadné zmeny — po¢nuc jeho telom cez
jeho energiu az po samotny jeho duchovny stav —a mnohé z toho by nebolo mozné dosiahnut’,
ak by sa k textu pristupovalo inym sposobom.

Li Chung-¢’
5. januara 1996
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POZNAMKY
od prekladatelov

Dafa: ide o ¢insky budhisticky pojem, ktory moézeme prelozit’ ako ,,Vel'ka cesta®, ,,Velky
Zékon* alebo ,,Velké ucenie*. Pouziva sa ako skratka plného ndzvu praxe Falun Dafa. Tento
pojem sa v histdrii objavil aj v nazvoch niektorych ¢inskych duchovnych praxi, o ktorych sa
hovori neskor v texte.

Cen, San, zen: Zhen, Shan, Ren — Pravdivost,, Stcit, Znasanlivost’; Zhen (pravda, pravdivost’,
opravdivost’); Shan (sucit, dobrota, dobrosrdecnost, laskavost); Ren (znaSanlivost,
tolerancia, trpezlivost’, vytrvalost’, schopnost’ znasat’ utrpenie).

Fa: ¢insky pojem, ktory sa zvycajne preklada podla kontextu, ked’ze jeho vyznam a zmysel
je vel'mi Siroky. V c¢inskej budhistickej tradicii je samotny pojem Fa prekladom pdvodného
sanskritského terminu dharma (alebo dhamma, podl'a palijského kédnonu), ktory sa povodne
vzt'ahoval na Budhovo ucenie, a preto bol dlho synonymom pre ,,pravdu®, ,,cestu” alebo
»zakon (v moralnom ¢i duchovnom zmysle). V tejto knihe sa pojem preklada rozne, ¢i uz
ako ,,Zakon“, ,,.Cesta®, ,,uenie”, alebo ,,duchovna pravda“. Mali by sme dodat’, Ze ten isty
pojem ,.Fa“ je zahrnuty aj v dvojslabi¢nom slove Dafa, ktoré je sucastou nazvu praxe.

poskytovat’ vyucbu: obsah tejto knihy bol pdvodne prednasany formou seminara, ktory sa
uskutocnil v priebehu niekol’kych dni vo forme série osobnych prednasok, resp. lekcii.

Cchi: pojem Cchi (piSe sa tieZ ako gi) sa Casto prirovnava, resp. povazuje za obdobu znameho
indického pojmu prdna, ako aj starogréckeho pojmu pneuma. Ide o rovnaky vyraz, ktory je
v japonc¢ine znamy ako i.

¢chi-kung: Falun Dafa sa povazuje za druh cchi-kungu, resp. ,,energetickej praxe®.

Budha, Sékj amuni: historicka postava Budhu — ,,Budha Gautama“ alebo inak ,,Budha
Sakjamuni® — je vo vi¢Sine textu oznatovany ako ,.Budha“. V niektorych pasazach, kde sa
spominaji viaceri budhovia, je pouZité jeho celé meno kvéli rozliseniu. Meno ,,Sakjamuni
znamené ,,Mudrc z rodu Sakja“. Ide o ta ist postavu, ktora bola pred dosiahnutim osvietenia
znama ako Siddhartha.

Lei Feng: vieobecne znamy hrdina v modernej Cine, ktory bol od 60. rokov oslavovany pre
svoje nezistné skutky v prospech krajiny a spoluob¢anov.

falun: v doslovnom preklade to znamena ,.koleso zdkona* alebo ,,koleso dharmy*; ide o
objekt v tvare kolesa, ktory je vyobrazeny na farebnej prilohe na zaciatku knihy. Je to pojem
pouzivany v budhistickej tradicii, pochadzajlci z obdobia spred tisicich rokov.
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vnutorné oko: ¢insky vyraz tchien-mu sa zvyc¢ajne preklada ako ,,tretie oko®, ,,duchovné oko*
alebo niekedy, v predchadzajucich storo€iach, ako ,,oko mysle“. V tomto vydani je pouzity
najtradicnejsi pojem v zapadnom kontexte (t. j. vnutorné oko).

videnie na dialku: tzv. telegnozia; ide o mimozmyslovlil schopnost poznat' a vnimat’
priestorovo vzdialené predmety a udalosti.

duchovné tela: ide o preklad Cinskeho pojmu fa-sen, ktory je sam osebe historickym
prekladom pojmu dharmakdja pochadzajiceho z budhistického sanskritu. Je potrebné
poznamenat’, ze pouzitie, ako aj vyznam tohto pojmu nie je vo Falun Dafa nevyhnutne taky
ako v inych budhistickych tradiciach (kde sa jeho interpretacia znacne 1isi). Neskor sa bude
v knihe o tomto pojme diskutovat’ podrobnejsie.

beznad verejnost: nezahtiia to tych praktizujucich, ktori zlozili mniSske sl'uby alebo boli
vysviteni eSte predtym, ako sa zacali ucit’ Falun Dafa.

Kralovna Matka Zdpadu: Xiwangmu (P4 FF}) [si-wang-mu] je jednou z najstarSich a
najmocnejSich bohyn v ¢inskom pantedne. Taoisti ju povazuji za pociatony zavan a
zosobnenie prapodstaty jin. Plne vladne nad zivotom, smrt'ou, stvorenim a zniCenim. Je
manzelkou Nefritového cisara (Jii-Chuang, &) a v zéhradich ich palica sa stard o
Broskyne nesmrtel'nosti. Zapad v tejto suvislosti znamena Zapadny raj, ktory je v taoizme
spajany s mytickou horou Kunlun [kchun-lun].

mandorla: je najviac zauzivany termin, ktory sa pouziva v azijskom nédbozenskom umeni,
ako aj v renesan¢nom ¢i stredovekom eurépskom umeni, na oznacenie kruhového prstenca,
zvacSa mandl'ového tvaru, ktory obklopuje svité postavy. Niekedy sa tieZ nazyva ,,aureola®.
Cinsky pojem suan-kuan, ktory ma staroveky povod, sa doslova preklada ako ,tajomny
spojovaci bod* alebo ,,skryty priechod*.

tie-jin: tato mudra je zndma aj pod sanskritskym ndzvom dhyani. Pozostava z polozenia
prstov jednej ruky na prsty druhej ruky, s oboma dlanami smerujicimi nahor, pricom konceky
oboch palcov sa navzdjom dotykaju a vytvaraji ovalny tvar.

Styri strany... osem smerov. pre Cinskych Citatel'ov — ,,Styri strany* predstavuju sever, juh,
vychod a zépad, pricom k ,,0smim smerom* dospejeme, ked” k spominanym Styrom strandm
priratame severovychod, severozapad, juhovychod a juhozapad.

vykondvanie posvdtenia: mozno pomoze, ak poznamename, ze ¢insky pojem kchai-kuang,
ktory sme tu prelozili, pozostdva z dvoch slov, ¢o doslova znamena ,,svetelné otvorenie*
alebo ,,otvorenie svetlom®. To by vysvetlovalo zvlaStne spravanie postav z danej pasaze;
pravdepodobne sa snazia ,otvorit*“ oc¢i sochy ,svetlom“. V juhoazijskom, ako aj vo
vychodoazijskom budhizme, st obrady posvidcovania soch bezné.

benti: zahiia fyzické telo, ako aj tela v inych dimenziach.
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vykuzlit ohen: toto slovné spojenie mézeme v ¢instine chapat’ v dvoch vyznamoch, a to ako
pojem dzou-chuo, o zvy&ajne znamena nieto ako ,,pomiatnut’ sa®, pricom v Cine sa to
negativne spaja s energetickymi praxami (ako je uvedené v prislusSnom odseku); ak ten isty
vyraz chapeme doslovne, znamena to vyzarovat’ alebo vykuzlit’ ohen.

Guanyin [Kuan-jin]: je <¢inske pomenovanie pre povodne indického Bodhisattvu
milosrdenstva a stcitu, Avalokitésvaru. Je jednym zo Styroch velkych Bédhisattvov v
¢inskom budhizme. Kuan-jin znamena ,,[Ten, kto] vnima zvuky sveta®“. V indickom
budhizme sa Kuan-jin povodne zobrazoval v muzskej podobe, ale priblizne od 12. storocia
sa v Cine a vo vécsine vychodnej Azie za¢al vyobrazovat' v Zenskom prevedeni.

pi-ku: ¢insky vyraz pre oznacenie zrieknutia sa jedla a pitia po dlhSie ¢asové obdobie; ide o
jav, ktory je historicky zndmy z r6znych ndbozenskych a duchovnych §kdl po celom svete.
Ako naznacuje tryvok v texte, v 80. a 90. rokoch sa v Cine stalo pi-ku vieobecne znamym
javom, ktory sa zacal spajat’ s cchi-kungom a stal sa predmetom mnohych diskusii a
vyskumov. V latinskom jazyku sa oznacuje ako inedia.
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