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O Dafa
(Lunyu)

Dafa je mw#“drosSou StvoriteOa. Je z8kladom p
vesm2ru. ZahRRa vgetky veci eOG6® axna®ouaé i gal k.
eXxi stencie vesm2rneho tela sa prejavuje odlig
naj meng2clwstlyasvestvygemespol|l etnich |Jast2c, od
z vonkaj g2ch vOwsd sitkwtdmork molek@am pptazétar® a galaxiara k
t omu, |l o je egte valgie, | astice rtznych veOk
rtznych veOkost 2, ktor® sa rozprestieraj¥ po
arovnil ast2c vn2maj ¥% | astice nasl eduj Ycej val gej
pre kagd¥% %roveR. Givotom na kagdej YWrovni ve
vytvoril | as, priestor, veOkl pahRRajdscuhwget
nevynech8vaj Yc ni |l . TT mt o spltsobom sa na r
charakteristické vlastnosti Dafa: Zhen, Shan,’Ren

AkokoOvek pokrolil ® s¥% prostriedky sk¥mani a
na urliejpst d adiSmenzie na n2zkej Yar ovoni vesm2ru
polas mnohTch prehistorickich civilizgci?2 tie
vysoko alebo Naleko, nikdy nedok®@zalsitupea2sdud
nebude nikdy schopn® naozaj spoznaS skutolnl
vesm2ru, | asopriestoru a Oudsk®ho tela, musia
prav® osvietenie, zvydwj. %dPognockruo kaR td wEjceje e
charakter razoplrdba oda z1 a, spravodliv® od ska
“wwroveR, wuvidia realitu veasdm2memzaRo aj bdidwo tsy
nadviazaS kontakt.

Vyskumnés nahy Oudstva s¥% poh8Rankdagn®agnean 2 ml evp
kvality ¢givot a, no vo va| guimehepv2padow Osén 2z ah
pogi adavi ek Owsaingck $ebdhresheykeddtsmu doli cvdlizacie, ktoré ebjavili

V. minulosti, mnohokr 8t znilen®. Viskum je vga
met-du, ¢ge predmet sa bude sk¥wmas, l en keN j e
nehmat ateOn® a neviditeOn®,nadzajobqderkdaZ2ivi ed @ x
realnym spésobomi a k o duchovnoss§S, viera, biogak Dudi av
neodvagujp/ edtaingenbahsy,.

Ak Oudstvo dok8&ge pougi S mor8&lne hodnoty al
sprdvanissa a uvagovani a, tak8to OQOQudsk§ civiliz§gci
sa bud% znova diaS z8zraky. V minul ostira, sa v
ktora bola spolovice b o § sspdoyiceOu d s k § , aabuymogini IQajd $ tov os vy ¢
pochopenie givota a vesm2ru. KeN Oudajhoo pr et
prejavom v tomto svete, prinesi el ¢oda@uDdifam, n §
iVeOkT wdkdwytvoril nebevl® @helvgetkgsmawnv,or @ini
ktorlT sa odklon2 od Dadwet §ll slkludwé kn,e Istkarzie nd c

1Zhen, Shan,Reh | en, njgRmav gievos S, S;Zeen(tp r azvndsag,a np ri avvoksiSv 0s S, opr 2
(dobrota, s¥Wcit,(zdhdhramdri deolsrbgs $)y;peRdn vosS, toleranci a,
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Kapitola |
Uvod

Vnagej kr aj i migond do Hé&nych Hob a ma diht kistériu.ga OQudi a ma |
preto pri praktizovani gigongu prirodzend vyhodu. Ako schvalené metody kultivacie, dve
qgi gongov® GkolVao,Budddmoejski§l ia mnoh® vIiborn® k
predtTm vyulovan® s%krGkmmlee Kmi tjeoeadive® met - da
Buddhovsk8 Gkola m8§ takti?Qongvojeu pvolkarsotlnith §me

met - da Buddhovskepde Gkahypr W pstave plodnému2pm v age
pokrolil % kamtde8e8ghoateba vliog2zm Falun a e
v8s budem uliS cvilenia. Ok r éashenf ktdnéovaswbgdé t k ® h o
ochm RovaS. Avgak maS | en tieto veci je nedos
ktorym je vyvinutiegongd i k tomu je potrebné, aby ste aj rozumeli principkutivacie na
vygg2ch Yrovniach. A o tom je t8to kniha.
Vyulujem gong na vygg?ch %rovniach, preto
konkr ®t neho kans§l a, akupunkt Y%arneho bodu, al e
(Dafa)® kultivacie, Dafa pre @vu kultivaciu kv y g g2 m Yr ovni am. Spol i at
nepochopiteOne. Avgak pokiaO t2, ktor?2 sa ver

preg2vaj mmomobjgeaviky vw8zraky a zlogitost.i

1. P6vod gigongu

Qigong, o ktorom tu dnes hosime, savs k ut ol nost i ptvodne nenazl v
zkul tiv8cie pr acsdla%ll erhokslivadaen § b o yenst vgch. Dv ¢
pojem, Tfgi gong, O testechDarelng Tab ¥sdraf a Tripitaka'dReo | va s
vivoja v nage|j SY| asnej Oud s kketjo rcoinv ibloilzi§ cni8b o
vo svojich z8rodolnlTch form§ch. Exi stoval ug
n§botjieems bol url|litTm splsobom zafarbenl ng§bo
iVeOk8 Kultivalng Cesta Buddhu, o a fiVeOk§ Kul
iDevaSstupRovEg Vn¥%torng§ AlchlTmia, %uRA&eBoat iAr i
nzlvame fqgqigong, o pretoge to I epgie vyhovuj
popul arizuje v spololnosti. Qigong je v skut
kultiv8ciu Oudsk®ho tel a.

Qigong nie je nielo vyn§jdhm&orid, ktard smhade vi | i z
vzdi alenTch rokov. Kedy teda gqgigong vznikol ?

hist-riu, a bodbdobidyQastic TapNp elk§romy wvovoria, @ge I
histériut t ak %2 st ar % &diao Sutligc arshieadogiokyichvnialézovzniektori hovoria,
ge m8 wug hist-riu sedemtis2c rokov. Ja pova

Lgigong( kgong)it radi | n® | 2nske cvihd emviat, 8lknnwr ®n eregitwgd 2 gi al e
2 Faluni Koleso Zakona.

Sfashen( f agehel o Z8konaogomgluo (kpuytlvovean®eij energie) a Fa (
4gong(gong)i 1. kul ti valkn8c veinleerngiiaa,; ktor ® kultivuj ¥ t%¥to energi
SDafaifVe Ok§ CestazZ@8kahéboskv&OkhT tvar mena Falun Daf a,
Z8kona. o

6 Dan Jing(dan dzing)Tao Tsandtaocangy k | asi ck® | 2nske diela o kultivalnej
7 Tripitakai buddhisticky text.

8DynastiaTangj edno 2z naj pr ol elrun Yicejji §0ictht -orbided ( 6 18
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modernim Duestovomrehistorick§8 k wadpritedzanymi Po d Oa

schopnosSamkibfowmegmpeme je entita, ktor8 bol a
bytosS explodovala devaSkr§t . Pl an®t a, ktor Y
pl an®ta znovu dan8 dohromady, Ow.dl stsmwosba, zaln
objaviivo svete mnoho vec?2, ktor® predstihuj ¥ s ¥l
te-rie, sa Oudia vyvinuli zZ opz2c, a civiliz§8c
viskumy vgak odhalili, ge v | atark 950 tiscaokov,Eur - p ¢
ktor® preukazuj % veOmNavgkokwadmebbobkwmosbameR
V. m¥“zeu N8rodnej Univerzity v Peru je veOKkI
Nal ekohOad a pozoruj%ca nebaeaek® 3i0eltd s&.c T Htkwo
Vi eme, Galiihgdsobneagivél g3 Yci astronomi ckl Na
pred | osi viac ako 300 rokmi. Ako mohol exi st
nachg8dza g¢geleznl wtyQw2m akeal®@®mpgelcena . Ani
tavenia nedok&8gekwwr ovbyisH  kpeil dzisst ot ou; to ug
technol - gi e. Kto vytvori/l t i et ktorédy wli Vtychz 8 c i e ?
| asoch mi kr bwytgwamri izSnatmiet o veci ? Tieto objavy
svete. KeNge sa ukazuj % byS nevysvetliteOnT mi

Vedeck8 wWroveR bola v ka}gdom | asovom obdob?
pomerne vysoka, predt i huj “aca Y%r oveR n8gho moder n®ho Ou

zni | en®. Preto hovor 2 m, ge qigong nebol vyns§gj
bol objavenl a zdokonalenl moderniTmi OuNmi. J
Vskutolnoseijeqjgdngehnl vitvor nagej kraji.rt

tam ho vgak nevol aj % qgigong. Z8padn® krajiny
m8gi a. David Copperfield, m8g z USA, je majst

predvedol pozoruhodnl |in, ktorTm bol prechod ¢
cezeR pregiel, pougil akomYrru,krd vikot dmep ek rpd |
neho. Prelo to urobil? Timto spt!sobowenet o mno
Muselo to byS uskutolnen® takto, pretoge vVve
nadprirodzenimi schopnosSami. ObS8§8val sa z8§sah
prikryl. KeN vych8dzal, vystrhiligZedhai rskedu
l ai ci sl eduTjT¥nt wz rspd esroibeo.md s i di v8ci mysl eli,

Tieto nadprirodzen® schopnosti S Ya nazlvan®
zugOachSovanie Oudsk®ho t elaazabavanleejaviskoaymi pr ed v
vVyst Yapeni ami . N a nz2zkej Yar ovoni , ml ge qgigong
lielenia a telesnej zdatnosti. Neenilyggej wrov

2. Qiagong

QYo ktorej teraz hovahi2 meo snvaozjlievjalp o dds§tvantie OCsl

obidve sa vzSahujvesminiab @& 24 v asrt1y vreev i di tteoOml dr |
cell vesm2r. fAQi 6 sa nevzSahuje na vzduch. Pr
tejto | 8tky v OQudskom tele]slzmkpei zmerérhify
teles) e | zdatnosti . T Aygark8tei qje obha mgi qi , a gqi
obmedzuj %ci sl i nok na qi dr uh®ho. Ni ektor?2 h
iZnal ci sl eduj % triiky?,nslkai cpir 2sslleodviije’a vzrugenie. 0

0 pentii jedincovo fyzické telo a tela v ostatnych dimenzidghy av § 0byt o0s S.

Bgi( l1iv) | 2nskej kul t Yar e s a avleer 2v, pdoer g ven atno? fisv i gt o8nl gnoam ejnee rtg

6



mtgete wiyeka®u kgi a vylieliS jeho choéobu. T

pretoge qi v giadnom pr2pade nemoc vylielis
znamen§8 to, ¢§e | eh-BieletTeld.loi geeg,t es tnSilee jne! gwvel ineal S oc |
Ll ovek, kptroarkit ivzNoavkaani u vl astn2 pokrolil ® sch
vygaruje vysokoenergetickl zvazok. Toto je v
f or me svetl a, S j emnT mi | i ast ol kami a Vvysok
umi er Rj ok na svetsklich Oud2, a iba gong m! g
svetl o svieti vgade a napravuje vgetky odchl
kul tivs8ciu, nesY¥ nesmiernu energiu wade, svojioc

ak8koOvek netslpasstvinog&krvyt ej jeho energiou m?t
normalneho stavu. Napriklad, choroba el e j e skutolne nenor m8l ny
zmi zne potom, ako sa tento st aenygjeenaga Gongma Pove
fyzick® vliastnosti; praktizuj % ci mligu, pomoco

3. Energeticky potencial a nadprirodzené schopnosti

(1) Energeticky potencial sa vyvinie kultivaciou xinxingd?

Gong, ktorl naoaved&R] ewmrelrgjee i &k ®ho potenci 8§81l
raktizovanzm cvi | en#de®®a Wutivagiguenxirgya Temta pgoces n o u |
emeny sa nedosi ahrmaeecdikuKiltipovaaiwanu®Z mazbie@mythi k a

etfakposi to predstavuj ¥% svet sk #ytvdauzdanka. Go n ¢
| a, a zal2?na od spodne|] | asti tel a. Nasl ed
rme gpirs8ly, prilom cel® formovanie sa usku
avy, vyvinie sa do enecrkgRehtoi ckt®@ma surOlpwj. e VY
oveka. Energetickl stOp existuje v hlboko s

Nadprirodzen® schopnosti s¥% zosil Rovan® e
energetickl potenciBI | laovieekna, v ytgigm av 2jlegi %r osvve
schopnosti a tim Oahgie je ich pougitie. oudi
nadprirodzen® schopnosti; zistia, ge je Sagg
Nadprirodzené schopnost a m® o sebe neur | uj %% ani wur oveR
“uroveR kultivs8cie. Nie nadprirodzen® schopno
| l oveka. Ni ektor2 OQudi a Kkkiotom je ichuenergeticky fioterscidlk n ut o
veOmi kTv,ysal e oni nem! gu predviesS veOa nadpg
potenci 8l je rwywiodiug ¥Yc£d Kulntiitwe8gi aau xi nxi ngu.

(2) Praktizujaci neusiluju o nadprirodzené schopnosti

Vget ci gi aci mirgdzené séhaoppostmy po | md chpp st i, s¥% na
schopnost.i pr2Sagliv® a mnoho Oud2?2 chce niek
|l lovek schopnl z2skaS tieto nadprirodzen® sch

2xinxing( ¢-g in i govaha mysle alebo srdca; moralny charakter.

BdeifcnosSo alebo fAz§sluhao; biela | 8tka.
Ytégliki gi aruvzdorng8 n8doba na tavenie.
Bdanivn¥t ornl el i x2r tickyghiukanazbieranynz inyehldimenziie ner g e
6 taoistickd metafora pre proces vnitornej alchymie.
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Ni ektor® nadprirodzen® sudidy orgiameotvoréenéhinetishar ma S

Oka' jasnosl uchu, telepati e, pr edv 2 d atychtoa buds?
nadprirodzenlich schopnost2 saiabj &eiN@jepslau d
jedinca rt!zne. Je nemogn®, aby svetsk? Oudi
napr2klad schopnosS premeny jedn®ho druhu | §t
toto nie je nielo, | o rmdperddzekéschapoodtisa vyvimti et ma S
pomocouwkultivacie po narodeni. Falun Gong bol vyvinuty na zaklade principov vesmiru, preto
vgetky nadprirodzen® schopnosti, ktor® existou
zavisi na tom, ako sa praktizujuc kK ul t i vuj %. Myglienka na z2ska
schopnost? sa nepovaguje za nesprs8vnu Avgak,
myglienka, a privedie z8porn® visledky. Ni e |
nadpriral zen® schopnost.i na nz2zkej Yar ovoni , s vin
predv8dzanie svojich schopnost?2 pred svetskln
ide o tento pr2pad, znal 2 to presneneéonedasS |
tak®mut o | 1 oveku nadpr i r odz e nr@dobsym ximyingoms t i . /
niektor® nadprirodzen® schopnost. mtgu byS po
tTchto OQud2 nie je pevnl, nieréje giadna z8ruk
Z in®ho pohOadu, ak®koOvek nadprirodzen® s
predv8§dzan®, nem!gu meni S Oudsk¥% spololnosS
Naozajstn® nadprirodzen® schopnosti pma&toygsok:
%Wl inok a nebezpelie by bolo pr2lig veOk®; na
veOkej budovy. Okrem Oud2 so ¢gpeci 8§l nym po
dovolen® pougi S, a nesm¥% sa ama’ajstrqwmewsol@o@zaé
arovniach.

Napri ek t omu, ni ektor?2 svet sk?2 Oudi a nal i
predstaveni e, n¥ti ac i ch uk § z a Snadprirodlzemi nadpr
schopnosSami ich nie sYpoehotgre2 ighudgiap Yna akBe

predv8dzanie by malo dopad na stav cel e]j spol
nemaj % povolen® poug2vaS svoje nadprirodzendg

gi gongu sa polias hproegment 8acipo ckonl en? je im
predstavenial! Je pre nich suguj %ce odhaOovas

som znechuteni e, l en | o som ho zal al | 2taS. S
ggogovs8 konferenci a. oudi a s nadprirodzenNmi

kt okoOvek m§& najval gie nadprlrodzen® schopnos
to dol 2tal, c2til som nevoOnosS niekwdko dn?2
ktor® m!gu byS verejne b ruekdavz8odvzaaSn ® i ckhv * VV B r es
poOQutovani ahodn®. Svetsk?2 Oudia sa sw¥wWstreNuj %

gi gongu musia maS svoju d!stojnosS.
Lo je mot2vom chdhiophosadpr iOdoEgf@ean @ oscgi akov

usilovania. Nie el ipgtalvrd eppoidlodwna®n2 nfjea Ss nhespo
veOk® nadprirodzen® schopnosti. Je to preto.
povagujete zaj edozbal® gaelne®b oi bzal ®ha nor m8ch toht o
prav¥ podstatu vec?2, ani karmick® vzSahy med
medzi OuNmi je nutne zapr2linen® karmickT mi

sptsobi Sblwmoo @mko pomicS. VNalnosS a nens§vi

UTreteOkoinazl van® aj ;tdhto pofemtiahkn®) soondoed vz Sahovas$s

V na syst®m Tr e
na urlit¥%¥h | asS tohto zayst®mu, ako je napr 2Kkl

ad epifl
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svetskTmi OuNmi je riaden® z&konmi tohto svet

Predtl m, ako dosiahnete ¥%pln® osvietenie, t o
prawd a . KeN jeden |l ovek udrie druh®ho, mohl o |
Vaga W asS mitge prek8&8gaS ich urovnaniu. Karm
telo. M8 fyzick¥% existenciu v ineajneig®asziia,
KagdTl vliastn? nadprirodzen® schopnosti, i d
kultivsgciou. Ak s a, ako praktizuj Yci , | 1 ove
kr8tkozrakl a nelistej mysl e. B elmsahuehp®kyd u n a
sebectva, ktor® urlite bud% br&ni S kultiv§geci
schopnosti.

(3) Zaobchéadzanie £nergetickym potencidlom

Ni ektor?2 gi aci nepraktizoval. veOmi dl ho, é
win®%o Vy, ktorlTch energetickl potenci &l nie
absorbujete do svojho vliastn®ho tela veOk® m
existuje v pacientovom tele. KeNgenaem8ée €80
telu chiba ochrannl kryt, vytvor2te s paci
energetick®ho potenci 8§l u, sa nem!gete Dbr8&ni S
budete maS veOmi mnoho nepohodkial af®nknaahroo m:
chorobu po celom tele. Preto |l ovek, ktor ®mu
lieliS chorobu inTch. Iba osoba, ktor§ si ug
“uroveR energetick®ho lpwteponcdgi8dt um mitgendu.el A
vypestoval. nadprirodzen® schopnosti a s¥% sch
v skuto|l nost: poug2vaj ¥ imswaWdstelrenengilinanéi géeinck
choroby. KeNgererngeoing 4§4j Iinteligentng§ bytossS,
vysielaS gong vliastne znamen§ ochudobRovaS sce
skracovan2m a ochudobRovan2m energetick®ho st
nemacenuTakge neschvaOujem |lielenie choroby druh
nie je vysokl. Nech pougijete ak®koOvek met -
energiu.

KeN energetickl potenci 8l dosi ahmieodzenjchi t Y% Yar
schopnost2. Mus2te byS veOmi opatrn2, keN pou
| 1l ovek mus?2 pougi S svoje Tretie Oko, ak sa of
Ne mal by sa vgak cezeR pongepa5ligstast e Nvgpu
energi e. Znamen8 to teda, ge by ho nikdy nem:
nepougili, akl je dtvod nagej kul tival nej pr a
iba vtedy, kaNi stdte sal|l kuéjti »oesvne a m8te scho
Gongu dosiahne url|it¥% %Y%roveR, Falun dok8ge al
| lovek vypust2 akokoOvek veOa. Falun automat
potencialuuayong sa ni kdy nezmeng?2. Toto je viastnos:s
bod, nesm¥% sa nadprirodzen® schopnost. poug?2v



4. Tretie oko

(1) Otvorenie Tretieho Oka

Hl avnl priechod Tretieho Oka je sghanged®st nenl
Sptsob, aklim svetsk? Oudia vidia predmety ho
snzZmame obrazy kamerou. PodOa vzdial enost.i p
g o0 § o vrkenjce; abrazy sa tvoria pomocou optickych nervov na epifyze umiestnenej v zadnej
| asti mo z gu. Nadprirodzeng8 schopnosS fAprenikese
pozeraS sa priamo von cez Tretie Okoetdgetie
otvor hlavn®ho priechodu je veOmi Yaz ky a tm
osvetlenie. Ni ektor2 Oudia maj %% priechody zahb

Aby S me otvorili Tretie Ok o, p o prv®, p
s amolaucth Sovani e, aby sme otvorildi priechod. T
po kruhovT, od kosogtvorcov®ho po trojuhol n?2|
stane okr ¥%hlejg2. Po druh®, majst.enmsitesgm d§ ol
vypestovaS smimst eovgqgledi Brretvi eho Oka mus2te |

Obvykle vidZzme predmety nagimi dvoma ol ami|,
kan§gl do ostatnlch dimenzi 2. ifuiegadiney, koo gt 2
exi stuj ¥ Vv nagej] fyzickej di menzii. Ot voreni
pougitia tichto dvoch ol2. KeN dosiahnete veo(

Skuto|l n® Oko. Potom m!gemeTvédomSOlbbwNal eStkkait ®K
Okom v bode shangen. PodOa BuddhoViskse}p: Giateg,
tele. PodOa Gkoly Tao, kagdl akupunkt?¥%rny bo
vireSom Oku a mus?2 bySdeotdvoorlkeardd @&ko zprwd§s Has

m! g u otvo[ié Tretie Oko. Pretoge Oudia maj %
Ni ektor?2 Oudia vidia tmavY dieru podobn%% hl bo
tmavy. Ini vidia biely tunel Tr eti e Oko sa zal2na otv§ras, 8

Niektor2 vidia ot&8l aj %ce s a'®mlbtyosckia TyefiechaQka. s ¥4 t i
Akong8hle bude Tretie Oko prevRtan®, budete m!?
Oko vidieS veOk® oko, a myslia si, ¢ge je to E
S% to zvylajne Oudia s pomerne dobrTmi vroden

PodOa nagich gtatist2k, vgdy keN uspori adame

saotwor 2 Tretie Oko. Po otvoren2 Tretieho Oka m
xinxing nie je vysokl, mtge Oahko pougi S Tre
zabr gni |l tomuto probl ®&mu, otvor2zm vddiggmi Treti e
sl ovami, na pokrolil ¥ Y% oveR, |l o v8m umogn?

veci , ktor® sa objavia polas kultivs8ci e, t akog
kultivg8ciu. Xinxing Oud?, rkaloregtpa §%reo wveR arnadd )|
Oud2. Takge hneN ako vliastnia nadprirodzen® \
vem ¢gartovnl pr2klad: Ak ptjdete po ulici a
prvou cenou. To vysveaet @ujje tdeorvtod em®d, nal g2 m
otv8rame Tretie Oko pre veOk® mnogstvo Oud?2.

otvoren® na n2zkej Yar ovini : Len si predstavt e,
Bpodshangen( g-gem)iakupunkt %rny bod nach8dzaj %ci sa medzi obol
YMajsteri ( nazTvanl aj UliteOlL2%Wetiv® oslovenie uliteOa v
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vidieS pr eamnriemoyhlzia bsyt essme to egte nazlvaS Ouq
spololnosS by bola v&8gne narugen8§, takge to n
to nagim giakom neprinieslo nil dobr ®, a i b

neotvoF me Treti e Oko na n2zkej Yarovni. Nami est o
(2) Urovne Tretieho Oka

Tretie Oko m8& r'zne Yrovne. Na z8kl ade sv
buddhi zmu existuje p?S Yr ovn? :rostl ErbkeZdkona, aZr ak ,
Buddhov Zr ak. Kagd8 z tlchto Yrovn?2 sa del 2

“%4sr ovRou Nebesk®ho Zraku mtge pozorovaS iba n!
M¥%dr ost i bude schopn® vidij&S niad@r idrianemen % . s
preni kav®ho zraku m:gu vidieS veci presne, S
mtgu vidies§S, je st8le iba v nagom materi 8l n
existujeme; nepovaguj eurevae TteiechozOka. dosi ahnuti e p
ProveR Tretieho Oka je urlen8 mnogstvom ese.
a stupRom zablokovanost. hl avn®ho priechodu.
ako Yplne sa Tretie Q@knomdugd ®otwvoroity.or OBz VIIr &
gesS rokov. Ani sa nemus2m nam8haS pougi S svo
pretoge det. prijal in8m&%loo fryegatkW®Dhmoy cshv evx @l yav mw
zchhskutkovIchesencrala qi je dobre uchovansg. U det?2 v
Saggie otvoriS ich Tretie Oko, a to kKv?li
Konkr ®t ne, chybng&8 vichova, rozmazn8vanie a s
esencidlnaqgicz pt T 1 i . Po dosiahnut?2 wurl|it®ho bodu sa
qi je Yplne straten§, ju migu postupne z2skas

namahavého Usilia. Esencialna qi je teda nesmierne cenna.
Neodpor Winet i ab@ko Oud2 bolo otvoren® na Yr

je ¢giakov energetickl potenci 8§l nzzky, strat
nazhromagd2 pomocou kultiv8cie. Ak sa strat?
mt goep@S zavrieS. KeN sa ug raz zavri e, nebude
otv8ram Tretie Oko, zvylajne ho otvor2m na Yr
alebo nejasn® je ich wvidenie, kK ul tenxaeh. Y%c i b
Ovplyvnen? viodenT mi vli astnosSami, mitgu nie
prerugovane, a i nz2 vidia nejasne. Av gak, pr

prospieva ¢giakovmu postupu k vyg dobodd&ehoprw ni am.
napravi S pomocou kultivsgcie.

oudi a, ktor?2 maj % mene|] esenci 8l nej qi , vid
Tretie Oko tTch, ktor2 maj% esenci 8lnej qi re
jasnejg2cm wvacoel.ent? 8§l nej qi, tIim lepgia |
Ni ektor2 Qudia sa narodia s otvorenim Tret2m
KeN sa Tretie Oko otvs8ra, podob8 sa toasrozkvi
meditaciews ede naj prv objav2te v obl ast.]i Tretieho
pr2lig jasn®, prilom nesk!®r sa zmen? na | erv
zavret®, takge ich poliatoln® ceakSi emam2gani
okol o hlavn®ho priechodu a bodu shangen, ako
c2tiS akoby opuchnutie a bolesS |ela a sp§nk
Tretieho Ok a . oudi a, Gahokrd chmnguetpreZIOekg)l tsoas tont

olas mojich tried sa vyskytli OQudi a, ktor?2
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pozeraS z8merne, strat2 sa to, pretoge potom

vidite niektoré veci so&t vor en 1 mi ol ami , pok%ste sa ostas
vidieS veci jasnejgie. KeN chcete pozorova$S p
oli a pougijete optick® nervy. Potom nebudet e

Dimenzie rozoznavané pawou Tretieho Oka su rdzne v zavislosti od Urovne Tretieho Oka.
Niektor® vedeck® viskumn® oddel enia nedok§gu
qgi gongovich experimentov zabr&nilo dosiahnut
niektorych pokusod o k onca dospelo k opalnim z8ver om.
met-du na testovanie nadprirodzenlch schopnos

obsah zapel atenej] krabi ce. Pretoge YWrovne i ch
bo | i rovnak®. Kv 1l tomu vIiskumn?2ci povagoval
Va|l ginou dosahuj¥% v tTchto pokusoch lepgie vI
Yar ovoni , pretoge ich Treti e OKidroynigtoraje vhodné& n® n a
i ba na pozorovanie predmetov v tejto fyzickej
Oku si myslia, ¢ge t2to Oudia maj¥% najvalgie n
alebo anorganické, sa v réznych dimenziach puggav r6znych tvaroch a forméch. Napriklad,

hneN ako sa vyrob? poh8r, wvznikne Vv inej di m
tejto bytosti mohla byS niel2m inTm. KeN je T
Na vyggej Vit 08 S, Uviodd3 kxistuje v tej i nej d

formu hmoty, ktora existovala pred vznikom tejto inteligentnej bytosti.
(3) Videnie na diaOku

i ektorTch

Po otvoren? Tretieho Oka, sa u n
di a,0Okau bud¥% schopn?2 vidieS objekty vzdial en®
viastnl priestor. V tomto priestore je takl v
m8 pred svoj2m |elom zrkadl o, dymarncogrgdio, dlé men z i

zrkadl o nepraktizuj %cich smeruje dovn¥tra. U
KeN sa raz otol 2, m: ge toto zrkadlo zobrazi ¢
priestore ijjehbostSelweQkel Pakmer stovapPkPeho zrka
praktizuj %ci vidieS, mtge byS odrazen® na to
obraz, nem!ge ho egte vidieS§S; obraz by mal z
potom otol 2 nasupnoSyniFAoot ovm dlioe Sv 8omir azen® predm
prekl 8paS veOmi rlTchlo, neust&8le dopredu a do
l o vytvs&ra plynullT pohyb. RITchlosS, ktorou s
obrazky zdajub$ pl ynul ® a jasn®.iplrdtnoc 2jpe vviiddeenniae nma o
jednoduchlT. Toto blvalo veOmi tajn®, pritom j
(4) Dimenzie

Z nagej perspekt2vy s¥% dimenzie veQive zI| ogi

gij % Oudsk® bytosti, prilom in® dimenzie zat:i
di menzi 2, my maj stri gi gongu sme ug videl:

teoreticky vysvetl en®, al e oasjt SwealN VasinendexB8iz@ay
existenci u, s a skutol ne zobrazil:@ do nage,]

BermudsklT Trojuholn2k, alebo aj tzv. idi abol
niekoOko | o0d2 a lietadinéglekolOkdc® sakbpobvuNokij
prelo. Nikto sa nedostal za obmedzenia Oudskl
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je priechod do inej di menzi e. pMEsne staoozedyme | od

poziciami, tieto ostavajvenpr edv2 dat eOnom stave. Ak | oN ngho
s¥% pr8&ve otvoren®, mtge Oahko prejsS do ine
rozdiely medzi dimenziami, a vstwwpia do inej

toudimenz ou a nagou di menzi ou nievzidg ea |l beynD s\Sy jta dsrzec
m: ge byS obsiahnut8§8 v jednom bode, |l i ge m! gu
| ase. LoN na chv2Ou vhupne dovn¥%tra, ae pot om
medzitim pregli desaSrolia, pretoge v tlchto
kagdej di menzi i existuj¥% zjednoten® svety. T
gtrukt%ur, kde je jedna guOa pomoicomnalrdagka@

reSazcov, |l o je veOmi zlogit®.

Gtyri roky pred 2. svetovou vojnou vykon8val
sa dost al do silnej b¥%r ky. VNaka svojim skbse
tom momente, ako sales ko obj avil o pred jeho olami, sa I
zrazu slnelno a bez oblakov, akoby sa prsgve
glt¥% farbu, zatiaO | o Oudia boli zanepr8zdne
Potom | o pristi§sgl, ho nikto nebr al na vedomi e
Pil ot sa rozhodol od2s S, keNge obloha sa vyj a
v ktorej vi del | et i sko pr ekdo ncihevc? Gsoau , muo ppoSd asrai
sp2S. Ozn8&mil t¥%to udalosS, a dokonca ju zap?
neveril. O gtyri roky vypukl a 2. svetovs§ Vvoj
Okamgite si spomemul vigel ppeeésgeytii isoks sc®
qi gongu vie ako to vysvetliS. Vykonal t% ist?
Neg ten prvIl dej zalal, giel tam a hral svojl
poradia.

5. Qigongov® |lielenia a nemocniln® | i el

Z teoretick®ho hOadi ska, sY¥% qigongov® | iele
nemocniciach. Z8padn® | ielenia vyug2vaj % me
prostriedkom, akTlkmgi as ¥ °lna pematv-®& we gek W@ni a,
zdroje choroby v tejto dimenzii, a nem!gu vid
Preto nedok8&8§gu pochopi S pr2linu nemoci. Ak ni
aleboodoha$S ptvod choroby (za ktorT z8padn2 doktc
Vpr2pade, ¢ge choroba je v8gna, bude | iek ne¥l
byS schopnl zniesS. Ni e vget ky c h otoréochoyobys ¥a o b n
s¥% veOmi v8gne, presahuj YJce obmedzenia tohto
schopn® lielis.

L2 nska medi c2na | e tradil ng§ | ek8r ska veda
nadprirodzenich schopnostho vyel aut ID8hv nk ulCuidv
mi moriadnu pozornosS kultivgcii Oudsk®ho tel:é
Gkol a, a dokonca aj gtudent i konfuciani zmu, v
sede bola povagovaenmsr azkat iszcohvoaplnio scSv.i |Heorciie ,n po |
energetickl potenci 8l a nadprirodzen® schopn«
meridiang°v. Oudskom tel e? Pr el os¥Ya kpurpeupnokj te¥ar@ ev obdoodryo
nepret?2naj Y, a prelo s¥% prepojen® zvislo? Prg
Omeridianiener geti ckl kang8l v Oudskom tele.
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Oudia s nadprirodzenimi schopnosSami m:gu sv
vyobrazen® | 2nskymi, djoekt ad§ mni. IJ%n stko  plreekt8or i
nadprirodzen® schopnosti. V |2nskej hi%t- -rii,
boli vgetci v skutolnost. maj str ami qgigongu s
tak ako bola odovzdavan®éd dnegnl ch dn?2, stratila | ass§S, kKt
schopnos Sami a zachoval.i sa iba techniky |ie
di agnosti ku chorthb ol i (s nadprirodzenl mi S
zi sSovami aKemy sa k | 2nskym met-dam | ielby na
dalo by sa povedaS, ge z8&8padn8§ medic2na nebuc
veOa rokov.

Qigongovs§ |lielba odstraRuje pltvodmrdendguh2 | i nu
kar my; | ielenie choroby znamen§ pomicS zmeng
chorobu t ak, ge pom8haj ¥ pacientovi Vypust.i
dopl Rovania qi . Na veOmi n2zkej é&krnepozmaji t 2t o
ptvodn¥% pr2]linu |iernej qi . T8to |1 erna qi S &
t8to |ierna qi Neai seepcthi hoernonbprqgbyiba pri
PTvodnou pr2,inou jehbos®orkbygr geexinsteljgent
maj strov gigongu to nevi e. KeNge t8to intelic
j €] nem:gu dotkn%S, ani sa neodv§8gia. Lieleni
inteligentnousabyotdosstéroauRuj!eznplvodn§ pr2lina ¢
posti hnut ej obl asti vliog2 ochrannl gtz2t, aby
op?S.

Qigong dok8&8ge I|lieliS choroby, avgak nem!ge .
sa pouoy2vaOkom meradl e, narugi | by pomery be
dovol en®; ani jeho lielebn® %% inky by neboli
gigongove diagnostické Kliniky, gigongové nemocnice, a gigongové zotavovne. Pra#tym,
otvoril:@ tieto podni ky, “wuspegnosS ich lielen
|l ielenie chor?tb, Y%l innosS prudko poklesl a. T
nadprirodzen® z8kony na plnenieitankti hnbebnae
znz2gi na tak¥% n2zku W oveR, ako je princ2p be

Pougit2m nadprirodzenich schopnost 2, m!t ge |
po Vvrstyve, ako v medic2nskych sekceik§cihn% MoagsnS
tela. Aj keN je dnegnl pol2talovl tomograf sc
stroj; je to veOmi n8roln® na | as, spotrebuje
Nie je to tak® vhodn® adzendschognosé Zaiv@enimkswojicltOu d s k
ol2 za W elom rTchl ej prehliadky, SYs maj stri
| asS pacient a. Nie je to vyspel 8 technol -gi a°“

moderna vyspeléa technolégia.da k t ent o druh schopnositholaexi st c
to vyspela technolégia davnych doéb. Hua Tuo objavil nador rastici v mozgu u Caa Chcel

ho operovaS. Cao Cao to vgak nedok8zal prijas
Tuau# zni | . Nakoni ec, Cao Cao dt'sledkom toho z
zn8mych | 2nskiyolb|l teki8rekuwvo|l ne vliastnilo nad
moder ne|j spol ol nosti sa vgak Oudia honelivo u
tradicie.

ALj Shi zh@an ), i S@gn Si mi ae, ,Biafchda@)ie eOmi arn&mi doktori :
| 2nskej medic2ny.
2CaoCad vl §8dca v jednom zi265ndxh kr §Oovstiev (220
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Naga qgqigongov8 kultiv8cia vysoke]j Yar ovne | e
vypestovanie pomocou praktizovania, a ich op?

6. Qigong Buddhovskej Gkoly a buddhi z mt

V tom momente, akosp@mni em qi gong Buddhovskej Gkol vy, r
KeNge ci eOom Buddhovskej Gkoly je kultivova$s
z8l egitosSami buddhizmu. TIimto v8gne objasRu
Gkoly. adwodtld v§pr veOkS8 kultivalng cesta, a n
Buddhovskej Gkoly je qigong Buddhovskej Gkoly
cieO kultivgcie je rovnakl, ich cesty s¥% roz
pogi adavkami . Spomenul som tu slovo ABuddha, o
gong na vygg2ch %Yrovniach. To slovo samo o0 s

Oudia sa id¥% zbl 8zni S, keN poluj¥% siegevmo @A Bud
tak. Buddha bol pévodne pojem zo sanskritu, pochadzajici z Indie. Po preklade na zéklade jeho

vislovnosti ®4{mwellL2mkd . TWawdi a vynechal.i ATuo, ¢
| 2nskom preklade to znamen8 Fosvietenl,o |1lov

(1) Qigong Buddhovskej Gkoly

V sW¥Wl asnosti, bol i zverejnen® dva typy qi gc
buddhi z mu, a polas tis2crol?2 svojho vivoja v\
svojej kultivgcii doetRal imanateeOmia pylodlei!| ¥
mohli prijaS osobn% viulbu z vyggej Yrovne.
zvykli odovzdg8&§vaS v jednom | ase na jedn®ho (¢
mnich odovzdal tieto vegie dn®mu ¢gi akovi , ktorT sa kultivov
zdokonaOuj %c sa celostne. Tento typ gigongu s
nesk!r vyhnan2 z chr8mov, hlavne®pioé¢tas obidlobdn
sar ozg2rili na verejnosti, kde sa vyvinuli do

hal g2 typ qigongu je tieg z Buddhovskej Gk
| asSou buddhizmu. Vgdy bol praktizovanl tajne
Vget ky tiikeyt omagrakssvoj u jedinelnosSiinekehgaduj %
sobrovskou de, ktorT je skutolne schopnlT kult|
objav2 v tomto svete iba raz za veOa, veOa
Piggaduj % veOmi vysokl Xi nxing, a i ch gong sa
m&l o. Rovnako je to aj v Gkole Tao. Taoistick
Nal e] del i a na nl ung, Emei , &znd podkgtegoria,t N . Vv
ktor® s¥% jedna od druhej veOmi rozdielne. Nem
(2) Buddhizmus

Buddhi zmus je syst®m kul ti va®*aswefivIpdiprede, ku
viac ako dvetis2c rokmi, zalogenl na jeho ptyv
22Fo Tuoi Buddha.

%porovnajtes 2 nskym sl ovn2kom Ci Hai .
BiVeOks kultWwkomuniesbl skPabondsidzovakPoetr &kdiok ®® hodnot )
1976).

6Ga k j aimistoricky Buddha, Gautama Siddhartha.
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prikazanie, samadAim¥dr osS. #fAPri k§zanieodo je k ¥ elu sar

cvi | eni ach, v skutolnosti m8 cvilenia. Buddhi
vst Yapia do stavu pokoj a. Pretoge keN sa | love
zalne zhromagNovaS niekde v |jeha Prikkgdnay | 2 m
buddhizme sl %gia na vzdanie sa vgetklch Ouds
svetskl | lovek prip¥%tant. N§sl edkom toho mtge
mu umogn?2 vstwupi S do samadhpguiVesamgdbha sapbd
osvietenTm |lovekom a dosiahne m%drosS. Poto
vesmiru.

Polas svojho vyulovania Dharmy robil Gakj am?
Dharmu (v prvom rade Dharmu Arhata), nosil s ku na zbi eranie milodar
a zugOachSoval sa seden2m v medit8cii. KeN C
buddhi zmus proti sebe bojovali. Potom sa tiet
hinduizmus. Preto buddlmzus v | ndi i ug dnes neexistuje. S
mahajanskf b uddhi zmus, a ten bol rozg2renl do |2ns
[l 2nsky] buddhi zmus. Mahaj 8nsky buddhi zmus n
zakl adgatteddamnohobuddhovskg8 viera. Ver2 v mnog
Ami tabha, Buddha LieliteO, atN. Je tam viac I
Gakj amni ul il ni ekoOkTch gi akov Dhar mu B ¢
reorganizované & y vi nul i sa do dnegn®ho mahaj 8nskeho |
do r2ge Bodhisattvy. V juhovichodnej C%Zii sa
buddhi z mu, a konaj ¥ sa obrady s pougit2m nadp
buddhi z mu, jedna gkola odbolila do tibetskej
tantrizmus. nal gi a ¢ k¥ HoaoblastaHant' @ napyvala dadaflang e z X
tantrizmus (ten zmizol potom, ako b¥#habgiddhi z
vetva v Indii sa vyvinula do jogy.

V buddhizme sa nevyuluj¥% cvilenia, a nepra
uchoval tradi| nlT sptsob buddhistickej Kul tiv
buddhi zmus udr galrokdpvvibae zlbse |l dbeni a2 c Je t o g
cudzi e, ge si prirodzene udr gal svoju vl ast
kul tivg8cie. Hi naj 8nsky buddhizmus sa zameri av

seba; mahajansky bdchi zmus sa ug rozvinulispasemase wvigaet d
vnimajucich bytosti.

7. Spravodliv®zlgaedtyt i val n® cesty a

(1) Boln® Dver e aPahgemenZtodapn§ Met - da (

Bol n® Dvere a Nemotorn§ Met - d&Rdénme gigoagpév a a |
kultivaln® met -dy existoval: egte pred zal og¢

2’samadhi imedi t 8cia v tranzed (v buddhi zme).

28Mahajana i Ve OkT voz buddhizmu. 0
Y Hinajanai iMal T voz buddhi zmu. 0
0Xinji alnigainpggdyi nci a v severovichodnej L2ne.

3'Hanin§r odnostng§ pr2slugnosS valginy L2Ranov.
32 Huichang (chui a ni ghdobie cisara We Zonga za dynastie Tang {8846 n.l.).
3Qi men (Anm&ohven| ng Gkol ao.
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ng8bogenstyva, ktor® sa rozgz2rild@ medzi Ou Nmi

nich sa nestl a Y%p!l nT mi kul tivalnl mi syst ®mami . AV g
viastn¥% systemati ck?, kompl etn% a neobvykl e
rozg2ren8 medzi OuNmi . Tieto cvilenia sa | as

Premaoj 24 toto meno? APangmenodo znamen8 Abol n®
met -da. o0 oOudia povaguj ¥ kultivaln® met- -dy Bu

vgetky ostatn® za Pangmen Zuodao, alebo zI| ®
Bo n® Dvere a Nemotorn8 Met- -da bola praktizova
iba jeden ¢giak. Nie je dovolen® ju odhaliS ve
dobre rozumieS. Dokonca aj ¢i adckiolwyhlaansu|jGk,olg
Jej kultivaln® princ2py klad% pr2sne pogiadayv
odpor %l a vykon8vanie | 8skavich skutkov a chr
tejto gkoly maj¥% jediznelcm® viaohmphomdcih, tachnek
som sa s tr omi vyni kaj %%ci mi maj str ami Kul tive
veci, ktor® nemogno n8jsS ani v Buddhovskej G
kultivg8ci ealdtoissSo Balgik,o tpakge vypestovanl gong
v niektorlTch takzvanlch Buddhovsklich Gkol §ch
chl baj Y, a preto sa ich g¢giaci nem! gu kul tivo)

kagkwl tivaln¥% gkolu pozeraS objekt2vne.
(2) Qigong bojovych umeni

Qigong bojovych umeni sa zrodildthej histérie. So svojim vlastnym Gplnym systémom

te-ri2 a kultivalnlich met-d vytvoril nezs8vi sl
Rom ibdptieoctmen® schopnosti, ktor® s% vytvs
Yar ovoni . Vget ky nadprirodzen® schopnosti, kto
objavia aj VO Vvn¥%tornej Kul tivsgcii. Kgil t i v8c
Napr2kl ad, ak ¢giak bojovich umen? udi era do
presunul qi . Po | ase, jeho qi zmen2 povahu a
objav? vo forme svetl a. KeN skaovad®si akrerNej et egrot
vyvinuta latka, je inteligentny. EXistuje ivn e | di menzi i a j e ovlI 8
prichadzajucimi zZno z g u . KeN je [giak bojovich umen?2] n
stal? |l en myglienka a gonga sjaehldomsdganvg .n &/prpeatire
jeho |iastolky sa zjemRuj¥% a jeho energia s
el ezn®ho pieskuod a Arumel kovs§ dlaR. 0o Vo fil
rokoch objavili s®hoproeosniad akdgédghgezns§ zkageO
sY% asn®ho praktizovania vn¥%tornej kul tivsg8cie
kultiv8cie vn%torn®ho a vonkajgieho v rovnak

|l lovek Vv8¢gi S devoag zxuignacnhgSovEa&oreticky poveo

dosiahne urlit¥% Y%roveR, Ssptsob? vyslanie gong
hustote, sa stane ochrannim ¢gt2tom. Lo sa tI
umeni ami vaYitnargroau kul tiv8ciou spol2?va v tom
energi ckTl mi pohybmi a nevstupuje sa do stavu
pod kogou a prech8dza cez sdandadna?* Preto achuitivajgt o t ol
givot , a nie s% toho ani schopn?z.

Sdantianiipol e danuodo; el i x®ajovl®a ptoil ebvu olbd .asti spod
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(3) Obr8ten8§ kultiv8cia a pogiliavanie energi

Ni ektor2 OQOudia nikdy nepraktizoval. gi gong.
pomere sil nou energi ou. Navyge, sYs schopn? I i
maj str ami gi gongu, a oni tieg ulia druhlch. N
gi gong, alebo sa |l en naul il ni emkier@luwaviz | eho
Tak8to osoba nie je kvalifikovan8 byS majstrc
ul2, sa wurlite ned8§8 poudgi S na kultiv8ciu Kk
odstr&ni S chorobu a zI| epgi S nta druhagengu@ NajpAlsii m s p
povedzme o obr 8tenej kKul tivsgcii. Vgeobecne z
vzSahuje na tTch dobrTch Oud2, ktor2 maj¥% mi
napr2klad maj % viac akk B&suok®dvkulNeimag é&i wgo d
nie je Oahk® stretnw%S znamenitlch majstrov,
myseO i tel o. V. tom okami hu, ako sa chce ta
Y%wrovniach naRho wmalogirai eeOp®d@aoggEkVy adne | el
kultivovaS sa obr8tene, zhora dole. Timto spt?
Yaor ovni ach vykon8vaj % premenu vo vzduchu, nepr
nama vtedy, EN | | ovekt vB8ehbhi eaergetick® pol e. Energ
akoby cez potrubi e. Ni ektor 2 Oudia dokonca a
obratena kultivacia.

DruhT pr2pad sa nazl vteo fieje \éekovobmedzenéi @krem ner g i
hl avn®ho vedomia m§ Oudsk§ bytosS aj pomocn®
ako hlavn® vedomie. Pomocn® vedomie(ia) ni ek
m: ge nadviazaS kontakt s esvieat enidmiuhb Otuag S &n
pomocn® vedomie(i a) S i tieg chce vylepgi S sv
byt os Sami a pogilia si od nich energiu. Poto
dostane cez noc gong. Po ziskani gongd,&u schopnl 1l ieli S Oud?2, aby
Zvylajne poug?2va met-du vytv8rania energetick
jednotlivim OuNom a uliS nejak® techniky.

TaklTto Oudia zvylajne zaln% veOmiantde®mie. VI
zn8mymi, S i z2skaj % sl 8vu aj osobnl prospech.
mysleniai v& | gi u ako kultiv8cia. Od tohto bodu sa
meng2m, ag je napokon vgetok prel
(4) Kozmicky jazyk

Niekk or 2 Oudia zrazu rozpr8vaj¥% urlitim druhoi
avgak nie je to jazyk g¢giadnej Oudske,j spol ol
Takzvanl kozmickl jazyk je v skuwe®dmiosuysdkm.
SsYl asnosti sa tento Ykaz objavuje v nage|] k
gi gongu; niektor?2 z nich dokonca m!gu rozpr 8§
jazyky n8gho Oudstva s¥% ve Ondruhop.dekozmeky @ayla n ®, a
povagovanl Z a nadprirodzen% schopnosS? Ja h
nadprirodzen8 schopnosS, ktor8 prich8dza z V¢
dan8 zvonka. Skir | e t oi Te®mbytoptiupochadiajd z tochdi z 2 mi
vyggejiparionvanjemengom vyggej, ako je WroveR Oud.
| l ovek hovoriaci kozmickIim jazykom sl Ygi I ba

I

hovor 2. ba nést il ol 2mag /4 as crhyoypl e, mi gu zachyti
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sl ov8 znamenaj %. Nie je to nadprirodzen8 schr¢

j azykom, sa c2ti povigenecky a sebauspokoj en
schopWwoslBut ol nosti, Oudia s Tret2m Okom na V)
cez Wsta tohto |loveka hovor?2 gikmo zhora g¢giyv

T8to bytosS ul2 |loveka kozmickl jazyk, zat.i
odvtedy bude tato osoba podkep nt r ol ou. Preto to nie je sprayv
vyggej dimenzii, nekultivuje t&8to bytosS spr:
udr giavaS si telesn¥% zdatnosS alebo lieliS «
vysielmi a energi e hovorenzm. KeNge t8to energi a
pri l i el en?2 meng?2ch neduhov, ale zIlyh8 pri v

Oudia hore postr&daj ¥ utrpenie a kaonfavkdge, e

nem:gu sa zoceOovaS a nie s¥% schopn?2 zlepgi S
OuNom z2skaS lepgie zdravie, |2m zlepgia sam
Kozmickl jazyk nie je nadpggongodzen§ schopnossS
(5) PosadnutosS duchom

Najgkodlivejg2zm typom posadnutost:i duchom |
spltsoben® kultiv8ciou zl ej cesty. Je pre Oud
desi v®. Kr8tko potosna ¢$tamial mil éktparazkt OQuodiva Sp
neust8le myslia na tieto veci. PiLvodne mohl i
maj str a, ktorT sa o nich staral. pogskgovanio sa \
l ielenia a oznb phdtSmhtuy.%4 Retnt o druh bytosti. N
avgak skutol ne exi stuje.

TakTto ¢giak odrazu c2ti, ge jeho Tretie Oko
mé duch, ktory ho posadol, kontrolu nad jeho mozgom. Ten prewletezy ktoré vidi do

mozgu toho |l oveka, | 2m mu vytv8ra pocit, g¢ge
Tretie Oko nebolo vibec otvoren®. Prel o mu ch
chce pomtcS? Je to prwiteor,atg8 nve nmag gve nd oweosl ne2nr@e
zvierat8 nevedia nil O Xinxingu a nem!dgu sa .
cestu. D!sledkom toho sa chc¥% pripwtaS k Oud
vesmire je aj iné pravidloomo: ¢gi adna strata, ¢giaden zisk.
sl 8ve a osobnom zisku Urobia v8s bohatlimi a
tieg nievaogw2esskeanSci u. KeN v8s opustia, neostarl
stmete ¢givou mRtvol oou. Toto je sptsoben® pokr
premt:ge sto ziel. PokiaO ste spravodlivz, n
ugOachtilTm ¢giakom, odvr&§8Ste sa odcestet kT ch n
(6) ZI' 8§ cesta sa mtge vytvoriS v spravodlivej
Hoci gong, ktorlT sa naulili niektor2 OQudi a,
Oudia mtgu v skutolnosti nedopatren2m prakt:i
seba prizadgdmeekyog zl yhg8vaj% v kultivovan?z xinxi
polas <cvilenia. Napr 2kl ad, keN |l ovek praktd.i
skutolnosti mysl?2 na peniaze a osobnl zisk.
napprirodzen® schopnosti. o Alebo mys]|? na t ¥ |
nielo veOmi zIl ® k svojmu gongu a Vv skutol nost

pretoge to mtge priSahovaS nej akn@nizkg @ouni. z8§por
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Azda tento |l ovek ani nevi e, ge iiczameméd zv al .
praktizovanie kultiv8cie za TW¥iéije pootiny, avdpkoricam e ni a
ani jeho majster ho nebpudaek ts zhug gacli  amutsri &n ipS .2
xinxing, udrgopaSnpodomi netmgs SO anak by mohl i
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Kapitola Il
Falun Gong

FalunGongpochédzazFalunXiuI?érDaf_a v Buddhovskej Gkol e.
kul tivaln8 cddhavsgkiegon@kio |IByu. M8 vVvliastn® chara

odl i guj ¥ od priemernlch <ciest kultivg8cie v E
vinimolng, intenz2vna kultivalng met. -da, ktor
xiningavl born® vroden® vlastnosti. Aby bolo viac
aby som vyhovel pogiadavkg&8&m veOk®ho mnogstva
t 4t o skupinu kultivalnlTch met-d vhodndtddeh pre
Nal eko prekon8va ulenia a YWovne v inlch met -

1. Funkcia Faluna

Falun vo Falun Gongu si zachovsg8va tie ist®
mi ni at Yara vesm2ru. Gi aci Falun Gongu si ni el
eergetickl potenci §1, tieg si vyvinYas neporov
obdob?z. KeN je ug wplne vyvinutl, existuje Fa
ot 8l a v priestore spodnej | a®emi eRiaaleoehgi br zc
a napokon ju men2 na gong Vv ¢giakovom benti T
To znamen8, ge aj keN tento |l ovek neprakti zu
Vn¥%t orne Fal un pon?%kak as asmolsmpeajsge?nm ea Robmba&v d?2l no,
m¥%drym, a ochraRuje praktizuj %ceho pred odchl
rugivim vplyvom Oud2 s nigg2m xinxingom. Zvon
veci u inTch,tklaphavdehgt ml wljestavov. Fal un
spodnej | asti brucha, devaSkr&8t v smere hodi
hodinovich ruliliek. KeN sa ot8la v smere hec
vesmiru; energig € v e Omi sil n§. Ako energetickl potenc
zvyguje. Toto je stav, ktorl nemogno dosi ahn
KeN sa ots8la proti smeru hodinovich tyml| il i ek
byt osti am, napravuj “S¢ vgetky odchyln® stavy.

gi gongovlich prax?2 vyulovanlch v nage|j krajine
ktor§8 dosiahla fAFa zugOachSuje ¢giaka.o

Falun je veOmmidyrea htoxx® nnymeanennT za ¢iadne m
m?t j maj ster odovzdS8val Fal un, povedal mi ge
in®mu; vgetci t2 Oudia, ktor2 sa zugOachSoval
gkol a kul tbiyv8§ coideo vimdgpen 8 i ba jedn®mu | |l oveku p
rozdi el od tTch met- d, ktor® sa odovzdS8vaj %
Falun je preto nesmierne drahocenny. Hoci sme ho teraz zverejnili a zmenili ho, aby sa stal
menejshT m, st &§le je mimoriadne drahocenni. T2
kultivgcie. To | o ost8va, je iba zvigiS si v
Samozrej me, Oudi a, ktor?2 nie s Y% opsakulfivovali e n? |
kr8tky |l as, a potom v nich Falun prestane exi

BXiul i-lgem)T K glut i val ng& pr ax.
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Falun Gong je z Buddhovskej Gkoly, avgak Nal

Gkol y: kultivuje cell vesm2r. V minulost.i K
principopchBuddhovskej Gkoly, =zatiaO | o kultiv§gcia
Tao. Ani jedna ¥%plne nevysvetOovala podstatu
v tom, ge okrem svojho materi 8l neho zy®geni a
zhrnut® do troch slov: Zhen, Shan, a Ren. Ku l
nazhein hovori S pravdu, robiS |estn® skutky, vr §t
staS fipravim |l ovekom. 0o Kul t vang Shaiiavypestodmied d hov s
veOk®ho s%¥Wcitu a pon¥%knutie sp8§sy vgetkIim by
Shan, a Ren s¥ asne, priamo kultivuje v s ¥l
vesm2ru, ag sa nakonivesmirohosi ahne splynutie |
Falun Gong zugOachSuje oboje, myseO aj telo
urlit¥ Yw%roveR, ako pogiadavka [nagej gkoly],

gongu) a z2ska v tomto svete ngesadeli haiZzikerOn® t
Trojitétho Sveta@ § k ona Nad TrojitITm Svetom, ktor® zahR
oddan2 ¢giaci sa bud¥% usilovne zugOachSova$S a
dosiahnuS osvietenie a dospieS k DovRgeni u.

2. Uspaiadanie Faluna

Falun vo Falun Gongu je inteligentn®, ot 8| a
s a podOa ustanovenia <cel ®ho nebesk®ho vesm?
miniatdrou vesmiru.

V strede Faluna e §yimdPartes,8 uldod hjoev sjkaedjr oG kFoal |l yu

je bl2zzka zlatogltej, zatiaO | o farba pozadi a
orangovg. Gt¥aigiswgyBokdyhoaskej Gkoly s¥% umi e:
lsmych smerov. Tai ji zl ogen® z | ervenej a |
pozost8vaj “uce z | ervenej a modr ej givatsysi Ve Ok e |
tiedg zlrbagpo®adiFa Faluna sa pravidelne men?
mo d r Y, i ndi gov %, a fial ov Y. Ti evatey, irEéa,r by & jvi
symbol ov sa nemenia. KagdVeQ@kasitciht®a sgmdloa ov
stredndy r i vitdsa KoreR Faluna je zasadenl do vesm
sa ots8laj%, a tak, Falun sa tieg ot8la. T2z, Kk
sa Falun ot8la ako ventil 8tor; t 2, ktorTch T
podobu Fal una, ktor8 je nezvylajne ngdiher n8 =
aby sa kul tirobiallii rplidmlegjgg2e mokr ok .

B¥grivafhlkal eso svetlaod zo sanskritu, bagbaeoyhkutirkyethor T sa da
pozostatkoch Grécku, Peru, India 2 ne. Po st §r ol i a z reatova sinkd, dolchaPdn® g Sast i
v kladnom zmysle.

3taiji (taj-] iTyy mbol Gkoly Tao.
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3. Charakteristika kultivacie Falun Gong

(1) Fa zugOachSuje ¢giaka

oudi a, ktor?2 gtuduj % Falun Gong, si migu ni
nadprirodzen® schopnosti, ale tieg kultiv8cio
kr 8t konkelNesev,ytavorenl, je veOmi mocnl M: ge oc
Navyge, mtge chr&8ni S osobu proti vplyvom Oud:
Falun Gong je Y%plne odlignl od tradilnlTch ku
sfoomvan2 ot 8] a, existuje vo forme inteligentn:e
energiu v priestore spodnej | asti gi akovho br
z vesm2ru. Presne preto, ¢ge s@ujo¢ S§diaakhadsti§o e
ge Falun zugOachSuje Oud2 neprestajne, hoci
musia cez deR pracovaS a v noci odpol2vaS, ta
sa dosiahlo suvislé praktizovanie 24 hodie n n e , met -da takzvan®ho #fn
cvileniedo je nevhodng§g, a aj pougit2m i-nTch n
hodinov8 kultivg8§cia. Avgak Falun sa ot8la ne|
mnogstvo qi 6apekiatehog§efenmrgie). Vo dne v n
premi eRan2 pohltenej qi do vgetklich miest Fa
napokon zmeni v ¢gi akoviomm mpemtgi. Toto je fiFa zugOachS
FalunGmgu je wplne odligng8 od vgetklich inTch gl
ktor® zugOachSuj % dan.

Najviznamnej gou | rtou Falun Gongu je kultiv!?
kultivaln® syst ®my, ktor® Bobregvegkejygyema®ebb:
metody pochadzajii | i ug to s% vetvy buddhizmu alebo t

Gkoly Tao, alebo veivgethby J2zu@g@®cmedjz¥% dammiR
mn o h o postrannlch kKujl i wal nil ccihg o o it eKsittivéciat N aiz T dva

poug2vang8 mn2chmi, mn 2 g k a mi a taoistami I gl a
smrti spopol nen?2, vyPkoorej takbgeniOudiegt esan
modernimi vedeckImi pr2strojmi. Sariry s¥% ve/(
vysokoenergetickou latkou, ktora bola zozbierana z inych dimemzii e z nagej di men
dan. Pretychk t or T prakti zuj % qgigong cestou danu, | e

j edn®ho nginwdtoas.t iV sa mnoh? Oudi~a, ktor?2 prakt
dan zdvi hn%uS. KeN mhiwodn®rzedalhnsal vyovipan 88 avon,

boli v koncoch. Niektor2 Oudia ho chceli z8&8me
niekoOko taklTchto pr2padov: jeho stagilvmwttac
dan vyprskol a odovzdal ho jeho otcovi; jeho
givota dan vyprskol a odovzdal ho tomuto | |
nedosiahol. Je to veOmi Sagk®lalf8dmhz mejt me, &x
tak® zI|l ®, ak m:tgete od niekoho z2skaS prav® u

veci vysokej urovne.

¥Rgi gong ckegtgondan®osyst®my, ktor® zugOachSuj % dan.
Psarraigpeci 8l ne pozostatky zlogen® z danu, ktor® ostali
40 palacniwani taoisticky pojem pre epifyzu.
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(2) ZugOachSovanie hlavn®ho vedomi a

HIl avn® vedomie m§ kagdTl. Ll ovek sa \wmé.i k on
vedomie. Okrem hlavného vedomia, existuje v tele aj jedno alebo viac pomocnych vedomi a
odkazy zdedené po predkoch. Pomocné vedomie ma rovnaké meno ako hlavné vedomie, ale
vgeobecne je schopnejgie a na vye@ggejspioVvniost

m! ge vidieé Ssvoju osobitn¥% di menzi u. Mnoho
zugOachSovania pomocn®ho vedomi a, prilom fy
vozidl o. Vgeobecne o tlchto vectlaa;amhsopebcwktizu
v e Omi spokoj nz. PokiaO | lovek ¢gije v spololn
vec?2, hlavne tTch, ku ktorTm je prip%tanil

praktizovani eiabssdalaWten ovny tas. tgadedNavsya rpgreenme na u s k
stavu vytrgenia, Vv skutolnost.i sa pomocn® ved
tomto procese. Jedn®ho dRa pomocn® vedomie doc
vage hlavn® vedomile, aa bveangta cneeloosgtiavnoet n 8§ kul t i
To je veOk8 gkoda. Niektor2 sl 8&vni majstri qi
vget kT ch druhov, a spelfpelst nisnt §lnmeaj Wi apko viees \Se

s kut ol ryrdstolna ichrviasinych telach.

N§g Falun Gong zugOachSuje priamo hlavn® Vve:«
na vagom tele. Samozrej me, pomocn® vedomi e
mieste a tieg sa zl empgm§ epr 2Namgw Xiud Xxii v@ad nig pnc

vEs utugova$S vE§g xinxing a z?ska$S zlepgenie,

okolnostiachih ako | ot osovl kvet vynS8raj%ci sa z nelis

VO vagej] . .kkPretos8¢i Falun Gong takl drahocennl
J

ie
kto z2ska gong. e to vgak aj veOmi Sagk®. sa
budete utugovan?2 a skwWgan?2 v najzlogitejgom p
KeNge cieOami arpktizng®WachSovaS hlavn® vedon

mus2 byS vgdy poug2van® hlavn® vedomie. HI av
presun%S rozhodnutie na pomocn® vedomie. | na
svoju kultivaciu navy g g e j Yar ov ni a vezme si v8g gong s
hl avn®mu vedomiu by neostalo nil. KeN sa zugc
vage hlavn® vedomie nevedel o, ge praktizujet
vedomit oho, §ge praktizujete, ge sa kultiibajete K
tak budete maS kontrolu a budete schopn?2 z2sk
bez toho, aby ste vedeld] a k anocséavedbnue; pornogré o . Vv
vedomie m8 kontrolu. Ak pri seden2 v medit 8ci
j a, potom je to vage pomocn® vedomi e. Ak sed
objav2te, ge sami es esda:t el Ankao sseovne rvey, g iae || uvdounj ?edt
] a, ktor® vyglo von. To | o tam sed?, ] € Vvage
rozl 2gi S.

Nemal i by ste sa staS vibec si neuvedomuj Yc i
Tonejevside s VeOkou Cestou kultiv8cie Falun G
j asnY, keN praktizujete. Ak je vage hlavn®
odchTlenie, keNge v&m v skutolnosti nil nebu
nejakév eci mt gu vstwupi S do tel a.
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(3) Cvilte bez ohOadu na smer a | as

VeOa kultivalnich met-d dbg§ na to, v ktorom
tTmito z8legitosSami nezaober8me v!bec. Ku l
povahovych vlastnes2 vesm2ru a princ2pov vesm2rneho vI\
My s me, v Yl inku, zatiaO | o rob2me cvilenia
smerov a st8le sa ot8&8la. N8g Falun jehael adenl
v pohybe, devaS pl an®t obieha okolo Slnka, a
Vichod, Juh alebo Z8&pad? Tieto smery boli wvyn
obr8ten2 ktorTmkoOvek smerom, budete obr§ten?

Ni ektor?2 Oudia hovori a, ge najlepgie je cv
napoludnie, alebo v tnoetjoakrdesitndr §naes,. pMye tsoag ea nf
keN necvil2te Falun viEag pomsSdlaa Fialga glodcin& S i
giaka.o V qgqigongu cestou danu, Oudia zugOac
zugOachSuje Oud2. Cvilte viac, ak m8te |l as, a
4. SY% asne zugOachSovanie mysle aj telze

Falun Gongezs#bDashS8umyseO aj telo. Cvilen2zm
benti, sa hlavmn@ivcv&d mmite | nimuldio § edn®h o, | 2 m
celej bytosti.

(1) PremieRanie bent.

dudsk® telo je vytvor en® malekulndys asporiddaninia, a k

zl ogkami . Kultiv8ciou je molekulov® zIlogenie
energie. Tim OQudsk® telo nie je viac zIlogen®
svojej z8kladnej podOaahSuj Kl a Kulj & vmejdyadi ss
nem! gu porugovaS podmienky Oudskej spololnost
mol ekul ov% gtrukt¥ru tel a, ani poradi e, v kit
pltvodn® mol ekul ove@ ostaheoniplkke, ikasti s Stale/tvrdéam krv je stale
tekut §. KeN sa |l ovek porege nogom, st 8l e eg
prvkov, je vgetko zlogen® z kovu, dreva, vody
KeN kul trieguje¥c iz mgna mi VO sSvojom benti, v t

k
Toto je princ2pom za m |l o je zn8me ako

Najpozoruhodnggou vl astnosSou kultivalnTch met -
telo, je t8&8, ¢ge predl guj*% givot a odNaOuj Y% st

0
k

ptvodn® molekulov® zlogky, Oudsk® telo v to
t | , A

d

~

Gong. Falun Gong pracuje tlmto splsobom: od
tel a, ukl adaj ¥Yc nazbieran¥% vysokoenergetick?
vysokoenergetickej | 8tke nahradi S bunkov® zl o
tak prekon8§8 paS prvkov, z meni aokzsnycb direnzii,el o n
T8t o osoba ostane navgdy mlad8, keNge ug nie
V. hist . ridi bol o mnoho vynikaj ¥%cich mn2chov,
uliciach OQOudia star2 st oo ky¥%.r okeom? g et evyi cnhe vri &
vyzeraj ¥ veOmi ml ado a maj % oblelen® rovnak®
byS takl kr8tky, ako je teraz. Z pohOadu mode
rokov. PodOa z&8kmamowyvelkolmewomngleimcat h, ktorl
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Japonsku nazlvanl Mitsu Taira ¢gil do veku 242

mn2ch nazlvanl Hui Zhao, ktorl ¢gil do veku 2
provincie Fujian, sa en Jun narodil v prvom roku obdobia Zhong He (881 n.l.) za vlady ciséara

Xi Zonga polas dynastie Tang. Zomr el v obdob?
gi l 443 rokov. Toto s¥% vget kol rieasu to sompeavkpa n ® u d
Nag i gi aci Fal un Gongu maj %2 n8padne menej vr §
rugov®, zdrav® vygarovani e, vNaka kultivS8ci.i
chtdze alebo rg§ce nie s¥% ani t r ad&ditivovalpoa v e n 2 .
desaSrolia a d uh?2 hovoria, ge moja tvs8r sa z
je pr2lina. N§g Falun Gong obsahuje veOmi mo
Gongu vyzeraj % vekovo znalNeweyzeorzdaji’2al ma odojsve
Preto, najviznamnej g2mi vlastnosSami kultival
telo, s¥% predOjgenie ¢givota, odstragovanie st
givot a.

(2) Nebesky Obeh Falun

Na g e Oudsk® telo je mall vesm2r. Energia Ou
Afobi ehani e al ®ho vesm2ru, o0 alebo fAnebeskl C
meridianov,ren a du, je i ba povrchnl nebeskIl dabMaly. Nem§
Nebesky Obeh ide v pravom zmysle od palaca niwan do dantiana, obiehajuc vnutri tela.
Prostredn2ctvom vnYtorn®ho obehu, sa vgetky m
jeho vonkajgku. N8g Falun Goongveyéeéa®upug, nabya

Ve OkT NebesklT Obeh je pohyb tsmych VedOaj g2

sa zavrguje jeden obeh Ak je VeOkT Nebeskl C
m! g e vzn§ga§. To je tédreho sanmPhloz sivez d at, Op @
Dan Jing Predsa | en, zvyl|l ajne bude nejak® miestoc
schopn2z IlietaS. Prive v8s to vgak do toht

a
i e
pojdete do kopca, budete &itj akoby 8s niekto odzadu ¢tl al il
Obehu mtge tieg vyvolaS druh nadprirodzene,j

existuje v rtznych org8noch tela. Qi srdca sa
vnatornostia t ak Nal ej. Ako sa energetickIl potenci
uvoOn2 mimo Oudsk® telo, nadprirodzenou scho
obehu sa nazlva aj f@dAMeridi 8novl Neb%*3kol Obeh

pohyby vgak st8le egte nedosiahli cieO preme
nebeskl obeh, nazl van%Nebfieskg ®bersMabyouGs miybujd taktoy o u . 0
vych&8dza bhuiy® alebobzobddubaihui** a prestiva sa po stranach tela, kde

ohr anang*uj e

Nebeskl obeh vo Falun Gongu je oveOa va]| g2
ktorTch sa hovor2 v begnich kultivalnlch me
kr2giacich meri di §ntoevl eumi\eys¢ ancenjTec,h ab yc eV pemt k y
bol i naraz d!kladne otvoren®, a vgetky sa mus

“HiNebeskT ObieNebesky GbahkNebaZeme.

42 maoyoli hranica medzi jinovou @ngovou stranou tela.

43 podhuiyin (chukjin) T akupunktirny bod v centre perinea (hradze).

44 podbaihui (bairhui) i akupunktirny bod naduzajlci sa na temene hlavy.

“jinajangi Gkol a Tao ver?, ge vgphkg,oksah®j sviopaEhp@®meel yl]|i
z8Vvi sl ®, napr2klad genskl princ2p (jin) verzus mugsklIl |

26



V. nagom Falun Gongu, takge ich nepotrebujet
SVOoj i mi mylgl by nktaenit o Arobi | i tT mto splsobom,
vkl ad8m zvonka v8gho tal @i enerbg ethiag K® smemoHh a m
mechani zmus | e nieltmnal viyggPRPrelhm¥Yvw okuni ach§ci
rob nage cvilenie samolinnlm. Rovnako ako F;
vn¥%t orn® meridi 8ny do kr %gi ve®ho pohybu. Aj k

meridi 8ngkudg obdimsatnl® mo pohybu, a hlboko vn¥tr
pohybuj Y%. Nage cvilenia poug2vame na zosil nerl
zvonka tela.

(3) Otvorenie meridianov

PDlelom otvorenia meridi 8nov |jded#tavoh®S zEDg)
buniek, premeniac ich na vysokoenergeticku latku. Meridiany nepraktizujacich sa upchaté a
veOmi Yaz Kk e . Mer i di 8ny praktizuj %%cich sa postu
Meri di 8ny ¢giakov veter8§mowaSaegozg¥iiaad, paibkad
Yar ovni ach. Ni ektor ? Oudia maj % meridi 8ny t ak
meri di 8nov neodr 8ga ani kultivaln¥% Y%oveR ||
meridi 8ny bud% rozjagRoeswaShakonoegi rspwgs a st
Vt omt o bode, t 8§to osoba nebude maS ¢giadne m
naopak, jej cel® telo bud¥% meridi 8ny a akupun
| l ovek dosi abhao| o dlraanz. jJeed nteg i%r ovne pol as proc
pr2chode do tohto stupRa tento |lovek dosi ah
rovnakom | ase to vyvol§8 stav veOmi ngpadnl
zhromagden®. n8dl oWl myvinut® veOk® mnogstvo g
podobu, a energetickl stOp je teraz veOmi vy
jedna z nich sa podob8 na chryzant®mu a dru
s¥drme kr ¥gia okolo seba. Kagd8 kvetina m8 na
nebi es. Tieto tri st Opy sa tieg ot8laj¥% a kr
oSagela. Timto ug iba vykonalthpSvetd ednl kr ok v

5. Zamer mysle

Kultiv8cia Falun Gong nenesie @giaden z8mer

hoci dok&8ge vysielaS pr2kazy. Lo skutolne pr
schopnosS mysl enia i nitje2lmagS nptrn2ek a zbyy t zo smhd z gao vt
mnoh?2 Oud?2, osobitne t2 v gigongovom spol ol en
ge z8mer mysle dok8&8ge wuskutolni S veOa vec?2,.

vyvinutie nadprirodzenych schon o st 2 poug?2van? ho na otvoren
chort'b, vykonanie teleports8gci e, at N. Toto | e

Oudia poug2vaj¥% z8mer mysle na riadenie zmys|
arovniach, zamer mysle kultivujacich kvalitativne stapa a riadi schopnosti. Inymi slovami,
nadprirodzené schopnosti su ovladané zamerom mysle. Takto sa my pozerdme na zamer mysle.

Ni ekedy vid2me majstra qigongu d8vaj YWikezho | i e
toho, aby majster | o i |l en pohol prstom, a my
mysl e. V skutolnosti, tento maj stmkazuponug?2 v a

aby lielild@i al ebo vykon §dzané schopnosti sadpuhgbkiji v imej® . Pr
di menzi i, svet sk? OQudia ich svoji mi ol ami ne
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z8mer mysle, ktorlT vykongva Iielenie. Niekto
pougitl na lieldhipomhbrbby, Tantotpob®Oad mus?
_6udsk® myglienky s% druhom odkazu, druhom e
OQudia premlgOaj Y, mozog vytvs8ra frekvenciu. N
Pretoge vesm2rbm8|l sviofueklbvastnt, va keN sa fre

t

d

frekvenciou vesm?2ru, vytvor? sa % inok. Aby

pretoge zIlTm veciam nie je v tomto vesm2re

druhompozmi gOania. Tel 8 Z8kona veOmajstra gigonog
ri aden® myglienkami jeho hlavn®ho tela. Tel o
vliastn% nez8visl¥% schopnosS riegi S @EobVv@®Ry a
Telo Z8kona pozn8 myglienky hlavn®ho tela ma
tTchto myglienok. Napr 2kl ad, ak chce majster
ptjde. Bez tejto myglienky nep?tcjkdoel.by moklo vi d?2
urobi S, vykon§ ju samo od seba. Ni ektor?2 majs
nevedia, ale ich Tel 8 Z8kona ich ug vedia.

iz&§mer mysledo m§ aj inl viznam, a tTm je ]|

vedomia.Vedomostng8 z8kladRa hlavn®ho vedomia | e

ni el 2 m, |l o v tejto spololnosti egte neexi st uj
Yal 1 nn®. Il ngpir8cia poch8dza z pomocejpgdben vedo
alebo vedeck®ho vIskumu. KeN s%b v koncoch, p
odl ogia veci nabok, na chv2Ou si odpol i n Y, al
rozml gOani a, pr2de ingpir8ciapi SOkwar,i ta &akt
vytvoria. Je to preto, ge keN je hlavn® vedom
sa ni | nevytvor 2. Len | o sa hlavn® vedomie uv
ovl 8da mozog. TT m, g ree jepparhocn® vedomie bbmedgovadé ton®n z i e
di menziou a je sc pn® vytvoriS nov® veci. P

h o
rugivo zasahovaS do stavu Oudskej spol ol nosti
vyvoja.
I ngpir8cia pozdrbjddiednymzz nidhvje pomocné vedomie. Pomocne
vedomie nie je oslepen® tIlmto svetom a dok§8ge

vedenia inteligentne] byt ost.i z vygg2ch Yrov
Yar ovne, sYaslCGudek®ornenej gi e a dok&8&8gu vytvori
spol ol nosti a vesm2ru nasleduje svoje vliastn®

6. Urovne Kultivacie vo Falun Gongu

(1) Kultiv8cia na vygg?2ch %rovniach

Falun Gong kmitivysjp&l alm Xe®vniach, takge g
rTchlo. VeOk§ kultivalng8 cesta je jednoduchs §

Gong veOmi m§lo pohybov. Predsa vgak riadi V¢
budd vytvorene Poki aO xinxing |loveka st ¥pa, j eho ¢
nevygaduje veOa z8mern®ho Ysilia, pougitie ne

ku kultivovaniu danu z nazbiemanbicdr arleclhi vl i

YAPripravenie t ®gdnikin dua rpwe cze rkarabistickansemftvavire proces | i v 0
vnatornej alchymie.
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Spoliehanie sa na riadenie z8merom mysle mt!g

dostaS na scestie. My tu poskytujeme najpohod
aj naj Saggi u. Aby kul tBieleho jTéacinii nlemdaimiazaberie tos t a v
viac ako desaSrolie, niekoOko desaSro| 2, aleb
okamgite. T8to YroveR by ug mohla prejsS dok
trvaS iba niekoOko hodeinS VeOm®hoi dRiavxza & uidlk
sa nebudete c2ti S tak?2 citliv2. V skutolnost:i
(2) Prejavy gongu

Pot om, | o prejd¥ Yapravou fyzick®ho tel a, do.

pre kultivaciuDafa'”: s t a v -Biékdho Teelh. 1Gong sa vyvinie iba po dosiahnuti tohto stavu.
dudia s Tret2m Okom vysokej %rovne migu vidie
potom je vstrebavany do tela praktizujuceho. Tento proces vytvarania a vstrebavaniasgon

opakuj e, prech8dzaj »c vrstvu po vrstve, ni ek e
prvom cykl e, ug telo praktizuj Yaceho-Bielehe je o
Tel a, | lovek ug nikdy viac n eaotarhateboinepohodBeo | e s S,
vur | itej obl asti nie je chorobou, hoci sa m?
druhom cykle vivoja gongu, jedincove intelige
schopn® sa pohybovaS okwvybv &r arnd®z prriSevdakSo, Nnieé
hustotou. M!gu sa aj spolu rozprg8vaS. V tTlct
mnogstvo energie, a toto je pougit® na zmenu

Na url| itej pokrolil ej Yar ov ni v k u bbjaviv 8§ c i i

Vypestované Detiyingha) . S% v e Omi nezbedn®, radi sa hr aj
sa vytvori S aj Nal g2 yuhnyiogh Sedi ed lctosovanhekgeta,rktorg ©n ® D
veOmi kr8sny. NesmrteOn® Diea®a zVvVydeoen® i kuwl
Oudskom tele praktizuj %ceho. Aj mugi aj gen
NesmrteOn® DieSa je na zaliatku veOmi mal ®, &

vigky praktizuj ¥%ceho.nVyaeij® pkeaswmé neak ijetho
pozrY¥% Oudia s nadprirodzenIimi schopnosSami,
“ospech v kultiv8cii svojho benti. Navyge, m
V. kr8tkostiodvgr®kycmapgmpo s tri, ktor® m!gu by
Vyvinut® vo Falun Gongu; nadprirodzen® scho
tieg zahrnut® vo Falun Gongu.

P
‘g
S
pr
(3) Kultivacia Zzadkona Nad Trojitym Svetom

Cvil eni ami SoDj@eremkti duBbegi re¥xgiruj ¥ a rozgi
cel ku. To znamen§, ge sa | lovek kultivuje ¢
akupunkt Yrne body, al ebo opal ne, meri di 8ny a
vgak st 8lmene&ggt g en eszinmtodba pdem druh prejaliavgrocese kultivacie
Falun Gong, odraz jednej Yarovne. KeN sa dosi a
Z§8kona Trojit®ho Sveta. Vypestovanl @orygebude
energetickl stOp bude veOmi vysokl, a nad ten
spravil posledny krok v kultivacii Zakona Trojitého Sveta.

4DafaiiVe Ok 8 Cesta, o alebo AVveOklT Z8konod; skrsgtenl tvar 1
Z8kona. o
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Po Nalgom kroku vpred ug neostane nil. Vget
naj hled ggesjn e f di menzi e. Ll ovek vsvY Rooomjededo st avu
pri ehOadn®. nhal g2m kro d, ityh Bvetenk v st Y
zng8me|j aj ako dAkultivs Buddhu. 06 Nadp
patr2 do skupiny nebesklch s21. V tomto bode,
sa neuveriteOne mocnl m. KekNuldtoisvicavhanSe nvay gwe @Kk 3
bytosS. To z8vis2 od toho, ako si zugOachSuje
je vaga DBroveR Ovocia. Oddan?2 ¢giaci ngjdu spr
Dosiahnuti6 t ot o j e DovRgeni e.

a @
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Kapitola Il
Kultivacia Xinxingu

Vgetci ¢iaci Falun Gongu musia daS zugOachSc
xinxing za kOl k vyvinutiu gongu. Toto je g
povedané, energeticky potencial, ktorfurj e Y%r oveR | |l oveka, ni e je
Xi nxingovou kultiv8ciou. O zlepgovan? Xinxi
Kul tivuj Y%ci musia byS schopn2 opusti S veOa
utrpenia za utrpeniami, vyiiira S t a k me r nevydrgate0n® veci , a
Oud2 nenar §stol, hoci cvilili veOa rokov? Z8§
Xinxingu; po dr uh®, nepoznaj % spravodliv¥ ces
Mnoho maj strov, ktor?2 vyulluprufgongophavdiv® o
vyuluj % iba pohyby a techniky, bez toho, aby
zI|l Y% kultiv8ciu. Prakti zuj Yci perseojh@xinxmgs bbaa vy na

potom m:gu vstw%upi S do kultivg8cie vysokej ¥rov
1. Vnatorny vyznam xinxingu

iXi nxingd zmieRovanl vo Falun Gongudneém?! ge
Obsahuje oveOade)V| a@b saakhou j een ovseSOa( @ tych, ktgré sa st r § 1
szahamqsthe)k CdepspSe(iba jednim z prejavov Xxinx
cnosdd fa pochopenie viznamu xinxingu je ned

vyrovnavame sd v 0 mi ot 8zkami , Nzeskud skanser sty ad ui 2
vesm2r u. Povahov® vlastnosti, ktor® tvoria \
kultivuj %Yceho s v ast fjeboscBastinde .v efsSr2rraut asda j @d rve
z8pornlch spsadahid san akk jekeo mst v o, osobnlT zi sk, Z
zab?2janie, bojovanie, zlodejstvo, vykr§dan|e,
k vygg2m Yr ovni am, potrebuje navyge pUStIS |
OQudsklTch bytosaimach| | brneki byl sa mal vzda$S vg
braS zOahka vgetok osobnl zisk a Sl§vu.

Pplnl |llovek sa sklad§8 z fyzick®ho tela a ¢
exi stencie | 8tok, existuj ““uSbtthasamae Ran. pKaghdeg
vzduchu obsahuje tieto vliastnosti. V. Oudskej
dobré skutky sa stretavajuosd me n a mi a nedobr® s trestom. N |
vlastnosti prejavuju aj stavy nadprirodkeah schopnost 2. oudi a, ktor:
vliastnosSami s¥% dobr2 OQudia; t2, ktor2 sa o0f
podriadia a prisptsobia, s¥% t2, ktor?2 dosi ahn
praktizujici mmor i adne vysokl xinxing. Iba timto spt?
vygg?2m Yar ovni am.

Je Oahk® byS dobrTm || ovekom,ikultiwjchdamusiaej e O:
ment 8l ne pripravis§S. K napraveniu mysdiea j @i jndv
tomto svete, kde sa spololnosS stala veOmi zlI
Oudia, ktor2 nechc¥%, aby ste ich robili; necl
rtznych pr2lin. Nieknhepw® rzoddemiohverc2]| ism. sBwa
pr2lingm? Lo by ste mali r obi S?k aBtdroarp ymotmemtt ce
KeN | el2te neop2sateOn®mu pon2geniu, keN boli
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keN ste tv8rmuavgitadostpieno atzio, keN ste v boji
v8geR a z8visS, keN sa vyskytn1/4 rtzne konf i
utrpenia vgetkIch druhov, dok8get e sa st 8l e
pogi adamé&oué€j B8a, ak dok§gete zvlI 8dnuS vgetko,
valgina praktizuj ¥%cich zal2na ako svetskIl |1 ¢
hore k¥Wsok po k¥sku. Odhodl an? gi aci eby Smal i
Sagkostiam s pevnou mysOou, a napokon dosi ahr
v8s kultivuj Y%cich si dobre udrgujete svoj xin

2. Strata a zisk

Qigongov® aj Nn8&bogensskt®& aspeo lao | zeinsski w.8 Mioevkotrar
povaguj¥% byS dobrolinnlT, robiS nejak® dobr®
tr 8pen?z; Afzi sko ber¥ ako z2skanie gongu. Do k¢
mal byS dobrol imnguj el owtloz ncahng pfastireat y. 06 Avgak
my, je oveOa ¢girgia, a je to nielo vo va&a| gom
prip%tanosti svetsklch Oud2 a myseO, ktor§ se
veci,kt or ® povagujete za d!'legit®, a zriecS sa
nem! gete, to | e Aistratao v najpravejgom zmys
i bba | asSou fAstraty. o

Ako svetsk8&8 osoba, chckenimasi 4K ovaekletpg)zchgu\sd
pohodl i a, a Vviac peRazZ. To s¥% ciele svetsklIoc
z2skame je gong, nie tamtie veci. Potrebuj eme
nepogadUJe ,S aa bvyg askmeo ds knu8tso | ne stratil i nej ak®
Oudske,j spol ol nosti a potrebujeme ¢gi S ako sve
priputanostii nevy gaduj e sa, aby ste naozaj ni el o st
ss raten®, prilom veci, ktor® v8m nepatri a, ner
druhTm. Aby ste z2skali, mus2te stratiS. Samc
dobre, a nie je ani mogn® staPaka acugiOatchbow
k%#24s ok po k¥%sku a z|lepgovan?m sa krok po kro

Kk
strat2te. Ot§ ky osobnlTch ziskov beriete vgdy

vmysli mier. ognokajfwpéteanmabn&m® Stnpacly ¢ é&c?
Tak8to | e pravda. Nem8te vgak z8merne z2skayv
osobnl zisk. To by malo byS pochopen® nesk?!r

Jeden | lovek, ktorhzkpbviedaVval iNeOk®eMawvect
nevlastn2zm veci, ktor® in2 vlastnia; avgak m!
nechc¥%. 0 Ako svetskIl | lovek, m8§ | lovek sotva

toho kameRa,naktzoernii ,| e ktorT nikto nechce zoc
taoista povedal, nJa si teda ten kameR zodvih
plod2 dr amedestasdDk @rod2 jedinelnosS. o Kame
dimen z i | maj ¥ najva@]l giu hodnotu. Toto je princ:
Mnoho osvietenlTch majstrov na vysoklch %rovni
vliastn2ctvo. Pre nich neexistuje nil, | oho sa
Cesta kultivacie je najsp8§ vnej gi a, a prakti zuj Yci SsY v sl
ktor® bojuj¥% svetsk2 OQOudia a drobnl %gitok, |
n8mahou nielo z2skali, nagl: i ste nielo zadarn
svetskImi OuNmi je pr2slovie: KeN sa narod2te
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ni | S i so sebou nem:gete odniesS. Vstupuj ete
opustiteci e gt e aj vage kosti bud¥% Isip8§m&ine® kapyypopoRa

ste vysokym hodnostaroinn i | sa ned§8 vziaS so sebou, keN
keNge rastie na tele v8gho hlavn®ho vedomi a.
drahocennl a tak Sa@kS wvzy2nseknaetnelOnzia (Jiea dnneem? njreo
v8g gong dosiahol veOmi pokrolil % YroveR, a a
nekultivovaS, pokiaO nesprav2te nil|l zI|I®, v§gg
ktorGi chcetd m* jehema$ vgetky. Nebudete vgak ug maS$
nami esto nich budete maS iba veci, ktor® m!ge

Za Y4l el om osobn®ho zisku, niektor2 Oudia z?2
nepatria. Takato osobm i mys|l 2, ge rob2 dobrT obchod. Pr a
vi menou svojej de s ostatnimi, ibage o tom r
jeho gongu; u nepraktizuj aceho to mus? byS o
aelm z nieloho in®ho. V strulnosti, Vol ty bud¥
niektor?2 Oudia, ktor2 druhlTch st&8le tyrani zuj
KeN sa tak®to |iny udej Y%, vr hayywmipeRaj “UJjgawojl a
lin tyranizovania druhTch.

Ni ektor2 Oudia si myslia, ¢ge je nevihodn® b
s¥% v nevlihode. Avgak, to |l o z2skaj¥% je nielo,
nesmierne vzacna. Beze nebude igioadern egarbgsol “at na pravda.
zugOachSuje, ale ich gong nerastie? Je to pre
o de a vygaduj¥% praktizovaS de, ale nedok &g
premi eRa na gong. Ost8va na jednotlivcoch, aby
Tripitaka, a princ?2py, ktor® vyul oval Gakj am¥ni %
j ednej veci : de. Vgetky star od8vowal dekknihehsy o | 2
paStis2c sl daodesii hagat i leajodco,zj 2 mal a o de. Al e
nedok8gu pochopi S.

Hovor2zme o fAstrate. o KeN z2skat e, mus?2te s
stretnete sa s nejaaklrmijatvi penisamit o]l Kek Ji vot
utrpenie vo fyzickom tel e alierbioe sjae btuod ev gauk a
Tr&8§penia sa mtgu prejavi S aj vijsepomodm®sltdk o &

Nahle saobjai a nezhody kv?1li osobn®mu zi sku al ebo
umogni S v8&m zIlepgenie xinxingu. Tieto veci S
nesmierne intenz2vne. Ak sa stretnetelase niel
sptsob?z, ge strat2te svoju tvsr, al eforoto | o v 8§

bode riegi S? Ak ostamnktestpolkcjhoing8ghavhmkdero
z|l epg? pomocou utrpenia a Vv&g dpsri@hsaS¥%mé&il oe

m&l o. KoOko veOa vynalog2te, toOko veOa z2ska
si to byS schopn2 uvedomi S, mus2me sa vgak po
Oud2; keN vystwupia &kroqdd i kKyyg?2 atal m o rbiye ns.meK esNag
medzi svetskimi OuNmi, n8§8g xinxing bude utugo
nejak® chyby a nielo sa z nich nauwbhbdimesi Nest
vypestovaS svm gong j e nemog
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3. Sv% asn8 kultiv8§cia Zhen, Shan, a Rer

Naga kultivalng8 cesta zugOachSuje Zhen, Sha
pravdu, robi S pravdiv® veci, vrg§tiS sa k svo
pravim |l ovekom. fAB&a&NdI znablkhs§s Byipestowobi S d
ObzvlI 8§gS zdlrazRujeme schopnosS ARen. 0o I|Iba s

osobou s veOkou de. Ren je veOmi mocn§ vec, |
kultivhcie sa od vapogaduj e zn8gaS utrpenine,koohS8§ miol O
Oubov?!l e.

ByS schopnl zn8&8ganlivosti, keN je |lovek po
povedi a, AAk nevr8tite Yder, keN ste btet 2, n
dokonca aj t o, keN strat2te tv8r pred svojou
sazvas AlRQ?¥3da hovor 2 m, ge ak sa spré88vate po Vv
inteligenciane j e mengia ako druhlch, a i ba beriete
nepovi e, ge ste hl Yapy. ByS schopnl zQ18ganliv
prejavom silnej vole a sebaovladanial ¥ n's k e | hi st -rii b%MkKtoryrat ov e k r
pretrpel pon2genie preplazi S sa pomedzi nohy
Exi stuje starod8vne pr2slovie: AKeN je svet sk
Znamen§ to, ge ak je svet skell Inlao voedkv eptoun i gnoavdagn
ad8va im rany. Nie je pre |loveka Oahk§ vec i
svoje ego. Nem§8 to pritom ¢giadnu cenu, a je t

krokom nasp?28§S, anojr eev 2at eo bbl eozhhur. adon iUsnt®4pt e o Kkr o
problematické veci. Ak to urobite, objavite Uplne inu scénu.

Ako praktizuj %Yci , by ste nemal. i ba preuka:
konflikty a ktor?2 v§&s &sonbinme nzaahianzdd wj,a Sal @O at
dokonca im Nakova$S. vAkmin i eakpor ebyi csht ek o nsfil inkothyl i
Ako by sa mohla |ierna | 8tka premeni S na bie
vyvin%S v8g gorkg®? ke Nt :stwee @mpiroSaged tr8&peni a
cviliS v sebaovl 8§dan?z, pretoge ako sa jeho en
zosilnia. Vgetko z8vis2 od toho, |i si ml et e
bySuguj “%Ybce, migete byStakzneashneOWar2 nahiemev s ?
pel eR. Al e vy nevybuchneteitao gtee dodh d®p n2Zad wll &
z8merne zng8gas. Potom budete postskpno®|l aenépr
tieto vediomz ©Qalbloale Yo bude egte val g2 pokrok.
mengie probl ®my veOmi v&§8§gne. Gij¥% pre ego a
ne“nosnosti, odv8§gia saiguija#ciS ppovialjuj eAega

trivilinei d ok onca pri2vieicg ,t rkitvwoir§l nCudi a ber % v8gne,
dl hodobT a veOmi Nalekosiahly. Buydheotveciachi S t a
op?2S preml gOatma nebmyde iz SlcehjarS§t e al ebo nie
hOadi ska, vgetky tieto veci dok8&8gete prekonas$

4. Zbavovanie sa zavisti

Z8visS je veOmi veOkou prek8&8gkou v kultiv§gc
posobi na energeticky potencial piakt uj %c e h o, ubl i guj lltiviciR gi m s |

48 Ah-Q (A-kju) 7 hlGipa postavak 2 nskeho rom8nu.
49 Han Xin (hang i inhjavny general pre Liu BangaDynastii Han (206 pr.n.i. 23 n.l.)
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av8gne prek8ga nagej kultiv8cii Kk vygg2m Yrov]

percent . Hoci sa niektor2 Oudia kultivoval:i n
Navylgem Saggie je opusti S ju, tim Oahgie z8§vi :
robia zdokonalen% | asS jedincovho xinxingu :
di skusiu? Pretoge z8visS je naj el mejdgi ald Raa
a v Oudsklch mysliach v8¢gi najviac. Napriek
iorient8&8lna z8visSo alebo fAgzijsk8§ z8&visS, o |
s¥% veOmi introvertn2, Y eCmiotzvdorrgeanrel,i vi2g vag enéd
z8visti. Vgetko m8 dve strany. Taktieg aj i nt
na z8pade s% pomerne extrovertn?2. Napr2kl ad,
krilaS cestou mdonmov ,b ofdbovsitoalSussoedi a otvoria s
bl ahogel al i : ABl ahogel §ineen,o Tamlods SV § eAtRcri e ab ut dovk
preml gOaj®wdioa tsopan bud% c2ti S znechuten2, | en

| o? Lo njae ptreemdv8dzanie sa?0 Reakcia je %plne
mentalitu.

Z8vistliv® typy pozeraj¥% na ostatnlch zhor a
uvidia niekoho, kto je schopnej g2 a@akwes®ini eOz@
a popieraj¥% fakty Chc¥% dostaS zvIigenie plat
zdi eOaS rovnak® bremeno, keN sa nielo pokaz?
vidia, ako druh? kaagrd®bna jp¥ dpiaahd np elfearz$2a.l ep gi e
to pre nich neprijateOn®. Niektor2 Oudia sa
urlit® visledky vo svojom vedeckom vIiskume;
oudi a, kt orTm boli nudel esm® tuwr |nieto® vv8yjzi naa nperneaz r .
z8visti a sar kazmu. Ni ektor?2 majstri gi gongu
tak im id¥% robiS nepr2jemnosti. Je to probl @
spol u WNdiektoalPaldi nesk!r, avgak vyvinuli si
potom povedia: AL2m sa ten |l ovek chvastg§? J
hromadu certifik8tov. Ako si mohol viyjetan¥%S na
z8visS. Kultiv8cia sa s¥WstreNuje dovn¥tra. K
pr2liny psreobbd.®@mMda/l iv by stlt srae jpkookOQse kS ozbl |eapsgtii:
nespravili dosS, a pracova$S t wnywdouhychabudete be. A
jedinT, kto tu ostane, potom ako druh?2 dovRg
SVOj | as? Kultivg8§cia je na zugOachSovanie se

Z8visS gkod2 aj vagim spololn2kom v Kkultiv?
osta nTm vst¥%pi S do pokoja; keN m§ tak8to osob:
z8visti, pougi S na wubligovanie svojim spol ol

praktizuje, a zugOachSoval sa celRotompreetcbr e. P
okolo dve bytosti, z ktorych jeden byval mnichom, ktory, kvéli zavisti, nedosiahol osvietenie; aj

keN viastn2 wurlitl energetickl potenci 8l, nec
medi tuj e, jeden povi@h?2 NinTee nh oa. o0t eDr uthul  pvrgaakkt ipzol
mocnl , ge Vv minul osti som odsekol vrchol hor
Al e keN zdvihne svoju ruku, nem!ge ju daS do
cestu a m§ woclhryansiS dto2tn,i et §te schopng udriesS.
cesty, takge sa to st8&va v8gnou z8legitosSou

aj ostatnym.
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5. Vzdavanie sa priputanosti

MaS prip%tanosti salvxz®alpujean arsd enlo¥%@amo en @, |
cieOa praktizuj Y%ci mi, ktor?2 sa nedok8gu osl o
ak®koOvek rady. Niektor2 Oudia satomashefeRa| ¥ z a
toto bude maS|uhI|ktudetd0§adu nk vygg?m Yrovni e

silnejgie, tTm Saggie je ich opusti$S, a tim
Nesk!r bud¥% c2ti$§, ge ni | nedostali, a zalny
Priputanoﬁprameniai)udskTch giadost2. VliastnosSou tTch
olividne obmedzenlT, dosS jasnl, a konkr®tny,
Svetskl | lovek m& mnoho prip¥%tanostje. pbugmns&h
ak®koOvek nutn® prostriedky. Prip%mtanost:i proé
usilovanie sa o urlit¥% nadprirodzen schopnos
prejavom, a tak Nal ej. Rit @ @r dkotkiozOwvjelkd, i cjhg tn
usil ovani e mus? bysS ust en®. Gkola Tao hovi

p
pr8zdnote a vstupuje d
pr8zdnoty, vzdan?m sa &
usilovania sa o nadprirodzené schopnbstiu s 2 b

br&8ny pr8zdnoty. Na
ey deq me dipdddpmildadz da SV
y S o0 p nsusikjet®®znanfekdtos a o
To

ge i ch chcete pougi S. j e v skutol nosti
Vskut ol nost. i jeutoAkj tot8hkatri maSngchcete s
avystavovaS to na obdiv druhTm. T§& schopnosS
druh2 vidieS. Aj keN % el, na ktorl ich pou
j ednoduc h ovykgnanie (éjaRychndabrych skutkov, tieto dobré skutky, ktoré by ste
vykonal i, nemusia dopadn%S ag tak dobre. Ni e

svetsklch Oud2? pougit2?m nadprirodzenich pros
poznamegaS70 percent triedy malo otvoren® Tr

nil vn2maS?0 KeN sa vr8tia domov a praktizujy
toho dostan% bolesS hlavy. Nakoniec amjostSak n
Jedinci sa odliguj¥% fyzickIim stavom a vrodenl
cez Tretie Oko v rovnakom | ase, a ani i ch Tre
Oudia mtgu byS schopn? vi diorm&ne. a niektor?2 nem
Prip%tanosti s% schopn® zdrgaS a spomali S v
Vo v8gnejg2ch pr2padoch, migu u praktizuj Yci
urlit® nadprirodzen® schopno sxinkingoming konahig S p o u
nedobrych veci. Boli pripady, kt or T ¢ h bol i vykonan® nedob
nadprirodzenich schopnost 2, kvl jedi ncovmu

vysokogkol§k, ktorT si vyvinul. nadRoir mdheh Y%p

svoje vliastn® myglienky na ovl Pdbamgiié mygdlniae rka
zITch vec2. KeN praktizuj %, mtgu niektor2z Ou
jasnl pohOad a ¥Y%pl n® npao rporzi upmetnaineo.s tTio.t oUrjle ttli &
pre niektorTch n8g8vykom, a nedok8gu sa ho st
rozdielom vo vrodenlch vliastnostiach a z8mer c
najvyggiu %roe&RprzastanaQupg@aohSuj % iba preto
zml gOanie url|lite obmedz2 cieO kultiv8cie. Be
nevyvinie, aj keN |l ovek cvil 2. Preto, musi a
nil2m sa nenah8RaS, a nechaS vgetko prebieh:
novich prip%tanost 2. Toto bude z8visieS od

36



kuIti\fooswaié‘etleniu, ak jeho xinxing nieavg e od
ak¥%ukoOvek formu prip¥%tanost:i

6. Karma

(1) P6vod karmy

Karma je typom |iernej | 8t ky, ktor8§8 je prot
karma, 06 zatiaO | o my ju nazlvame #fAkarma. o ROl
karmy. o Pketkognhes Inleswea 8vne skutky v tomto @i
vytvara sa karma. Napriklad, zabijanie, tyranizovanie, bojovanie s druhymi kvoli osobnému

zi sku, ohov8ranie niekoho za jeho chrbtom, n e
witvoriS kar mu. Navyge, nejak8 karma je odovzd§va
priateOov. KeN niekto udrie druh®ho pasSou,
jeho tela, z ktorej sa uvoOnilapnaphdegjapl akn
to zIT skutok a pridg§ veOmi éagk1/4 karmu. Kar
nemoc. Samozrej me, nie vgdynlga praejpawyjaeri Bo a
stretnutia sa s nejakanlNa:ltejavanetkz@Ilegll]es
Preto, prakti zuj Yci nesm¥% robi S nil zI®. Ak®k

v8gny dopad na vagu kultiv8ciu.
Ni ektor2 Oudia odpor ¥ aj¥% zbierani e aKoi rast

zbieraS qi z rastl2n; ktorl strom m§ | epgiu
intenzivnym zaujmom. V parkuwva g e j severovichodne,j obl asti,
nejaky druh takzvaného gigongukt or om sa vgetci wg Quasltia l g o zzean
kr%gi S okolo borov2c a zbieraS qi z borov2c.
zogltol . Towvor bati kbhrmb Bol o to aj zabzjanie
zachovania zelene Vv nadejovnavahg jalecbogppo hQadgovgag g
Yar ovne, zbieranie qi z rastl2n nie je spr8vne
je pre v§8s vgade. i\pyredzot ez nvepurgeedv asllS z b ied roajrtaes t
kde | e v agdgdenstsaradicitu? mi | os

Vget ko m8 inteligenciu. Modern8 veda ug wuz
inteligenciu, myglienky, pocity, a dokonca a,
dosi ahne %roveR Zraku Z8koinnaak .o bKea\ 2vtyej,d ejtee svv
steny, a dokonca aj stromy budY na v8s rozpr ¢
vytvorenl, vst¥pi doRho glvot. Organick® a an
Zemi . 0O udchramodhis( rézgie n ¥ , k e rozbij¥ misku, pret
znilen8, jej givs8 bytosS Je prepusten8. Nedok
2sS. Preto bude maS nesmiernu nen8visS k osokt
vi ac koavrenkyu Iplri budne. Ni ektor2 fAgigongov2 maj ¢
odi gla ich zhovievavosS a s%cit? Buddhovsks§

nebesk® princ2py spr8vania sa. KeN |l ovek rob
NiektoriOudi a hovori a, ge v minul ost.i vytvoril:

rTb, chodenie na rybal ku, atN. Znamen8 to, ge
Vtedy ste to robildi bez poznani B¢ dtelceodtk ov , t
viac nerobte, a to by malo byS v poriadku. Ak
nie Jje dovol en®. Ni ektor?2 z nagich g¢giakov ma
seming§ri znamen§, ¢Jge mé&te paeluttembvaziSahho
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muchy al ebo koms§r e, keN pr2du dovn¥tra? Lo
nie je povagovan® za nespr8vne, ak ich zabije
nie je veOkIT m pireolbolh®mopr.2 dkee N aus ns mr t i |, prirod
Gakjam¥wuni nagive, chcel sa okWpaS a pogiadal
Vo vani mnoho hmyzu, vr8til sa teda a spltal
ktoruchcem aby si olistil.o Giak pochopil, a vr §
braS pr2lig vuSylesm.8§8sNam®rhé Sv prehnanel opiattam ®I
prostred? nie je spr8vne, my s | 2 mvate sa, abyaste st e
nespravili nielo nespr8visamoTolbgtbaka jer mai
Mal i by sme maS s¥Wcitn® a sicithymsarmiasr@yns r d c e .
dcom, mene | pravdepodobne s mlssodn®mez Spirj anyl, ®n
brosrdel nz, a vage s¥%citn® srdce v8s zdrgg?
e, Objav2te, ge ak sa neprestajne drg2te ne
d
u

S

o)

brTch vec? ur odbrujeemedwdzr ®. ktLarszt ok @ z maj
ch nechaS byS; ak m§&§ pravdu, konelne naf¢
me nemal i vyvoltBvaBmi koad aimkt ges k!l as 2 me.
vEm nep8lia, yhemtosieanegPrBene. Ako praktizuj ¥
svoju WroveR, kagd§ veta, ktorY% poviete, bude
preto nem:gete hovori S, |l o sa v8m zap§8l|i. O
problémova i ch karmi ck® vzSahy, je Oahk® dopusti S

(2) OdstraRovanie kar my
Principy vt 0 mt o princzpy

hujete dr

svete s¥% rovnak® a
uhT m. D U
bl ®my , s kto
vic
vy

k o

Aj svetsk?2 ubUl i anmskg S
0 r T mi sa stretnete pol as §g
ka opravdi h praktizuj %%ci ch, cesty agi
st a, hovujje kvaa gmryj bkuulet izwr@emigieongl,_ca/saéji
tane bude pougit® na zlepgenie v8gho xinxi
mu vymenite a splatite. Odteraz, problémy, s ktorymi sa ocitnete tvarou v tvéar, sa nestanu
hodou, takgegbulNeepprpsamen2. Vydrgan2m nej
ci, ktor® svetskl |Jlovek nedok8ge opusti S.
Problémy vzniknG vodine, vs po |l o] niositéh =zadrzoj ov, al ebo sa
spohromw ; mohl o by sa dokonca staSskyu¢ obhmosteée a
niekoho i n®ho, a tak Nalej, a tak Nalej. U p
vgak m:gu klesn%uS pod Sagkou chorpibeoS, aw glel
nebud% mtcS dlhgie wedogasci Amiespaaebhi adiky ayg
znej ak®ho nezn8meho dtvodu, je chbhuobhnoestl,
ktorT ste mali, je timto Rplsdipdmesmleat emiz.| i
mangel | i mamnadleve s neoypvas. Dokonca aj veOm
m:gu spusti S veOk® spory. Nesk!r sa bude <c2t
praktizuj Wecemu, by w&mtm&l8d obws ajl @asB®,st @l al: 0
prigl a, a pogadovala od v§8s, aby ste platildi
pod kontrolou a str8&8¢giS si svoj xinxing, aby
pomohol zaaplagui Rar mu.

Po dlhom seden2 v medit8mieznesalte@noahypobek
sTret?2m Okom na vyggej Yar ovoni m:gu vidieS nas
tam veOKkT Kk uiso unitrieaj zwomKa teli 8léskjy%ci dol e a odstr aR

dl
pr
t 1
c e
0S
karm
ns§
VvV e
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8§ pri seden? v peeddervugac Niektoristachgpu aaséi d e | T
2 nevystrieS svoje nohy. A tak bude |
‘ zapl ati S

remeninaggon Pr akt i zuj %ci nem?
I Potrebuj

€ g
I a praktizovan2m cvil en
[ jak® utrpeni a. D1Ieg|t® je to, ge sme
hl o. KreeNigedcdiid,vzistia noh2 OQudi a ge in
y . Nech myslia na !okoC)vek, c2tia z8rmutok
Vv tr

z

-
®w®D® >SS
O-c

skutol nosti srdce veOk®h,0 waqre tur,awk® ojr ®,

pacSy ashovimi vlastnosSami vesm2r u: hen, Sh
ha, budevteeOkroaub il s\keaoviossSou. Zvn¥%tra aj zv
0 bodu, v8s ug n.i kAk w§scninektud et ytrya mina @w
®ho s%citu bude ptsobi§S, a vy nebudete ro
guje od svetsklch Oudz.

c
a stretnete s utrpen2m, tento veOkT s
kona bud¥% o v8s staraS a chrgni S v§g
ad, keN som predn8gal v meste Taiyuan,
l'i sa, keN pr ecstieBadvozaikypr ¢ gt ouhvieOk ouKe N
aut o, v okamihu zrazilo stargiu pani na ze
Nakoniec spadla do stredu ulice. Aut o nemohl
vystipil zaut a a povedal nesjpod@@cresdlug dc® sledv &,ci a v
nejak® negat?2vne pozn8Smky. Star8 pani nepoved
hovoril. Potom | o vstala, povedal a, fAVget ko |
s mangel omovdjcalypKely hala8ygokm mo ment e povedal a, i Oc
bol 2 ma aj t amt o. Mus2te ma vziaS do nemocni
nespravil a. Stargia pani mi povedal a, AfMaj st e
mojuk ar mu! VeOkT kus karmy a veOk® utrpenia bc
veOmi vysokl xinxing a kval it upritkrchleidieomi a. V
aut e, bola zrazen§ nanamkomtvrdo sgadlahna zegnontaa kv gk e k
predsa vstala, so spravodlivou mysOou.

Ni ekedy, keN pr2de utipek®Pezdwvymnpti6ebyBeobr
nebolo ¢giadnej vaemwt yzowdam.neMogred ku dosS dnz2.

cesta, a vecobsacsakdutnovh nporsutdik o e to preto, @ge
a problém sa prirodzenym sp6sobom stratil.

Aby sa zlepgila jeho sf®ra mysl e, mus?2 |l ov
tTmto svetom vo forme utzlpem@i.l Ak ussat §IS8igl ,x ipnox
karma bude odstr 8nen§; utrpeni e prejde a Vv§8g
neuspejete pri str8genz si svojho xinxingu a
aktivnyvz hr omagdems&zt epho, | ebhci e ul 2te, ngjdite, I
“silie do Zhen, Shan, a Ren. Nasl eduj Yci pr o
pr2sS krg&8tko potom. Ako sa Vv § @odehe msleggiceha kT p
utrpen a m! ge pr2sS egte silnejgie a n8hlejgie.
energetickl potenci 8l vyrastie o k%sok vyggi
sa zastav?z. Mal ® sk¥%ugky ved¥% k mal Tpngemlieapmyen
Dwfam, ¢ge kagdl praktizuj %ci je pripraven?2 zn
ochotne prijaS Wtrapy. Skutol nfT gong nez?2ske

princ2p, ktorT v8&m umogn2? z2skp&niganal epbhhodyr
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si |l i a. Ak

S ng nezmen?2 k | epgi emu
sa nezugOach e

sa stali@ oOsSvietenou

7. Démonické zasahovanie

D®moni ck® zasahovani e s adevnziSa hulteorng spar eqg mj
kultival n®ho procesu a rugivo zasahuj %% do pre

vzugOachSwy@ap2ms4r «vniam. Inimi slovami, d®mor
KeN kultiv8cia dosiahnieck®mpgi zadamowedRni atSEa k
nevyhnutn®, ¢ge osoba vo svojom ¢givote, a |jeh
skutky; toto sa nazlva kar ma. L i sYs vroden®
tento | lovek keNspbowve®msi dobAjm |l ovekom, | e
kar my. Pretoge nepraktizujete kultiv8ciu, ne
zl epgeniu zdravia, d®moni sa nebud¥% staraS. A
budivasot r avovaS neust8&le. M!gu vE&s vyrugovaS pc
ktorTch je zabr&ni S v&m v kultiv8gcii k vygg'12
D®moni sa prejavuj % rozlilnTmi sphea®bwmi gi Nbek
prilom niektor?2 v &8s inych diganjiiYRozgazujigveciarh, mby 0 k a z 0 \
rugi | vgdy keN si sadnet e, aby ste nemohli
kultivova$S Kk vygag>2tommgmeots, ako sisselt Ni m&eidyovasS, za
ospali, alebo vdm behajunvy s 1 i vget ky druhy myglienok, a v\
do kultivaln®ho stavu. l nokedy, v tom moment
prostredie sa zrazu zaplni hlukom krokov, binaalveri, hikania aut, zvonenia telefénov a

rtznymi i nTmi for mami rugenia, a tIm v8m znem
hal g2 druh d®mona je ¢giadost isnmoxh., RBal arst gEi

n2m alebo pred Rou objavi $8kn&8ssabgeng8&sabelde
robi S vyzivav® pohyby a pri SahovaS vagu prip¥

prekonaS po prvIikr8t, bude sa to po stupne zv
opust2te mygli enkuyena Y%rlowlIntii.v&aei u ok Sagk§ sk ¥%g
tomuto zlyhal o. D %f a m, ge ste na to dugevne ¢
xinxing a raz neuspel, malbysazo ho naoz aj poul i S. Pr2de to op
ag kTm si naozaij udr g2te svoj Xinxing a Ypl
prek8gka, ktor8& mus2 byS prekonant§. Il nak, neb
kultivaciu.

hal g2 druh d®mona sa ukazujeNpekasrpr Okidi @0\
nejak® hr'zostragn® tvs8§re, ktor® s¥% gkared® a

zab2jaS. Dok&8gu vgak iba stragi S Oud2. Keby
dot kn%S, ke Nge Majrsaketri zwg Vae@boakamtesanipl ocC
nezranenl . Snagia sa | loveka zastragi$§s, aby
jednej trovnialeboy ednom | asovom obdobé niaeke@®mdo drnzxhl

alebo o niRekoOKRaGettlk®p z8vis2 od toho, akl vyso
riegite.

8. Vrodené vlastnosti a kvalita osvietenia

iVioden® vlastnostio sa vzSahuj% na bielu
narodeni. s k ut ol nositskup| n8 1 &8t Ha. L2m viac si tejt
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tTm lepgie s¥% vage vroden® vlastnosti . oudi a
k pravde a stan¥% sa osvietenlmi, pretoge nem.
pol uj %u gqgongu alkebois e ci ac h, ktor® sa tlkajY¥ukul tiyv
ochotn2 sa uliS. Dok8&8gu sa spoji S s vesm2rom.
| l ovek poluje o Tao, bude ho wusi | ovaogbudger akt i z
ho praktizovaS tu a tam. KeN hl %%py |1l ovek pol
hl asno nesmej e, nie je to Tao.o T2 OQudi a, k
osvietenTmi, s¥% m¥dri Oudi a. iNearpreojt il &toknyu,a us
viodenTimi vliastnosSami je zvonka jeho tela v
dobré veci. Ak pride do kontaktudso b r T mi vecami, |l ierna | 8tka s
Vskutolnosti, toto je % oha, ktor% hr8 kar ma.
Diskusi a o] vrodenTch vl astnostiach mu s 2 zafl
hovor2me o fiosvieten2, 0 niektor? S i mysl i a, [
alebo fAchytrosS, 0 na ktor %k stao |ondoksatzi@a jodse Cnvie t
kul tivs8cie, o ktorej hovor 2 me my. Tieto typ)
osvietenie Oahko. Zauj ?2 maj Y tos aby ichbngkto wemghol a kt i c
vyugi S, a aby sa vyhli vzd§v anektarijesliaci, kicki®h o k o Ov
povaguj ¥% za dobre informovanlch, vzdelanTch,

Pre nich | e nepredstaviteOn® praktizovaS cvi
povaguj ¥% za hl Y%pych oa kptoovreornh i hvd wahr. 2 nGes vmye,t emd ze
ale vr8tiS Opudpkprpudpt ptoudskat e,pr by p?! dotbirg m
povahovim vliastnostiam vesm2ru. Vroden® vl ast
vrodené vlastnosti dobré, ajheo kval i ta osvietenia m8 skl on

ur |l uj % kvalitu osvieteni a,; avgak, kvalita 0
viastnosSami . Bez ohOadu na to, ak® dobr® s¥
chyba pochopea alebo porozumenie. U niektorych jedincov nie sU vrodené vlastnosti také

dobr ®, maj 4 vgak skvel ¥ kvalitu osvietenia, c
my pon¥kame sp8su vgetkIm vn2maj %cim bgtosti a
vioden® vlastnosti. Hoci S i SO sebou pringg:
kultivovaS sa na vyggiu % oveR, tento v§8g ¥m
potrebujete toho vzdaS o trochaienei ac ako druh
Tel o praktizuj aceho ug bolo olisten®. Po v
pr2tomnosS tejto vysokoenergetickej l 8t ky v t
Avgak niektor2 OQudia tomu | eydsn o day c hjoe osdl/imlceh:oarj
s a, APrelo mi je tak neprZJemne’>o Hovor 2 me, ¢
dobr ¥% vec, ako mtgete nemaS nepohodlie? V kul

vymenu. Vs kut ol nosti epolgedlkiya ts &t oanpovrchu a na

giaden dopad. Vyzeraj¥% byS chorobou, ale wurli
rozumi et e. Prakti zuj Yci potrebuj¥% byS nielen
maS aj dtobrdis wiveatlédni a. Niektor2 Oudia sa to
SagkosSami. Ja hovor2m o vygg2ch Yrovniach
nor mami , al e oni sa st8le egte povaguj ¥ za
opravdiv¢ kul ti v8cie za Y el om praktizovania, a n
N a vygg j YWrovni, osvietenie znamen8§ staS s:
postupn® osvietenie. AN8h|l e osvi euletniiveal ns8a pvr:
prebieha v zamknutom regi me. Potom | o ste uk:
zl epgil, v poslednom momente sa vgetky nadpr.i
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okamgite otvor2 na najvyghe pn§/4rmenilaovvaaSgas

bytosSami v inTch dimenzi §ch Ll ovek bude i hn
jeho rozne dimenzie Zednotené raje, a bude sa potom is mi schopnl spojiS.
schopnl pougi S svoje W&OK @, orsa/dpertlemodazqre®nsa|jl‘
i ba Oudia so skvel T mi vrodenT mi vl astnosSami
odovzd8van® s¥kromne a individu8lnne. Pre pri.
kt or ou s olmnahlgaswetenig. a, bo

Veci, ktoré vam odovzdavam ja, patripko st upn®mu osvi et eni u. Pol
keN pr2de na urlit¥% nadprirodzen% schopnosS |
zarul en®, ge vzni knut §8 ude k dispaziciio Ak zste me@ispedi prh o p n o
zl epgovan?2 xinxingu na urlit¥% Y%roveR a nedok§
sa nespr8vnych skutko Do wurlit®ho | asu bud!
Avgak, nesk!l!mprésastipadi ml@émscou kul tival nej p
svoju YroveR a chg8paS pravdu tohto vesm2ru. F
dosi ahnut ® dovRgeni e Cesta postupn®ho osvi et
jee e vid2te cell kultivalnl proces, takge by s
9. Jasng a |ist§& myseO

Ni ektor ? Oudia nem!gu vstw%pi S do stavu pok
Niektor2 sa ma pltali, A Ma | s taekrt,i zporvealno ar?e nM!gge
naul i S nejak¥% met-du alebo techni k meditadit or o u
pokojnim?206 No iste, ako sa migete staS pokoj
bogstvo, nebudete schopn? peaSgeavpoaoyhbminst
jasng a |tejtt§o Cpmreaheihmvist € m- i aosobnyrai zaujmaimh a mi
a vage vliastn® z8legitosti alebo dokonca i
veOkY | asS vaogej “umyybksekoa pispoitou. Ako sa
sed?te v medit8cii ? Ak nielo z8merne potlal 2t
Buddhi stick8 kultiv8cia hovor?2 o prik8zan?2,
sa veci, ku ktorym et pripatani. Niektori si osvoijili pristup, ktorom odriekavaju meno
Buddhu, |l o vygaduje s¥Wstreden® odriekavani e,
tis2ce inTch.o Nie je to vgak jednoducho pr?2s
ste skw%usi S odriekaS. M:gem v&m sO¥%bi S, gJge zat
Buddhu, VO vage,] my s | i sa bud% vyn8raS in® Vi
ako odriekava$S meno Buddhu; kayal odeRrpelkasy ajs
Buddhu st 8&tis2cekr §oha nen@l zavrat, ka @otom|viich mysligneoktdlon z
nakoniec nil. T8to jedna myglienka nahradil a
nie ste schopn?2 prmdvidgSpr skt afovaekaor @t o n@
vage myglienky na v§8§¢g danti an, alebo wulia ind
na predmedkyyt ocaltnN\No.s tV , giadna z tlTchto met - d

pokoja. Praktizujicimsi a nadobudn®¥%S | asn¥% a osbbn&zadmymy s e O,

~

aodstrg&ni S nen§sytnosS so svojho srdca.

V. skutolnosti, | i niekto dok&8ge al ebo nedok
vigky jeho schopnosti @ ‘prokwr e. vBWD ms cotkoapm h uv
je znamkou vysokej arovne. Jgovo r i ad k u, ak sa zatiaO nedok&§8ge

pomaly dosiahnuS pol as kul t irew@akoitak gongBentzshb,ng s a
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aby ste bralstn®ab&abs®o7 &ujvinya a ¢giadosti, ne

Prakti zuj %ci by sa mal. st8g8le d
vget kI mi druhmi zlogitlch spolole
réznymi em-ciami a t¥%Wgbami. Veci, k t
vVE8s navsgdzaj¥% staS sa silnejgou a p
nedok8gete povzniess§S, dmtgevm@amlﬂvw&eimm midkdteu | 1 t
mene|j gong Prakti zuj Yci by sa takTmito vulg
m&l o, al e vibechluchMlTimt by vieg$ am) emepahnut e
vecami . L o hovor2m, ¢re gmy sploeh ng/aSet sNkelsd ha n@und
keN ma ni o chvgli, a nebudem ani vyvedenl
na t om, mi  v8gnymi sa mtgu staS xinxingouv¢«
nem§ to mRa §i adebny Ymalniokhr aPS ake Qmaiuj 2Z@ahk a
nestaras a oR. Od toho bodu sa Vv8g z8mer s
pripttanostiku si | ovaniu sa o sl 8vu a osobnl zi sk, a
nebudete sklamani alebovgve n2 z rovnov§8hy, a vgdy ostanet
ako budete schopn?2 opusti S vgetko, vaga myseO
roi e
|
F

u
b o
ast
ekt
akl

n a
S

Ulil som v §sDafd)e Ok Yav (CeetskiTuch( p2S foriem cvi |l
i somF&ad una @i emetrigelt i ck® mechani zmy a
vEm dan® vgetko, | o v&m malo byS da
vget ko z8leg? na Vv§8s. AMaj ster v8s pre
| byl Si wovan? sa.0 PokiaO budete gtudova
vaS a chgpas$s, chr§n|S S ' i
gaS najhorgie zo vgetkTch
ulite uspejete vo vagej kKul ti

a
2 [

<o o ow<
oo xa—o
S@ -~ c o«

I

0
0
0
r
y

Cesta kultiv8cie je v zlepgovan? xinxingu
LoN na plavbu bezhranilnim VeOkTm Z&8konom j e
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Kapitola IV
Cvilebnl syst®m Falun Gonc

Falun Gong je gpeci 8lny kultival@T| assytsit,®nktB
ho odliguj% od inlTch begnlTch kultivalnTch met
kultivalnlT cvilebnl syst®m. V minulosti sl %gi
aby jej gi aci mal i mi mo ikajueedmodené wigstastk Kvolixtéjtm x i n g
pr2line je Sagk® tento kultivalnl syst®m p
zlepgilo svoju YroveR, aby vedel. o tomto kul
poletnich, oddaalch §gomkeskupzou kultivalnTch
Napriek %Y%pravg§m, tieto cvilenia st8le Naleko
pontkajiavst upRoch, na ktorTch s¥% praktizovan®.

Gi aci Falun Gongu si pjenprgetiokypeténeidha nadprirdided v y v i
schopnosti, al e aj vo vVveOmi kr8tkom | ase z2:
vytvoren?2 sa Falun meuwdtn&®lje | sasmal ibnrnuec hat 8plraa k
zhromagNuj e energelFUa zj uv egsame g aum gam vpbreenmii . TTm j

cieO AFa zugOachSuje ¢giaka. o

Falun Gong pozostg8va z piatich skup2n pohy
Ukazuje Tisic Ruk, Falun Pozicia v Stoji, Prenikanie Dvomi Kozmickymi Extrémami, Falun
NebeskfObeh, a Cesta Zosil Rovania Nebesklch S2|

1. Cvilenie Buddh(&oZbdn®iaruSha Fal’i s 2 ¢ R ¥k

Princip:

Jadrom cvilenia Buddhmao zUkaahzouvjaeni Ei, s 2acb y R%ka |
energetick® kan8l kr §Zkekdémat abrdponaprpakhtvo cvi |
energiu, a sk¥W%sen?2 ¢giaci sa rlchlo zlepgia. T
bol i otvoren® na zaliatku, |l o umogn?2 g¢giakom
Pohyby tohto cvidtench®s¥“ppemegjameVe¢®K® Tao | e,
Oahko nauliteOn®. Aj k@ Nr gso/m proehryabdyl ej ekdmmtdrucc!

vyvinutychvc el om kul ti val nom syst ®me . Pol as prakti :
teplo a izm@gliglet podietd, ge je tam veOmi sil n®
rozSahovan2m a otv&ran?m vgetklich energetick’
obl asti, kde je energia blokovang, umogni S en
vnat r i tela a pod kogou, energicky ju nechas
zvesm2ru. To praktizuj “%cemu s¥% asne umogn2 r]
gigongov® energetick® pole. Toto crmGdngunai e s a
zvylajne sa cvil? prv®. Je to jedna z met - -d z
®Fo Zhan Qian Shou Fa (foa dgan |jen gou fa).
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Verge (¥ou Jue)
Shen Shen He Yi Dong Jing Sui Ji

(g®n g ®n hu i 2) (dong d ¢

Ding Tian Du Zun Qian Shou Fo Li

(ding 1 en d% |l i engun) gou f u I 2)

Priprava:

UvoOnite cel® telo, ale nie prz2lig. Stojte
pokr| te kol en§. Udr gujte kolen8 a boky uvoOne
podnebia‘?zNgchgjte mal Y2 medzeru medzi zubami . Spoj
pokojnl vliraz tv8re. Polas cvilenia budete ma

Spojte Ruky (Liang Shou Jieyin53

Zdvi hnite obe ruky, dl an ejensnendotykajj jgdemdauhéba. . Ko
Spojte ostatn® gtyr.i prsty a prekryte ich. U
ruka. Rukysit vare ov8lu a drgia sa v oblasti spodne
mierne vpredu s visiacimil&ka mi , t akge podpazlpgia s¥% otvoren

1-1 | 1-2 il 1-3 il 1-4

'Kou Jue i(ikmmednpne)c k® rTmyo; tu, verge recitovan® pred
52podnebiei vy | ni e v a pdvigbia zalhargri zupami.
Liang Shou Jieyin (ljang gou jye jin).
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Maitreya RozSahMijLeShé&wad* Chr b §t

Zal nite S0
vystierajte
dl ane nahor.

obidve nohy. KeN

dol e do
okamgite

a chodidl &8 zatl alte
teloasi2-3 sekundy. Pot om
do uvoOnen®ho stavu.

Tathagata Vylieva Energiu do Temena Hlavy Ru Lai Guan Ding)®>®

Pokralujte z predch8dzaj Yac e
oboch str8n tak, aby vn¥%torn®
Narovnajte zapastia a posuvajte ich dole (0f8).1

KeN ruky dosi ahn¥
Pokral ujd eolvo ph hrydaadkudbudha (oba-4). k

Stlalte Ruky pSheadg Shou HesiP®2 k o m (

KeN ruky dosiahnu
dovedna ljesh) (obr. £5 ) . KeN
sebe, prilom medzi
l 2niu. (Drgte
(jieyin); toto je rovnaké ajm a s | e d u j Aach.)c h

@ {
By

spodok
d8vate ruky
dl aRami | e

cvi |l e

:!II‘-- ¥ s L {1"" i!l_:!
N 1
| I
- i-_
] 1 | i 1-7
%Mi Le Shen Yao (mi |l e gen jao).
% Ru Lai Guan Ding (ru laj gvan ding).
%Shuang Shou Heshi (gvang gou hegi).

57 Lotosova pozicid pozicia ruky, \ktorej je prostrednik vysunuty jemne doV¥it r a
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sppeyimnT mdati @kOa mil o
ruky

Zeme.

I
cel ® t e

poz2ci e.
strany

brucha,

dut §

K renomlavy, dlane snienyju dolaoch a prsty oboch rak su
namierené oproti sebe vo vzdialenostiZDcm (obr. 12). Vr ovna k om

sa spojen® r
dosi ahnu pr
| ase tlalte
Si zat |l a

n
I

Obr

p r e d o kudtiku uodvrdfal&nasti asdlD em e

prilom ostgva

z8p?s

okamgite
doaredntal, alpirast grg
medzer a.
r wkokremvdavaniatrik siovedmeh@sh) Bleba izhcspoienia

t

e
O uvoOn

§S
t 2

S Vs

L
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Ruky Mieria na Nebesia a Zem Zhang Zhi Qian Kun)>8

Zalnite poz2ciou heshi. -S%Wcmsna eddtebOte i ok
ot 8l aj % Oav¥% ruku (geny prav¥% ruku) Kk hrudi
navrchu a prava ruka je naspodku. Obe ruky su v priamej linii &aftieani (obr. 16).

hal ej naSahujte Oav® predlaktie ¢gikmo vOavo
nedosiahne YroveR hlavy. Prav8 ruka je st§gle
ruka vystretd, postupne natiahnite celé telo, hlaaultt e hor e, a chodidl 8
Natiahnite Oav% ruku dohora vOavo hore, pril
naSahuje spolu s r aidnomNasSmadsejuidg\a oo ce@lieio. 1
okamgite uvoOni t eudnikdado beshi (abk-B). vr § St e k h
Potom dlane op2S otolte. Prav§ ruka (u g¢gien

(obr. 18).

Prav8 ruka opakuje predch8dzaj %ce pohybyNOa\
horesdl aRou smeryj %donu sdolreeka nedostane do vigk
hrudn2ku s dlaRou smeruj %8y dahmgatePavo@ni
PresuRte ruky pred hru#®&#n2k a dajte ich do hes

Zl at§ Opica RozplmH&FEnsSheY oj e Tel o (

Zal nite poz2ciou heshi. OddeOte ruky pred h
vytvorili sp | e c a mi priamu | 2niu. Postupne natiahnit
zatl alte dol e, ruky enetgishydoygtiyir-bOgriad e met o
23 sekundy. Okamgite uvoOnite cel5 telo a pol

&

&

Zhang Zhi Qian Kun (gang
®Jin Hou Fen Shen (dgin h



Dvaja Draci sa Potapaju do Mora Shuang Long Xia Ha)®°

Zpol ohy heshi oddeOte ruky a vystrite ich di
vystreté, majis ohami zvi er a$S -lulh)o.l Naastii a3hOnA tleeo beherl @L t e |
a chodidl § zatl al-3 es edkodredy .NaCGkashmg ittee asvio @ni t e
dajte ich ksebe do heshi.

Bodhisattva Kladie Ruky na Lotos Pu Sa Fu Lian)8!

Zpoz2cie heshi oddeOte obidve a, suklgm needziv y st r i
ramenami a nohami asi 30° (obrl112) . Postupne naSahujte cel ® t
Sahajte malou silou dol e. Potom cel ® tel o ok:
ich k sebe do heshi.

Arhat Nesie Horu na Svojom Chrbte(Luo Han Bei Shar)®?

Zal ntrukami Vv heshi. OddeOte ruky a vystrite
dozadu. KeN ruky prech8dzaj % okolo str8n tel a
telo, uhol medzi zapastiami a telom je 45° (dbi 3 ) . Cel ® telo postupne
dosi ahnu spr8vnu polohu, tlalte hlavou hore a

a naSahB8jsekasdy2 Okamgite cel® telo uvoOnite

> @ £
] 7 - -
il it

L 1IN G
N gy L

1 \ & i |
.“___xil,___“__i f=\' I )*' 1_'

] 1-12 f1-13 ] 1-14

Shuang Long Xia Hai (gvang |l ong g¢gija haj).
61 Py Sa Fu Lian (pu sa fu lyen).
2L uo Han Bei Shan (lua han bej gan).
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Vajra Prevracia Horu (Jin Gang Pai Shan®3

Zalnite rukami spojenimi v heshi. OddeOte ol
Prsty smeruja nahor. Ruy dr gte na Yrovni pliec. KeN s%
zatl alte chodi dl ami dol-84) TeNaSabgkeaedgZpr Olme
uvoOnite cel ® telo. Dajte obidve ruky pred hr

> ) |
1 i
I I
1] SO

;I'_x-‘.\

Y

[ 1-15 [ 1-16

Prelogte Ruky pr ehieKSpXiadfki)d&m Br ucha (

Zal nite rukami spojenl mi % heshi . Pomaly p
kbrugnej | aststakK@BNds aoblukyt idospodku brucha, [
Oavg ruka, u gien je vnYatri pravsg§ ruka. DI afF
Medzi oboma r ukami udrgujte vzdialenosS 3 ¢
aspodkom bruchazvy| ajne | 1l ovek ruky prello5)2. oGQvi40end
ukonl|lite spojen2m r# do poz2cie jieyin (obr.

2. Falun Pozicia v Stoji Falun Zhuang Fa)®®

Princip:

Toto je druh® z cvil en?2 F stbjipozostav@dfincgeu .z oJ eg ttya of

kolesco b j 2 maj %ci ch pohybov. Pohyby sa opakuj Y%, €
dl hT |l as. Zaliatoln2ci m:gu spoliatku c2ti§,
ich cel® telo bude c2t ik$Snawyvkom@ prich@dza z pbaeozanigp 0 c i t |
Ako sa zvyguje frekvencia a dOgka cvilenia,

63Jin Gang Pai Shandgdi n gang pei gan).
Di e Kou Xiao Fu ' J j
%Fal un Zhuang Fa



rukami . Last ® pr aktSitzogva nuineo gia!l uYap | loRz 2octiveo rve n

energeticky potencidl. Falun FlsiavSt oj i j e wucelen8 kultivalng m
zvigenie Yarovn2, a zosilnenie nebesklch s2]|
mogno dosiahnuS veOa; to, |l o sa cvilz2, je vg
prirodzeneMu s 2t e si byS vedom?2 toho, ge cvil2te. N
mi erne hibaS. Rovnako ako aj v ostatnlch cvil
koniec praktizovania, keNge Fhaogdephpomnkdgg mlye
od |l dyekaekkn rtzna; | 2m je dlhgia, tim lepgie
Ver ge

Sheng Hui Zeng Li Rong Xin Qing Ti

(gung hvéjfonggengin |1 2)]|ing t 2)

Si Miao Si Wu Fa Lun Chu Qi

(szz mjao szz vu) (fa lun | u | 2 )

Priprava:

UvoOnite cel® telo, ale nie prz2lig. Stojte
pokrlte kolen8. Udrgujte kolen8 a boky uvoOne
sa dotyka podnebia. Medzi zubami nechajte#nalme d z er u . Spojte pery a

Udr gujte pokojnlT viraz t-)8re. Spojte ruky do

o ‘o ©
| I
i | |. |] . ”l i
<Ll ¢ Il LB
LIRS I 4 L | &
ik I A g

i = r"‘}"\-_

i 2-1 & 2-2

B
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Drgani e Kol es®uQian®abLu)®avou (

Zal nirtud a i vV jieyin. Pomaly dv2hajte obidyv
oddeOujte. KeN ruky dosiahl i tpr8edn ¥ al a%rSo vinli a
Konl| eky pr s tnewju bk deloecvt vzdiatémkostid5 cm. Ruky vytvaraja kruh a celé
tel o | uvd.Onen® (obr. 2

*% AT/ A I !
mi ! LS. LY, il

il 1R | i ’ W |
A\ (| W J
il i

Ty,
]
il
1
Ll ¥ J U
i 7\
1 T & - ¥:
i ¥ ol
I ..,,1L_ -\ .

“|II.

s 4

] 2-4 [ 2-5 @ 2-6 & 2-7

Dr ¢ aKolesa pred Bruchom Fu Qian Bao Lun)®’

Z predch8dzaj %cej poz2cie ruky postupne sp¥
nedosi ahnu oblasS spodne,j | asti brucha. Med z i
cm. Lakte dr gt e voptali etdotené. DdabheysmarujlichaharzRusty iokch ruk
smeruju k sebe vo vzdialenosti 10 cm. Ruky vytvaraju kruh. (eBy. 2

Dr gani e Kol e sTauDmgRbo )& v ou (

Z predch8dzaj %cej poz2cie pomaly dv2hajte
koleso nad hlavou s pgesni smerujacimi ks e b e . Dl ane smeruj % dol e,
kon| ek mi pr st o0-30 cro. lRokg Vytvarajh kruhj Réecia2 rdmend, lakte a zapastia
udrgujte uwldOnen® (obr. 2

%Tou Qian Bao Lun (
Fu Qi an Bao Lun (f
58 Tou Ding Bao Lun (tou ding bao lun).
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Dr ganie Kolesa po QlhmcChBasStum®Bang&ch HI avy (

Zpredch8dzaj Ycej poz2cie presuRte ruky poma
nasmerovan® k ugiam, predlaktia dohora, a pl e
(obr. 25).

Prelogte Ruky pr ebieKBpXiadfkilom Br ucha (

Z predch8dzaj %cej poz2cie pomaly presuRte
Prelogte -6.uky (obr. 2

Cvi | eni e rukakiovpolohetjieyin (®br. 7).

3. Cvilenie Prenikani e DvGuaniongKiang gii ¢ kT m
Fa)?O
Princip:

Tot o cvilenie je urlen® na premieganie a zl %
VeOk® mnogstvo energie je vylulovan® z tela a
prakti zuj %ci vyl %l i S zo svojhok®elmhoghonvob@mle
zvesm2ru, | 2m sa umogn?2 olistenie jeho tela a
Polas vykon8vania pohybov r %k, toto cvilenie
odblokovava drahy pod chodidlami.

Pred vykonavanim ¢vl eni a s predstavte seba ako dva o
nebom a zemou, gigantickénee por ovnat eOne vysok®. Pri pohybe

tela cez temeno hlavy von do hornych kozmickych extrémov; pri pohyboch rik dole vychadza
cez podok chodidiel do dolnych kozmickych extrémov. Nasledujuc pohyby ruk, energia sa z

oboch extr®mov vracia sp?S dovn¥tra tela, a
opakujte striedavo dev?2Skr 8t. Pri dehoreat om p
| akajte na pr2chod druhej ruky. Potom sa poh
energiu do dolnlch extr ®mov, a potom sp?S d
vykonal i pohyb hore a dole devOtSkirtsa , Falnemr gv a
| asti brucha gtyrikr8t v smere hodinovlich rul
vonku, vtolila sp2S do tela. Spojte ruky v
praktizovanie.

Ver ge

Jing Hua Ben Ti Fa Kai Ding Di

(ging hua (fa kigheding di) t i )

Xin Ci Yi Meng Tong Tian Che Di

(gin tcz (tje’ng nt ui nagn) | 2 dz?2)

69 Liang Ce Bao Lun (ljang tce bao lun).
®Guantong-i ang Ji Fa (gvangtong | jang dgi fa).
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Priprava:

UvoOnite cel® telo, ale nie prz2lig. Stojte
pokrel kol en§. Udrgujte kolen§8 a boky uvoOnen®.
sa dotlka podnebi a. Medzi z ubami nechajte ma

Udr gujte pr2jemni viraz t1y, & potom ictSditeopret lerudmiku k y d o
do heshi (obr. 2).

Jednor ul nBan $houtChdng GuajTt

Zpoz2cie heshi zalnite jednorulnl pohyb. Ru |
mechani zmom zvonka tel a. Nasl|l eduj %c pdoleyby r %
Mugi zdv2haj¥% najprv Oav¥% ruku3. geny zdv2haj¥%

Pomaly zdv2hajte ruku, pres¥%vajte ju popred
pomaly spustite pravYsa ruku (geny Oav¥% ruku)
v striedavom pohybe (obr-8) . Dl ane udrgujte namieren® k te
vykon8vania cvilenia udrgujte eI® tel o uvoOn
jeden raz. Opakujte celkovo dev?2Skr §t

ﬁ‘ g
7 i a -a*ﬁ
H[ ? H b |'”'- o 1 "I
i i\ y i i )
N AR Y, Sl 1l i!
JALAN R ¢l ) *
% Al ill il 18\:5
|
i 3-1 [ 3-2 ] 3-3 [ 3-4
“"Dan Shou Chong Guan (dan gou |l ong gvan).
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Oboj r ul n iShukng BhowbChéng Guay?

Pri deviatom pohypreagv 8awvigk a)ukas t(aunegiheonr e a
druhd ruku. Obidve ruky ukazuju nahor (obi5)33

nal e]j presuRte obidves)rukdy anl ausdreyug o lee n @ aonk
vzdi al enosti 10 cm. Jeden pohyYpak¥%ktrRrodevad Sko

* ]

% TR 2R "
(i A | 4/ |1|| \ . | 5
i I SINE i
i VS Sl o
| o Ve i HE 3
RN i i e

i 3-5 [ 3-6 il 3-7 H 3-8

Ot 8l ani e Fal un aSh@ngpSna TR DokgFali)3 (

Po ukonl| en? obojrulnTch pohybov sp¥%gSajte o
nedosi ahnu oblasS spodku b7 38 h 89) vsTpeordanze j o t| calstt

brucha, prilom u mugove jven Mm%t rpir ara8v § urkuak a Uad r
cm medzi oboma r ukami a medzi vn¥%tornou rukot
smere hodinovich ruliliek (pri pohOade spred:u

tel a. Pol as ojtu§|taen ipao hFyablyobiadi spddkoocbutha. r ¥k v

”?Shuang Shou Chong Guan
“Shuang Shou Tui Dong Fa

u |l ong gvan).
g gou tvej dong falun)

—_——
cC Q-
S <

QD
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== ' D

i@ 3-9 (] 3-10
Spojte Ruky (obr. 310) (Liang Shou Jieyin’

4. Cvilenie FalFaumzhveThaamsadk'S Obeh (

Princip:

Toto cvilenie umogRuj e erazsiahlg bblastiCEnalgalp@imo t e |
neprech8dza iba cez jeden acleelbeoj njiienkoovGekjo |maesrtii
j angovej | asti, op2S znodakanahejpygieTako pwit
otv8rania meridi 8nov alebo veOk® a mal ® nebe
strednej Yrovni. Na z8klade predch8dzaj %ci ch

meridi 8nov v tel e@sk®hdt abe hup Okeboladelp setmodér i di §
postupne sp8jaS, od vrchu po spodok. Najvynik
ot 8l ania Faluna na opravenie vgetkIlch neprir
Ouds k ®inmalétuevésmiri navr 8ti S sa do svojho ptvodn®h:c

m:t ge krw%ugi S voOne a plynulo. Po dosiahnut?2 t
VaroveR kultiv8cie Z8kona Trojit®ho Sveta. T2
za$akultivg8ciuDaWe®Wkemnt oCebaye (bude i ch ener g
nadprirodzen® sily rg&sS veOmi dramaticky. Ke
spolusener geti ckTm mechani zmom. Kagdl pohyb je n
Veeg

Xuan Fa Zhi Xu Xin Qing Si Yu

(guej falgindgr | ingg u) szz j u)

“Liang Shou Jieyin (ljang gou dgejin).
FalunZhouTianFa(falupou ti en f a) .
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Fan Ben Gui Zhen You You Si Qi

(fan bun guej gen) ( jo j o
Priprava:

UvoOnite cel® telo, alse cnhioed i mrl 2almi g .n aStgo?jrtkeu
pokrlte kolens§. Udrgujte kolen8 a boky uvoOn
dotl ka podnebia. Medzi zubami nechajte mal %
Udrgujte pr2jemnl viraz tv§8re.

Spojte rukydo jieyin (obr. 41), potom ich dajte dovedna pred hrudnik do heshi (cB). 4

_._l

e
VO gg
I | L

% JP 3 1.'
X et |”
(8% yil g
; L
| 47
Y %
[l 4-1 [ 4-2 fii] 4-3 [ 4-4
Odde Ot e o0 bheshiv Postvajiekigh daeskp o d n e | | asti brucha,
obidve dlane k e | u. Medzi rukami a telom udrgujte vz
popred spodn% |asS brpokdOgSan&ioenich &aien
zohl bajte v p8se a-3)skr|te sa do drepu (obr. 4
KeN s% konl|l eky prstov tesne pri zemi, sprav

okol o vonkaj gejv dnaksatjig kcuh-4pd2itdyi e(lo barg. k4
Potommiemm® hni t e obidve z8p2stia a zdv?2-Bajte ruk
Narovvn§vajte chrbticu, pril om6é)zdvPblagas ecviul
nedovoOte ruk3§8m, aby sa dotkl i nej akejdo!| ast.i
tela.
KeN ug ruky nemogno zdvi hn%S)vypopitem ppreaswtf
ruky popod pazuchami dopredu.
Prekr2gte obidve ru
hore alebo ktoré rameno je dole. Zavisb o d
8).

ky pred hrudn?2kom; ( Ni e
zvyku. Toto je rovnak®
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fil] 4-5 Bl 46 [ 4-7 [ 4-8

Otvorte dut® pa2ste a pologte ruky nad pleci

v 0 n k ajgangoee) 6trany ramien. KeN sa dostanete Kk
bud¥% smerova$S k sdebcem.v ol iviped | avcoenpkessjtajitzo8 enT hor
palecjedole. M omt o | ase ruky a ramen8)vytvs8raj¥% Apri
Ot 8l ajte obidve dlane, akoby drgali loptu; |
ruka sa otol 2?2 wvon. A k onutsraej [inove) dtraree dainegj la ornpjo s Yav a
| asti ramien, zdvZ2hajte ich hore a ponad =zadn

hlavou (obr. 410).

[ 4-9 [ 4-10 & 4-11 [ 4-12

nal ej p odohylzelrdl golke kehrbtici (obr. 411).
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Odde Ot ek ornd keyk ms

pohybujte

ruk ami

prstov
s¥begne

S me r ugnéfgiou ahrbta.Potdne , a
p 0 na d2).tTemogennebeskyl a v y

~

C

obeh ukonlenl. Tieto pohyby zopakujte devaSk
popr ed hrspodkaBrdchaa g Kk

» >

1] I

il A

L] \ '

[ 4-13 i 4-14
Prelogte ruky pdekduxapfipabk £18), alpotancpope olfidve ruky
do jieyin (obr. 414).
5. Cvilenie na ZosiSheRdonglmiCleiFdffe bes kT ch ¢
Princip:
Cvilenie na Zosil Rovanie Nebesklch S21 je pi
t o vi ac¥l el ov® cvilenie zameran® na zosil ne

schopnosti) a energetického potencialu pomocdu atada i a Bualdhovskgmi ohybmi ruk.

Je to cvilenie nad stredne pokrolilou Y%rovRol
Aby som vyhovel pogiadavk8m giakov so sol 2dnc
kultivaln% met - -dul eral chpagiemk @v.pr Batuo cvil en
prekr2geni mi nohami UprednostRuje sa plng | o
|l otosov8 poz2cia. Pol as cvilenia je pr%denie
veOk®. Rukpepnaslhpeduj % energetickl mechanizm
zaln% pohyby r %k, srdce nasleduje pohyby mygl
myseO pr8&zdnu, s OahkIim s%streden2m sa ,na obi
el ektrinu, znecitliveni e, akoby ste v nich d
neusilujt echopogitovideehajte ich prebiehaS priroc
prekr2gen®, tTm lepgie:; z8vilsgi e ol loodv ey tsrevda?l
cvilenie intenz2vnejgie a energia imagtame r T ch
%“Shen Tong Jia Chi Fa (gen tong dgia |i fa).

58



gi aden z§imauvoryslite sa do stavu pokojid. PosHi

zdynami ck®ho stavu, ktjoa] alyeenBeby8 sbavdomgryp
vedomi e si mus2 byS vedom® toho, ¢ge cvil|2te.
Ver ge

You Yi Wu Yi Yin Sui Ji Qi

(u ji vu ji) (jimn guej dg? | 2)

Si Kong Fei Kong Dong Jing Ru Yi
(szz kong € j kong ) (dong dging gu j 2)

Spojte Ruky (Liang Shou Jieyin

SeNte s nohami prekr2genimi v | ot osokike]j poz:
drgte vzpriamenl. Mi erne vtiahnite spodn% s §i
zub a mi nechajte mal % medzeru. Pery sY% spojen®.
tvari je mierumilovny a pokojny vyraz. Spojte ruky do jieyin pred spodkom brucha, a postupne
sa uvoOnite do-lstavu pokoja (obr. 5

Prvy Pohyb Ruky

KeN zal n¥ Ygkq hysbrydc e nasl eduj e pohyb myglie
energeticky mechanizmuwsai ngt al ovanl Maj strom. Maj %4 byS v
plynul o. Pomaly zdv2zhajte ruky v polohe jieyi
postupne ept &by smerovaldi dohor a. KeN s¥% dl a
najvygg2-2bod (obr. 5

Potom ruky od seba oddeOt e, nakreslite nad

nedostanu pred hlavu (obr35.

HneN nato rukyyipdmeal. y Pokwssttiet eslaa Ria mia So tl alke re
hore a prstami ukazujacimi smerom dopredu (o#t).5

Potom ohnite z8p2stia a prekr2gte ich pred
u gien ide pravsg§ -5)uka smerom von (obr. 5

7dingT pokojny ale vedomy stav mysle
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[ 5-1 i 5-2 [ 5-3

KeN ramen8 a ruky vytvorild/| Apriamu | 2niu, O
prilom dl anRream bdogla Nakreslite pol kruh, a o
spr st ami smer uj ¥ci mi dozadu. Ruka pougije mi.

prekr2gen2 pred hrudn2kom ot8&8la smerom dol e.
daR smeroval a vodol rReujk al aas triaeeeahmh3@nid@r.B)vi er aS s

[l 5-4 [ 5-5 & 5-6

Druhy Pohyb Ruky
Pokr al ujdéhadzajgcej pazieie (obr.-&) , Oavsg8 ruka (horng r

dovn¥%tra. Pol as zdv?han iel. Pphyby sieovnake akk pripvan j e j
pohybe,s T m, ¢ge Oav§ a pravg§ ruka s¥% vy-flenen®. Po
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Treti Pohyb Ruky

Mu @ i vystr¥% prav®dizg&Rést setedlgeyyp dtak®,) Iso p
prech8dza popred hrudn?2k, ot ol t e hotehnejRostis me r o m
Drgte rameno vystret®. Oave®et gBp2sprelaommegopo
a prekmr@ivosarasakou, t akeueVrolvaRkpm basbem§ ek

kOav®mu (geny prav®mu) pl ecu. KeN ruka dosi ah
ukazuju dopredu (obr-8).

= 1 mlu : *—a'
oy MAs R
s "_'{a- - _-';I?‘
[ 5-7 i 5-8 i 5-9
Gtvrtl Pohyb Ruky
Je to rovnaky pohyb ako v predchadzajiicom pripadgsne n e n T mi pol ohami ry
u mugovertupravsg) sa pohybuje dovn¥%tra, a prav

iba vymeni prQavi.r Pohauz2si e -9 Wk ¥detolhpyw| qt®Yr i( ofpa
vykonavané suvislo a bez zastavenia.
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