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Tento emblém Faluna je miniatarou vesmiru. Tiez ma svoju vlastn formu existencie a proces
vyvoja vo vSetkych ostatnych dimenziach, a tak ho nazyvam svetom.
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O Dafa

(Lunyu)

Dafa je mudrostou Stvoritel'a. Je zdkladom pre stvorenie Nebies a Zeme a pre vytvorenie
vesmiru. Zahina vSetky veci, od extrémne malych aZ po extrémne velké a na odliSnych
urovniach existencie vesmirneho tela sa prejavuje odlisne. Od najhlbsiecho mikrokozmu az po
objavenie sa najmensich Castic, cez vrstvy a vrstvy nespocetnych Castic, od malych po velke,
siahajuc az k tym z vonkajSich vrstiev, ktoré pozna 'udstvo — k atdbmom, molekuldm, planétam
a galaxidam — a k tomu, ¢o je eSte vicSie, Castice roznych velkosti vytvaraju zivoty réznych
velkosti, ako aj svety roznych vel’kosti, ktoré sa rozprestieraju po celom vesmirnom tele. Zivoty
na kazdej z rdznych urovni Castic vnimaju Castice nasledujicej vécsej urovne ako planéty na
ich oblohe, a takto je to pre kazdu urovei. Zivotom na kazdej urovni vesmiru sa zdé, Ze to
pokracuje do nekonecna. Dafa vytvoril Cas, priestor, vel'ky pocet druhov Zivotov a vSetky
stvorenia, zahfiajuc vSetko a nevynechdvajic ni¢. Tymto spésobom sa na réznych trovniach
konkrétne prejavuju charakteristické vlastnosti Dafa: Zhen, Shan, Ren.

Akokol'vek pokrocilé su prostriedky skiimania vesmiru a zivota, ich videnie je obmedzené iba
na urcitu Cast’ tejto dimenzie na nizkej Grovni vesmiru, kde sa nachddzaja 'udské bytosti. Cudia
poc¢as mnohych prehistorickych civilizacii tiez skiimali iné€ planéty, av§ak nech leteli akokol'vek
vysoko alebo d’aleko, nikdy nedokézali odist’ z tejto dimenzie, v ktorej l'udstvo existuje.
Ludstvo nebude nikdy schopné naozaj spoznat' skutocny obraz vesmiru. Ak maji ludia
pochopit’ zadhady vesmiru, Casopriestoru a ludského tela, musia sa kultivovat podla
spravodlivej Cesty a dosiahnut pravé osvietenie, zvySujuc si uroven svojej existencie. Pomocou
kultivacie si zvysia svoj moralny charakter a naucia sa rozlisit’ dobro od zla, spravodlivé od
skazeného, prekrocia tato 'udska Uroven, uvidia realitu vesmiru ako aj Zivoty inych Urovni a
dimenzii, a buda s nimi moct’ nadviazat’ kontakt.

Vyskumné snahy l'udstva st pohdnané sutazenim v technoldgiach, udajne na zlepSenie kvality
zivota, no vo vacSine pripadov su zaloZené na odmietnuti bohov a uvolneni moralnych
poziadaviek I'udskych bytosti na samych seba. Presne kvoli tomu boli civilizacie, ktoré sa
objavili v minulosti, mnohokrat znic¢ené. Vyskum je vSak obmedzeny na tento materialny svet
a pouziva metddu, ze predmet sa bude skiimat’, len ked’ je uznany, avSak javov v l'udskej
dimenzii, ktoré su nehmatatel'né a neviditeI'né, ale objektivne existujii a mézu sa naozaj odrazit’
do T'udského sveta redlnym sposobom — ako duchovnost’, viera, bozské slovo a bozské zazraky
— sa l'udia neodvazujt dotkntt’, pretoZe odmietli bohov.

Ak T'udstvo dokaze pouzit moralne hodnoty ako zaklad pre zlepSenie svojho charakteru,
spravania sa a uvazovania, takato l'udska civilizacia bude moct pretrvat’ a v l'udskej spolo¢nosti
sa budu znova diat’ zazraky. V minulosti sa v I'udskej spolo¢nosti mnohokrat objavila kulttra,
ktord bola spolovice bozska, spolovice I'udska, a umoznila, aby si l'udstvo zvysilo svoje
pochopenie Zivota a vesmiru. Ked’ I'udstvo preukazZe naleziti Gctu a vaznost’ vo¢i Dafa a jeho
prejavom v tomto svete, prinesie to 'ud’om, narodu, alebo krajine pozehnanie, ¢est’ a slavu.
Dafa — Velky Zakon vesmiru — vytvoril nebeské telo, vesmir, Zivot a vSetky stvorenia. Kazdy
zivot, ktory sa odkloni od Dafa, je skutocne skazeny. Kazdy svetsky ¢lovek, ktory dokaze byt’



v sulade s Dafa, je skutocne dobrym clovekom a prinesie mu to odmenu, st’astie a dlhy zivot.
Ked’ sa ako kultivujuci prisposobite Dafa, ste tym, kto sa stal osvietenym — bozskou bytost’ou.

Li Chung-¢’
24. méja 2015
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Prva lekcia

Opravdivo viest’ 'udi k vysokym Urovniam

Pocas celého priebehu mojich prednasok o Fa a kultivacii som bol zodpovedny voc¢i spolo¢nosti
a voci ziakom. Vysledky, ktoré sme dosiahli, boli dobré, a ich vplyv na cela spolo¢nost’ bol
takisto celkom dobry. Pred par rokmi bolo mnoho ¢chi-kungovych majstrov, ktori vyucovali
¢chi-kung. Vsetko z toho, ¢o vyucovali, patrilo do Grovne odstraniovania chordb a udrzovania
kondicie. Samozrejme, nehovorim, Ze ich metody praktizovania neboli dobré. Poukazujem iba
na to, ze nevyucovali ni¢ na vys$Sej urovni. Poznam aj ¢chi-kungovu situaciu v celej krajine.
V stcasnosti som jediny, kto opravdivo vyucuje ¢chi-kung k vys$§im urovniam doma a v
zahranici. Preco nikto nerobil taka vec, akou je vyucovanie ¢chi-kungu k vysokym drovniam?
Je to preto, ze sa to tyka vel'mi vyznamnych otazok, hlbokych historickych pricin, Sirokého
rozsahu problémov a vel'mi vaznych veci. Nie je to nieCo, o moze vyucovat bezny ¢lovek,
pretoze to zahfia praktiky mnohych échi-kungovych §kol. Osobitne, mnohi nasi praktizujuci
¢chi-kungu, ktori $tudujt jednu prax dnes a ina zajtra, si uz spravili neporiadok vo svojich
vlastnych telach. Ich kultivacia je odsudena k nezdaru. Zatial’ ¢o ini napreduju v kultivacii
kra¢anim po hlavnej ceste, tito 'udia si na bo¢nych cestach. Ak praktizuju tato cestu, tamté
bude zasahovat’. Ak praktizuji tamtl cestu, bude zasahovat’ tato. Vsetko do nich zasahuje a oni
uz nemdézu v kultivacii uspiet’.

My napravime vsetky tieto veci a uchovanim dobrych casti a odstranenim zlych casti
zabezpedime, Ze sa odteraz budete schopny kultivovat’. Avsak, musite tu byt’ kvoli opravdivému
Stadiu tohto Dafa. Ak prechovavate rozne pripttanosti a prichddzate ziskat” nadprirodzené
schopnosti, mat’ choroby vylie¢ené, poctvat’ nejaké teorie alebo prichadzate s nejakymi zlymi
umyslami, nebude to vobec fungovat. Ako som spomenul, je to preto, ze ja som jediny, kto
robi taktto vec. Nie je mnoho prilezZitosti pre nieco také, ako je toto a ja nebudem vyucovat
tymto sposobom veéne. Myslim, Ze ti, co m6zu pocliivat’ moje prednasSky osobne, povedal by
som, uprimne... v buducnosti si uvedomite, Ze toto ¢asové obdobie je nesmierne vzacne.
Samozrejme, verime na preduréeny vztah. Kazdy tu sedi kvoli preduréenému vzt'ahu.

Premyslajte o tom, vSetci: Akou zaleZitost'ou je vyucovat’ ¢chi-kung k vysokym Grovniam? Nie
je to pontknutie spasy l'udstvu? Ponuknut spasu l'udstvu znamend, Ze sa budete skutocne
kultivovat’ a nie si iba odstraniovat’ choroby a udrzovat’ kondiciu. Preto ma opravdiva kultivacia
na ziakov vyssie xinxingové poziadavky. Kazdy, kto tu sedi, sa prisiel ucit’ tento Dafa, takze sa
tu musite spravat’ ako pravi praktizujici a musite sa vzdat’ priputanosti. Ak ste sa prisli ucit’
cvicenia atento Dafa s roznymi usilovaniami, nenaucite sa ni¢. Poviem vam pravdu: cely
kultivacny proces je pre kultivujiceho procesom neustaleho vzdavania sa ludskych
pripatanosti. Cudia v spolo¢nosti beznych T'udi stperia, podvadzaji a ublizuji jeden druhému
kvoli malému osobnému zisku. Vsetkych tychto zmyslani sa musite vzdat. PredovSetkym
l'udia, ktori Studuju tito prax dnes, by sa tychto zmyslani mali vzdat’ eSte viac.

Nehovorim tu o lieceni chordb, ani nebudeme lie¢it’ choroby. AvSak ako opravdivy kultivujuci
sa nemozete kultivovat’ s chorym telom. Ja oCistim vase telo. Ocistenie tela spravime iba pre
tych, ktori sa prisli opravdivo ucit’ prax, ktori sa prisli opravdivo ucit’ Fa. Zdoraziiujeme jeden
bod: Ak sa nedokazete zbavit’ tejto pripitanosti, tejto starosti o chorobu, nemézeme robit’ ni¢ a
nebudeme vam schopni pomdct’. Preco je to tak? Je to preto, ze vo vesmire je takyto princip:
Vsetky bezné I'udské zalezitosti maji podla budhovskej skoly predurené vztahy. Narodenie,



starnutie, choroba a smrt’ existuji tymto sposobom pre beznych I'udi. Kvoli karme vytvorenej
z minulych zlych skutkov ma ¢lovek choroby alebo t'azkosti; utrpenie je splacanie karmického
dlhu, a preto to nikto nemdze 'ahkovazne zmenit'. Zmenit' to znamena, Ze ¢lovek by nemusel
splatit’ dlh, ktory nieckomu dlhuje a toto nemozno spravit’ svojvolne. To by bolo rovnaké ako
dopustit’ sa zlého skutku.

Niektori I'udia si myslia, Ze lieCenie pacientov, odstranovanie chordb a udrzovanie kondicie su
dobré skutky. Z mdjho pohl'adu v skuto¢nosti choroby nevyliecili. Namiesto ich odstranenia
choroby bud’ prelozili do buducnosti, alebo ich premenili. Aby tieto trapenia boli skuto¢ne
odstranené, musi byt’ odstranena karma. Ak by niekto mohol skuto¢ne vylie€it’ chorobu a tplne
odstranit’ takuto karmu, jeho uroveil by musela byt dost’ vysokd. Ten by uz videl skuto¢nost’:
Principy spolo¢nosti beznych I'udi nemozno l'ahkovazne porusovat. V priebehu kultivacie
moze kultivujuci zo svojho milosrdenstva robit’ nejaké dobré skutky tym, ze pomaha druhym
lie¢it’ choroby, alebo im poméaha odstraniovat’ choroby a udrzovat’ sa v kondicii —to je dovolené.
Nemoéze vsak uplne vylie¢it' choroby druhych I'udi. Ak by bola pri¢ina choroby bezného
Cloveka skuto¢ne odstranend, nekultivujlci by odisiel bez akejkol'vek choroby. Len ¢o tento
¢lovek vyjde z tychto dveri, stale zostane beznym ¢lovekom. Stale eSte bude superit’ 0 0sobny
zisk ako bezni I'udia. Ako mdze byt’ jeho karma neuvazene zrusena? To je absolUtne zakdzané.

Preco to teda mozno spravit’ pre kultivujiceho? Lebo kultivujuci je najvzacnejsi, pretoze sa
chce kultivovat’. Vyvinutie tejto myslienky je teda najvzacnejSie. V budhizme l'udia hovoria o
budhovskej povahe. Ked u ¢loveka vystapi budhovska povaha, osvietené bytosti s schopné
mu pomoct. Co to znamena? Ak sa spytate mia, ked’ze ja vyuCujem prax na vysokych
urovniach, zahfiia to principy vysokych urovni, ako aj otazky velkej dolezitosti. Vidime, ze v
tomto vesmire I'udsky Zivot nie je vytvoreny v spolo¢nosti beznych l'udi; skuto¢ny zivot cloveka
bol stvoreny v priestore vesmiru. Pretoze v tomto vesmire je vel'a latok ré6znych druhov, tieto
latky mozu svojim vzdjomnym posobenim vytvorit' zivot. Inymi slovami, najskorsSi zivot
¢loveka pochadza z vesmiru. Priestor vesmiru je VO svojej podstate dobroprajny a stelesiiuje
vlastnosti Zhen-Shan-Ren. Pri zrodeni je ¢lovek prisposobeny vlastnostiam vesmiru. Ako sa
vSak pocet zivotov zvySuje, vyvijaju sa kolektivne formy spolo¢enskych vztahov, v ktorych si
niektori 'udia m6zu vyvinat’ sebectvo a ich troven postupne klesne. Ak nemozu ostat’ na tejto
arovni, musia klesnut’ d’alej dole. Avsak na tej tirovni sa mozu stat’ opat’ nie takymi dobrymi a
nebudu schopni ostat’ ani tam. Budu pokracovat’ v d’alSom klesani, pokial’ nakoniec nedosiahnu
tato Uroven l'udskych bytosti.

Cela l'udské spolo¢nost’ je na rovnakej trovni. Z hl'adiska nadprirodzenych schopnosti alebo
velkych osvietenych bytosti by po spadnuti na tito trovenl mali byt’ tieto Zivoty zni¢ené. AvSak
z0 svojho milosrdenstva im vel'ké osvietené bytosti dali eSte jednu Sancu a vytvorili toto
Specidlne prostredie a jedine¢ntl dimenziu. VSetky Zivoty v tejto dimenzii st odli$né od Zivotov
v inych dimenziach vesmiru. Zivoty v tejto dimenzii nemézu vidiet' Zivoty v inych dimenziach
alebo pravdu vesmiru. A tak su tieto I'udské bytosti v skuto¢nosti stratené v ilGzii. Aby si
vyliedili choroby alebo odstranili tazkosti a karmu, tito l'udia sa musia kultivovat’ a vratit’ sa k
svojmu pdvodnému, pravému ja. Takto sa na to pozeraji vietky kultivaéné skoly. Clovek by sa
mal vratit’ k svojmu pévodnému, pravému ja; to je skutocnym tcelom bytia ¢lovekom. Preto,
ked’ sa chce ¢lovek kultivovat’, povazuje sa to za vystupenie jeho budhovskej povahy. Takéato
myslienka je najvzacnejsia, pretoze tento ¢lovek sa chce vratit’ k svoyjmu povodnému, pravému
ja a prekrocit’ bezna 'udskt troven.



Mozno kazdy pocul toto vyhlasenie v budhizme: ,,Ked’ u ¢loveka vystapi budhovska povaha,
zatrasie Svetom desiatich smerov.* Ktokol'vek to vidi, pride pomdct’ a pomdze tomuto ¢loveku
bezpodmieneéne. Pri poskytovani spasy ludstvu si budhovska S$kola nekladie ziadne
podmienky, ani sa nesnazi o odmenu a bude pomahat’ bezpodmienecne. Preto mézeme pre
naSich ziakov spravit’ mnozstvo veci. Ale pre bezného ¢loveka, ktory chce byt iba beznym
clovekom a vyliecit’ si svoju chorobu, to nebude fungovat. Niektori 'udia m6zu uvazovat’
,,Ked bude moja choroba vyliecena, potom sa budem kultivovat’.© Pre kultivovanie sa nie je
ziadna predbeZzna podmienka —ked sa ¢lovek chce kultivovat, mal by sa kultivovat. Tela
niektorych I'udi v§ak maja choroby a niektori I'udia nest vo svojich telach nesurodé odkazy.
Niektori I'udia nikdy nepraktizovali ¢chi-kung. Su aj l'udia, ktori ho praktizovali nickol'ko
desat’roci a stale sa potuluji na urovni ¢chi, ale bez uskutocnovania pokroku v kultivacii.

Co by sa s tym malo urobit? Ogistime ich tela a umoznime im kultivovat’ sa k vysokym
urovniam. Na najniz$ej trovni Kultivacie existuje proces, v ktorom vase telo Gplne ocistime.
Vsetky nedobré veci vo vasej mysli, karmické pole okolo vasho tela a Castice, ktoré robia vase
telo nezdravym, budu vycistené. Ak nie su vycCistené, ako sa mdzete s takym znecistenym,
tmavym telom a necistou myslou kultivovat’ k vyssej Urovni? My tu nepraktizujeme &chi.
Nepotrebujete praktizovat’ veci takejto nizkej irovne a my vas potlacime za i, ¢im vase telo
dosiahne stav bez akejkol'vek choroby. Medzitym vlozime do vasho tela systém hotovych
mechanizmov, nutnych pre poloZenie zakladne na nizkej Grovni. Tymto sposobom sa budete
kultivovat’ na vel'mi vysokej urovni.

Podl'a konvencii kultivacie existuju tri irovne, ak zahrnieme ¢chi. AvSak v opravdivej kultivacii
existuji spolu dve hlavné Grovne (praktizovanie ¢chi sa nepocita). Jednou je kultivacia vo Fa
trojitého sveta (Shi-Jian-Fa), zatial’ ¢o druhou je kultivacia nad Fa trojitého sveta (Chu-Shi-
Jian-Fa). Kultivacia vo Fa trojitého sveta a nad Fa trojitého sveta je odliSna od toho, ¢o v
klastoroch nazyvaja ,,mimo sveta“ a ,,vo svete®, ¢o su iba teoretické pojmy. U nas sa l'udské
telo skutocne premienia kultivaciou na dvoch hlavnych trovniach. PretoZe pocas kultivacie vo
Fa trojitého sveta bude telo neustale ocistované, ked’ ¢lovek dosiahne najvyssiu formu Fa
trojitého sveta, bude Uplne nahradené vysokoenergetickou latkou. Kultivacia nad Fa trojitého
sveta je v podstate kultivciou tela Budhu. To telo je vytvorené z vysokoenergetickej latky a
vSetky nadprirodzené sily budu opdt’ vyvinuté. Toto si dve hlavné dUrovne, o ktorych sa
zmienujeme.

My verime na predurcené vzt'ahy. Mozem urobit’ takuto vec pre kazdého, kto tu sedi. Prave
teraz mame iba viac ako dvetisic I'udi. M6zem to urobit’ aj pre niekol’ko tisic alebo viac I'udi,
dokonca pre viac ako desat’tisic 'udi. To znamena4, Ze uZ nemusite praktizovat’ na nizkej tirovni.
Po ocisteni vasho tela a pozdvihnuti vas vlozim do vasho tela kompletny kultivaény systém.
Okamzite sa budete kultivovat’ na vysokych Girovniach. Avsak spravime to iba pre Ziakov, ktori
sa prichadzaju opravdivo kultivovat’; to, Ze tu sedite, neznamena, Ze ste kultivujuci. Tieto veci
vam poskytneme, pokial’ od zakladu zmenite svoje myslenie a nie je to obmedzené iba na ne.
Neskor pochopite, ¢o som vam vSetkym dal. Nehovorime tu ani o lieCeni choroby — hovorime
o celkovom upraveni tiel studentov, aby sme vam umoznili kultivovat’ sa. S chorym telom si
kung nemdzete vyvinut’ vobec. Preto by ste nemali ku mne prichadzat’ kvoli vylieCeniu chordb
a ani taka vec nebudem robit’. Prvotnym tc¢elom mojho prichodu na verejnost’ je viest’ 'udi k
vysokym urovniam, opravdivo viest’ 'udi k vysokym trovniam.



Odli$né urovne maju odliSny Fa

V minulosti mnoho ¢chi-kungovych majstrov povedalo, ze ¢chi-kung ma takzvanu zaciatocnti
uroven, strednii trovenn a pokrocilu uroven. To bola vSetko ¢chi a iba nieCo na urovni
praktizovania ¢chi, ale aj tak to bolo rozdelené na ¢chi-kung zac¢iatocnej urovne, strednej irovne
a pokrocilej urovne. Pokial’ ide o opravdivé veci vysokej urovne, viacsina nasich ziakov ¢chi-
kungu nema o nich ani poniatia, jednoducho o nich nevedia ni¢. VSetko, o com budeme hovorit’
od tejto chvile, je Fa na vysokych trovniach. NavySe, obnovim dobré meno kultivacie. V
mojich prednaskach budem hovorit o niektorych nezdravych javoch v spolocenstve
kultivujacich. Budem hovorit’ aj o tom, ako by sme mali zaobchadzat’ s tymito javmi a ako by
sme sa na ne mali pozerat’. Okrem toho vyucovanie kultiva¢ného systému a Fa na vysokych
urovniach zahffia mnozstvo oblasti a pomerne dblezitych otazok, z ktorych niektore st dokonca
vel'mi vazne; na tieto by som chcel takisto poukdzat. Nejaké rusivé zasahovanie v nasej
spolo¢nosti beznych I'udi, najmé v spolocenstve kultivujucich, pochédza z inych dimenzii. Toto
by som chcel taktiez zverejnit. Zaroven pre ziakov tieto problémy vyriesim. Ak tieto problémy
ostani nevyrieSené, nebudete sa schopni kultivovat. Aby sme od zakladu vyriesili tieto
problémy, musime kazdého brat’ ako opravdivého kultivujiceho. Samozrejme, nie je I'ahké,
aby sa vase myslenie zmenilo okamzite; svoje myslenie budete menit postupne pocas
nasledujucich prednasok. Tiez dufam, ze kazdy bude pocas pocuvania davat’ pozor. Spdsob,
akym vyucujem kultivaciu, je inaksi od toho, ako to robia ini. Niektori 'udia ju vyucujt tak, ze
iba stru¢ne porozpravaju o tedriach svojich metdd praktizovania. Potom spoja svoje odkazy s
vami, naucia vas stibor cviceni a to je v§etko. Cudia su uz navyknuti na tento spdsob vyucovania
praxe.

Opravdivo vyucovat  kultivaény systém vyzaduje vyucovat' Fa alebo Tao. V desiatich
prednaskach vysvetlim vsetky principy vysokej urovne, aby ste sa mohli kultivovat’. Inak sa
nemozete kultivovat’ vobec. Vsetko, ¢o vyucuju ostatni, s veci na Grovni odstraniovania choréb
a udrZovania kondicie. Ak sa chcete kultivovat’ k vysokym Urovniam, neuspejete v kultivacii
bez Fa vysokej urovne, ktory by vas viedol. Podoba sa to navstevovaniu Skoly: Ak pojdete na
vysoku Skolu s uebnicami pre zakladné Skoly, stale budete ziakom zakladnej Skoly. Niektori
'udia si myslia, Ze sa naudili vel'a praxi, ako napriklad tuto prax alebo tamt( prax a vlastnia
hbu potvrdeni o ich absolvovani, ale ich kung stale nespravil ziaden pokrok. Myslia si, Ze tie
veci st pravou podstatou ¢chi-kungu a tym, o ¢om je ¢chi-kung. Nie, tie s iba povrchnou
¢astou &chi-kungu a nie¢im na najnizsej urovni. Cchi-kung nie je obmedzeny na tieto veci,
ked’ze je to kultivacia, nieco vel'mi Siroké a hlboké. Navyse, na odliSnych tGrovniach existuje
odlisny Fa. Je to teda odlisné od tych cviCeni ¢chi, ktoré pozname zo stcasnosti — nech sa ich
ucite o kolkokol'vek viac, je to rovnaké. Napriklad, hoci ste Studovali uc¢ebnice pre anglické
zékladné Skoly, uc¢ebnice pre americké zdkladné Skoly, ucebnice pre japonské zakladné Skoly a
ucebnice pre ¢inske zakladné Skoly, ostavate ziakom zékladnej §koly. Cim viac lekciami &chi-
kungu nizkej trovne ste presli a ¢im viac ste z nich absorbovali, tym viac Skody ste si sposobili
— Vo vasom tele je uz zmatok.

Musim zdoraznit’ eSte jednu otazku: Nasa kultivacna prax vyzaduje vyucovat kultivacni
metddu a Fa. Niektori mnisi v chramoch, hlavne ti zo Zen budhizmu, m6zu mat’ odli$né nazory.
Len ¢o sa dozvedia o vyucovani Fa, nebudu to chciet’ pocuvat’. Preco je to tak? Zen budhizmus
veri, ze Fa by sa nemal vyucCovat, ze Fa nie je Fa, ak sa vyucuje a ze neexistuje Fa, ktory by sa
dal vyucovat’; ¢lovek moze nieComu porozumiet’ iba srdcom a duSou. Vysledkom je, Ze do
dnesného dina nebol Zen budhizmus schopny vyucovat’ ziaden Fa. Patriarcha Zen budhizmu



Bédhidarma u¢il takéto veci na zéklade vyroku Sakjamuniho, ktory povedal: ,,Ziadna Dharma
nie je definitivna.“ Zalozil Zen budhizmus na zéklade tohto Sakjamuniho vyroku. Povedali by
sme, Ze tato kultivacna cesta ide do slepej ulicky. Pre¢o hovorime, Ze ide do slepej ulicky? Ked’
po nej na zaciatku iSiel Bodhidarma, myslel si, Ze je pomerne priestranna, ale pre druhého
Patriarchu uz nebola taka priestranna. Pre treticho Patriarchu bola stdle priechodnd, ale pre
Stvrtého Patriarchu bola uz dost’ izka. Pre piateho Patriarchu uz nebol takmer ziaden priestor k
d’alsiemu postupu. V ¢ase Chuej-nenga, Siesteho Patriarchu, to dosiahlo jej koniec a nemohlo
to nikam postupit’. Ak dnes navstivite Zen budhistu, aby ste Studovali Dharmu, nemali by ste
klast’ ziadne otazky. Ak polozite otazku, obrati sa a udrie vas palickou po hlave, ¢o sa nazyva
,Vystraha palickou®. Znamena to, Ze by ste sa nemali vypytovat a mali by ste sa stat
osvietenymi sami od seba. Povedali by ste: ,,PriSiel som Studovat’, pretoze ni¢ neviem. K ¢omu
sa mam osvietit”? Pre¢o ma bijete palickou?!* Toto sved¢i o tom, ze Zen budhizmus dosiahol
koniec slepej ulicky a uz nie je ¢o d’alej vyucovat’. Dokonca aj Bodhidarma prehlasil, ze jeho
ucenie sa moze odovzdavat’ iba po Sest’ generacii a potom uz nebude sluzit' Ziadnemu ucelu.
Preslo niekolko sto rokov. AvSak i dnes existuju l'udia, ktori sa stale pevne drzia nauk Zen
budhizmu. Aky je skutoény zmysel Sakjamuniho vyhlasenia: ,.Ziadna Dharma nie je
definitivna?* Sakjamuniho troveti bola Tathagata. Neskdr mnoho mnichov nebolo osvietenych
na Sakjamuniho Urovni, neosvietili sa k mysleniu v jeho sfére uvazovania, ku pravému zmyslu
nim prednasanej Dharmy, alebo ku skutoénému zmyslu toho, ¢o povedal. Preto to 'udia neskor
interpretovali tak alebo onak, pri¢om tie interpretacie boli vel'mi métuce. Mysleli si, Ze ,,Ziadna
Dharma nie je definitivna“ znamena, Ze ju ¢lovek nema vyucovat’ a Zze by to nebola Dharma,
keby bola vyu€ovana. V skutoénosti toto nie je to, o to znamena. Ked sa Sakjamuni stal
osvietenym pod stromom Bodhi, nedosiahol hned uroven Tathagatu. Tiez sa neprestajne
zlepSoval pocas 49-ro¢ného vyucovania svojej Dharmy. Kedykol'vek si zlepsil svoju trover,
obzrel sa spét’ a uvedomil si, Ze Dharma, ktoru prave vyucoval, bola Uplne chybné. Ked’ sa opat’
zlepsil, objavil, ze Dharma, ktor( prave ucil, bola opét’ chybna. Potom ¢o urobil d’alsi pokrok,
uvedomil si znova, Ze Dharma, ktord prave ucil, bola opat’ chybnd. Takto neustale stipal pocas
celych 49 rokov. Kedykol'vek dosiahol vysSiu uroven, objavil, ze td& Dharma, ktord uéil v
minulosti, bola vo svojom pochopeni na vel'mi nizkej Grovni. Objavil aj to, ze Dharma na kazde;j
urovni je vzdy prejavom Dharmy na tej urovni, ze Dharma je na kazdej irovni, a Ze ziadna z
nich nie je absolitnou pravdou vesmiru. Dharma na vysokych drovniach je vsak blizsie k
vlastnostiam vesmiru ako Dharma na niz§ich urovniach. Preto povedal: ,,Ziadna Dharma nie je
definitivna.

Na konci Sakjamuni takisto vyhlasil: ,,Vo svojom Zivote som nevyuc¢oval ziadnu Dharmu.* Zen
budhizmus to opit’ nespravne pochopil v tom zmysle, Ze nie je Ziadna Dharma, ktora by sa dala
vyudovat. Vo svojich neskorsich rokoch uz Sakjamuni dosiahol uroven Tathigatu. Preco
povedal, Ze nevyucoval ziadnu Dharmu? Akua otazku v skuto¢nosti nastolil? Konstatoval:
,Dokonca aj ked’ som dosiahol Uroven Tathagatu, nevidel som ani kone¢na pravdu vesmiru,
ani ¢o je kone¢na Dharma.* Preto neskor 'udi ziadal, aby jeho slova nebrali ako absolitnu alebo
nemeniteln pravdu. Inak by to neskor obmedzovalo l'udi na alebo pod troven Tathagatu a
neboli by schopni spravit’ prielomy k vysokym urovniam. Neskor 'udia nedokazali pochopit’
skutocny zmysel tejto vety a mysleli si, ze Dharma nie je Dharmou, ak sa vyucuje — pochopili
to takto. V skutoénosti Sakjamuni hovoril, Ze na roznych wrovniach su rézne Dharmy a Ze
Dharma na Ziadnej tirovni nie je absoliitnou pravdou vesmiru. Avsak Dharma na danej drovni
prebera Ulohu vedenia a riadenia na tejto Grovni. V skuto¢nosti hovoril o takomto principe.
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V minulosti sa mnoho l'udi, hlavne tych zo Zen budhizmu, drzalo takéhoto predsudku a
mimoriadne nespravneho pohl'adu. Ako mozete praktizovat’ a kultivovat’ sa bez vyu€ovania a
vedenia? V budhizme je vela budhistickych pribehov. Niektori 'udia mohli ¢itat’ o ¢loveku,
ktory Siel do neba. Po prichode do neba objavil, Ze kazdé slovo v Diamantovej sttre tam hore
je odlisné od toho tu dole a ich zmysel je uplne odlisny. Ako by sa tdto Diamantové sutra mohla
1isit’ od tej vo svete beznych I'udi? Su aj I'udia, ktori tvrdia: ,,SUtry v Raji najvyssej blazenosti
st Uplne odlisné od tych tu dole, vObec nie su take isté. Nielen slova st odlisné, ale aj dosledky
a vyznam je uplne odlisny, ked’ze sa zmenili.“ V skutoCnosti je to preto, ze ten isty Fa ma
odlisné formy premeny a podoby prejavu na odliSnych trovniach a méze hrat’ rdzne tlohy
vedenia a riadenia pre kultivujticich na odli$nych urovniach.

Je zname, Ze v budhizme je knizka s nazvom ,,Cesta do Raja najvyssej blazenosti®. Uvadza, Ze
zatial' ¢o mnich sedel v meditacii, jeho pévodna dusa (yuanshen) isla do Raja najvyssej
blaZzenosti a videla jeho scenériu. Stravil tam jeden den; ked’ sa vratil do 'udského sveta, ubehlo
uz $est’ rokov. Naozaj to vietko videl? Ano, ale to, &o videl, nebol jeho skutoény stav. Preco?
Je to preto, ze jeho Uroven nebola dostato¢ne vysoka, a to, ¢o mu bolo ukazané, bol iba prejav
Budhovho Fa na jeho trovni. Ked’Ze raj ako tento je prejavom Fa a jeho stelesnenim, nemohol
vidiet' jeho skutoéni situaciu. Ked” hovorim o tom, Ze ,,Ziadna Dharma nie je definitivna“, ma
to tento vyznam.

Zhen-Shan-Ren je jediné kritérium na rozliSenie dobrych a zlych Pudi

V budhizme l'udia diskutuji o tom, ¢o je Budhov Fa. Niektori l'udia si myslia, ze Dharma
prednasana v budhizme je cely Budhov Fa. V skuto¢nosti nie je. Dharma, ktor( Sakjamuni
hlasal pred 2500 rokmi, bola pre beznych I'udi na vel'mi nizkej urovni; bola vyu¢ovana pre tych,
ktori sa prave vyvinuli z primitivnej spolo¢nosti a stale mali velmi jednoduché sposoby
myslenia. Dnes je obdobie konca Dharmy, o ktorom sa zmiefioval. Dne$ni l'udia sa uz pomocou
tej Dharmy nemézu kultivovat’. V obdobi konca Dharmy dokonca aj mnisi v klastoroch buda
mat’ problém spasit’ seba samych, nieto eSte ponuknut’ spasu druhym. Dharma, ktor( v tom Case
vyuéoval Sakjamuni, bola zamerana na okolnosti tej doby a on nevyslovil cely Budhov Fa,
ktorému rozumel na svojej vlastnej Grovni. Je takisto nemozné ho navzdy udrzat’ nezmeneny.

Ako sa spolo¢nost’ rozvija, 'udskd mysel sa stdva zloZitejSou, ¢im uz nie je pre 'udi l'ahké
kultivovat’ sa tymto spésobom. Dharma v budhizme nemoéze zhrnut' cely Budhov Fa a je iba
nepatrnou castou Budhovho Fa. Stale je eSte mnoho inych velkych kultivacnych ciest v
budhovskej skole, ktoré sa odovzdavaju medzi 'ud’'mi. Pocas historie boli odovzdavané
jedinému ucenikovi. R6zne Grovne maju rozny Fa a r6zne dimenzie maju rozny Fa, z ktorych
vSetky st réznymi prejavmi Budhovho Fa v r6znych dimenziach a na rdéznych urovniach.
Sékjamuni sa zmienil aj o tom, Ze existuje 84000 kultivaénych ciest na kultivovanie
Budhovstva. AvSak budhizmus zahffia iba o nieco viac ako desat’ kultiva¢nych ciest, ako Zen
budhizmus, Cista zem, Tiantai, Chua-jen a tantrizmus; tieto nemédzu reprezentovat’ cely Budhov
Fa. Sam Sakjamuni nevyslovil cell svoju Dharmu; vyudoval iba jej ¢ast’ zodpovedajlicu
schopnosti porozumenia l'udi v tej dobe.

Co je teda Budhov Fa? Najzakladnejsie vlastnosti tohto vesmiru, Zhen-Shan-Ren, st najvys§im
prejavom Budhovho Fa. Toto je najzakladnejsi Budhov Fa. Budhov Fa mé& na r6znych
arovniach rézne podoby prejavu ana réznych drovniach prebera rozne ulohy vedenia a
riadenia. Cim nizsia aroved, tym je jeho prejav komplikovane;jsi. Tieto vlastnosti, Zhen-Shan-
Ren, su v mikroskopickych Casticiach vzduchu, kamena, dreva, zeme, zeleza a ocele, 'udského
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tela, ako aj vo vsetkej hmote. V davnych ¢asoch sa hovorilo, ze vSetky veci a hmota vo vesmire
st zlozené z Piatich prvkov; tie takisto nesu tieto vlastnosti, Zhen-Shan-Ren. Kultivujlici moze
porozumiet’ iba $pecifickému prejavu Budhovho Fa na Urovni, ktoru dosiahla jeho kultivacia,
¢o je jeho kultivaény Stav ovocia, jeho troven. ZoSiroka povedané, Fa je vel'mi obrovsky. Z
pohladu najvyssej urovne je vel'mi jednoduchy, pretoze Fa svojou formou pripomina pyramidu.
V najvy$Som bode ho mozno zhrnat do troch slov: Zhen, Shan, Ren. Je nesmierne zlozity, ked’
sa prejavuje na roznych urovniach. Vezmite si ako priklad Fudska bytost'. Skola Tao povazuje
T'udské telo za maly vesmir. Clovek ma fyzické telo, no ¢lovek nie je Gplny iba s fyzickym
telom. Musi mat’ aj l'udska povahu, osobnost’, charakter a pdvodnl dusu, aby vytvoril tplna a
nezavislu osobu s individualitou. Rovnako to plati aj o naSom vesmire, ktory ma Mlie¢nu cestu,
iné galaxie, ako aj zivot a vodu. Vsetky veci a hmota v tomto vesmire su strankami materialnej
existencie. Zarovenn vSak maju aj vlastnosti Zhen-Shan-Ren. Vsetky mikroskopické Castice
hmoty stelesnuju tieto vlastnosti — dokonca aj velmi mikroskopické Castice maju tieto
vlastnosti.

Tieto vlastnosti, Zhen-Shan-Ren, su kritériom na hodnotenie dobrého a zlého vo vesmire. Co
je dobré a o je zI&? Posudzuje sa to podl'a nich. De, ktord sme spominali v minulosti, je tiez
taka istd. Nepochybne, moralny Standard dnes$nej spolo¢nosti sa uz zmenil a pokrivil. Ak sa
teraz niekto uc¢i od Lej Fenga, mohol by byt oznaceny za duSevne chorého. Ale kto by v
patdesiatych alebo Sestdesiatych rokoch povedal, Ze tento ¢lovek je dusevne chory? LCudsky
moralny Standard nesmierne upada a 'udské moralne hodnoty sa zhorSuju kazdym dilom. Cudia
sa usiluji iba o svoje osobné zaujmy a buda ublizovat’ druhym kvoli malickému ktsku
osobného zisku. Stperia a bojuju proti sebe pouzitim akychkol'vek prostriedkov. Premysl'ajte
o tom, vSetci: Bude v tomto dovolené pokracovat? Ked’ niekto robi zly skutok, nebude vadm
verit’, ked’ ho upozornite, Ze robi zly skutok. Tento clovek skuto¢ne nebude verit’ tomu, ze robi
nieco zIé. Niektori I'udia sa hodnotia podl'a znizeného moralneho Standardu. Pretoze Standard
pre hodnotenie sa zmenil, povazuji sa za lepsich ako ostatni. Nech sa 'udsky moralny Standard
akokol'vek menti, vlastnosti vesmiru zostavaji nezmenené a st jedinym kritériom na rozoznanie
dobrych a zlych I'udi. Ako kultivujuci sa ¢lovek musi spravat’ tak, ze nasleduje tieto vlastnosti
vesmiru a nie Standardy beznych I'udi. Ak sa chcete vratit’ k svojmu pévodnému, pravému ja a
posttpit’ v kKultivacii nahor, musite sa spravat’ podla tohto kritéria. Ako l'udska bytost ste
dobrym ¢lovekom, iba ak dokazete nasledovat’ vlastnosti tohto vesmiru, Zhen-Shan-Ren.
Clovek, ktory sa odchyli od tychto vlastnosti, je skutoéne zIy ¢lovek. Na pracovisku alebo v
spolo¢nosti mdzu niektori 'udia povedat’, Ze ste zly, ale vy nemusite byt’ naozaj zIy. Niektori
l'udia mo6zu povedat, ze ste dobry, ale vy nemusite byt naozaj dobry. Ak sa ako kultivujuci
prispdsobite tymto vlastnostiam, ste ten, kto dosiahol Tao — je to takyto jednoduchy princip.

Pri kultivacii Zhen-Shan-Ren skola Tao kladie doraz na kultivaciu Zhen. Skola Tao preto veri
na kultivaciu Zhen, ktorou vychovava povahu; ¢lovek by mal hovorit’ pravdu, robit’ veci
pravdivo, stat’ sa pravdivym ¢lovekom, vratit’ sa k svojmu pdvodnému, pravému ja a napokon
sa pomocou kultivacie stat’ opravdivym ¢lovekom. Zahina vsak aj Ren a Shan, ale s dérazom
na kultivaciu Zhen. Budhovska skola zdoraziuje kultivovanie Shan zo Zhen-Shan-Ren. Pretoze
kultivacia Shan moéze vypestovat’ vel'ké milosrdenstvo, len ¢o toto milosrdenstvo vystupi,
uvidite, Ze vSetky bytosti trpia, a tak si vyviniete Zelanie ponuknut’ spasu vSetkym bytostiam.
Ma vsak aj Zhen a Ren, ibaze doraz je na kultivacii Shan. Nas Falun Dafa je zalozeny na
najvyssom Standarde vesmiru, Zhen, Shan a Ren, ktoré kultivujeme sucasne. Systém, ktory
kultivujeme, je nesmierny.
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Cchi-kung je prehistoricka kulttra

Co je &chi-kung? Mnoho &chi-kungovych majstrov o tom hovori. Co hovorim ja, je odli$né od
toho, ¢o hovoria oni. Mnoho ¢chi-kungovych majstrov o niom hovori na svojich trovniach,
zatial’ ¢o ja hovorim o chépani cchi-kungu z vyssej urovne. Je to uplne odlisné od ich chépania.
Niektori ¢chi-kungovi majstri tvrdia, ze ¢chi-kung ma v nasej krajine dvetisicro¢nu historiu. St
aj l'udia, ktori hovoria, ze ¢chi-kung ma tritisicrocnu histériu. Niektori 'udia uvadzaju, ze ¢chi-
kung ma historiu pét'tisic rokov, ¢o sa priblizuje historii nasej ¢inskej civilizacie. St aj I'udia,
ktori hovoria, Zze na zaklade archeologickych vykopavok ma historiu sedemtisic rokov a tym
d’aleko presahuje histériu nasej ¢inskej civilizacie. Nech tomu vSak rozumej akokol'vek, ¢chi-
kung by neexistoval ovel’a dlhsie ako historia 'udske;j civilizacie. Podl'a Darwinovej evolucnej
teorie sa l'udstvo vyvinulo z vodnych rastlin do vodnych Zivoéichov; tie potom zacali zit' na
zemi a neskor na stromoch. Ked’ boli opat’ na zemi, stali sa opicami, a napokon sa vyvinuli na
modernych l'udi s kultirou a myslenim. Na zaklade tohto vypoétu od skuto¢ného objavenia sa
'udske;j civilizacie nepreslo viac ako desat’tisic rokov. Ked’ sa pozrieme d’alej dozadu, nebolo
ani zdznamov v podobe viazania uzlikov. Tito I'udia mali oblecené listy stromov a jedli surové
miso. Ked’ sa pozrieme este d’alej dozadu, boli to uplne divi alebo primitivni 'udia. Mozno ani
nevedeli, ako pouzivat’ oher.

Objavili sme vSak problém. Mnozstvo kulturnych pamiatok na mnohych miestach sveta d’aleko
prekracuje historiu naSej P'udskej civilizacie. Tieto starodavne pozostatky maju pomerne
pokro¢ilt uroven technického spracovania. Z hl'adiska umeleckej hodnoty st na dost’ pokrocilej
arovni. Moderné T'udstvo jednoducho napodobnuje umenie davnych T'udi, ktoré ma obrovsku
umeleckd hodnotu. Su to vSak pozostatky spred 100 tisic rokov, niekol’ko 100 tisic rokov,
niekol’ko miliéonov rokov, alebo dokonca spred viac nez 100 miliénov rokov. Premyslajte o
tom, vSetci: Nerobia si posmech z dnesnej historie? V skuto¢nosti to nie je vtip, pretoze I'udstvo
vzdy zdokonalovalo a znovuobjavovalo samé seba. Takto sa spolocnost’ vyvija. Pociato¢né
chapanie nemusi byt’ absolutne spravne.

Mnoho l'udi mohlo pocut o ,,prehistorickej kultare®, zndmej aj ako ,,prehistoricka civilizacia®.
Budeme hovorit’ o prehistorickej civilizacii. Na tejto zemi su kontinenty Azia, Eurdpa, Juzna
Amerika, Severnd Amerika, Oceénia, Afrika a Antarktida. Geologovia ich nazyvajd
kontinentalne platne. Od vytvarovania kontinentalnych platni do dneSného diia preslo niekol’ko
desiatok milionov rokov. Znamena to, Ze mnoho kontinentov sa vynorilo z dna oceanu a mnoho
kontinentov sa zase ponorilo k morskému dnu. Presli uz desiatky milionov rokov, odkedy sa
ustalili do stcasnej podoby. Pod vodou mnohych oceanov vSak bola objavend vysoka a
rozsiahla starodavna architektira. Tieto budovy st zdobené nadhernymi reliéfmi a nie su
kultirnym dedié¢stvom nasho stucasného l'udstva. Museli byt teda postavené pred ponorenim sa
na dno ocednu. Kto vytvoril tieto civilizacie pred desiatkami milionov rokov? V tom Case nasa
I'udska rasa nebola eSte ani opicami. Ako by sme mohli vytvorit' nie€o, ¢o si vyzaduje taka
vel’kl mudrost’? Archeoldgovia v roznych ¢astiach sveta objavili organizmus zvany trilobit,
ktory existoval pred 600 az 260 milionmi rokov. Tento druh organizmov zmizol pred 260
milionmi rokov. Jeden americky vedec objavil skamenelinu trilobita, na ktorej bola I'udska
stopa; stopa bola na skameneline jasne vytlacend ¢lovekom v topankach. Neposmieva sa to
historikom? Ako by podl'a Darwinovej evolu¢nej tedrie mohli existovat’ l'udské bytosti pred
260 milionmi rokov?

V muzeu Narodnej univerzity v Peru je skala s vyrytou 'udskou postavou. Po preskimani bolo
stanovené, ze tato 'udska postava bola vyryta pred tridsat'tisic rokmi. Tato 'udska postava je
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v8ak obleCena v $atach, ma klobuk a topanky, v ruke drzi d’alekohl’ad a pozoruje nebeske telesa.
Ako mohli T'udia tkat’ latku a nosit’ Saty pred tridsat'tisic rokmi? ESte neuveritel'nejsie je, Ze
pozoroval d’alekohladom nebeskeé telesa a mal urcité astronomické znalosti. Stale si myslime,
ze to bol Eurdpan Galileo, kto vynasiel d’alekohl'ad a Ze to bolo iba o nie¢o viac ako pred tristo
rokmi. Kto v8ak vynaSiel d’alekohlad pred tridsattisic rokmi? Stéle je vela nevyrieSenych
hadaniek. Napriklad, existuju fresky vyryté v mnohych jaskyniach vo Francuzsku, Juznej
Afrike a v Alpach, ktoré sa javia realisticky a ako zivé. Postavy, ktoré su tam vyryté, sl
pozoruhodne krasne a su namal'ované mineralnou farbou. Avsak vsetci tito P'udia maji na sebe
novodobé oblecéenie, ktoré vyzera podobne ako zapadne obleky a nosia tesné nohavice. Niektori
l'udia drzia nieco ako fajky, ini drzia chodecku palicku a maju klobuk. Ako by mohli opice pred
niekol’ko stotisic rokmi dosiahnut’ taki pokroc¢ili umeleckt Groven?

Aby som uviedol d’alsi priklad zo vzdialenejSej doby, Gabonska republika v Afrike mé uranovu
rudu. Tato krajina je pomerne malo rozvinuta. Nedokaze sama vyrabat’ uran a rudu vyvaza do
rozvinutych krajin. V roku 1972 doviezol francuzsky vyrobca ich uranovd rudu. Po
laboratornych skuskach sa zistilo, Ze uranova ruda uz bola spracovana a pouzita. Povazovali to
za dost’ nezvyklé a vyslali vedcov, aby to preskimali. Vedci z mnohych krajin to tam isli
skumat’. Napokon sa preukazalo, ze tato uranova bana bola rozsiahlym jadrovym reaktorom s
vel'mi racionalnou Struktirou. Ani nasi sicasni l'udia by nedokézali taky vytvorit, takze kedy
bol postaveny? Bol zostrojeny pred dvoma miliardami rokov a bol v prevadzke 500 tisic rokov.
St to jednoducho astronomické ¢isla a vobec sa nedaju vysvetlit Darwinovou evolu¢nou
tedriou. Je mnozstvo takychto prikladov. Co objavila dne$na vedecka a technologicka
komunita, sta¢i na zmenu nasich suc¢asnych uc¢ebnic. Ked’ 'udské konven¢né zmyslanie vytvori
systematicky spdsob prace a myslenia, je vel'mi tazké akceptovat’ nové myslienky. Ked sa
objavi pravda, 'udia sa ju neodvazia prijat’ a inStinktivne ju odmietaju. Kvoli vplyvu tradi¢nych
konvencii dnes nikto systematicky nespracoval tieto poznatky. Preto lI'udské nazory vzdy
zaostavaju za vyvojom. Hoci tieto veci eSte nie st Siroko publikované, boli uz objavené. Avsak
ked’ o nich hovorite, stale buda l'udia, ktori ich nazva poverami a nebudt schopni ich prijat.

Mnoho odvaznych vedcov v zahraniéi to uz verejne uznalo za prehistoricku kultaru a civilizéciu
pred touto civilizaciou nasho ludstva. Inymi slovami, pred naSou civilizaciou existovala ina
etapa civilizacie, a nielen jedna. Vd’aka archeologickym vykopavkam sme nasli vyrobky, ktoré
nie su len z jednej etapy civilizacie. Preto sa veri tomu, Ze po kazdom z mnohych obdobi, ked’
boli T'udské civilizacie zni€ené, prezil iba maly pocet I'udi, ktori Zili primitivnym Zivotom.
Potom sa postupne mnozili a stali sa novou P'udskou rasou, za¢inajuc novu civilizaciu. Neskor
boli opdt’ vyhubeni a potom opét’ vytvorili novl I'udskt rasu. Prechadza to takymito odliSnymi
pravidelnymi zmenami. Fyzici tvrdia, Ze pohyb hmoty sa riadi ur¢itymi zakonmi. Zmeny nasho
celého vesmiru sa takisto riadia zakonmi.

Je nemozné, aby v tomto obrovskom vesmire a v Mlie¢nej ceste nasa planéta Zem kruzila stale
vel'mi plynulo. Mohla narazit’ do nejakej planéty alebo sa stretnut’ s inymi problémami, ¢o
viedlo k velkym Kkatastrofam. Z hl'adiska naSich nadprirodzenych schopnosti to bolo
jednoducho usporiadané tymto spésobom. Raz som robil starostlivy prieskum a zistil som, Ze
T'udstvo preslo Gplnym zni¢enim 81-krat. PreZil iba nevelky pocet 'udi s malym pozostatkom
z predchadzajucej civilizacie a vstapil do nasledujiceho obdobia, opét’ zijuc primitivnym
zivotom. Ako sa l'udska populacia zvySovala, napokon sa opét’ objavila civilizacia. Cudstvo
zazilo takéto cyklické zmeny 81-krat, a to som ich este nevystopoval do konca. Cinski ludia
hovoria o kozmickych obdobiach, priaznivych pozemskych podmienkach a 'udskej harmonii.
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Rozne kozmické zmeny a rézne kozmické obdobia mdzu vyvolat' rozne podmienky v
spolo¢nosti beznych l'udi. Podla fyziky sa pohyb hmoty riadi urc¢itymi zakonmi — rovnako to
plati pre pohyb vesmiru.

Predchadzajlcimi zmienkami o prehistorickej kulttire vam chcem v prvom rade povedat, Ze ani
¢chi-kung nebol vynajdeny nasim dneSnym l'udstvom. Bol zdedeny z pomerne davnej doby
a bol tiez druhom prehistorickej kultdry. Aj v budhistickych sutrach mézeme najst’ niektoré
suvisiace tvrdenia. Sakjamuni raz povedal, Ze uspel v kultivacii pred mnoho sto miliénmi kalp.
Korlko rokov je v jednej kalpe? Jedna kalpa je ¢islo pre stovky miliénov rokov. Také obrovské
Cislo je jednoducho nepredstavitelné. Ak je to pravda, nesuhlasi to s l'udskou histériou a so
zmenami celej zeme? Navyse, Sakjamuni tieZ spominal, Ze pred nim bolo $est’ prapévodnych
Budhov, Ze mal majstrov a tak dalej, z ktorych vsetci uspeli v kultivacii pred mnoho sto
milionmi kalp. Ak je toto vSetko pravda, s takéto kultivacné cesty medzi tymi pravymi,
tradi¢nymi metédami a opravdivymi uceniami, ktoré sa dnes vyucuju v nasej spolocnosti? Ak
sa spytate mna, je to urCite tak, ale su zriedkakedy videné. V stcasnosti falosny ¢chi-kung,
nepravy ¢chi-kung a ti 'udia posadnuti duchmi si vSetci vymysleli nie¢o podl'a svojvole na
podvadzanie T'udi a ich po¢et mnohonasobne prevySuje pocet opravdivych ¢chi-kungovych
metdd. Rozpoznat' pravé a falosné je tazké. Pravy ¢chi-kung nie je I'ahké rozlisit, ani ho nie je
lahké n4jst’.

V skutoénosti je nielen ¢chi-kung odovzdavany z davneho veku, Tchaj-ti, Che-tchu a Luo-su
diagramy, Kniha premien, Osem trigramov a tak d’alej, su vSetky zdedené z prehistorie. Takze
dnes, ked’ ich skimame a chapeme z perspektivy bezného ¢loveka, nie je spésob, ako by sme
ich mohli pochopit. Z drovne bezného Eloveka, z tejto perspektivy a z tejto riSe myslenia
nemozno pochopit’ opravdivé veci.

Cchi-kung je kultivaéna prax

Ked'Ze ¢chi-kung ma takt dlhu historiu, na ¢o slizi? Dovol'te mi povedat’ vam vSetkym, Ze
kedze sme z velkej kultivatnej cesty v budhovskej Skole, samozrejme kultivujeme
Budhovstvo. V skole Tao ¢lovek samozrejme kultivuje Tao, aby dosiahol Tao. Dovol'te mi
povedat’ vam vSetkym, Ze ,,Budha‘ nie je povera. Je to slovo zo sanskritu, davneho indického
jazyka. Ked sa dostalo do Ciny, bolo prepisané pomocou dvoch znakov a nazyvalo sa ,,Fo
Tuo®. Boli aj l'udia, ktori ho prekladali ako ,,Fu Tu*. Ako slovo kolovalo, nasi ¢inski l'udia
vynechali jeden znak a nazyvali ho ,,Fo*. Co to znamena v &instine? Znamena to »osvieteny
&lovek®, ten, kto sa stal osvietenym kultivaciou. Co je na tom poveréivého?

Premyslajte o tom, vietci: Clovek si moze kultivaciou vyvinat' nadprirodzené schopnosti. Vo
svete je dnes uznanych Sest’ nadprirodzenych schopnosti, ale je ich viac ako len tieto. Povedal
by som, ze existuje viac ako desat'tisic opravdivych nadprirodzenych schopnosti. Ako tu ¢lovek
sedi, bez pohnutia svojich rdk alebo néh je schopny spravit’ to, ¢o ini nemdzu spravit’ ani so
svojimi rukami a nohami; méze vidiet' skuto¢nt pravdu kazdej dimenzie vo vesmire. Tento
¢lovek mdze vidiet’ pravdu vesmiru a veci, ktoré bezny ¢lovek vidiet nemdze. Nie je to Clovek,
ktory dosiahol Tao pomocou kultivacie? Nie je vel’kym osvietenym ¢lovekom? Ako moze byt
povazovany za rovnakého ako bezny Clovek? Nie je to ¢lovek, ktory sa stal osvietenym
pomocou kultivacie? Nie je spravne nazyvat ho osvietenou bytost'ou? V ddvnom indickom
jazyku sa nazyva Budha. V skutocnosti je to tak. Na toto slazi ¢chi-kung.
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Ked hovorime o ¢chi-kungu, niektori 'udia mézu povedat’: ,,Kto by praktizoval ¢chi-kung, ked’
nema chorobu?“ Toto naznacuje, Ze ¢chi-kung je uréeny na odstrafiovanie chordb. To je vel'mi,
vel'mi povrchné chapanie. Nie je to vasa chyba, pretoze mnoho ¢chi-kungovych majstrov
skutocne robi veci ako odstranovanie chorbb a udrzovanie kondicie. VSetci hovoria
0 odstranovani choréb a udrzovani kondicie. Nikto nevyuéuje ni¢ k vysokym urovniam. To
neznamena, ze ich praxe nie su dobré. Ich poslanim je vyu€ovat’ veci na Grovni odstrafiovania
chor6b a udrzovania kondicie a propagovat’ ¢chi-kung. Je mnoho T'udi, ktori by sa chceli
kultivovat’ k vysokym urovniam. Maja takéto myslienky a zelania, neziskali vSak opravdivé
kultivacné metody, ¢o spdsobilo vel'ké tazkosti @ mnohé problémy. Samozrejme, skutoc¢ne
vyucovat’ metodu vysokej Urovne zahiiia vel'mi hlboké otazky. Preto sme zodpovedni voci
Pudom a spolocnosti, a celkovy vysledok vyucovania praxe je dobry. Niektoré z veci su
skuto¢ne dost’ hlboké a ked’ o nich hovorime, m6zu zniet' ako povera. Budeme sa v8ak ¢o
najviac snazit’ vysvetlit’ ich pomocou stc¢asnej vedy.

Len ¢o hovorime o ur¢itych veciach, niektori I'udia ich buda nazyvat’ poverami. Preco je to tak?
Kritériom takejto osoby je, ze bude povazovat’ vsetko, o veda este neuznala, ¢o eSte nezazil,
alebo ¢o si mysli, Ze neméze ani existovat, za poverCivé a ,idealistické* — toto je jeho
zmyslanie. Je toto zmyslanie spravne? Malo by byt to, ¢o veda neuznala, alebo ¢o je nad jej
vyvojom, oznacované za poverCivé a idealistické? Nie je potom sam tento ¢lovek povercivy a
idealisticky? S tymto zmysl'anim, ako sa mdze veda rozvijat' a robit’ pokrok? Ani l'udska
spolo¢nost’ sa nebude schopna pohnut’ dopredu. Vsetko, ¢o nasa vedecké a technologicka obec
vynasla, nebolo zname 'ud'om v minulosti. Ak by sa vSetky takéto veci povazovali za poveru,
nebola by samozrejme Ziadna potreba vyvoja. Cchi-kung nie je nie¢o idealistické. Je mnoho
l'udi, ktori nerozumejt ¢chi-kungu, a preto ho vzdy povazuju za idealisticky. V sti¢asnosti sme
s vedeckymi pristrojmi objavili v tele ¢chi-kungového majstra podzvukoveé viny, ultrazvukové
viny, elektromagnetické viny, infraervené, ultrafialové, gama Zziarenie, neutréony, atomy,
stopové Castice kovov a tak d’alej. Nie sU to materialne existujice veci? St tiez hmotou. Nie je
vsetko zlozené z hmoty? Nie su iné Casopriestory tiez zlozené z hmoty? Ako mozno ¢chi-kung
oznacit’ za ,,povercivy“? Ked’Ze sluzi na kultivaciu Budhovstva, urc¢ite bude zahfnat’ mnoZzstvo
hlbokych otazok a my o nich vsetkych budeme hovorit'.

Kedze ¢chi-kung slizi na takyto tcel, preco ho nazyvame &chi-kung? V skutocnosti sa
nenazyva ,,échi-kung“. Ako sa nazyva? Nazyva sa ,kultivana prax“ a je to jednoducho
kultiva¢na prax. Samozrejme, mal aj iné $pecifické nazvy, ale vSeobecne povedane sa nazyva
kultivacia. Preco ho teda l'udia volaja ¢chi-kung? Je zndme, Ze ¢chi-kung sa $iri v spolo¢nosti
viac ako dvadsat’ rokov. Prvykréat sa objavil uprostred kultirnej revolUcie a na jej konci dosiahol
vrchol svojej popularity. Premyslajte o tom, vSetci: V tom case uplne prevladala lavicova
ideoldgia. Nebudeme uvadzat’, aké mena mal ¢chi-kung v prehistorickych civilizacidch. Pocas
svojho vyvoja tato 'udska civilizacia presla obdobim feudalizmu. Preto mal zvy¢ajne mena s
feudalnym podténom. Tieto praxe spaté s nabozenstvami mali zvy¢ajne mena so silnymi
nabozenskymi podtonmi. Napriklad, takzvand , Velkd kultivacnd cesta Tao*“, ,,Vadzra
meditdcia“, ,,Cesta Arhata®, ,,Vel’ka kultivaéna cesta Budhovej Dharmy*, ,,Devat’stuptiova
vnutorna alchymia“ a tak d’alej. Boli to takéto mena. Ak by ste pouzili takéto mena pocas
kulturnej revolucie, neboli by ste odsudzovani? Hoci Zelanie tychto ¢chi-kungovych majstrov
propagovat’ ¢chi-kung bolo dobré a mali v imysle pomahat’ Sirokej verejnosti odstranovat’
choroby a udrzovat’ kondiciu, ako aj zlepSovat’ si fyzicky stav —aké vyborné by to bolo —nebolo
by to dovolené. LCudia sa jednoducho neodvazili nazyvat ich tymito menami. Preto, kvoli
propagovaniu ¢chi-kungu, mnoho échi-kungovych majstrov vybralo dve slovéa z Knihy o elixire
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a z Taoistického kanonu a nazvali to ,,chi-kung®. Niektori I'udia dokonca ststred’ujii svoj
vyskum na cchi-kungovu terminoldgiu. Nie je tam ¢o Studovat. V minulosti sa jednoducho
nazyval kultivacia. ,,Cchi-kung® je iba novovytvoreny pojem, ktory vyhovuje zmyslaniu
sucasnych l'udi.

Preco sa vas kung napriek praktizovaniu nezvySuje?

Preco sa vas kung napriek praktizovaniu nezvysuje? Mnoho l'udi uvazuje tymto spdsobom:
,Neziskal som opravdivé ucenie. Ak ma majster nauci nejaké Specialne zruc¢nosti a niekol’ko
pokrocilych technik, mdj kung sa zvysi.“ V sucasnosti devitdesiatpit’ percent 'udi uvazuje
takto a ja to povazujem za dost’ smiesne. Preco je to smieSne? Je to preto, Ze ¢chi-kung nie je
technika beznych l'udi. Je to nieco uplne nadprirodzené. Z toho vyplyva, Ze na jeho skimanie
by sa mali pouzit’ principy vysokych trovni. Dovol'te mi povedat’ vam vSetkym, ze zakladnou
pri¢inou, preco si ¢lovek nezvysuje kung, je to, Ze z dvoch slov ,kultivacia“ a ,,praktizovanie®
l'udia venuju pozornost’ iba praktizovaniu a ignoruju kultiviciu. AK je vaSe Gsilie zamerané na
nie¢o vonku, neziskate to ziadnymi prostriedkami. Myslite si, Ze s telom bezného ¢loveka, S
rukami bezného ¢loveka a s myslou bezného ¢loveka mozete premenit’ vysokoenergetickl
latku na kung alebo si zvysit kung? Ako by to mohlo byt’ také jednoduché! Z méjho pohladu
je to vtip. Je to rovnaké, ako zamerat’ usilie na nie¢o vonku a hl'adat’ nie¢o vonku. Nikdy to
nenajdete.

Nie je to ako zru¢nost’ beznych l'udi, ktordh mdzete ziskat’ zaplatenim nejakych penazi alebo
nauc¢enim sa nejakych technik. Nie je to nieCo podobné, ked’Ze je to nieo nad uroviiou beznych
I'udi. Preto sa bude od vés odakavat’, Ze budete nasledovat’ nadprirodzené principy. Co sa teda
od véas vyzaduje? Musite kultivovat’ svoje vnutro a nezameriavat’ usilie na veci vonku. Tak vel'a
'udi zameriava svoje snahy na veci vonku. Usiluju sa o jednu vec dnes a o ina zajtra. Navyse,
su posadnuto priputani k usilovaniu sa o nadprirodzené schopnosti a prechovavaju vsetky druhy
zamerov. Su l'udia, ktori sa chcu dokonca stat’ ¢chi-kungovymi majstrami a zbohatnut’ lieCenim
chordb! Aby ste sa opravdivo Kkultivovali, musite kultivovat’ svoju mysel. Toto sa nazyva
kultivécia xinxingu. Napriklad, vo vzédjomnom konflikte by ste sa mali menej starat’ o rdzne
osobné pocity a tazby. Zatial’ ¢o sUperite 0 osobny zisk, chcete si zlepsit’ svoj kung — ako to
moze byt dosiahnutelné? Nie ste rovnaky ako bezny ¢lovek? Ako sa mdze vas kung zvysit'?
Preto iba zdoraznovanim kultivacie Xinxingu sa moze vas kung zvysit’ a vasa troven zlepsit'.

Co je xinxing? Zahfiia de (o je druh latky), znasanlivost’, kvalitu osvietenia, obetovanie sa,
vzdanie sa roznych tazob a pripatanosti beznych I'udi, schopnost’ znaSat’ tazkosti a tak d’ale;.
Zahtna veci z mnohych aspektov. Kazda strdnka xinxingu musi byt zlepSena, aby ste spravili
skuto¢ny pokrok. Toto je rozhodujtci Cinitel” pri zvacsovani sily kungu (gongli).

Niektori 'udia si mézu mysliet’: ,,Otazka xinxingu, ktoru ste spominali, je vecou ideologie a je
to zalezitost’ riSe myslienok. Nie je to to isté ako kung, ktory kultivujeme.*“ Preco to nie je ta
ista vec? Vo svete filozofov vzdy existovala otazka, ¢i je hmota nad mysl'ou alebo opacne, a
pocas histdrie sa 0 nej neustale diskutovalo a debatovalo. V skuto¢nosti, dovol'te mi povedat’
vam vSetkym, ze hmota a mysel su jedno a to isté. Vo vedeckom vyskume I'udského tela dnesni
vedci tvrdia, ze mysSlienka vytvorena l'udskym mozgom je latkou. Ma teda materialnu
existenciu, nie je vSak tiez nie¢im z 'udskej mysle? Nie je to rovnaka vec? Rovnako tak vesmir,
ktory som opisal, nema iba svoju hmotnt existenciu, ale ma sucasne aj svoje vlastnosti. Bezny
¢lovek nemdze pocitit’ existenciu tychto vesmirnych vlastnosti, Zhen-Shan-Ren, pretoze vsetci
bezni 'udia st na rovnakej urovni. Ked’ vystapite nad uroven beznych I'udi, budete ich schopni
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pocitit’. Ako ich pocitite? VSetka hmota vo vesmire, vratane vSetkych latok, ktoré prenikajd
vesmirom, su zivé bytosti s uvaZzovanim a vsetky z nich su formami existencie vesmirneho Fa
na roznych urovniach. Tie vas nenechaju vystupit. Hoci cheete vystapit’, nemdzete. Jednoducho
vam nedovolia ist’ nahor. Preco vam nedovolia ist' nahor? Je to preto, ze vas xinxing sa
nezlepsil. Pre kazdl uroven su rézne Standardy. Ak chcete dosiahnut’ vysSsiu uroven, musite
opustit’ vase zI¢ myslienky a ocistit’ vaSe Spinavé veci, aby ste sa prisposobili poziadavkam
Standardu na tej urovni. Iba ked’ to uskuto¢nite, mozete vystupit’.

Ked’ si zlepsite svoj xinxing, vase telo prejde vel’kou zmenou. Po zlep$eni xinxingu sa hmota
vo vaSom tele zaruCene premeni. Aké druhy zmien sa uskutocnia? Vzdate sa tych nedobrych
veci, ku ktorym ste pripatany. Napriklad, ak je flasa plna Spinavych veci pevne zatvorena
a hodena do vody, ponori sa az uplne na dno. Vylejete Gast’ z jej $pinavého obsahu. Cim viac
flaSu vyprazdnite, tym vysSie vyplava. Ak ju vyprazdnite celd, vyplava Uplne nahor. Pocas
kultivacie musia byt” odstrdnené rdzne zlé veci existujiice na 'udskom tele, aby ste sa mohli
pohnut’ hore. Tieto vlastnosti vesmiru hrajd presne tato tlohu. Ak nekultivujete svoj xinxing a
nezvySujete Si svoj moralny Standard, alebo ak vase zIé myslienky a zIé 1atky neboli odstranené,
nedovolia vdm pozdvihnit’ sa. Ako mozete povedat’, Ze to nie je rovnaka vec? Dovolte mi
povedat’ vtip. Ak je niekomu, kto je medzi beznymi 'ud’'mi a ma vsetky 'udské emadcie a tazby,
dovolené vystapit’ nahor a stat’ sa Budhom, premyslajte o tom, bolo by to mozné? Ked’ uvidi,
7e Bodhisattva je tak& nddhernd, moze mat’ nemravné myslienky. Tento ¢lovek sa moze dostat’
do konfliktu s Budhom, pretoze neodstranil svoju zavist. Ako moéze byt tymto veciam
dovolené, aby nastali? Co by sa s tym teda malo robit’? Musite uprostred beznych 'udi odstranit
vSetky zI¢ myslienky — iba potom mozZete ist’ nahor.

Inymi slovami, mali by ste venovat’ pozornost’ kultivacii Xinxingu a kultivovat’ sa podla
vlastnosti vesmiru, Zhen-Shan-Ren. Musite sa uplne zbavit’ tizob beznych I'udi, nemoralnych
myslienok a Umyslu robit’ zI¢ skutky. S kazdym ktskom zlepSenia v stave vaSej mysle budu
nejaké zIé veci odstranené z vasho tela. Medzitym by ste mali aj trosku trpiet’ a vydrzat’ nejaké
t'azkosti, aby sa zmensSila vasa karma. Potom mozZete ist’ kiisok hore; to jest, vlastnosti vesmiru
vas nebudu az tol’ko obmedzovat. Kultivacia zavisi od ¢loveka samého, zatial' ¢o premenu
kungu vykonava majster. Majster vam da mechanizmus kungu, ktory vyvinie vas kung a tento
mechanizmus kungu bude u¢inkovat’. Moze premienat’ latku de z vonkajsku vasho tela na kung.
Ako sa neustéle zlepSujete a idete v kultivacii nahor, vas stip kungu (gongzhu) bude tiez
postupne robit’ prielomy k vysokym drovniam. Ako kultivujici sa musite kultivovat a
zocel'ovat’ v prostredi beznych I'udi a postupne odstranit’ priptanosti a rézne tizby. Veci, ktoré
nase Pudstvo povaZzuje za dobré, su &asto z perspektivy vysokych Grovni nedobré. Co Tudia
povazuju pre ¢loveka za dobré, je naplnit’ viac osobnych zaujmov medzi beznymi 'ud'mi a tak
7it lepsi zivot. Pre vel'ké osvietené bytosti je tento lovek na tom horsie. Co je na tom také zI€?
Cim viac ¢lovek ziska, tym viac ublizi druhym. Clovek dostane veci, ktoré si nezaslizi. Tato
osoba bude pripatana k sladve azisku, a tym strati de. Ak si chcete zvysit' kung bez
zdoraznovania kultivacie xinxingu, vas kung sa nezvysi vobec.

Spoloc¢enstvo kultivujucich tvrdi, Ze p6vodné dusa ¢loveka nezanikne. V minulosti 'udia mohli
nazvat’ povercivym diskutovanie o 'udskej povodnej dusi. Je zname, ze vyskum l'udského tela
vo fyzike objavil molekuly, protony, elektrony a ked ideme d’alej nadol, su tam kvarky, neutrina
a tak d’alej. V tom bode ich uz mikroskop nedokaze odhalit’. Su vSak d’aleko od pévodu Zivota
aod povodu hmoty. Kazdy vie, Ze je potrebny znacne silny energeticky vyboj a obrovské
mnozstvo tepla, aby mohlo dojst” k fuzii alebo $tiepeniu jadier. Ako mézu atomové jadra v
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Pudskom tele jednoducho zaniknut’, ked’ ¢lovek zomrie? Zistili sme teda, ze ked’ je ¢lovek
mitvy, iba najvacsie molekulové Castice v tejto nasej dimenzii odpadli, pricom tela v inych
dimenziach neboli zniCené. Premyslajte o tom, vSetci: Ako vyzera ludské telo pod
mikroskopom? Celé I'udské telo je v pohybe. Zatial’ ¢o tu nehybne sedite, celé vase telo je v
pohybe. Bunky a molekuly st v pohybe a celé telo ma vol'na struktaru, akoby bolo zlozené z
piesku. Prave tak vyzera 'udské telo pod mikroskopom a je to dost’ odlisné od toho, ¢o vidia
nase oCi. Je to preto, ze tento par I'udskych o¢i vam vytvara falosSny dojem a brani vam tieto
veci vidiet'. Ked’ je nebeské oko (tianmu) ¢loveka otvorené, moze vidiet’ veci ich zva¢Senim; je
to v skutoCnosti l'udska instinktivna schopnost, ktora sa teraz nazyva nadprirodzenou
schopnost’ou. Ak si chcete vypestovat’ nadprirodzené schopnosti, musite sa vratit’ k svojmu
pdvodnému, pravému ja a ist’ spat’ pomocou kultivacie.

Pod’me si povedat’ o de. Ak ma konkrétnu spojitost’ s tym, 0 ¢om sme hovorili? Vysvetlime si
to podrobnejsie. Ako l'udské bytosti mame telo v kazdej z po¢etnych dimenzii. Ak skiimame
P'udské telo teraz, najvacsie Castice su bunky a tie tvoria 'udské fyzické telo. Ak by ste mohli
vstapit’ do priestoru medzi bunkami a molekulami, alebo do priestorov medzi molekulami, mali
by ste sktsenost’ existencie Vv inej dimenzii. Na ¢o sa tato telesna forma existencie podoba?
Samozrejme, nemdzZete na jej pochopenie pouZit’ pojmy tejto dimenzie a vase telo musi spiiiat’
poziadavku formy existencie tej dimenzie. V prvom rade, tela v inych dimenziach sa mézu
zvacsit alebo zmensSit'. V tom Case zistite, Ze je to tieZ bezhrani¢nd dimenzia. Toto sa vztahuje
na jednoducht formu inych dimenzii, ktoré existujii v rovnakom ¢ase na rovnakom mieste.
Clovek ma $pecifické telo v kazdej z mnohych inych dimenzii. V uréitej dimenzii je pole, ktoré
obklopuje l'udské telo. Aké je to pole? Toto pole je de, ktord sme spominali. De je biela latka a
nie, ako sme verili v minulosti, nie¢o duchovné alebo ideologické — rozhodne ma materialnu
existenciu. A tak v minulosti star§i 'udia hovorili o zhromazd'ovani alebo stracani de a
rozpravali ve'mi rozumne. Tato de vytvara pole, ktoré obklopuje telo ¢loveka. V minulosti sa
Skola Tao drzala toho, ze majster si vyberd ucenika, namiesto toho, aby si ucenik vyberal
majstra. Co to znamena? Majster preskumal, i telo tohto udenika nesie vel'ké mnozstvo de. Ak
mal tento ucenik vel'a de, bolo prenho l'ahké kultivovat’ sa. Ak by nemal, nebolo by preniho
lahké kultivovat’ sa a mal by vel'ké tazkosti vyvinut’ si kung k vysokym Grovniam.

Sucasne existuje aj Cierny druh latky, ktort nazyvame ,.karma* a budhizmus ju nazyva ,,hrieSna
karma®. Tieto latky, ¢ierna a biela, existuju sucasne. Aky vztah maju medzi sebou tieto dve
latky? Latku de ziskavame utrpenim, vydrzanim ujmy a konanim dobrych skutkov; ¢ierna latka
pribuda dopustanim sa zlych skutkov a robenim nespravnych veci alebo tyranizovanim l'udi. V
dne$nych dnoch st niektori I'udia nielen vyluéne zamerani na zisk, ale nezastavia sa ani pred
ziadnym zlom. Budu robit’ vSetky druhy zlych veci pre peniaze a budi aj vrazdit, platit
niekomu, aby zabijal, praktizovat’ homosexualitu a uzivat’ drogy. Robia vSetky druhy veci.
Clovek straca de, ked’ sa doptista zIych skutkov. Ako straca de? Ked’ ¢lovek nadava na druhého,
mysli si, ze ziskal navrch a citi sa dobre. V tomto vesmire je vSak princip nazyvany ,,Ziadna
strata, ziaden zisk“. Aby ziskal, musi ¢lovek stratit. Ak nechcete stratit’, budete priniteny
stratit’. Kto hra takato tlohu? Su to presne vlastnosti vesmiru, ktoré preberaju tuto tlohu. A tak
je nemozné, ak si iba Zelate ziskat. Co sa potom stane? Zatial’ o niekto nadava na druhého
¢loveka, alebo ho tyranizuje, hadze na tohto druhého ¢loveka de. Ked'ze ten druhy ¢lovek je
stranou, ktora sa citi ukrivdena a nieco stratila a pretrpela, je prislusne odskodneny. Zatial’ ¢o
tu tento clovek nadava, len o to vyslovi, ¢ast’ de z jeho vlastného dimenzionalneho pol'a odide
a prejde k druhému ¢loveku. Cim viac mu nadava, tym viac de mu odovzdava. Rovnako je to
tak pri biti alebo tyranizovani inych. Ak ¢lovek udrie alebo kopne iného ¢loveka, bude mu

19



odovzdavat svoju de podl'a toho, ako vel'mi ho zbije. Bezny ¢lovek nemoze vidiet’ tento princip
na tejto drovni. Citiac sa ponizeny, nemdze to strpiet’ a mysli si: ,,Ked’Ze si ma udrel, musim ti
to vratit’* ,,Bum®, d& tomu ¢loveku ranu spat’ a vrati mu de. Nikto ni¢ neziskal, ani nestratil.
Moze si mysliet”: ,, Ty si ma udrel raz, ja by som t'a teda mal udriet’ dvakrat. Inak nebudem citit,
7e som sa pomstil.“ Udrie ho znova a d’alsi kus jeho de je odovzdany druhému ¢loveku.

Preco je tato de tak velmi cenena? Ako funguje premena de? Nabozenstva hovoria: ,,S de
lovek ziska nie¢o v d’alsom Zivote, ak nie v tomto.* Co &lovek ziska? S mnozstvom de sa moze
stat’ vysokym hodnostarom, alebo ziska velké bohatstvo. Mo6ze ziskat’ cokol'vek chce a je to
vymenené za tato de. NaboZenstva takisto spominaji, ze ked’ ¢lovek nema ziadnu de, jeho telo
aj dusa zanikne. Jeho pdvodna dusa bude vyhladena a po smrti bude Gplne mftvy a neostane
ni¢. V naSom spolocenstve kultivujucich v§ak hovorime, ze de méze byt’ priamo premenena na
kung.

Budeme hovorit’ o tom, ako sa de premiena na kung. Spolo¢enstvo kultivujacich ma prislovie:
,,Kultivacia zavisi od ¢loveka samého, zatial' ¢o premenu kungu vykonava majster.” Ale
niektori I'udia hovoria o pripraveni telesného téglika a pece na vyrobu danu z nazbieranych
liecivych byliniek a o aktivitdich mysle, a povazuja to za vel'mi dolezité. Dovol'te mi povedat,
7e to nie je vbbec dolezité; je to priputanost’, ak na to prili§ myslite. Nie ste pripttany
k usilovaniu sa, ak na to prili§ myslite? Kultivacia zavisi od ¢loveka samého, zatial’ o premenu
kungu vykonava majster. Sta¢i, ak mate toto Zelanie. Je to majster, ktory to v skuto¢nosti robi,
ked’ze vy to jednoducho nie ste schopny spravit. S telom bezného ¢loveka, ako je vase, ako ho
mdzete premenit’ na telo vysSieho Zivota vytvorené z vysokoenergetickej latky? Je to absolutne
nemozné a znie to ako vtip. Proces premeny 'udského tela v inych dimenziach je dost’ zlozity
a komplexny. Vy takéto veci nemdzete robit’ vobec.

Co vam da majster? D& vam mechanizmus kungu, ktory rozvija vas kung. Ked’ze de existuje
zvonka tela, skuto¢ny kung sa vytvara z de. TakZe oboje, vySka tirovne ¢loveka a vel’kost” jeho
sily kungu, st vytvarané z de. Majster premeni vasu de na kung, ktory rastie dohora vo forme
Spiraly. Kung, ktory naozaj urcuje troven ¢loveka, vyrasta zvonka tela a rastie v podobe Spiraly.
Napokon, ked’ vyrastie nad hlavu, vytvori stip kungu. Jedingym pohl'adom na vysku stipa kungu
tejto osoby mdze Clovek urcit’ troven jej kungu. To je jej Groven a Stav ovocia, ako sa to
spomina v budhizme. Pocas sedenia v meditacii m6ze podvodna dusa niektorych l'udi opustit’
ich telo a dosiahnut urcit troven. Aj ked’ sa o to poktsa, jeho pévodna dusa nemoze vystupit
o ni¢ vyssie a neodvazi sa ist’ vyssie. Ked’ze sa pohybuje nahor sedenim na svojom stipe kungu,
moéze dosiahnut’ len tto troven. Ked'ze jej stip kungu je prave taky vysoky, neméze vystapit
vyssie. Toto je otazka Stavu ovocia spominand v budhizme.

Existuje aj meradlo, ktoré meria uroveii Xxinxingu. Meradlo a stip kungu neexistujii v rovnakej
dimenzii, ale existuji sucasne. Vasa kultivacia xinxingu uz spravila pokrok, ak napriklad, ked’
vam nadava niekto medzi beznymi 'ud’'mi, nepoviete ani slovo a citite sa ve'mi pokojne; alebo
ak vas niekto udrie pdst'ou, nepoviete ani slovo a nechate to prejst’ s ismevom. Vasa trovei
xinxingu je uz vel'mi vysoka. Co by ste teda ako praktizujuci mali ziskat? Nedostanete kung?
Ked’ sa vas xinxing zlepsi, vas kung narastie. Uroveii kungu je taka vysoka ako tiroveti xinxingu
a toto je absolutna pravda. V minulosti, ¢i 'udia praktizovali ¢chi-kung v parkoch alebo doma,
robili to s velkym usilim a odhodlanim, a praktizovali celkom dobre. Avsak len ¢o vykrocili z
dveri, spravali sa odli$ne a robili si, ¢o sa im zachcelo, medzi beznymi l'ud’'mi superili a bojovali
s druhymi kvoli slave a zisku. Ako by mohol ich kung narast? Nemohol narast’ vébec a pre
rovnakl pri€¢inu neboli vylie€ené ani ich choroby. Preco si niektori I'udia nemdézu vyliecit
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choroby po dlhom obdobi praktizovania? Cchi—kgng je kultivécia a je to nieCo nadprirodzené,
na rozdiel od fyzickych cviéeni beznych I'udi. Clovek sa musi sustredit’ na Xinxing, aby si
vyliecil choroby a zvysil kung.

Niektori I'udia veria na pripravenie telesného téglika a pece na vyrobu danu z nazbieranych
lie¢ivych byliniek a myslia si, ze tento dan je kung. Nie je. Tento dan iba zhromazd'uje ast’
energie a neobsahuje vSetku energiu. Aky druh latky je dan? Je zname, Ze mame aj nejaké iné
veci na kultivovanie Zivota a Ze nase tela si vypestuji nadprirodzené schopnosti a mnoho inych
schopnosti; vdcsina je zamknutych a nie je dovolené ich pouzit. Je mnoho nadprirodzenych
schopnosti — cez desat'tisic. Hned” ako sa nejaka vyvinie, uzamkne sa. Pre¢o nemaju dovolené
prejavit sa? Uéelom je zabranit’ vam, aby ste ich svojvolne pouzili na robenie veci v spolo&nosti
beznych I'udi. Nie je vam dovolené svojvol'ne narusovat’ spolo¢nost’ beznych I'udi, ani vdm nie
je dovolené svojvolne ukazovat’ vase schopnosti v spolo¢nosti beznych l'udi. Je to preto, ze
tymto by ste mohli narusit’ stav spolo¢nosti beznych I'udi. Mnoho T'udi sa kultivuje cestou
osvietenia. Ak im predvediete vSetky svoje schopnosti, uvidia, ze vSetko je skuto¢né a vsetci sa
pridu kultivovat'. Cudia, ktori sa dopustili neodpustitelného zla, sa tiez pridu kultivovat, a to
nie je dovolené. Nie je vam dovolené predvadzat’ sa tymto sposobom. TieZ sa mdzete 'ahko
dopustit’ nespravnych skutkov, ked’ze nemoézete vidiet’ preduréeny vzt'ah a pravi podstatu veci.
Myslite si, Ze robite dobry skutok, ale mdze to byt’ zly skutok. Preto vam nie je dovolené ich
pouzit’, pretoze ked’ sa dopustite zlych skutkov, vasa troven sa znizi a vasa kultivacia vyjde
nazmar. Mnozstvo nadprirodzenych schopnosti je teda zamknutych. Co sa stane? V &ase, ked’
¢lovek dosiahne stav odomknutia kungu (kaigong) a je osvieteny, bude tento dan bombou, ktoréa
vybuchne a otvori vsetky nadprirodzené schopnosti, vSetky zamky v tele a stovky energetickych
priechodov. ,,.Bum®, vSetko sa s otrasom otvori. Na toto sa pouziva dan. Ked’ je mnich po smrti
spopolneny, ostanu sariry. Niektori I'udia tvrdia, Ze st to kosti a zuby. Ako je mozné, ze bezni
l'udia sariry nemaju? Su len vybuchnutym danom a ich energia sa uvolnila. Obsahuji v sebe
mnozstvo latok z inych dimenzii. SU napokon tiez nie¢im materialnym, avsak nemaja ziadne
pouzitie. Cudia ich dnes bert ako nie¢o vel'mi cenné. Obsahuju energiu a su trblietavé, ako aj
vel'mi tvrdé. Sa to jednoducho takéto veci.

Je este d’alsi dovod, preco kung nerastie. Menovite, bez poznania Fa vysokych trovni sa ¢lovek
nemdze pohnut v kultivacii nahor. Co to znamena? Ako som prave spomenul, niektori ludia
praktizovali vela ¢chi-kungovych cvieni. Dovolte mi povedat, Ze nech ich Studujete o
kol’kokol'vek viac, je to stale nepouzitelné. Zostavate len ziakom zakladnej $koly — Ziakom
zakladnej $koly v kultivécii. Vsetko sU to principy na nizkej drovni. Takéto principy nizkej
urovne nemoézu hrat’ ziadnu tlohu pri vedeni vasej Kultivacie k vysokym udrovniam. Ak
Studujete ucebnice zdkladnej Skoly na univerzite, Zostanete Ziakom zékladnej Skoly. Bez ohl'adu
na to, z kol’kych ste Studovali, bude to nepouZitené. Namiesto toho budete na tom horsie.
Odlisné urovne maju odlisny Fa a Fa vas vedie odlisne na odlisnych trovniach. Principy
nizkych trovni teda nemdzu viest' vasu kultivaciu k vysokym urovniam. O ¢om budeme
hovorit’ neskor, st vSetko principy pre kultivaciu na vysokych drovniach. V mojom uceni st
zahrnuté veci z roznych Urovni a tie vas teda budu stale viest’ vo vasej buducej kultivéacii. Mam
niekol’ko knih, audiokaziet a videokaziet. Potom o ste ich raz pozerali a pocuvali, zistite, Ze
vas stale budu viest, ked” ich pozerate a poc¢uvate opét’ po ¢ase. TieZ neustale zlepsujete samych
seba a ony vas neustale vedu — toto je Fa. Vyssie uvedené sU dva dovody, preco sa ¢loveku
nezvysSuje kung aj napriek tomu, Ze praktizuje. Bez poznania Fa na vysokych drovniach sa
¢lovek nemoze kultivovat'. Bez kultivovania svojho vnutra a svojho xinxingu si ¢lovek nemoze
zvysit kung. Toto su tie dva dévody.
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Charakteristické vlastnosti Falun Dafa

Nas Falun Dafa je jednou z 84 000 kultivacnych ciest v budhovskej Skole. Pocas historického
obdobia tejto I'udskej civilizacie nebol nikdy zverejneny. Avsak v prehistorickom obdobi bol
jedenkrat Siroko pouzity na poskytnutie spasy l'udstvu. V tomto zavere¢nom obdobi konca
kalpy ho opit’ zverejiiujem. Preto je mimoriadne vzacny. Hovoril som o forme priamej premeny
de na kung. Kung sa v skuto¢nosti neziskava praktizovanim. Ziskava sa kultivaciou. Mnoho
l'udi sa pokusa zvysit’ si svoj kung a venuji pozornost’ iba tomu, ako praktizovat’, bez starania
sa 0 to, ako robit’ kultivaciu. V skuto¢nosti sa kung ziskava vylu¢ne kultivaciou Xinxingu. Preco
sa tu teda u¢ime aj cvi¢enia? Dovol'te mi najskor hovorit’ o tom, pre¢o mnich nepraktizuje
Ziadne cviéenia. V podstate iba sedi v tranze, odrieka sutry, kultivuje xinxing a jeho kung sa
potom zvysuje. ZvySuje kung, ktory uréuje jeho troven. Kedze Sakjamuni ugil 'udi vzdat’ sa
vietkého vo svete, vratane svojho tela, fyzické cviGenia sa stali nepotrebnymi. Skola Tao
neponuka spasu vSetkym bytostiam — nestoji zoci-voci vSetkym typom ludi s réznym
zmysSlanim a urovilou, z ktorych niektori su viac sebecki a ini s menej sebecki. Svojich
ucenikov si vybera. Ak sU vybrati traja ucenici, iba jeden z nich dostane opravdivé u¢enie. Musi
sa uistit’, Ze tento ucenik je vel'mi cnostny, vel'mi dobry a nepokazi sa. Preto zdoraziuje
vyucovanie technik na kultivovanie zivota a pestovanie nie¢oho ako st nadprirodzené sily,
zruénosti a tak d’alej. Toto vyzaduje nejaké fyzické cvicenia.

Falun Dafa je takisto prax, ktora kultivuje mysel’ aj telo, takze vyzaduje cvi¢enia. Na jednej
strane sa cvitenia pouzivaji na zosiliiovanie nadprirodzenych schopnosti. Co je
,»zosilnovanie*“? Je to posilnenie vasich nadprirodzenych schopnosti vaSou mocnou silou kungu,
¢im sa postupne zosiliiuji. Na druhej strane, vo vasom tele musi byt’ vyvinutych mnoho Zivych
bytosti. V kultivacii vysokej urovne vyzaduje Skola Tao narodenie nesmrtelného dietata
(yuanying), pri¢om budhovskéa $kola vyzaduje nezni¢itelné Vadzra telo. Dalej je potrebné
vyvinit’ mnozstvo nadprirodzenych schopnosti. Tieto veci musia byt vyvinuté fyzickymi
cviceniami a praktizovanie cviceni mé tento uéel. Uplna kultivaéna prax mysle a tela vyzaduje
oboje, kultivaciu aj praktizovanie cviceni. Myslim, Ze teraz kazdy rozumie tomu, ako vznika
kung. Kung, ktory skutoéne urCuje vaSu uroven dosiahnutia, nie je vobec vyvijany
praktizovanim cviéeni, ale kultivaciou. ZlepSenim vasho xinxingu a prispésobenim sa
vlastnostiam vesmiru vo vasej kultivacii medzi beznymi 'ud’'mi vas vlastnosti vesmiru uz d’alej
nebudu obmedzovat’; je vam dovolené ist’ vy$sie. Vasa de sa potom za¢ne premienat’ na kung.
Ako sa vas xinxingovy $tandard zlepSuje, tak rastie vas kung. Je to prave takyto vzt'ah.

Nasa prax je opravdivou kultiva¢nou praxou mysle aj tela. Kung, ktory kultivujeme, je uloZzeny
v kazdej bunke tela a kung vysokoenergetickej latky je dokonca ulozeny v pdvodnych
mali¢kych Casticiach hmoty na mimoriadne mikroskopickej irovni. Ako sa vasa sila kungu
zvacsuje, jeho hustota a sila sa tiez zvysi. Tato vysokoenergeticka latka ma inteligenciu. Pretoze
je ulozena v kazdej bunke l'udského tela celou cestou az k pdvodu zivota, postupne ziska
rovnaku formu ako bunky vo vasom tele, nadobudnutim rovnakych molekulovych kombinacii
a foriem atomovych jadier. Avsak jeho podstata sa zmenila a toto telo uz nie je zlozené z
povodnych fyzickych buniek. Nebudete za Piatimi prvkami? Samozrejme, vaSa Kultivacia sa
esSte neskoncila a vy sa stale potrebujete kultivovat’ medzi beznymi 'ud’mi. Preto na povrchu
stale vyzerate byt beznym ¢lovekom. Jediny rozdiel je v tom, Ze vyzerate mladSie ako ini vo
vasom veku. Samozrejme, nedobré veci vo vaSom tele, vratane chor6b, musia byt odstranené
ako prvé, ale my tu nelie¢ime choroby. My oéistujeme vase telo, a ani sa to nevola ,,lieCenie
choréb®“. Nazyvame to jednoducho ,,0Cistovanie tela“ a my vycistime tela skutoénych
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kultivujlcich. Niektori Pudia sem prichddzaju iba preto, aby si vylieGili choroby. Co sa tyka
vazne chorych pacientov, nenechame ich zacastnit’ sa seminarov, ked’ze sa nedokazu vzdat’
pripttanosti k vylieceniu chordb alebo myslienky, ze st chori. Ak ma niekto vaznu chorobu a
citi sa vel'mi neprijemne, dokaze to opustit? Tento ¢lovek sa nie je schopny kultivovat'
Opakovane zdoraznujeme, ze neprijimame pacientov s vaznymi chorobami. Toto tu je
kultivacia, ¢o je prili§ vzdialené od toho, 0 ¢om premyslaji oni. M6zu vyhladat’ inych ¢chi-
kungovych majstrov, aby to pre nich spravili. Samozrejme, mnoho Ziakov ma choroby. Pretoze
ste opravdivi kultivujuci, postarame sa u Vvas o tieto veci.

Po obdobi kultivacie vyzeraju nasi Ziaci Falun Dafa v zoviiaj$ku dost’ odli$ne. Ich pokozka sa
stane jemnou a hebkou a ich lica budd mat’ ruzovkasty nadych. U starSich I'udi bude menej
vrasok, az do bodu, ze ich budt mat’ len vel'mi, ve'mi malo, ¢o je beznym ukazom. Nehovorim
tu o nieCom nepredstavitelnom alebo neuveritel'nom, ked’ze mnohi nasi starsi ziaci, ktori tu
sedia, poznaju tento bod. Navyse, starSie zeny opét’ dostanu svoj menstruaény cyklus, ked’ze
kultiva¢na prax mysle a tela vyzaduje ¢chi esencie v Krvi na kultivovanie tela. Pride cyklus, ale
menstruacny tok nebude velky. V sucasnosti postaci toto malé mnozstvo. Toto je takisto
beznym tkazom. Inak, ako mozete bez toho kultivovat’ svoje telo? To isté plati pre muzov:
Star§i aj mladsi budu citit’, Ze ich celé telo je 'ahké. Ti, ¢o sa opravdivo kultivuja, zaziju takéto
premeny.

Tato nasa prax kultivuje nieCo nesmierne, na rozdiel od mnohych praxi, ktoré vo svojich
cviceniach napodobnuji zvierata. Tato prax kultivuje nieCo jednoducho obrovské. Vsetky
principy, ktoré vo svojej dobe vyucovali Sakjamuni a Lao-c’, boli obmedzené na principy nasej
Mlie¢nej cesty. Co kultivuje na$ Falun Dafa? Nasa kultivacia je zaloZend na principoch
vesmirneho vyvoja a riadi sa Standardom najvyssich vesmirnych vlastnosti, Zhen-Shan-Ren.
Kultivujeme nieco také obrovské, ze sa to rovna kultivovaniu vesmiru.

Nas Falun Dafa ma aj d’al$iu mimoriadne jedine¢nq, najvyraznejSiu vlastnost’, ktora ho odlisuje
od akejkol'vek inej praxe. V sucasnosti vSetky ¢chi-kungové praxe rozsirené v spolo¢nosti idu
cestou danu, vyvijaju dan. V ¢&chi-kungovych metddach, ktoré vyvijaju dan, je pre ¢loveka
vel'mi tazké dosiahnut’ stav odomknutia kungu a osvietenia, pokial’ je medzi beznymi 'ud’'mi.
Nas Falun Dafa nejde cestou danu. Nasa prax kultivuje Falun v spodnej Casti brucha. Osobne
ho nainstalujem praktizujicim v triede. Zatial’ ¢o u¢im Falun Dafa, nainstalujeme ho postupne
kazdému. Niektori 'udia ho mdzu citit, pricom ini nie; vac¢sina 'udi ho moéze citit’. Je to preto,
ze T'udia maju odlisné fyzické vlastnosti. My kultivujeme Falun a nevyvijame dan. Falun je
miniatira vesmiru, ktora ma vSetky vesmirne schopnosti a moze pracovat a otacat’ sa
automaticky. Bude sa navzdy otacat’ v priestore vasej spodnej Casti brucha. Len ¢o je vlozeny
do vasho tela, rok po roku sa nezastavi a bude sa navzdy takto otacat. Ked sa otdCa v smere
hodinovych rucic¢iek, méZe automaticky prijimat’ energiu z vesmiru. NavySe, dokdZe sdm
premienat’ energiu a dodavat’ energiu potrebnl na premenu kazdej Casti vasho tela. Taktiez
vysiela energiu, ked’ sa otaca proti smeru hodinovych ruciciek, ¢im uvolniuje neZiaduce Castice,
ktoré sa rozplyna okolo vasho tela. Ked’ vyzaruje energiu, vysle ju pomerne d’aleko, a potom
prinesie novu energiu opdt’ dovnutra. VyZzarovana energia moZze prospievat’ 'udom okolo vas.
Budhovska $kola uéi samospasenie a spasenie vietkych vnimajucich bytosti. Clovek
nekultivuje iba seba, ale pontka spasu aj vSetkym vnimajucim bytostiam. Druhi budi mat’ z
toho takisto prospech a vy mozete netimyselne napravit’ tela druhych I'udi, vyliecit’ ich choroby
a tak d’alej. Samozrejme, energia sa nestrati. Ked’ sa Falun otaca v smere hodinovych ruciciek,
moze zozbierat’ energiu spit’, ked’Ze sa otaca nepretrzite.
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Niektori I'udia sa m6zu ¢udovat: ,,Pre¢o sa Falun otdca nepretrzite? St aj l'udia, ktori sa ma
pytaju: ,,Pre¢o sa moze otacat’? Co je pricinou?* Je lahké rozumiet, Ze dan sa moZe vytvorit,
ked’ sa zhromazd'uje energia, je v8ak nepredstavite'né, ze sa Falun otaca. Dovol'te mi dat’ vam
priklad. Vesmir je v pohybe a vSetky vesmirne Mliecne cesty a galaxie su tiez v pohybe. Devart
planét kruzi okolo Slnka a Zem sa tiez sama otaca. Premyslajte o tom, vSetci: Kto ich tlaci?
Kto im dal ta silu? Nemdzete tomu rozumiet’ so zmyslanim bezného ¢loveka, ked’ze je to prave
takyto druh rotujuceho mechanizmu. Rovnako je to tak aj s nasim Falunom, jednoducho sa
ota¢a. ZvySenim cvi¢ebného ¢asu vyriesil pre beznych I'udi problém kultivovania sa uprostred
normalnych zivotnych podmienok. Ako ho zvysil? Kedze sa otaca nepretrzite, ustavicne
prijima a premiena energiu z vesmiru. Ked’ idete do prace, on vas kultivuje. Samozrejme, okrem
Faluna nainstalujeme do vasho tela aj mnozstvo energetickych systémov a mechanizmov, ktoré
sa budu spolu s Falunom otacat’ a automaticky vas premienat’. Preto tento kung premiena l'udi
Uplne automaticky. A tak sa z toho stane ,.kung zusl'acht'uje praktizujicich®, ¢o sa tiez nazyva
,»Fa zuslachtuje praktizujucich®. Kung vas zuslachtuje, ked’ necviéite, rovnako ako vas
zuSlacht'uje, ked’ cvicite. Zatial’ ¢o jete, spite, alebo pracujete, kung vas stale premiena. Kvoli
¢omu cvicite? Cvicite kvOli zosilneniu Faluna a posilneniu vsetkych tych energetickych
mechanizmov a systémov, ktoré som vadm poskytol. Ked' ¢lovek praktizuje kultivaciu na
vysokych urovniach, malo by to byt’ Gplne v stave wuweli, takze cvi¢ebné pohyby by takisto
mali nasledovat’ mechanizmy. Nie je tam ziadne riadenie mysl'ou, ani ¢lovek nemé pouzivat
ziadne dychacie techniky a tak d’ale;.

My praktizujeme bez zaoberania sa ¢asom alebo miestom. Niektori 'udia sa pytali: ,,AKy je
najlepsi ¢as na cvicenie? Polnoc, Usvit, alebo poludnie?* Nemame ziadnu poZziadavku na ¢as
cvi¢enia. Ked’ necvicite o polnoci, kung vas zuslachtuje. Ked’ necvicite za usvitu, kung vas
zuslacht'uje takisto. Ked’ spite, kung vas aj tak zuslachtuje. Ked kracate, kung vas stale
zuSlacht'uje. Kung Vvas zuslacht'uje, aj ked” ste v praci. Neskrati to podstatne vas cas
praktizovania? Mnohi z vas majl srdce skuto¢ne dosiahnut’ Tao, ¢o je, samozrejme, uéelom
kultivacie. Koneénym cielom kultivacie je dosiahnut’ Tao a dovisit’ kultivaciu. Niektorym
I'udom vSak zostava v Zivote obmedzeny cas. Ich roky Zivota s spocitané a nemusi to na
kultivaciu stacit’. Na§ Falun Dafa moZe vyriesit tento problém a skratit’ priebeh praxe. Zaroven
je to aj kultivacna prax mysle a tela. Ked’ sa neustale kultivujete, budete ustavi¢ne predlzovat’
svoj zivot. Pri vytrvalom praktizovani sa bude vas zivot neustale predlzovat’. Ti star$i l'udia
s dobrymi vrodenymi vlastnostami budi mat’ dostatok ¢asu na praktizovanie. Je tam vSak
podmienka, Ze Zivot predizeny nad ramec vasho preduréeného &asu zivota je vyhradeny vyluéne
na kultivaciu. Ak sa vase myslienky odchylia ¢o i len o kasok, vas zivot bude v nebezpecenstve,
pretoze vasa zivotna cesta sa uz davno mala skoncit. Budete mat’ takéto obmedzenie, pokial
nedosiahnete kultiviciu nad Fa trojitého sveta. Potom bude ¢lovek v inom stave.

Nevyzadujeme obratit’ sa pri cviceni do urCitych smerov alebo ur€itymi spdsobmi ukon¢it’
cvicenie. Ked’ze Falun sa ota¢a neustale, nemozno ho zastavit'. Ak zvoni telefon, alebo niekto
klope na dvere, mozete ist’ a hned’ sa o to postarat’ bez toho, aby ste ukon¢ili praktizovanie. Ak
idete nieco spravit, Falun sa bude okamzite otacat’ v smere hodinovych ruciciek a vezme spat
vyslant energiu z okolia vasho tela. U tych, ktori zamerne drzia ¢chi a vlievaju ju do svojej
hlavy, stale bude stratena, nech ju drzite akokol'vek. Falun md inteligenciu a sam vie robit’ tieto
veci. Nezaoberame sa ani smermi, pretoze cely vesmir je v pohybe. Mlie¢na cesta je v pohybe
a devat planét obieha okolo Slnka. Zem sa tiez Sama otaca. My praktizujeme podla tohto
vel’kého principu vesmiru. Kde je vychod, juh, zapad alebo sever? Nikde. Praktizovanie
P'ubovol'nym smerom je praktizovanim vsetkymi smermi a praktizovanie l'ubovolnym smerom
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je to isté ako praktizovanie k vychodu, juhu, zdpadu a severu sti¢asne. Nas Falun Dafa bude
chranit’ ziakov pred odchylenim sa. Ako vas chrani? Ak ste opravdivy kultivujuci, nas Falun
vas bude ochranovat’. Ja som zakoreneny vo vesmire. Ak by niekto mohol ublizit’ vam, bol by
schopny ublizit mne. Jednoducho povedane, tento ¢lovek by bol schopny ublizit' tomuto
vesmiru. Co som povedal, moze zniet' dost’ neuveritelne. Pochopite to neskér, ako budete
Studovat’ d’alej. Su aj iné veci, ktoré st prili§ hlboké na to, aby som o nich hovoril. Budeme
systematicky vysvetlovat’ Fa vysokych drovni, od povrchného k hlbokému. Nebude to
fungovat’, ak vas vlastny xinxing nie je spravodlivy. Ak sa o nieco usilujete, moZzete sa dostat’
do tazkosti. Zistil som, ze Faluny mnohych star§ich ziakov sU zdeformované. Preco? Zmie$ali
ste s vasou praxou iné veci a prijali ste veci inych l'udi. PreCo vas teda Falun nechranil? Ak vam
je dany, je vas a je riadeny vaSou myslou. Je to princip tohto vesmiru, Zze nikto by nemal
zasahovat’ do toho, o ¢o sa usilujete. Ak sa nechcete kultivovat’, nikto vas neméze nutit’ — to by
bolo rovnakeé ako konanie zlého skutku. Kto vas mdze nitit’ zmenit’ svoje srdce? Musite na sebe
pracovat sami. Brat" si to najlepSie z kazdej Skoly je prijimanim veci od kazdého. Ak
praktizujete jeden Cchi-kung dnes a iny zajtra, aby ste si vylie€ili svoju chorobu, je vasa choroba
vylie¢ena? Nie je. Mozete ju iba oddialit’. Kultivacia na vysokych trovniach vyzaduje od
Cloveka sustredit’ sa na jednu Skolu a ostat’ pri nej. Ak nasledujete nejakd kultivaént prax,
musite do nej dat’ svoje srdce, kym nebudete v tej skole Uplne osvieteny. Az potom sa mézete
kultivovat’ v inej $kole a to bude odli$ny systém. PretoZe systém pravych uéeni sa odovzdava z
velmi davneho veku, preSiel pomerne zlozitym procesom premeny. Niektori I'udia sa pri
praktizovani riadia tym, ako sa citia. Co znamenaju vase pocity? Vobec ni¢. Skutoény proces
premeny sa uskuto¢iiuje v inych dimenziach a je mimoriadne komplexny a zlozity. Nesmie sa
ani trochu odchylit. Je to ako s presnym pristrojom: ked’ domiho pridate cudziu suciastku,
okamzite sa pokazi. VasSe telo v kazdej dimenzii sa meni; je to mimoriadne jemné a nemoze sa
to ani trochu odchylit'. UZ som vam povedal, Ze kultivacia zavisi od ¢loveka samého, zatial’ ¢o
premenu kungu vykondva majster. Ak neuvazene vezmete veci druhych l'udi a pridate ich do
svojej praxe, cudzie odkazy budu zasahovat’ do veci v tejto Skole praktizovania a vy odbodite z
cesty. NavySe sa to odrazi v spolo¢nosti beznych I'udi a prinesie vam to problémy beznych I'udi.
Je to zapri¢inené vasim usilovanim sa a ini nemo6zu zakrocit. Je to otazka vasej schopnosti
porozumenia. Zaroven to, ¢o pridate, narusi vas kung a vy sa uz viac nebudete moct’ kultivovat’.
Nastane tento problém. Nehovorim, ze kazdy ma Studovat’ Falun Dafa. Ak neStudujete Falun
Dafa a ziskali ste pravé ucenia z inych ¢chi-kungovych praxi, schvalujem to tiez. Dovol'te mi
vsak povedat’, ze v opravdivej kultivacii k vysokym urovniam musi byt’ ¢lovek sustredeny iba
na jednu prax. Musim tiez poukazat’ na jednu vec. V sucasnosti nikto iny opravdivo nevyucuje
l'udi k vysokym urovniam tak ako ja. V buducnosti si uvedomite, ¢o som pre vas urobil. Difam
teda, Ze nemate vel'mi biednu kvalitu osvietenia. Mnoho l'udi sa chce kultivovat’ k vysokym
urovniam. Teraz je to k dispozicii priamo pred vami a vy si toho stdle nemusite byt’ vedomy.
Boli ste vSade hl'adajuc ucitel’a a utratili ste vel'a pefiazi, no nenasli ste ni¢. Dnes vam to bolo
prinesené az k vasmu prahu a mozno ste si to stale eSte neuvedomili! Je to otazka toho, ¢i sa
k tomu dokazete osvietit’ a ¢i mozete byt spaseny.
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Druha lekcia

Otazka nebeského oka

Mnoho ¢chi-kungovych majstrov uz hovorilo o nebeskom oku. Fa ma vsak odlisné prejavy na
odlisnych urovniach. Kultivujuci, ktory dosiahol uréita Groven v kultivacii, moze vidiet’ iba
prejavy na tejto urovni. Nie je schopny vidiet’ pravdu nad touto troviiou, ani jej nebude verit'.
Preto povazuje za pravdivé iba to, ¢o vidi na svojej Grovni. Predtym, ako jeho kultivacia
dosiahne vyss$iu troven, si mysli, Ze tieto veci neexistuju a nie st uveritel'né; toto je ur¢ené jeho
uroviiou a jeho mysel nie je schopna pozdvihnat sa. Inymi slovami, o otdzke nebeského oka
hovoria niektori l'udia jednym spdsobom, zatial o ini o nej hovoria inym sposobom.
Vysledkom bolo, Ze to doplietli a nakoniec to nikto nedokéaze vysvetlit’ jasne. Nebeské oko sa
v skutoc¢nosti neda vysvetlit’ jasne na nizkej trovni. V minulosti patrila Struktira nebeského oka
k tajomstvu tajomstiev a bezni I'udia mali zakdzané o nej vediet. Preto o iom nikto v historii
nehovoril. My tu v§ak o iom nehovorime na zaklade tedrii z minulosti. Na jeho vysvetlenie
pouzijeme moderni vedu a najjednoduch$i moderny jazyk, a budeme hovorit' o zékladnych
otazkach, ktoré s nim suvisia.

Nebeské oko, o ktorom hovorime, je v skuto¢nosti umiestnené mierne nad a medzi obo¢im a je
prepojené so Suskovitym telieskom. Toto je hlavny kanal. Cudské telo ma mnoho d’alSich o¢i.
Skola Tao hovori, ze kazdy otvor je oko. Skola Tao nazyva akupunktirny bod v tele ,,otvor*,
pricom cinska medicina ho nazyva akupunktirny bod. Budhovska Skola hovori, ze kazdy
telesny por je oko. Preto mozu niektori 'udia ¢itat’ uSami a niektori mézu vidiet’ rukami alebo
zadnou castou hlavy; ini zasa mo6Zzu vidiet’ chodidlami alebo bruchom. Toto vSetko je mozné.

Pri rozpravani o nebeskom oku budeme najskor hovorit’ o tomto pare l'udskych fyzickych oci.
V dnes$nych diioch si niektori l'udia myslia, Ze tento par o¢i moZze vidiet’ akikol'vek hmotu alebo
predmet v tomto svete. Preto si niektori vypestovali tvrdohlavy nazor, Ze iba to, ¢o Clovek mdze
vidiet’ oami, je skuto¢né a konkrétne. Neveria tomu, ¢o nemo6zu vidiet. V minulosti boli takito
I'udia povaZovani za l'udi s biednou kvalitou osvietenia, hoci niektori I'udia nevedeli jasne
vysvetlit, preco bola kvalita osvietenia tychto I'udi biedna. Neverit’ tomu, ¢o nevidno. To mdze
zniet' celkom logicky. Ale z hladiska nepatrne vySSej Grovne to nie je logické. Kazdy
Casopriestor je vytvoreny z hmoty. Samozrejme, odliSné ¢asopriestory maji odlisné fyzické
Struktary a odliSne sa prejavujuce formy roéznych zivotov.

Dovol'te mi dat’ vam priklad. V budhizme sa hovori, Ze kazdy fenomén v I'udskej spolo¢nosti
je iluzérny a neskutoény. Akoze su iluziami? Skuto¢né a konkrétne fyzické predmety su
polozené priamo tu, kto by teda vyhlasoval, Ze su falo$né? Forma existencie fyzickych
predmetov je takato, ale forma, v akej sa javia, je odlisna. AvSak nase o¢i maju schopnost’
stabilizovat’ fyzické objekty v naSej fyzickej dimenzii do takého stavu, v ktorom ich vidime.
Objekty nie su naozaj v tomto stave a nie st v tomto stave dokonca ani v nasej dimenzii.
Napriklad, ako vyzera ¢lovek pod mikroskopom? Celé telo je vytvorené z volnych, drobnych
molekul ako piesok, ktory je zrnity a pohyblivy. Elektrony kriizia okolo atomovych jadier a
celé telo sa vini a hybe. Povrch tela nie je ani hladky, ani pravidelny. Kazda hmota vo vesmire,
ako napriklad ocel’, zelezo a kamen, je rovnaka a vo vnutri st vSetky jej molekulové Castice v
pohybe. Nemdzete vidiet’ ich celt formu a nie su v skutocnosti stabilné. Tento stdl sa takisto
hybe, ale vase o¢i nemozu vidiet’ pravdu. Tento par o¢i moze teda dat’ ¢loveku takyto klamlivy
dojem.
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Neznamena to, ze nemozeme vidiet’ veci na mikroskopickej urovni, alebo ze 'udia nemaju tuto
schopnost’. LCudia sa rodia s touto schopnost'ou a mézu vidiet' veci na urcitej mikroskopicke;j
urovni. Presne preto, ze v tejto dimenzii mame tento par oéi, dostavaju l'udia takyto falosny
obraz a nevidia veci za nim. V minulosti teda spolo¢enstvo kultivujucich povazovalo l'udi, ktori
neverili tomu, ¢o nevideli, za I'udi s biednou kvalitou osvietenia, za klamanych faloSnymi
dojmami beznych l'udi a za stratenych medzi beznymi 'ud'mi. Toto hovorili nabozenstva v
minulosti a v skuto¢nosti si aj my myslime, Ze je to dost’ rozumné.

Tento par o¢i dokaze stabilizovat’ veci v tejto naSej fyzickej dimenzii do takéhoto stavu. Okrem
toho nemaja Ziadnu inu vyznamnu schopnost’. Ked’ sa ¢lovek na nieo pozera, obraz sa netvori
priamo v jeho oc¢iach. OC¢i su ako objektiv fotoaparatu a slazia iba ako pomocka. Pri pohl'ade
na vzdialené predmety sa objektiv prediZi a nase oci funguju podobne. Ked’ sa pozerame v tme,
zrenicky sa zvicsia. Ked fotoaparat snima v tme, otvor clony sa takisto musi zvicsit, inak by
snimky nemali dostato¢né osvetlenie a vSetko by bolo Cierne. Ked’ vyjdeme von na vel'mi jasné
miesto, zrenicky sa okamzite zmensSia. Inak by boli nase o¢i oslepené svetlom a neboli by sme
schopni vidiet’ veci jasne. Fotoaparat pracuje na rovnakom principe a otvor clony sa takisto
musi zmensSit. Mdze zachytit’ iba obraz predmetu a je to len pomocka. Ked' naozaj vidime veci,
cloveka, alebo formu existencie predmetu, tie obrazy sa vytvaraju v mozgu. To, ¢o vidime cez
o€, sa prenasa optickym nervom do SuSkovitého telieska v zadnej Casti mozgu, a potom sa to v
tejto oblasti odraza ako obraz. Tymto je povedané, ze obrazy su odrazané a videné prave v
oblasti Suskovitého telieska mozgu. Toto uznava aj modernd medicina.

Otvorenie nebeského oka, o ktorom hovorime, znamena vyhnut' sa pouzivaniu l'udského
optického nervu a otvorit’ priechod medzi obo¢im, aby Suskovité teliesko mohlo priamo vidiet
von. Toto sa nazyva otvorenie nebeského oka. Niektori 'udia mézu uvazovat: ,,Toto nie je
realistické. Tento par o¢i predsa moze sluzit’ ako pomdcka a méze zachytit’ obrazy predmetov,
¢o je nemozné bez o¢i.“ Sucasna medicina v anatomii uz zistila, ze predné cast’ Suskovitého
telieska je vybavena Uplnou Struktirou I'udského oka. Ked’Ze rastie vnutri lebky, hovori sa, Ze
je to zakrpatené oko. Nase spoloCenstvo kultivujiicich ma vyhrady voci tvrdeniu, Ze to je
zakrpatené oko. Dne$na medicina vSak uz uznava, Ze v strede 'udského mozgu je oko. Priechod,
ktory otvarame, mieri presne na toto miesto a to Uplne sthlasi s chapanim sti¢asnej mediciny.
Toto oko nevytvara klamlivé obrazy ako nas par fyzickych o¢i, ked’Ze vidi aj povahu veci, aj
podstatu veci. Preto ¢lovek s nebeskym okom na vysokej turovni méze vidiet’ za naSu dimenziu
do inych asopriestorov a moze vidiet scény, ktoré bezni ludia vidiet nemozu. Clovek
s nebeskym okom na nizkej rovni moéze mat’ schopnost’ vidiet’ veci cez stenu alebo sa pozerat’
cez l'udské telo. M4 presne takuto nadprirodzenu schopnost’.

Budhovska $kola hovori o piatich trovniach zraku: Telesny zrak, Nebesky zrak, Zrak mudrosti,
Zrak Fa a Zrak Budhu. Toto je pét’ hlavnych urovni nebeského oka a kazda je rozdelend na
horné, stredné a dolné trovne. Skola Tao hovori o devit’ krat devit alebo osemdesiatjeden
urovniach Zraku Fa. My tu otvarame nebeské oko kazdému, ale neotvarame ho na alebo pod
Nebeskym zrakom. Preco? Hoci tu sedite a zacali ste sa kultivovat’, predsa vSak iba zacinate z
urovne bezného Cloveka, s mnozstvom stale neopustenych pripatanosti beznych l'udi. Ak je
vaSe nebeské oko otvorené pod Nebeskym zrakom, budete mat’ to, Co bezni 'udia povazujl za
nadprirodzené schopnosti, ked’Ze mozete vidiet’ cez stenu a pozerat’ sa cez 'udské telo. Keby
sme tuto nadprirodzent schopnost’ poskytli v Sirokej miere a keby nebeské oko kazdého bolo
otvorené na tejto Urovni, vazne by to narusilo spolo¢nost’ beznych T'udi a rozvrétilo stav
spolo¢nosti beznych 'udi. Statne tajomstva by boli ohrozené, bolo by to to isté, & by Pudia mali
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oblecené Saty alebo nie, mohli by ste zvonku vidiet’ 'udi v dome a pri prechadzke po ulici by
ste si mohli vytiahnut’ vSetky prvé ceny v lotérii, ak by ste ich videli. To by nebolo dovolené!
Premysrlajte o tom, vSetci: Bola by to eSte I'udska spolo¢nost’, ak by kazdého nebeské oko bolo
otvorené na urovni Nebeského zraku? Vazne narusit’ stav l'udskej spolo¢nosti je absolutne
zakazané. Keby som naozaj otvoril vase nebeské oko na tto troven, mohli by ste sa okamzite
stat’ ¢chi-kungovymi majstrami. Niektori I'udia uz prv snivali o tom, ze sa stanu cchi-
kungovymi majstrami. Ak by ich nebeské oko bolo nahle otvorené, boli by schopni lie¢it
pacientov. Neviedol by som vas v tomto pripade nadol cestou zla?

Na akej trovni teda otvorim vaSe nebeské oko? Otvorim vaSe nebeské oko priamo na urovni
Zraku mudrosti. Ak by bolo otvorené na vyssej trovni, vas xinxing by nebol dostato¢ne dobry.
Ak by bolo otvorené na nizsej urovni, vazne by to narusilo stav spolo¢nosti beznych l'udi. So
Zrakom mudrosti nemate schopnost’ vidiet' veci cez stenu alebo vidiet' cez I'udské telo, ale
mdzete vidiet’ scény existujice v inych dimenziach. Aké to ma prinosy? Moéze to zvysit’ vasu
doveru v praktizovanie. Ked’ naozaj vidite nieco, ¢o bezni I'udia vidiet nemdzu, budete si
mysliet, Ze to naozaj existuje. Bez ohl'adu na to, ¢i mozete vidiet’ nieco jasne v sucasnosti, vase
nebeské oko bude otvorené na tejto Grovni, pretoze je to dobré pre vasu prax. Opravdivy Ziak
Dafa moéze ziskat’ rovnaky vysledok ¢itanim tejto knihy, za predpokladu, Ze je na seba prisny v
zlepSovani xinxingu.

Co uréuje Groved nebeského oka? Neznamena to, Ze len &o je vase nebeské oko otvorené, ste
schopny vietko vidiet — nie je to tak. Je tam este ¢lenenie trovni. Co teda uréuje trovne? St
tam tri Cinitele. Prvym je ten, ze nebeské oko cloveka musi mat pole idice z vnutra do
vonkajska a my ho nazyvame esencia ¢chi. Aka ma funkciu? Je to ako televizna obrazovka:
Bez fluorescencnej vrstvy by bol televizor po zapnuti len ziarovkou. Mal by iba svetlo, ale nie
obrazy. Prave vdaka tomu, ze je tam fluorescen¢nd vrstva, moze ukazovat obrazy.
Samozrejme, tento priklad celkom nesedi, pretoze my vidime veci priamo, zatial’ o televizor
ich zobrazuje cez obrazovku. Je to zhruba ta predstava. Tento kisok esencie ¢chi je mimoriadne
cenny a je vyrobeny z jemnejsej substancie, ktora je vySlachtena z de. Zvycajne ma kazdy
¢lovek odlisnu esenciu ¢chi. Azda dvaja z desattisic 'udi st na rovnakej Grovni.

Urovei nebeského oka je priamym prejavom Fa nagho vesmiru. Je to nie¢o nadprirodzené a
uzko suvisiace so xinxingom c¢loveka. Ak je Uroven xinxingu ¢loveka nizka, jeho uroven je
nizka. Kvoli nizkej drovni xinxingu je vacsina esencie ¢chi tejto osoby stratena. Ak je troven
xinxingu ¢loveka vysoka a ak sa v spolo¢nosti beznych I'udi od detstva do dospelosti malo staral
o slavu, prospech, medzil'udské konflikty, osobny zisk a rozne 'udské city a tuzby, jeho esencia
¢chi mozZe byt’ uchovana relativne lepsie. Hned’ ako je jeho nebeské oko otvorené, moze vidiet
veci relativne jasne. Dieta do Sest’ rokov moze vidiet’ vel'mi jasne, potom ¢o je jeho nebeskeé
oko otvorené. Je tiez 'ahké otvorit’ jeho nebeské oko. Ak poviem slovo, otvori sa.

Kvoéli znecisteniu zo silného pradu alebo velkého farbiaceho kotla spolo¢nosti beznych T'udi su
veci, ktoré I'udia povazuju za spravne, v skuto¢nosti ¢asto nespravne. Nechce kazdy zit’ dobry
zivot? Ked'Ze tuzia po dobrom Zivote, mozno budu poSkodzovat zaujmy inych ludi a
posiliiovat’ svoje sebecké tizby, privlastiiovat’ si vyhody inych l'udi, alebo budua tyranizovat’
druhych a ublizovat’ im. Clovek bude sutazit' a bojovat’ o osobny zisk medzi beznymi Pud’mi.
Nejde to proti vlastnostiam vesmiru? Preto to, ¢o l'udia povazuju za spravne, nemusi byt
nevyhnutne spravne. Ked’ dospely vychovava dieta, Casto mu hovori: ,,Musi§ sa naucit’ byt’
Sikovny, aby sa v budicnosti uchytilo v spolo¢nosti beznych l'udi. Z hl'adiska nasho vesmiru
uz ,,byt’ Sikovny* je nespravne, pretoze my vyzadujeme nasledovat prirodzeny priebeh a mélo
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sa starat’ o osobny zisk. Tym, ze je taky Sikovny, ma v umysle snazit’ sa o osobny zisk. ,,Ked’
ta niekto tyranizuje, chod’ za jeho ucitel'om alebo za jeho rodi¢mi.* ,,Zdvihni peniaze, ked’ ich
vidi$ na zemi.* Diet’a je vychovavané tymto spdsobom. Od detstva do dospelosti, ako prijme
viac veci, pomaly ale iste sa stane ¢oraz sebeckej$im v spolo¢nosti beznych l'udi. Bude vyuzivat
druhych a strati de.

Tato latka, de, nezmizne potom, ¢o ju ¢lovek strati. Je prenesena na druht osobu. Ale esencia
¢chi sa moze rozplynit’. Ak je ¢lovek od detstva do dospelosti vel'mi I'stivy so silnou tizbou po
osobnom prospechu a je zamerany len na zisk, nebeské oko tejto osoby nebude zvyc¢ajne po
otvoreni fungovat’ alebo vidiet’ veci jasne. Neznamena to vsak, ze od tohto bodu nebude nikdy
funk¢né. Preco? Pretoze v priebehu kultivacie sa budeme snazit’ vratit’ k naSmu povodnému,
pravému ja a vytrvalym praktizovanim ju budeme schopni neustale dopliiat’ a obnovovat’. Preto
musi Clovek venovat pozornost’ xinxingu. Zdoraziiujeme celostné zlepSovanie a celostné
zvySovanie. Ak sa vas xinxing zvysi, vSetko ostatné sa zvysi spolu s nim. Ak sa va$ xinxing
nezvysi, ani tento kusok esencie ¢chi nebude obnoveny. Taky je princip.

Druhym ¢initel'om je to, Ze ked’ ¢lovek praktizuje ¢chi-kung samostatne a ma dobré vrodené
vlastnosti, nebeské oko sa mu moze taktiez praktizovanim otvorit. Casto sa niektori I'udia
vydesia v tom momente, ako sa ich nebeské oko otvori. Preco sa vydesia? Je to preto, ze l'udia
zvycajne praktizuji ¢chi-kung o polnoci, ked’ je noc tmava a ticha. Ako ¢lovek cviéi, moze
nahle uvidiet’ pred svojimi o¢ami vel'ké oko, ktoré ho vystrasi. Je taky vystraSeny, ze sa uz
potom neodvazi praktizovat’ ¢chi-kung. Aké straSidelné! Také velké oko sa pozera navokol,
zmurka a je vel'mi zivé. Preto ho niektori 'udia nazyvaju diablovo oko, zatial’ o ini ho nazyvaju
Budhovo oko a tak d’alej. V skuto¢nosti je to vase vlastné oko. Samozrejme, kultivacia zavisi
od ¢loveka samého, zatial’ ¢o premenu kungu vykonava majster. Cely proces premeny kungu
je vel'mi zlozity a deje sa v inych dimenzidch. Telo sa nemeni iba v jednej d’alSej dimenzii, ale
vo vSetkych odlisSnych dimenzidch. Mozete to spravit' vy sami? Nemozete. Tieto veci su
zariadené majstrom a vykonavané majstrom. Preto hovorime, Ze kultivacia zavisi od ¢loveka
samého, zatial’ ¢o premenu kungu vykonava majster. Vy mozete mat’ iba takéto Zelanie a takto
0 tom premyslat’, je to vS§ak majster, kto naozaj robi tieto veci.

Niektori I'udia si otvoria nebeské oko svojim vlastnym praktizovanim. Hovorime, Ze je to vase
oko, ale vy nie ste schopny si ho sam vyvinut. Niektori 'udia maji majstra, ktory ked’ zisti, Ze
vaSe nebeské oko je otvorené, jedno oko vam vyvinie; toto sa nazyva skuto¢né oko.
Samozrejme, niektori 'udia nemaju majstra, ale moze tu byt’ majster, ktory prechadza okolo.
Budhovska skola hovori: ,,Budhovia su vSadepritomni.* Su taki pocetni, Ze st vSade. Niektori
l'udia tiez hovoria: ,,Tri stopy nad hlavou ¢loveka st duchovné bytosti,” ¢o znamena, ze su
jednoducho nespocitatel'né. Ak okoloidiici majster vidi, Ze ste praktizovali ve'mi dobre a mate
otvorené nebeské oko, no chyba vam skuto¢né oko, jedno pre vas vyvinie, ¢o sa tiez moze
pocitat’ za vysledok vasej vlastnej kultivacie. Pri pontknuti spasy 'udom nie su Ziadne
podmienky a nehovori sa 0 ndkladoch, odmene alebo slave. St preto d’aleko vznesSenejsi ako
hrdinovia beznych I'udi — robia to Uplne zo svojho milosrdenstva.

Ked’ je nebeské oko otvorené, nastane takato situdcia: O¢i budu ostro oslnené svetlom a budu
sa citit’ podrazdene. V skutocnosti to nedrazdi vase oci, je to vase Suskovité teliesko, ktoré je
podrazdené, hoci citite, akoby boli podrazdené vase oci. Je to preto, ze ste eSte neziskali toto
skuto¢né oko. Potom ¢o vam je dané toto skutocné oko, vase fyzické o¢i uz viac nebudi
podrazdené. Mnoho nasich ziakov bude schopnych citit’ alebo vidiet’ toto skutocné oko. Pretoze
ma rovnaki povahu ako vesmir, je velmi nevinné atiez zvedavé. Pozrie sa dnu, aby
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preskiimalo, ¢i je vase nebeské oko otvorené a ¢i mdze vidiet’ veci. Pozrie sa aj dovnutra na
vas. V tomto bode je vaSe nebeské oko otvorené a ono sa na vas pozera, takze ked” ho nahle
uvidite, budete vystraseny. V skutocnosti je to vaSe vlastné oko. Ked’ sa potom budete pozerat’
na veci, budete ich vidiet’ cez toto oko. Hoci je vaSe nebeské oko otvorené, bez tohto oka budete
uplne neschopny vidiet’.

Treti faktor sa tyka rozdielov, ktoré sa prejavia v kazdej dimenzii potom, o ¢lovek urobi
prielom v kultiva¢nej urovni. Toto je to, o skutocne urcuje Groven ¢loveka. Okrem hlavného
kanala na videnie veci maju l'udia aj mnozstvo podkanalov. Budhovska skola tvrdi, ze kazdy
telesny por je oko, pricom Skola Tao hovori, ze kazdy otvor tela je oko. To jest, vSetky
akupunktirne body su oc¢i. Samozrejme, to, o com hovoria, je iba jedna forma premien Fa v
tele; clovek moze vidiet’ veci akoukol'vek Cast’ou tela.

Uroveti, o ktorej hovorime my, je odli$na od tamtej. Okrem hlavného kanala je na niekolkych
miestach aj niekolko dblezitych podkanalov, napriklad nad kazdym obocim, nad a pod
vieCkami a v akupunktirnom bode San-ken medzi oboc¢im. Tie su rozhodujuce pre
uskuto¢novanie prielomov v Grovniach. Samozrejme, ak priemerny kultivujuci méze vidiet
tymito niekol’kymi miestami, dosiahol uz vel'mi vysokl uroven. Niektori I'udia m6zu vidiet
veci aj svojimi fyzickymi oami. Uspesne si vykultivovali o¢i, ktoré maji rézne formy
nadprirodzenych schopnosti. AvSak ak to oko nedok4zu dobre ovladat’, budu zakazdym vidiet’
jeden predmet a nebudu vidiet’ ostatné, co tiez nepdjde. Niektori 'udia preto Casto vidia jednu
stranu jednym okom a druhu stranu druhym okom. Ale pod tymto okom (pravym okom) nie je
podkanal, pretoze to suvisi priamo s Fa. Cudia maju sklon pouzivat’ pravé oko na konanie zlych
skutkov, takze pod pravym okom neexistuje ziaden podkanal. Toto sa vzt'ahuje na niekol’ko
hlavnych podkanalov, ktoré su vyvinuté v kultivécii vo Fa trojitého sveta.

Po dosiahnuti mimoriadne vysokej urovne a nad kultivaciou vo Fa trojitého sveta sa sformuje
oko, ktoré sa podoba na zlozené oko. Konkrétne, v hornej Casti tvare vznikne vel'ké oko, v
ktorom je velky pocet drobnych oc¢i. Niektori velki osvieteni I'udia na vel'mi vysokych
urovniach si vykultivovali také mnozstvo oci, ze ich maju po celej tvari. VSetky oci sa pozeraja
cez toto vel'ké oko a ¢lovek mdze vidiet, o chee. Jedinym pohl'adom je schopny vidiet’ vSetky
drovne. Dnes robia zooldgovia a entomologovia vyskum na muchach. Oko muchy je velmi
velké a ked’ sa nail pozrieme pod mikroskopom, ma vo vnutri vel’ky pocet drobnych o¢i — toto
sa nazyva zloZené oko. Ked praktizujuci dosiahne mimoriadne vysokll uroven, modze tato
situacia nastat’. Clovek musi byt mnohonasobne vys§ie ako je uroven Tathagatu, aby to bolo
mozné. Ale bezna osoba to nemdze vidiet’ a I'udia na priemernej Grovni takisto nemoézu vidiet
jeho existenciu. PretoZe existuje v inej dimenzii, méZu vidiet’ iba to, Ze je ako normalny ¢lovek.
Toto vysvetl'uje prielomy v urovniach. To znamend, Ze je t0 otdzka toho, ¢i ¢lovek moze
dosiahnut’ r6zne dimenzie.

V zékladoch som pre vSetkych vysvetlil Struktaru nebeského oka. Otvorime vaSe nebeské oko
vonkajSou silou, takze je to relativne rychlejsie a I'ahSie. Ked’ som rozpraval o nebeskom oku,
kazdy z vas mohol citit’, ze vase ¢elo bolo napité; citili ste, akoby sa svaly stahovali k sebe a
vftali dovnutra. Nebolo to tak? Bolo to tak. Pokial’ naozaj zameriate svoju mysel’ na Studovanie
Falun Dafa, kazdy to pociti; vonkajSia sila prichddza pri vitani dovnutra vel'mi intenzivne.
Vyslal som $pecializovany kung, ktory otvori nebeské oko. Zaroven som tiez vyslal Falun, aby
opravil vaSe nebeské oko. Kym som rozpraval o nebeskom oku, otvoril som ho kazdému, pokial
praktizuje kultivaciu vo Falun Dafa. Nie je to vSak nevyhnutne tak, Ze kazdy uvidi veci jasne,
alebo ze kazdy nieco uvidi. To suvisi priamo s vami samotnymi. Nevadi, ak nim nemdzete
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vidiet veci, nezalezi na tom, jednoducho pokracujte vo svojej Kkultivacii. Ako vytrvalo
zlepSujete svoju uroven, postupne budete schopni vidiet veci a vase zahmlené videnie sa
postupne rozjasni. Pokial’ sa kultivujete a kultivujete sa s pevnym odhodlanim, ziskate spat’
vsetko, Co ste stratili.

Je pomerne tazké otvorit’ si nebeské oko sam. Dovol'te mi povedat’ o niekol’kych formach, ked’
si ¢lovek otvara nebeské oko sdm. Napriklad, ked’ pozorujete svoje ¢elo a nebeské oko pocas
meditacie v sede, niektori z vds maju pocit, Ze vo vnutri Cela je tma a Ze tam ni¢ nie je. Postupom
Casu Clovek zisti, ze vnutro Cela sa stdva belSim. Po ur¢itom obdobi kultivacie ¢lovek objavi,
ze Celo zacCina byt postupne jasné, a potom S¢ervenie. V tomto ¢ase to bude rozkvitat’ ako kvety
v televizii alebo vo filme, v ktorom puky rozkvitni v sekunde. Objavia sa takéto scény. Cervena
farba je na zaciatku rovnd, potom to nahle v strede vystlpi a bude to rozkvitat’ a rozkvitat. Ak
ju chcete vy sami nechat’ iplne rozkvitnut’, ani osem alebo desat’ rokov nemusi stacit, ked’ze
celé nebeské oko je zablokované.

Nebeské oko niektorych l'udi nie je zablokované. Je vybavené priechodom, nemaju tam vSak
ziadnu energiu, pretoze nepraktizuji ¢chi-kung. Ked” za¢nu praktizovat’ ¢chi-kung, zrazu sa
pred ich ocami objavi okrtihla ¢ierna vec. Potom Co praktizuju nejaky ¢as, postupne bude beliet’
a potom sa stane jasnou. Nakoniec bude ziarit' ¢oraz jasnejSie a o¢i budu mierne oslepené.
Niektori 'udia potom povedia: ,,Videl som Slnko,* alebo ,,Videl som Mesiac.” V skuto¢nosti
nevideli ani Slnko, ani Mesiac. Co teda videli? Bol to ich priechod. Niektori I'udia robia rychle
prielomy vo svojich trovniach a potom, ako je im dané oko, mézu okamzite vidiet’ veci. Pre
inych je to dost’ tazké. Ked praktizuju cchi-kung, budu citit, akoby bezali von cez tento
priechod, ktory je ako tunel alebo studna. Dokonca aj v spanku citia, akoby bezali smerom von.
Niektori citia, akoby cvalali na koni; niektori citia, akoby leteli; niektori citia, akoby bezali a
ini zasa citia, akoby uhanali smerom von v aute. PretoZe je vel'mi t'azké otvorit’ si nebeské oko
sam, stéle citia, Ze nemdzu dorazit’ na koniec. Skola Tao povazuje Pudské telo za maly vesmir.
Ak je to maly vesmir, premyslajte o tom, od ¢ela po SuSkovité teliesko je to viac ako 108 tisic
li. Clovek teda stale citi, akoby uhafial smerom von a nebol schopny dosiahnut’ koniec.

Skola Tao povazuje Pudské telo za maly vesmir a je to velmi rozumné. Neznamena to, Ze jeho
zlozenie a Struktira sa podoba tej vesmiru, ani sa to nevztahuje na existujicu podobu tela v
nasej fyzickej dimenzii. Pytame sa: ,,Podla chdpania stcasnej vedy, aky je na eSte
mikroskopickejSe; Urovni stav fyzického tela, ktoré je zloZené z buniek? SU tam rozne
molekulové Struktiry. MenSie ako molekuly st atomy, protony, jadra, elektrony a kvarky.
Najmensie teraz skimané &astice st neutrina. Co je teda uplne najmensia ¢astica? To je naozaj
prili§ zlozité vyskumat. Vo svojich neskorsich rokoch spravil Sdkjamuni toto vyhlasenie: ,.Je
taky obrovsky, Ze nema vonkaj$ok, a taky nepatrny, Ze nema vnitro.* Co to znamena? Dokonca
aj pre nebeskl bytost’ na trovni Tathdgatu je vesmir taky obrovsky, ze nevidiet’ jeho hranicu,
avSak taky nepatrny, ze nevidiet’ jeho najmikroskopickejSie Castice hmoty. Preto povedal: ,,Je
taky obrovsky, Ze nema vonkajsok, a taky nepatrny, Ze nema vnutro.*

Sékjamuni hovoril aj o tedrii troch tisicok svetov. Povedal, Ze v naSom vesmire a v nasej
Mliecnej ceste je tritisic planét so Zivymi bytost'ami, ktoré maja fyzické tela ako naSa I'udska
rasa. Povedal aj to, ze v zrnku piesku je tiez tritisic takychto svetov. Zrnko piesku je teda ako
vesmir; sU v nom inteligentni l'udia ako my, planéty, hory a rieky. Znie to dost’ neuveritel'ne!
Ak je to tak, premyslajte o tom, vSetci: Je piesok v tych tritisic svetoch? A nie je v kazdom
zrnku toho piesku d’alsich tritisic svetov? Dalej, je piesok v tychto tritisic svetoch? Dalej, nie
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je opét’ tritisic svetov v kazdom zrnku toho piesku? Takze bytost’ na trovni Tathdgatu nevidi,
kde sa to kon¢i.

To isté plati pre l'udské bunky a ich molekuly. Cudia sa pytaju, aky velky je vesmir. Dovol'te
mi povedat,, Ze aj tento vesmir ma hranice. AvSak dokonca aj bytost’ na trovni Tathagatu ho
bude povazovat’ za bezhrani¢ny a nekonecne obrovsky. Ale vnuatro I'udského tela je rovnako
vel'ké ako tento vesmir, od molekul po mikroskopické Castice na mikroskopickej tirovni. Toto
mdze zniet’ dost’ nepredstavitel'ne. Ked’ je I'udské bytost’ alebo zivot vytvoreny, jeho jedine¢né
Castice zivota a zakladna povaha su uz vytvorené na mimoriadne mikroskopickej trovni. V
skimani tychto veci teda nasa moderné veda d’aleko zaostava. V porovnani so zivotmi vyssej
mudrosti na planétach po celom vesmire je vedecka Giroven nasej 'udskej rasy pomerne nizka.
Nedokazeme dosiahnut” ani iné dimenzie, ktoré existuju v tom istom case na tom istom mieste,
pri¢om lietajliice taniere z inych planét moZu cestovat’ priamo cez iné dimenzie. Koncept toho
Casopriestoru je uplne odlisSny, moézu teda prist a odist podla I'ubovole a takou velkou
rychlost’'ou, ze to naSa 'udskd mysel’ nedokaze prijat’.

Ked hovorime o nebeskom oku, vyvstava otazka: ked’ uhanate smerom von v priechode, citite,
7e je bezhrani¢ny a nekonecny. Niektori ['udia mézu vidiet’ inu situdciu, kde necitia, akoby
uhanali v tuneli, ale akoby sa rutili dopredu po Sirokej a nekonec¢nej ceste. Zatial' ¢o uhanaju
smerom von, po oboch stranach su hory, rieky a mesta. To mdze zniet’ eSte nepredstavitel'nejsie.
Spominam si, ze jeden ¢chi-kungovy majster hovorieval: ,,V kazdom pore I'udského tela je
mesto a chodia v iom vlaky a autd.” Ked to druhi pocuju, su ohromeni a povazuju to za
nepredstavitel'né. Viete, ze mikroskopické ¢astice hmoty obsahuju molekuly, atomy a protény.
Ked’ to skiimate d’alej, ak ste na kazdej urovni schopni vidiet’ sféru tej irovne a nie iba bod —
ak dokézete vidiet’ sféru irovne molekul, sféru urovne atdbmov, sféru trovne protéonov a sféru
urovne atomovych jadier — uvidite formy existencie réznych dimenzii. VSetka hmota, vratane
P'udského tela, existuje sucasne v spojeni s dimenzionalnymi urovitami kozmického priestoru.
Ked’ nasa moderné fyzika skima mikroskopické castice hmoty, skiima mikroskopicku casticu
iba pomocou delenia a Stiepenia. Bude skiimat’ Castice po rozStiepeni jadra. Keby bol taky
pristroj, ktorym by sme mohli zvacsit’ a vidiet' uroven, na ktorej by sa mohli vSetky atomové
Castice alebo molekulové Castice prejavit’ vo svojej celistvosti, alebo ak by bola tidto scéna
pozorovand, spravili by ste prielom za tito dimenziu a videli by ste skuto¢né scény existujice
v inych dimenziach. Ludské telo zodpovedd vonkajSim dimenzidm a tie vSetky maju takéto
formy existencie.

Ked’ si ¢lovek otvara nebeské oko sam, existuju este nejaké d’alSie situacie. Hovorili sme hlavne
o niektorych vel'mi beznych javoch. Niektori l'udia tieZ zistia, Ze sa ich nebeské oko otaca. Ti,
¢o praktizuju v Skole Tao, ¢asto vidia, ako sa vo vnutri ich nebeského oka nieco otaca. Ked’ sa
Tchaj-ti platia prasknutim rozlomi, ¢lovek uvidi obrazy; nie je to vSak tak, ze vo vasej hlave
je Tchaj-t'i. Bol to majster, ktory vam na samom zaciatku dal sipravu veci, z ktorych jedna je
Tchaj-ti. On zapecatil vase nebeské oko. V Case, ked’ sa vase nebeské oko otvori, Tchaj-ti
praskne. Majster to zamerne zariadil tymto spdsobom, nebolo to nieco, ¢o ste mali pévodne vo
svojej hlave.

Niektori I'udia sa stale snaZia otvorit’ si nebeské oko. Cim viac kvéli tomu cvi¢ia, tym menej
pravdepodobne sa otvori. Co je pri¢inou? Oni sami to nevedia. Je to hlavne preto, Ze o nebeské
oko sa nemozno usilovat’; ¢im sa ¢lovek viac usiluje, tym menej ziska. Ked’ sa ¢lovek o neho
vel'mi usiluje, nielenze sa neotvori, ale este z jeho nebeského oka bude vytekat’ nieco ani Cierne,

ani biele. To pokryje jeho nebeské oko. Postupom &asu to vytvori vel'mi vel’ké pole. Cim viac
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toho vytetie, tym viac sa toho nazhromazdi. Cim je otvorenie nebeského oka mene;
pravdepodobné, tym viac sa onl bude usilovat’ a tym viac tejto latky vytecie. Vo vysledku to
pokryje jeho celé telo, bude to mat’ velka hrabku a dost’ vel'ké pole. Aj keby bolo nebeské oko
tohto ¢loveka naozaj otvorené, stale by ni¢ nevidel, pretoze by bolo zapecatené jeho vlastnou
priputanostou. Iba ak na to uz v budicnosti nemysli a Gplne sa vzda tejto priputanosti, bude to
postupne miznut’. AvSak musi prejst’ ve'mi bolestivym a dlhym obdobim kultivacie, aby to bolo
odstranené. To je uplne zbytocné. Niektori I'udia tomu nerozumeji. Hoci im majster hovori:
,,Neusiluj sa o to, neusiluj sa o to,” neveria tomu. Stale sa o to usiluju a vysledok je nakoniec
prave opacny.

Schopnost’ videnia na dial’ku

Jedna schopnost’ priamo suvisiaca s nebeskym okom sa nazyva videnie na dial’ku. Niektori
l'udia vyhlasuju: ,,Zatial’ ¢o sedim tu, mézem vidiet’ scény v Pekingu a v Amerike, ako aj na
druhej strane zemegule.” Niektori 'udia to nemézu pochopit’ a nemozno to ani vysvetlit
vedecky. Ako je to mozné? Niektori I'udia to vysvetl'uji takym alebo onakym spdsobom, a
nevedia to vysvetlit' rozumne. Premyslaju o tom, ako mézu byt I'udia taki schopni. Nie je to
tak. Kultivujici na urovni kultivacie vo Fa trojitého sveta nema tto schopnost’. To, ¢o vidi,
vratane videnia na dial’ku a mnohych nadprirodzenych schopnosti, vSetko to funguje v rdmci
urcitej dimenzie. Prinajmensom to neprekroci tito fyzicku dimenziu, v ktorej existuje naSa
I'udské rasa. Zvycajne to neprekroci ani jeho vlastné dimenzionalne pole.

V urcitej dimenzii ma 'udské telo pole, ktoré je odlisné od pola de. Nie s v rovnakej dimenzii,
ale maju rovnaka velkost’. Toto pole zodpoveda vesmiru. VSetko, ¢o existuje vo vesmire, je
zodpovedajuco odzrkadlené sem. Vsetko moze byt odzrkadlené. Je to druh obrazu a nie je to
skutocnost’. Napriklad, na tejto Zemi existuje Amerika a Washington. V poli osoby si Amerika
a Washington odzrkadlené, su to vSak odrazené obrazy. Odrazené obrazy su vsak tiez formou
hmotnej existencie a su vysledkom zodpovedajiceho zrkadlenia, ktoré sa meni podl'a zmien
tam. Schopnost’ videnia na dial’ku, o ktorej hovoria niektori I'udia, je teda pozorovanie veci vo
vlastnom dimenzionalnom poli. Ked osoba praktizuje kultivaciu nad Fa trojitého sveta, nebude
sa uz viac pozerat’ na veci takto. Bude sa pozerat’ na veci priamo, a to sa nazyva bozska sila
Budhovho Fa. Je to nie¢o, ¢o ma obrovsku moc.

Ako teda funguje videnie na dialku v kultivacii vo Fa trojitého sveta? Vysvetlim vam to.
V priestore tohto pola je v ele ¢loveka zrkadlo. Zrkadlo nepraktizujuceho smeruje k nemu, ale
zrkadlo praktizujuceho sa otaca. Ked” sa u ¢loveka zacne objavovat schopnost’ videnia na
dialku, zacne sa otacat’ tam a spét’. Je zname, Ze vo filme sa zobrazuje dvadsat’Styri snimok za
sekundu, aby sa vytvorili obrazy s plynulym pohybom. Ak by bolo zobrazovanych menej ako
dvadsatStyri snimok za sekundu, obrazy budu preskakovat’ a poskakovat’. Rychlost’ otacania
zrkadla je vicSia ako dvadsat’Styri snimok za sekundu a ono zachyti obraz, a potom sa obrati,
aby ste ho mohli vidiet'. Ked’ sa opédt’ obrati, obrazy budli zmazané. Zachyti obraz a prevrati sa
a potom vymaze obrazy. OtdCanie pokracuje nepretrzite. To, ¢o vidite, je teda v pohybe.
Umozni vam vidiet’ to, ¢o je odrazené do vasho vlastného dimenzionalneho pol'a a to zodpoveda
tomu, €o je vo vel'kom vesmire.

Ako potom mdze €lovek vidiet’ to, €o je za jeho telom? To zrkadlo je také malé, ako teda moze
zobrazit’ vSetko okolo jeho tela? Viete, ze ked’ je nebeské oko otvorené nad Nebeskym zrakom
a ide dosiahnut’ Zrak mudrosti, je blizko k dosiahnutiu prielomu za nasu dimenziu. V tomto
bode, ked’ uz je prielom blizko, nebeské oko zazije zmenu. Ked’ sa pozera na fyzické objekty,
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budi vsetky miznut’. Cudia budi miznut’, steny budi miznut’ — vSetko zmizne. Nebude uz viac
ziadna hmotnd existencia. To jest, ked’ sa pozriete blizSie, zistite, ze v tejto konkrétnej dimenzii
uz l'udia viac neexistuja; je tam iba zrkadlo stojace v priestore vaSho dimenzionalneho pola.
Ale toto zrkadlo vo vasom dimenziondlnom poli je také velké ako celé¢ pole vasho
dimenzionalneho pola. A tak, ked sa otaca tam a spét’, neexistuje ni¢, ¢o by nemohlo byt’
odrazené. Vo vasom dimenziondlnom poli vdm méze ukazat vSetko, pokial’ to zodpoveda tomu,
¢o je vo vesmire. Toto je to, ¢o nazyvame schopnost'ou videnia na dial’ku.

Ked’ Tl'udia, ktori Studuji nauku o I'udskom tele, preveruju tito schopnost’, zvycajne ju mozu
l'ahko odmietnut’. Odmietnutie odovodnuju nasledovne. Niekoho sa napriklad spytajd na jeho
pribuznu v Pekingu: ,,Co robi pribuzna doma?* Ked’ poskytnii meno pribuznej a vieobecny
popis, tento clovek ju moéze vidiet. Opise, ako vyzera budova, ako vsthpit’ do dveri a ako je po
vstipeni do izby tato izba zariadena. Vietko, ¢o povedal, je spravne. Co pribuzna robi? Povie,
7e pribuzna nie¢o pise. Aby si to overili, zatelefonuju pribuznej a spytaju sa: ,,Co robite prave
teraz?* ,,Jem.“ Nebude sa to nezhodovat’ s tym, ¢o videl? V minulosti bolo toto pri¢inou
neuznania tejto schopnosti. Prostredie, ktoré videl, vSak vobec nebolo chybné. Pretoze nés
priestor a Cas, ktoré nazyvame ,,éasopriestor®, ma ¢asovy rozdiel oproti Casopriestoru dimenzie,
v ktorej existuje ta schopnost’, pojem ¢asu je na oboch stranach odlisny. Pisala nieco predtym
a teraz je; je tam Casovy rozdiel. Preto ak I'udia, ktori skimaju I'udské telo, robia zévery a veda
vyskum na zdklade zauzivanych teérii a dnesSnej vedy, bude to marne, hoci by to robili aj
dalsich desattisic rokov. Dévodom je to, Ze tieto veci st v prvom rade nie¢im nad beznymi
Pud’'mi. Cudstvo preto musi zmenit’ svoje zmyslanie a nemalo by uz viac chapat’ tieto veci tymto
spdsobom.

Nadprirodzena schopnost’ poznania osudu

Dal3ia nadprirodzena schopnost’ priamo stivisiaca s nebeskym okom sa nazyva poznanie osudu.
Dnes je vo svete verejne uznanych Sest’ druhov nadprirodzenych schopnosti, vratane nebeského
oka, videnia na dial’ku a schopnosti poznania osudu. Co je schopnost’ poznania osudu? Je to
ked’ niekto pozna budicnost’ a minulost’ inej osoby. Ked’ je tad schopnost’ silnd, ¢lovek je
schopny predpovedat’ vzostup a pad spolocnosti, alebo ked’ je eSte vacsia, moze vidiet' zdkon
vSetkych kozmickych zmien. Toto je nadprirodzena schopnost’ poznania osudu. PretoZe pohyb
hmoty nasleduje ur¢ity zakon, kazdy predmet ma v $pecialnej dimenzii svoje formy existencie
v mnohych inych dimenziach. Napriklad, ked’ sa telo ¢loveka pohybuje, bunky v tele sa budu
takisto pohybovat' a na mikroskopickej tirovni sa vSetky molekuly, protony, elektrony a
najmensie Castice budl takisto pohybovat’ spolu s nim. Ony ale maji svoje vlastné nezavislé
formy existencie a formy tela v inych dimenziach takisto prejdu urcitymi zmenami.

Nehovorili sme, ze hmota nezanika? V uréitej dimenzii ma vsetko, ¢o ¢lovek spravil, alebo ¢o
robi mavnutim rukou, materialnu existenciu a vsetko, ¢o spravi, zanecha obraz a odkaz. V inej
dimenzii to nezanikne a ostane to tam navzdy. Ked’ sa osoba s nadprirodzenymi schopnostami
pozrie na existujuce obrazy z minulosti, bude vediet, ¢o sa dialo. Ked’ budete mat’ v budtcnosti
nadprirodzent schopnost’ poznania osudu, pozrite sa spit’ na podobu mojej prednasky dnes a
uvidite, ze stale existuje. Uz teraz tam existuje. V Specialnej dimenzii, ktord nemé pojem Casu,
ked’ sa ¢lovek narodi, jeho cely Zivot tam uz sicasne existuje. Pre niektorych l'udi tam existuje
dokonca viac ako jeden zivot.

Niektori 'udia mézu uvazovat: ,,St potom zbyto¢né naSe osobné snahy a Usilie zmenit’ sa?*
Nedokazu to prijat’. V skutocnosti, osobné snahy moézu zmenit’ v zZivote ¢loveka menSie veci.
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Niektoré mensie veci mozu byt mierne pozmenené osobnymi snahami, ale je to presne kvoli
vas$im snaham o zmenu, Ze mozete ziskat’ karmu. Inak by otazka vytvarania karmy neexistovala,
ani by tu nebola otdzka konania dobrych skutkov alebo nedobrych skutkov. Ked’ ¢lovek trva na
robeni veci svojim spdsobom, bude ziskavat’ na ukor druhych a robit’ nespravne skutky. Kvoli
tomu vyzaduje kultivicia znova a znova, aby ¢lovek nasledoval prirodzeny priebeh, ked’ze
vaSimi snahami budete ublizovat’ druhym. Ak vas Zivot pdvodne nieCo nemal a vy ziskate to,
¢o by malo patrit’ inej osobe v spolo¢nosti, budete mat’ voci tejto osobe dlh.

Co sa tyka hlavnych udalosti, bezny &lovek ich neméze zmenit’ vobec. Je vlastne jeden spdsob,
ako to urobit’. Ak tento ¢lovek robi iba zl¢ skutky a nezastavi sa pred ziadnym zlom, méze
zmenit’ svoj zivot. Bude vSak celit’ ipInému zniceniu. Z vysokej urovne vidime, ze ked’ osoba
zomrie, jej povodna duSa nezanikne. Preco jej povodna dusa nezanikne? V skutocnosti sme
videli, ze potom ako ta osoba zomrie, jej mftvola v marnici je len telo z 'udskych buniek v nase;j
dimenzii. V tejto dimenzii sa r6zne bunkové tkaniva vnutornych organov a vsetky bunky v
celom l'udskom tele odlupia, zatial' co v inych dimenziach teld vyrobené z ¢astic menSich ako
molekuly, atomy, protony a tak d’alej, nie st vobec mftve. Existuju v inych dimenziach a stale
ziju v mikroskopickych dimenzidch. To, ¢omu bude Celit’ ten, kto robi vSetky druhy zlych
skutkov, je Uplné rozlozenie vetkych jeho buniek, ¢o budhizmus nazyva zanikom tela a duse.

Existuje eSte iny spdsob, ako zmenit’ zivot ¢loveka a je to jediny sposob: Je to ten, ze tato osoba
odteraz nastupi cestu kultivacie. PreCo moze byt’ zivot ¢loveka zmeneny, ked nastlpi cestu
kultivacie? Kto mdze pol'ahky zmenit’ takato vec? Len €o tato osoba uvazuje o nastiipeni cesty
kultivacie a len ¢o sa tato myslienka objavi, ligoce sa ako zlato, otriasajuc Svetom desiatich
smerov. Vo svojom pohlade na vesmir ma budhovska Skola tedriu desatsmerného sveta. V
ociach vyssSej bytosti zivot ¢loveka nie je uréeny na to, aby bol ¢lovekom. Tato bytost’ si mysli,
ze Zivot Cloveka sa zrodil v priestore vesmiru a stelesfiuje rovnaku kvalitu ako vesmir; Zivot je
dobry a laskavy a je vyrobeny z hmoty Zhen-Shan-Ren. Ale Zivoty tieZ maji medzi sebou
vztahy. Ked’ sa medzi nimi vytvoria spolocenské vztahy, niektoré zivoty sa pokazia, takZe
spadnu na niz$iu uroven. Ked’ nemo6Zzu ostat’ ani na tejto trovni a opat’ sa zhorSia, spadnil na
eSte niz$iu uroveil. Budu padat’ a padat’, az kym napokon nespadni na tto Groven beznych
ludi.

Na tejto trovni by mali byt’ I'udia zniCeni a odstraneni. AvSak z vel'kého milosrdenstva tieto
vel'ké osvietené bytosti Specialne vytvorili takyto priestor, akym je nasa 'udska spolo¢nost’. V
tejto dimenzii je ¢loveku dané toto 'udské fyzické telo a tento par oc¢i, ktoré mozu vidiet’ iba
veci v tejto fyzickej dimenzii. To jest, ¢lovek sa strati v ilazii a nie je mu dovolené¢ vidiet’ pravdu
vesmiru, nieco, ¢o mozno vidiet’ vo vSetkych ostatnych dimenziach. V tejto iluzii a za takychto
podmienok je Cloveku dany takyto druh prilezitosti. Pretoze je klamany, je to aj najviac
bolestivé. S tymto telom je ¢lovek printteny trpiet’. Ak sa chce clovek vratit’ z tejto dimenzie k
svojmu povodu — $kola Tao hovori o navrate k svojmu pévodnému, pravému ja — ked’ ma srdce
pre kultivaciu, znamena to, Ze vystlpila jeho Budhovskéd povaha. Toto srdce sa povaZuje za
najcennejsie a vyssie bytosti mu budu poméhat’. Za takychto tazkych okolnosti tdto osoba stale
nie je stratena a chce sa vratit’ spat’. Vyssie bytosti jej teda budii pomahat’ a budi jej pomahat’
bezvyhradne a s ¢imkol'vek. Pre¢o mdzeme spravit’ taktito vec pre kultivujdceho, ale nie pre
beznu osobu? Toto je ten dovod.

Co sa tyka bezného &loveka, ktory si chee vylie¢it’ chorobu, my mu nemézeme pomdct’ vobec
s ni¢im. Bezny ¢lovek je proste beznym ¢lovekom. Bezny ¢lovek by mal byt’ v stlade so stavom
spolocnosti beznych 'udi. Mnoho l'udi hovori, Zze Budha pontika spasu vSetkym bytostiam a ze
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budhovska Skola uci spasu vsetkych bytosti. Dovol'te mi povedat, ze mozete prelistovat’ vsetky
budhistické texty a ziaden z nich nehovori, ze lieCenie chordb pre beznych l'udi je ponuknutie
spasy vSetkym bytostiam. St to tito falo$ni ¢chi-kungovi majstri poslednych rokov, ktori v tom
narobili chaos. Opravdivi ¢chi-kungovi majstri, ti, Co dlazdili cestu, vam nikdy nehovorili, aby
ste lie¢ili choroby druhych. U¢ili vas iba praktizovat, odstranovat’ choroby a udrzovat’ kondiciu
u samych seba. Ste bezny ¢lovek. Ako mozete vylieCit’ choroby, potom ¢o to Studujete dva dni?
Nie je to podvadzanie druhych? Nepovzbudzuje to vasu priputanost’? Je to usilovanie sa o slavu,
osobny zaujem a o nie¢o nadprirodzené, aby ste sa tym mohli chvalit’ medzi beznymi I'ud’'mi!
To je absolutne zakdzané. Preto ¢im viac sa niektori 'udia o nieco usiluju, tym menej dostanu.
Nie je vam dovolené robit’ to, ani vam nie je dovolené takto svojvolne narusit’ stav spolo¢nosti
beznych l'udi.

V tomto vesmire je taky princip, Ze ked’ sa chcete vratit’ k svojmu povodnému, pravému ja,
druhi vam pomo6zu. Myslia si, ze l'udsky zivot by sa mal vratit’ tam, odkial’ pochadza, namiesto
toho, aby zostaval medzi beznymi 'ud’'mi. Ak by bolo ¢loveku dovolené nemat’ Ziadnu chorobu
a zit’ pohodlne, nechcel by sa stat’ nesmrtel'nym, ani keby ho o to ziadali. Aké nadherné by to
bolo, ak by ¢lovek nemusel trpiet’ Ziadnou chorobou alebo t'azkost'ou a mal by vSetko, o by
cheel! To by bol skuto¢ne svet nesmrtel'nych. Vy ste vSak spadli na tato uroven, pretoze ste sa
pokazili, takZe nebudete mat’ pohodlie. Clovek sa v ilizii moZe 'ahko dopustit’ zlych skutkov a
budhizmus to nazyva kolobeh karmickej odplaty. Preto ked’ niektori 'udia maju nejaké trapenie
alebo nestastie, splacaju svoju karmu v kolobehu karmickej odplaty. Budhizmus tiez tvrdi, Ze
Budhovia su vSade. Ak by Budha jedenkrat mavol rukou, vSetky choroby l'udstva by mohli byt
odstrdnené; zarucene sa to dd dosiahnut’. Ked’ je tu tol'ko Budhov, preco to nikto nespravil?
Pretoze sa ¢lovek dopustil zlych skutkov v minulosti, trpi tymito tazkostami. Ak by ste vylie€ili
jeho chorobu, rovnalo by sa to poruseniu principu vesmiru, pretoze ¢lovek by potom mohol
robit’ nespravne skutky a dlhovat’ nieckomu nieco bez toho, aby za to musel zaplatit’. To nie je
dovolené. Kazdy teda zachovava stav spolo€nosti beznych l'udi a nikto ho nechce narusit’.
Jediny skuto¢ny sposob, ako najst’ pohodlie bez choroby a dosiahnut’ skuto¢né oslobodenie, je
kultivicia! Priviest’ I'udi k tomu, aby sa kultivovali podl'a spravodlivého Fa —iba to je skuto¢na
spasa vSetkych bytosti.

Pre¢o mdze mnoho ¢chi-kungovych majstrov liecit' choroby? Prefo rozpravaji o lieceni
choroby? Niektori 'udia mohli uvazovat’ o tychto otazkach. Vacsina tychto ¢chi-kungovych
majstrov nepochadza zo spravodlivych praxi. Pocas svojej kultivacie skuto¢ni ¢chi-kungovi
majstri vidia, Ze vSetky zivé bytosti trpia, a tak poméhaji 'ud'om z milosrdenstva a I'itosti. To
je dovolené. Nemo6zu vSak choroby vylie€it' a mdzu ich iba docasne potlacit’ alebo odlozit’.
Nemate ich teraz, ale dostanete ich neskor, ked’Ze presunu vasu chorobu na niekedy neskor.
Prelozia ich inde alebo na telé vaSich pribuznych. Nie st schopni naozaj pre vés Uplne odstranit’
karmu. Nemaju dovolené to neuvazene spravit’ pre bezného ¢loveka, ale iba pre kultivujucich.
Toto je princip.

»dpasa vsetkych bytosti, 0 ktorej sa hovori v budhovskej Skole, znamena vyviest’ vas z
najmucivejsieho stavu beznych l'udi na vyssie urovne. Nebudete viac trpiet’ a budete slobodny
— toto to znamena. Nehovoril Sakjamuni o nirvane, ,,druhom brehu“? To je skutoény zmysel
spasy vsetkych bytosti. Ak by ste si medzi beznymi 'ud’'mi zili pohodlne a mali vel'a penazi, ak
by aj vasa postel’ bola vystlata peniazmi a nemali by ste Ziadne utrpenie, nemali by ste zaujem
stat’ sa nebeskou bytost’ou, ani keby vas o to ziadali. Ak ste kultivujuci, vas priebeh zivota moze
byt zmeneny — mozno ho zmenit’ iba pomocou kultivacie.
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Nadprirodzena schopnost’ poznania osudu funguje podobne, akoby ste mali v oblasti ¢ela mali
televiznu obrazovku. Niektori I'udia ju maju na Cele; niektori I'udia ju maju blizko ¢ela. Niektori
ju maji vo vnutri ¢ela. Niektori l'udia moézu vidiet' veci so zatvorenymi ocami. Ak je ta
schopnost’ silna, moze Clovek vidiet' veci s otvorenymi ocami. Ini ich vSak vidiet nemozu,
ked'ze st nie¢im v rozsahu jeho dimenzionalneho pola. Inymi slovami, ked’ sa tato
nadprirodzena schopnost’ vyvinie, musi tu byt jedna d’alSia, ktora slizi ako nosic¢ a odraza scény
zinych dimenzii. Nasledne ich mozno vidiet’ tymto nebeskym okom. Clovek méze vidiet’ vel'mi
presne budticnost’ a minulost’ nejakej osoby. Nech vestenie funguje akokol'vek dobre, nemoze
predpovedat’ mensie udalosti a ich podrobnosti. Tato osoba je vSak schopna vidiet’ veci vel'mi
jasne, vratane casového obdobia. St vidite'né vSetky podrobnosti zmien, ked’ze to, ¢o vidi, je
skuto¢ny odraz I'udi a veci z inych dimenzii.

Otvorim nebeské oko vSetkym, ktori sa kultivuji vo Falun Dafa. Ale neodomknem niektoré
d’alSie nadprirodzené schopnosti, o ktorych sme hovorili. So stalym zvySovanim vasej Grovne
sa nadprirodzena schopnost’ poznania osudu prirodzene objavi. T4to situdcia nastane vo vasej
buddcej kultivacii a ked’ sa tato nadprirodzena schopnost’ vyvinie, budete vediet’, o ¢o ide. Preto
sme vyucovali vSetky tieto principy Fa.

Prekrocenie Piatich prvkov a Troch ri$

Co je ,,prekrogenie Piatich prvkov a Troch ri§*? Toto je velmi citliva otazka. Predtym mnoho
¢chi-kungovych majstrov o nej hovorilo a boli uml€ani otazkami od tych, ktori neverili na ¢chi-
kung: ,,Ktori z vés, ¢o praktizujete ¢chi-kung, prekrocili Pat’ prvkov a nie su v Troch riSach?*
Niektori I'udia nie su ¢chi-kungovymi majstrami a sami seba oznacuji za ¢chi-kungovych
majstrov. Ak to nevedia jasne vysvetlit, mali by byt’ ticho. Oni sa vSak stale odvazuju o tom
hovorit’, takze sa ich druhi l'udia pokusia uml¢at’. Toto prinieslo vel'ka Skodu spolocenstvu
kultivujucich a sposobilo to vel’ky zméatok. Niektori I'udia vyuZiju tito prilezitost’ na napadnutie
¢chi-kungu. Prekrocenie Piatich prvkov a Troch ri§ je pojem v spolocenstve kultivujucich.
Pochadza z nabozenstva a bol vytvoreny v ndbozZenstve. Preto nemdzeme hovorit’ o tejto otazke
bez zretel’a k jej historickému pozadiu a okolnostiam v tej dobe.

Co je prekroéenie Piatich prvkov? Déavna &inska fyzika aj si¢asna fyzika povazuji &insku teériu
Piatich prvkov za spravnu. Je pravdou, Ze kov, drevo, voda, ohent a zem, tychto pét’ prvkov,
vytvara vSetko v naSom vesmire. Hovorime teda o te6rii Piatich prvkov. Ak sa o ¢loveku povie,
ze prekrocil Pat’ prvkov, v sucasnom jazyku to znamena, Ze sa dostal za tento na$§ materialny
svet. Znie to dost’ neuveritelne. Premyslajte o tejto otazke, vietci: Cchi-kungovy majster ma
kung. Zucastnil som sa pokusu a mnoho inych ¢chi-kungovych majstrov tieZ podstupilo tento
pokus na odmeranie ich energie. Materialne prvky kungu mozu byt’ zistené mnohymi dnesnymi
pristrojmi. Inak povedané, ak existuje taky pristroj, Castice vysielané ¢chi-kungovym majstrom
a existencia jeho kungu sa daju zistit. Modernymi pristrojmi mozno zistit’ infraéervené luce,
ultrafialové luce, nadzvukové viny, podzvukové viny, elektrinu, magneticku silu, gama luce,
atomy a neutréony. Cchi-kungovy majster méa vietky tieto substancie, a s niektoré iné
substancie vysielané ¢chi-kungovymi majstrami, ktoré st nezistitel'né, pretoze na to neexistuje
pristroj. Pokial taky pristroj existuje, vSetko sa da zistit’. Zistilo sa, Ze substancie vysielané ¢chi-
kungovymi majstrami s mimoriadne bohaté.

Pod $pecialnym ucinkom elektromagnetického pol'a méze ¢chi-kungovy majster vyzarovat
silnd a vel'mi nadhernti auru. Cim véacsia je sila kungu, tym vicsie je vytvarané energetické
pole. Bezny ¢lovek ma tiez auru, ale je dost’ mala a slaba. Vo vyskume fyziky vysokych energii
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ludia veria, Ze energia je vytvorena z Castic ako su neutrony a atdbmy. Mnohi ¢chi-kungovi
majstri boli skiSani, vSetci vel'mi zndmi cchi-kungovi majstri boli skiiSani. Ja som bol skusany
tiez a zistené vyzarovanie vysielanych gama lucov a tepelnych neutréonov bolo osemdesiat az
stosedemdesiatkrat vacsie ako u normalnej hmoty. V tomto bode dosiahla ruc¢i¢ka sktiSobné¢ho
pristroja hranicu, ked’Zze jeho rucicka dosiahla najvyssi bod. Napokon ten pristroj nedokazal
urcit, 0 kol’ko viac energie mam. Je jednoducho nepredstavitel'né, ze ¢lovek moze mat’ také
silné neutrény! Ako moze Clovek vysielat’ také silné neutrony? Toto taktiez dokazuje, ze my,
¢chi-kungovi majstri, mame kung a mame energiu. Toto potvrdila vedecka a technologicka
komunita.

Na prekrocenie Piatich prvkov sa vyzaduje kultivacna prax mysle aj tela. Ak prax nekultivuje
mysel aj telo a zvySuje len kung podl'a Grovne ¢loveka bez kultivovania tela, nezaobera sa touto
otazkou a nevyzaduje prekro¢enie Piatich prvkov. Kultiva¢na prax mysle a tela uklada energiu
do vsetkych buniek tela. Priemerni praktizujaci alebo ti, ktori si prave zacali vyvijat' kung,
vydavaji vel'mi hrubé zrna energie, medzi ktorymi su medzery a maju mald hustotu. Preto majd
malu silu. Ked sa uroven cloveka zvysi, je mozné, ze hustota jeho energie bude stokrat,
tisickrat, alebo stomilionovkrat vyssia ako hustota beznych molekul vody. Cim vysiia je jeho
uroven, tym hustejsia, jemnejSie zrnita a mocnejSia je jeho energia. Za tychto okolnosti je
energia uloZend v kazdej bunke tela a nie je iba v kazdej bunke tela v tejto fyzickej dimenzii,
ale vypliia aj molekuly, atémy, protony a elektrony vietkych tiel v inych dimenziach, az po
mimoriadne mikroskopické bunky. Casom bude celé telo ¢loveka vyplnené touto
vysokoenergetickou latkou.

Tato vysokoenergeticka latka ma inteligenciu a je vel'mi schopna. Ked’ jej je viac a ked’ sa jej
hustota zvysi a vyplni vSetky bunky v I'udskom tele, bude schopné obmedzit’ l'udské fyzické
bunky, najneschopnejsie bunky. Len ¢o su bunky obmedzené, nebude tam uz metabolizmus.
Napokon budu bunky l'udského tela tiplne nahradené. Samozrejme, 'ahko sa mi to povie, ale
prichod do tohto bodu v kultivacii je dlhym a postupnym procesom. Ked’ vaSa kultivacia
dosiahne tento bod, tato vysokoenergeticka latka nahradi vsetky bunky vo vaSom tele.
Premyslajte o tom: Je vaSe telo stale eSte vytvorené z Piatich prvkov? Je to stale eSte hmota z
tejto naSej dimenzie? Je uz zlozené z vysokoenergetickej latky nazbieranej z inych dimenzii.
Castice, ktoré tvoria de, su tiez hmotou, ktora existuje v inej dimenzii a ani ony nie su
obmedzované ¢asovym pol'om nasej dimenzie.

Stcasna veda tvrdi, Ze ¢as ma pole. Ak nieCo nie je v dosahu Casového pola, nie je to
obmedzované tym ¢asom. V inych dimenzidch st pojmy Casopriestoru odlisné od naSich tu,
takZe ako by ¢as tu mohol obmedzovat’ hmotu z inych dimenzii? Nema na fiu Ziaden u¢inok.
Premyslajte o tom, vSetci: Neprekrocili ste potom Pat’ prvkov? Bude vasSe telo stale este telom
bezného Cloveka? Vobec také nebude, ale bezni I'udia neuvidia rozdiel. Hoci sa vase telo
natol’ko zmenilo, nie je to koniec kultivacie. Clovek musi pokradovat’ v robeni priclomov
a kultivovat’ sa nahor. Stale sa teda musi kultivovat’ medzi beznymi 'ud’'mi; nep6jde to, ak ho
I'udia nemo6zu vidiet’.

Co sa stane neskor? Hoci su v priebehu kultivacie vietky vase bunky na molekulovej trovni
nahradené vysokoenergetickou latkou, atobmy maju urCitd konfigurdciu a ani konfiguracia
molekul a atdbmovych jadier sa nezmeni. Konfiguracia molektl u buniek je takd, ze stt mikkeé,
ked’ sa ich dotknete. Konfiguracia molekul kosti ma vysoku hustotu, takze kosti su tvrdé.
Hustota molekul krvi je vel'mi nizka, takZe je to tekutina. BeZzny ¢lovek nedokdze rozlisit
zmeny vo vas podl'a vasho vyzoru, ked’ze vase bunkové molekuly si stale zachovavaji svoju
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povodnu Struktiru a konfiguréciu; ich Struktira sa nezmenila. Ale energia vnutri sa zmenila.
Od tohto bodu teda nebudete prirodzene starnut’ a vase bunky neodumru, takze zostanete
navzdy mlady. V priebehu kultivacie bude ¢lovek vyzerat’ mlady a napokon taky zostane.

Samozrejme, ked’ do takéhoto tela narazi auto, kosti sa stale mézu zlomit’. Stale bude krvacat’,
ak sa poreZze nozom, pretoze jeho molekulové konfigurdcie sa nezmenili. Ibaze bunky
prirodzene neodumru, prirodzene nezostarnti a nebude tam ziaden metabolizmus. Toto
nazyvame ,,prekro¢enie Piatich prvkov. Co je na tom pover¢ivého? D4 sa to vysvetlit’ na
zéklade vedeckych principov. Niektori 'udia to nevedia jasne vysvetlit, takze robia 'ahkovéazne
poznamky, a potom ini I'udia povedia, Ze Sirime povery. Ked’ze toto slovné spojenie pochadza
Z naboZenstva, nie je to pojem vytvoreny na$im dne$nym ¢chi-kungom.

Co je prekro¢enie Troch ri§? Minule som spomenul, Ze kI'a¢ k zvy$eniu kungu leZi v nasej
kultivacii xinxingu a v prispésobovani sa vlastnostiam vesmiru. Vlastnosti vesmiru vas potom
nebudl obmedzovat’. Ked’ si zlepSite xinxing, ¢astice de sa vyvina na kung, ktory nepretrzite
rastie a stipa nahor, a ked’ dosiahne vysoku troveii, vytvori stip kungu. Ak4 je vyska tohto stipa
kungu, taka je vySka vaSej energetickej urovne. Je takéto prislovie: Vel'ky Fa je bezhrani¢ny —
kultivacia zavisi vylu¢ne od vasho srdca. Ako vysoko sa mozete vykultivovat’, zavisi od vasej
vytrvalosti a vasej schopnosti znaSat’ tazkosti. Ak spotrebujete svoju vlastna bielu latku, vasa
Cierna latka moze byt znaSanim tazkosti premenend na bielu latku. Ak to stile nie je dost,
pokial’ ponesiete hriechy svojich priatelov alebo pribuznych, ktori sa nekultivujd, mozete si
tiez zvysit kung. Toto sa tyka l'udi, ktori sa vykultivovali na mimoriadne vysoku uroveii; bezny
¢lovek praktizujici kultivaciu by nemal pomyslat’ na nesenie hriechov pribuznych. S takym
vel’kym mnoZstvom karmy by priemerny ¢lovek nemohol v kultivacii uspiet. Vysvetlujem tu
principy na odli$§nych urovniach.

Tri riSe, o ktorych hovoria ndboZenstva, sa vzt'ahuju na devét urovni nebies alebo tridsat’tri
arovni nebies. Inymi slovami, bytosti v Troch riSach zahifiaji tie na nebesiach, na Zemi a v
podsveti. Hovoria, ze vSetky bytosti v tridsiatich troch trovniach nebies prechddzaju cez Sest’
ciest prevtelovania. ,,Sest’ ciest prevtelovania® znamena, ze ¢lovek je l'udskou bytostou v
tomto Zivote a moze sa stat’ zvieratom v nasledujicom zivote. V budhizme sa hovori: ,.Clovek
by mal dobre vyuzit’ obmedzeny Cas v tomto zivote. Ked’ sa nekultivujete teraz, kedy sa budete
kultivovat?* Je to preto, Ze zvieratd maju zakazané kultivovat’ sa a pocuvat’ Fa. Aj ked’ sa
kultivuju, neziskaju v kultivacii pravé ovocie (zhengguo). Ak sa uroven ich kungu stane
vysokou, nebesia ich zabijd. Nemusite dostat’ 'udské telo niekol’ko sto rokov; mozno prejde
tisic rokov, kym ho dostanete. Ked dostanete I'udské telo, neviete si ho ani cenit. Ak sa
prevtelite do kusa skaly, nebudete schopny vyjst ani za desat'tisic rokov. Ked’ sa tento kus skaly
nerozbije alebo nezvetra, nebudete nikdy schopny vysthpit. Dostat’ 'udské telo je také tazké!
Ak moéze osoba skutocne ziskat’ Dafa, tito osoba je jednoducho najstastlivejsia. Cudské telo je
t'azké dostat’ — hovorime o tomto principe.

V kultivacnej praxi hovorime o otazke urovni. Vasa uroven zavisi vylucne od vasej vlastnej
kultivacie. Ak chcete prekrogit’ Tri rise a ak ste si vykultivovali stip kungu do velmi, velmi
vysokej urovne, nedosiahli ste prielom cez Tri riSe? Ked’ niekoho hlavna dusa opusti telo pocas
meditécie v sede, m0ze sa okamzite dostat’ na vel'mi vysoku troven. Jeden praktizujici napisal
do svojho prispevku o skusenostiach: ,,Ucitel’, dostal som sa do mnohych urovni nebies a videl
som také a také scény.”“ Povedal som mu, aby iSiel d’alej vySSie. Povedal: ,,Nemozem.
Neodvazim sa vyjst’ vyssie a nemozem uz ist’ vysie.“ Pre¢o? Je to preto, Ze jeho stip kungu bol
iba taky vysoky a on sa tam dostal sedenim na svojom stipe kungu. Toto je stav ovocia v
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kultivacii, ktory spomina budhizmus a on sa vykultivoval k tomuto stavu ovocia. Pre
kultivujuceho to vsak stale este nie je vrchol jeho stavu ovocia. Neustile smeruje nahor,
neustdle stipa a neustile sa zlepSuje. Ked va§ stip kungu prelomi hranicu Troch ris,
neprekrocite Tri riSe? Skamali sme to a zistili sme, Ze Tri riSe spominané v ndbozenstvach su
len v rozsahu naSich deviatich hlavnych planét. Niektori 'udia hovoria o desiatich hlavnych
planétach. Povedal by som, Ze to tak vobec nie je. Videl som, Ze niektori z ¢chi-kungovych
majstrov v minulosti mali vel'mi vysoky stip kungu, ktory siahal za Mlieénu cestu; presli d’aleko
za Tri riSe. Takze toto prekroCenie Troch ris, o ktorom som prave hovoril, je v skuto¢nosti
otazkou Urovni.

Otazka Usilia

Mnoho l'udi prichddza na nase kultivacné miesto s priputanostou k usiliu. Niektori 'udia chcu
Ziskat' nadprirodzené schopnosti; niektori chcu poctvat’ nejaké teodrie; niektori chci mat
vyliecené choroby; niektori dokonca chcu ziskat’ Falun — st vS§emoZné zmyslania. St dokonca
taki, ¢o povedia: ,,Niekto z mojej rodiny sa eSte nezucastnil prednasky. Zaplatim nejaky
poplatok za vyucbu a dajte mu, prosim, Falun.” Trvalo ndm mnoZstvo generécii, mimoriadne
dlhé casové obdobie — keby som povedal to Cislo, bolo by to Sokujuce, ked’ze sformovanie
Faluna trvalo dlhé veky — a vy si chcete kupit’ Falun za par desiatok jiianov? Pre¢o ho mézeme
dat’ kazdému z vas bezpodmieneéne? Je to preto, ze chcete byt kultivujucimi. Toto srdce sa

nedd kupit’ za ziadnu sumu peiiazi. Iba ked’ vystiapi vaSa Budhovska povaha, m6Zeme to urobit’
tymto sposobom.

Stale mate pripatanost’ k usiliu. Prisli ste sem iba kvoli tomu? Mgj fashen v inej dimenzii pozna
vSetko vo vasej mysli. Pretoze koncepty tychto dvoch ¢asopriestorov sa lisia, ked’ sa formovanie
vaSich myslienok pozoruje v inej dimenzii, je to mimoriadne pomaly proces. Bude vediet
vSetko esSte skor, ako si na to pomyslite. Preto by ste mali opustit’ vSetky vaSe nespravne
myslienky. Budhovskd Skola veri na preduréeny vztah. Kazdy sem prichadza kvoli
preduréenému vztahu. Ak ho ziskate, mozno ste ho mali ziskat’. Preto by ste si ho mali cenit’ a
nebyt priputany k Ziadnemu usiliu.

V nabozenskej kultivacii v minulosti budhovska Skola vyucovala prazdnotu — na ni¢ nemysliet’
a vstapit’ do dveri prazdnoty. Skola Tao vyu¢ovala ni¢otu: Ni¢ nemat’, ni¢ nechciet, o ni¢ sa
neusilovat’. Praktizujici hovorievali: ,,zamerat mysel'’ na praktizovanie kungu, nevenovat
pozornost’ ziskavaniu kungu®. Pri kultiva¢nej praxi by mal byt ¢lovek v stave bez zdmeru.
Pokial’ sa zameriavate na kultivovanie svojho xinxingu, budete robit’ prielomy vo svojej irovni
a urcite dostanete veci, ktoré si zasluZite. Ak sa nieCcoho nemoézZete vzdat), nie je to pripitanost’?
Odrazu sme vas tu ucili Fa takejto vysokej irovne a poziadavky na vas xinxing su samozrejme
tiez vysoké. Preto by sa ¢lovek nemal prist’ ucit’ Fa s pripitanostou k tsiliu.

Aby sme boli zodpovedni voci vsetkym, vedieme vas na spravodliva cestu a musime vam
dokladne vysvetlit’ tento Fa. Ked’ sa niekto usiluje o nebeské oko, samo sa zablokuje a zapecati.
Navyse, hovorim kazdému, Ze vSetky schopnosti, ktoré si clovek vypestuje v kultivacii Fa
trojitého sveta, si pdvodné, vrodené schopnosti tohto fyzického tela. Dnes ich nazyvame
nadprirodzené schopnosti. M6zu fungovat’ iba v tejto naSej dimenzii a ovplyviovat’ beznych
l'udi. Naco sa usilujete o tieto bezvyznamné triky? Usilujete sa o toto alebo tamto, ale po
prejdeni za Fa trojitého sveta nefunguju v inych dimenziach. V Case kultivacie nad Fa trojitého
sveta musia byt’ vSetky tieto nadprirodzené schopnosti odhodené a vtlacené do vel'mi hlbokej
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dimenzie na uchovanie. V budicnosti vam budu sluzit’ ako zaznam o vasej kultivacii a moézu
plnit’ len tato mala funkciu.

Ked’ sa ¢lovek dostane nad Fa trojitého sveta, musi zacat’ kultivaciu opét’ odznova. Jeho telo je
telom, ktoré prekrocCilo Pat’ prvkov, ako som prave spominal. Je to telo Budhu. Nemal by sa
tento druh tela nazyvat’ telom Budhu? Toto telo Budhu sa musi opat’ odznova kultivovat’ a tiez
si opdt’ vyvinut' nadprirodzené schopnosti. Ale nenazyvaju sa ,,nadprirodzené schopnosti®,
nazyvaju sa teraz ,,bozské sily Budhovho Fa‘“. St bezhrani¢ne mocné, mézu pdsobit’ na rézne
dimenzie a st nieCim skutocne uCinnym. Aky zmysel ma vaSe usilovanie sa o nadprirodzené
schopnosti? Co sa tyka vas vietkych, ktori sa usilujete o nadprirodzené schopnosti, neplanujete
ich pouzit’ a predvadzat medzi beznymi 'ud'mi? Naco by ste ich inak chceli? Su neviditelné a
nehmatatel'né. Ako ozdobu by ste si radSej mali najst’ nieco, Co vyzera pekne. Je zarucené, ze
podvedome mate umysel pouzit’ ich. Nemozno sa o ne usilovat’ ako o bezné 'udské zru¢nosti.
St nie¢im uplne nadprirodzenym a mate zakazané predvadzat ich medzi beznymi I'ud’mi.
Samotné predvadzanie sa je vel'mi silna pripttanost’ a vel'mi nedobra pripttanost’, ktora musi
kultivujuci opustit’. Ak pomocou nich chcete ziskat’ peniaze a zbohatnut, alebo ak si Zelate
dosiahnut’ nimi vase osobné ciele medzi beznymi l'ud’'mi, je to zakézané. To by bolo pouZivanie
veci vysokej irovne na narusanie a poskodzovanie spolo¢nosti beznych I'udi. Takato myslienka
je este horsia, preto ich 'ahkovéazne pouzivanie jednoducho nie je dovolené.

Normalne sa nadprirodzené schopnosti pravdepodobnejsie vyvinti u dvoch skupin: u deti a u
starSich I'udi. Najma starSie Zeny si zvyc€ajne udrziavaji dobry xinxing a medzi beznymi 'ud’'mi
nemaji mnoho priputanosti. Ked’ si vyvinli nadprirodzené schopnosti, dokazu sa 'ahko ovladat’
a nemaju tazbu predvadzat’ ich. Preco je pre mladych l'udi tazké vyvinit' si nadprirodzené
schopnosti? Najmd mladi muzi si stdle chcl nieCo vydobyt a dosiahnut nejaké ciele v
spolo¢nosti beznych l'udi! Len ¢o maju nadprirodzené schopnosti, pouzijui ich na dosiahnutie
svojich cielov. Pouzit' ich ako prostriedok na zrealizovanie svojich cielov je absolitne
zakazané, takze si nevyvinu nadprirodzené schopnosti.

Kultivacia nie je detskou hrou, ani to nie je technika beznych ludi — je to vel'mi vazna vec. Ci
sa chcete kultivovat’ a ¢i sa mdzete kultivovat,, Gplne zavisi od toho, ako si zlepsite svoj xinxing.
Bolo by hrozné, keby niekto skuto¢ne mohol ziskat’ nadprirodzené schopnosti usilovanim sa o
ne. Zistili by ste, Ze mu vobec nezalezi na kultivacii a ani nerozmysl’a o tejto otazke. PretoZe
jeho xinxing je na trovni beznych l'udi a jeho nadprirodzené schopnosti pochadzaja z usilovania
sa, mohol by sa dopustit’ vSemoZnych nespravnych skutkov. V banke je mnoho penazi a on by
si nejaké z nich vzal. Na ulici je mnoho lotérii a on by si mohol vytiahnut’ 16s s prvou cenou.
Preco sa nestali takéto veci? Niektori ¢chi-kungovi majstri hovoria: ,,Ak niekto nie je cnostny,
moze sa lahko dopustit’ zlych skutkov, ked’ si vyvinie nadprirodzené schopnosti.“ Hovorim, Ze
to je nespravne vyhlasenie — vobec to tak nie je. Ak si nevazite cnosti alebo si nekultivujete
svoj xinxing, jednoducho si nevyviniete ziadne nadprirodzené schopnosti. S dobrym xinxingom
si niektori 'udia vyvinu nadprirodzené schopnosti na svojich tirovniach. Neskor sa nedokazu
dobre ovladat’ a spravia veci, ktoré by nemali. Této situdcia tiez existuje. AvSak potom, ¢o
¢lovek spravi nieco zl¢é, jeho nadprirodzené schopnosti sa zoslabia alebo stratia. Ked’ st prec,
su stratené navzdy. NajhorSie na tom je vSak to, ze mo6zu u ¢loveka spdsobit’ vytvorenie
priputanosti.

Jeden ¢chi-kungovy majster tvrdi, Ze ak niekto Studuje jeho prax tri alebo pat’ dni, bude schopny
lie¢it’ choroby. Je to ako inzerat a on by mal byt nazyvany ¢chi-kungovym obchodnikom.
Premyslajte o tom, vSetci: Ste beznym clovekom, ako mdzete vylieCit’ chorobu druhej osoby
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vyslanim tej trochy vasej ¢chi? Telo bezného ¢loveka ma tiez vnutri ¢chi, rovnako ako vy. Prave
ste zacali praktizovat’ a len preto, Ze vas akupunktarny bod lao-kung je otvoreny, mdzete
pohlcovat’ a vypustat’ ¢chi. Ked’ lie€ite choroby inych I'udi, ti majua tiez vo svojich telach cchi.
Mozno ich &chi bude liegit’ vase choroby! Ako moze jedna &chi ovladnut’ int ¢chi? Cchi neméze
liecit’ chorobu vobec. Navyse, ked’ liecite pacienta, vy a vas pacient vytvorite pole, cez ktoré
pacientova choroboplodna cchi prejde vSetka do vasho tela. Mate jej tol'’ko ako vas pacient, hoci
je zakorenena v pacientovom tele. Prili§ vel’a choroboplodnej ¢chi méze sposobit’, Ze takisto
ochoriete. Ked’ si myslite, ze mdzete vylie¢it' choroby, zriadite si prax a budete prijimat’
pacientov. Nikoho neodmietnete a vypestujete si priputanost. Byt schopny liecit’ I'udom
choroby — aka radost’! Pre¢o ich mozete vylie€it? Neuvazovali ste o tom? VSetci falos$ni ¢chi-
kungovi majstri maju na svojich telach duchov posadnutia. Kvoli tomu, aby ste im uverili, daju
vam nejaké zo svojich odkazov, ktoré sa spotrebujii potom, ¢o ste vylieéili troch, piatich,
O0smich alebo desiatich pacientov. Spotrebovava to energiu a potom uz tento kiisok energie
nebude viac existovat’. Nemate svoj vlastny kung — odkial’ by ste ho teda mohli dostat? Ako
¢chi-kungovi majstri sme praktizovali kultivaciu niekol’ko desiatok rokov. V minulosti bolo
vel'mi tazké praktizovat’ kultivdciu. Praktizovanie kultivacie je velmi tazké, ak clovek
kultivuje bo¢n prax alebo malu cestu, namiesto nasledovania spravodlivej cesty.

Hoci vidite, Ze niektori vel’ki ¢chi-kungovi majstri st vel'mi znami, praktizovali kultivaciu po
desatroCia, aby si vyvinuli ten kusok kungu. Vy ste nikdy nepraktizovali kultivaciu. Ako
modzete dostat’ kung po zucastneni sa nejakého kurzu? Ako je také nie€o mozné? Nasledne si
vypestujete priputanost. Len ¢o sa priptitanost’ vyvinie, budete znepokojeny, ak nemodzete
vylie€it’ chorobu. Aby si ¢lovek zachranil povest’, €o je v jeho mysli pocas liecenia choroby?
,Prosim, dovol mi mat tuto chorobu, aby pacient mohol byt vylieceny.“ To nie je z
milosrdenstva, ked’Ze jeho priputanosti k sldve a osobnému zaujmu neboli vobec opustené.
Tento ¢lovek si nie je schopny vyvinit’ ani kisok tohto milosrdenstva. Obava sa straty svojej
povesti. RadSej by sdm mal tito chorobu, len aby si zachoval svoju povest. Aké4 silna
priputanost’ k slave! Ked’ je toto zelanie vyslané, dobre, tato choroba bude ihned’ prenesena na
jeho telo — skutoc¢ne sa to stane. Odide domov s chorobou a pacient je vylieCeny. Potom ¢o sa
postaral o pacienta, bude doma trpiet. Mysli si, ze vylie€il chorobu. Ked’ ho druhi nazva ¢chi-
kungovym majstrom, bude mat’ vel’ku radost’ a bude so sebou vel'mi spokojny. Nie je to
priputanost? Ked nemoéze vylie€it’ chorobu, zvesi hlavu a je sklesnuty. Nie je to sposobené
jeho priputanostou k slave a osobnému zisku? NavySe, vSetka choroboplodna ¢chi z jeho
pacienta prejde na jeho telo. Hoci ho ti falo$ni ¢chi-kungovi majstri ucili, ako ju odstranit’ zo
svojho tela, hovorim vam, Ze ju vobec nemoéze odstranit’, ani kisok, pretoZze on sam nema
schopnost’ rozlisit’ dobrt &chi od nedobrej ¢chi. Casom bude jeho telo vo vnitri celé tmavé a to
je karma.

Ked sa naozaj chcete kultivovat’, bude to dost’ tazké. Co s tym spravite? Kol’ko musite trpiet’,
aby ste premenili karmu na bielu latku? Je to velmi tazké. Cim ma niekto lepsie vrodené
vlastnosti, tym l'ahSie sa stretne s tymto problémom. Niektori I'udia sa stale usiluji o schopnost’
liecit’ I'udi. Ak sa o nieco usilujete, zviera to uvidi a pride vas posadnut’. To je presne posadnutie
duchom alebo zvieratom. Nechcete azda lie¢it’ 'udi? Pomo6ze vam to uskutocnit’. Ale nepoméze
vam lie¢it' l'udi bez pri¢iny. Ziadna strata, Ziaden zisk. Je to vel'mi nebezpe&né a skonéi to tak,
ze ho privolate. Ako moZzete pokracovat’ vo svojej kultivacii? VSetkému bude koniec.

Niektori I'udia s dobrymi vrodenymi vlastnostami vymieiiajii svoje vrodené vlastnosti s
druhymi za karmu. Tamta osoba je chora a ma mnoho karmy. Ak vyliecite pacienta, ktory ma
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vaznu chorobu, po lieceni sa budete doma citit’ veI'mi nepohodlne. V minulosti sa mnoho l'udi
citilo takto, ked’ sa postarali o pacienta. Pacient sa uzdravil, ale vy ste doma vel'mi chory.
Postupom &asu sa na vés presunie viac karmy; davate druhym de za karmu. Ziadna strata, ziaden
zisk. Hoci to, o dostavate, je choroba, karma musi byt’ splatend pomocou de. Tento vesmir ma
princip, ze nikto vas nezastavi, pokial’ toto je to, ¢o chcete, ani nikto nepovie, ze ste dobry.
Vesmir ma urcity princip, menovite, kto ma vel'a karmy, je zly ¢lovek. Dévate vase vrodené
vlastnosti druhej osobe za karmu. Ako sa s takou velkou karmou budete kultivovat? Vase
vrodené vlastnosti budl touto osobou Uplne zni¢ené. Nie je to desivé? Choroba tej osoby odisla;
citi sa teraz pohodlne, ale vy doma trpite. Ak vylieCite par pacientov s rakovinou, budete musiet’
odist’ namiesto nich. Nie je to nebezpecné? Je to jednoducho tak a mnoho I'udi nepozna principy
za tym.

Nedajte sa oklamat’ tym, aki uznavani st niektori falo$ni ¢chi-kungovi majstri. Dobre znama
osoba nemusi nevyhnutne dobre poznat’ veci. Co vedia bezni T'udia? Ked ma nieto velku
publicitu, veria tomu. Hoci ich teraz vidite robit’ tieto veci, neublizuji iba druhym, ale aj sebe.
O jeden alebo dva roky uvidite, ¢o sa im stane. Kultivaciu nemozno poskodzovat tymto
sposobom. Kultivacia moZze lieCit’ chorobu, ale nema sa pouzit’ za i¢elom vyliecenia choroby.
Je to nieCo nadprirodzené, a nie nejaka technika beznych I'udi. Je absolUtne zakézané, aby ste
ju takto Pahkovazne nicili. V dne$nych diioch niektori falosni ¢chi-kungovi majstri spravili vo
veciach chaos a pouZivaju ¢chi-kung ako prostriedok na zaistenie si slavy alebo majetku. Su to
kulty, ktoré rozSiruju svoje diabolské posobenie a mnohokrat poc¢tom prevysSuju opravdivych
¢chi-kungovych majstrov. Vsetci bezni I'udia tak hovoria a robia veci tymto spdsobom a vy im
jednoducho verite? Mozno si myslite, Ze ¢chi-kung je prave takyto, ale nie je. Co hovorim ja,
je opravdivy princip.

Ked' sa medzi beznymi 'ud'mi rozvinu rézne spolocenské vztahy, ¢lovek sa bude dopustat
nespravnych skutkov kvoli osobnému zisku a dlhovat’ ostatnym. Clovek musi podstapit
utrpenie, aby splatil dlhy. Predpokladajme, Ze svojvolne lieCite chorobu. Ako vdm moéze byt
dovolené skutocne vyliecit’ chorobu? Budhovia st vSade. Ked’ ich je tol’ko, preco nespravia
takuto vec? Aké by to bolo nadherné, ak by umoznili celému l'udstvu Zit' v iplnom pohodli!
Predo to nespravia? Clovek musi splatit’ svoju vlastnii karmu a nikto sa neodvazi porusit’ tento
princip. V priebehu kultivacie moéze kultivujlci prilezitostne pomdct’ z milosrdenstva druhej
osobe; avSak toto iba oddiali chorobu. Ak netrpite teraz, budete trpiet’ neskoér. Takisto ju moze
premenit’, takze stratite peniaze, alebo budete mat’ namiesto ochorenia trapenie. Moze to byt’
nejako takto. Skutocné odstranenie vSetkej karmy naraz moéZze byt vykonané iba pre
kultivujucich a nie pre beznych l'udi. Nevyucujem tu iba principy mojej Skoly. Prednasam
principy celého vesmiru a hovorim o skuto¢nej situécii v spolo¢enstve kultivujtcich.

Neucime vas tu lie¢it’ chorobu. Vedieme vas na vel’ku cestu, spravodliva cestu a vedieme vas
nahor. V mojich prednéaskach budem teda vzdy hovorit’, Ze praktizujici Falun Dafa nemaji
dovolené lie¢it chorobu. Ak lie€ite chorobu, nie ste kultivujucim Falun Dafa. Pretoze vas
vedieme na spravodlivia cestu, pocas kultivacie vo Fa trojitého sveta budeme vase telo neustale
ocist'ovat’, oistovat’ a ofistovat,, az kym nebude uplne premenené vysokoenergetickou latkou.
Ako sa mozete kultivovat’, ak stale zhromazd'ujete vo svojom tele tie temné veci? Je to karma!
Nebudete sa vobec schopny kultivovat. Ak mate prili§ vel'a karmy, nebudete to schopny zniest’.
AKk trpite prili$ vela, nebudete sa schopny kultivovat’. Toto je dovod. Zverejnil som tento Dafa
a vy stale eSte neviete, co som ucil. Ked’Ze tento Dafa moze byt’ zverejneny, su sposoby, ako
ho chranit’. Ak lie¢ite choroby druhych, mdj fashen vezme spét’ vSetko, ¢o bolo dané vaSmu
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telu na kultivaciu. Nemo6zeme vam dovolit’ len tak ni¢it’ nieCo také cenné kvoli slave a osobnym
zdujmom. Ak nenasledujete poziadavky Fa, nie ste kultivujucim Falun Dafa. Pretoze chcete byt’
beznym clovekom, vase telo bude vratené spit’ na uroven beznych l'udi a zI¢ veci vam budu
vratene.

Po vcerajSej prednaske mnohi z vas citili, Ze vase celé telo je l'ahké. Zopar vazne chorych l'udi
je v8ak uz o krok vpred a od vcera sa zacali citit’ nepohodlne. Potom ¢o som véera odstranil z
vasho tela nedobré veci, vicSina z vas citila, ze vaSe celé telo je 'ahké a vel'mi pohodIné. Nas§
vesmir ma vsak tento princip: ,,Ziadna strata, Ziaden zisk*. NemozZeme pre vas odstranit’ vSetko.
Je absolutne zakéazané, aby ste nezniesli ani trochu utrpenia. To jest, odstranili sme z&kladné
pri¢iny vasich chordb a vasho chatrného zdravia. Stale vSak mate pole choroby. Clovek s
nebeskym okom otvorenym na vel'mi nizkej irovni méze vidiet’ vo vaSom tele zhluky Ciernej
¢chi, kalnej choroboplodnej ¢chi, ktora je hustym zhlukom ciernej ¢chi s vysokou
koncentraciou. Ked’ sa rozptyli, rozsiri sa po celom vasom tele.

Od dnes$ného diia buda niektori I'udia citit’ po celom svojom tele chlad, akoby trpeli silnym
prechladnutim a mo6zu ich boliet’ aj kosti. VacSina z vas sa bude niekde citit’ nepohodlne. M6zu
vas boliet nohy a mdze sa vam krutit’ hlava. Na miestach vasho tela, kde ste predtym mali
chorobu, o ktorej ste si mysleli, ze uz bola vylieCena ¢chi-kungovymi cvi¢eniami alebo ¢chi-
kungovym majstrom, sa opit’ objavia priznaky choroby. Je to preto, Ze ¢chi-kungovy majster
vam chorobu nevylie¢il — on ju len oddialil. Bola stale tam a hoci sa vtedy neprejavila, prejavila
by sa neskdér. Musime ju vybrat’ von a dat’ pre¢, zlikvidovat’ ju tplne od korenia. MozZete teda
citit’, Ze vase choroby sa vratili. Toto je odstranovanie vasej karmy od zakladu, takze budete
mat reakcie. Niektori 'udia mézu mat’ na uréitom mieste fyzické reakcie. Niektori 'udia m6zu
citit’ také ¢i onaké nepohodlie, ked’ze sa prejavia vSemozné druhy nepohodlia. Vsetko toto je
normalne. Hovorim kazdému, Ze nech vam je akokol'vek nepohodlne, musite vytrvat' a
pokracovat’ v navstevovani tohto seminara. Len ¢o vojdete do triedy, vSetky vase priznaky
zmiznl a nebude Ziadne nebezpelenstvo. Je jedna vec, ktord hovorim kazdému: Nech
akokol'vek trpite vaSou ,,chorobou®, dufam, ze budete nad’alej navStevovat’ semindr, pretoze je
tazké ziskat Fa. Ked sa citite ve'mi nepohodlne, naznacuje to, Ze sa veci po dosiahnuti
krajného bodu obratia. Celé vase telo bude ocistené¢ a musi byt uplne ocCistené. Pri¢ina vasej
choroby bola odstranena a to, o ostava, je iba tento kusok c¢iernej ¢chi, ktory vyjde sdm od
seba, ¢im vas neché trochu trpiet’ a znasat’ trochu t'azkosti. Nepojde to, ak toho neznesiete ani
trochu.

V spolo¢nosti beznych T'udi stperite s druhymi o slavu a osobny zisk, nemdzete dobre spat’
alebo jest’ a svoje telo ste dostali do dost’ zI¢ho stavu. Ked’ je vaSe telo videné z inej dimenzie,
kosti su Uplne ¢ierne. Ked’ je takéto telo celé naraz oCistované, je nemozné nemat’ ziadnu
reakciu. Budete teda mat’ reakcie. Niektori I'udia budii dokonca vracat a mat’ hnacku.
V minulosti mnoho praktizujacich z réznych miest napisalo vo svojich prispevkoch o
skusenostiach: ,,U¢itel’, po zucastneni sa vaSho seminara som hladal toalety celou cestou
domov.“ Je to preto, ze vSetky vase vnutorné organy musia byt oCistené. Zopar 'udi moze
zaspat’ a prebudit’ sa hned’, ako skon¢im svoju prednéasku. Preco je to tak? Je to preto, Ze ich
mozog ma choroby, ktoré musime dat’ do poriadku. Clovek to nebude schopny vydrzat’, ked’ sa
na jeho mozgu pracuje, preto musi byt uvedeny do stavu znecitlivenia, takze o tom nevie.
Niektori 'udia v§ak nemaji problém pocut’ ma. Hoci tvrdo spia, pocuju vSetko a neujde im ani
jedno slovo. Potom sa stant vel'mi bdelymi a nebudu sa citit’ ospali, aj ked” buda dva dni bez
spanku. Su rozne stavy a vSetky z nich musia byt upravené. Vase celé telo bude ocistené.
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Ak ste opravdivym kultivujicim Falun Dafa a ked’ sa dokazete vzdat’ svojich pripttanosti,
kazdy z vas bude mat’ odteraz reakcie. Ti, ktori sa nemo6zu vzdat’ svojich priputanosti, mézu
tvrdit’, ze ich opustili, ale v skutoc¢nosti sa ich vobec nevzdali. Je to teda vel'mi tazké dosiahnut’.
Takisto st 'udia, ktori obsah mojich prednasSok pochopia neskoér. Zacinaju sa vzdavat’ nejakych
veci a ich teld sa oCistuju. Zatial' co tela inych su Uplne l'ahké, choroby tychto T'udi su
odstraniované a oni sa citia nepohodine. Na kazdom seminari st I'udia, ¢o zaostavaju a majd
slabsiu schopnost’ porozumenia. Preto je normalne vSetko, nech sa stretnete s ¢imkol'vek. Ked’
som robil seminar na inych miestach, vzdy sa objavila taka situacia, Ze niektori 'udia boli v
obrovskom nepohodli a sedeli skloneni na svojich sedadlach, ¢akajic na mna, aby som zostupil
z podia a liecil ich. Ja ich liecit nepojdem. Ak nedokazete prejst’ ani touto skuskou — ked’ sa v
buducnosti budete sami kultivovat, narazite na mnozstvo vel’kych trapeni — takze ak nedokdzete
prejst’ ani tymto, ako sa mozete kultivovat? Neviete sa dostat’ ani cez takuto malickost'”? Kazdy
to dokdze zvladnut. Preto ku mne uz nechod'te kvoli lieceniu choroby, ked’ze ja choroby
nelie¢im. Len ¢o poviete slovo ,,choroba®, nebudem to chciet’ pocuvat’.

Je vel'mi tazké spasit’ l'udské bytosti. Na kazdom seminari je vzdy okolo pat’ alebo desat
percent l'udi, ktori nedokaZzu udrzat’ krok s ostatnymi. Je nemozné, aby kazdy dosiahol Tao.
Dokonca aj ked’ dokazete vytrvat’ vo svojej kultivacii, musi sa eSte ukazat’, ¢i dokazete uspiet
a ¢i ste odhodlany kultivovat’ sa. Nie je mozné, aby sa kazdy stal Budhom. Ti, ¢o sa opravdivo
kultivuju v Dafa, prejda rovnakymi skiisenost’ami, ked’ ¢itaju tito knihu, a tiez dostanu vsetko,
¢o maju dostat’.
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Tretia lekcia

VSetkych Ziakov povazujem za svojich uc¢enikov

Vie kazdy, ¢o robim? Ja povazujem kazdého nasho Ziaka za svojho ucenika, vratane tych, ktori
st schopni opravdivo sa kultivovat’ pomocou samostidia. Pri vyucovani kultivacie k vysokym
urovniam to nebude fungovat’, ak vas nepovediem tymto sposobom. Inak je to rovnaké ako byt
nezodpovedny a konat’ 'ahkovazne. Dali sme vam tolko veci a umoznili Sme vam spoznat’
tol’ko principov, ktoré by nemali poznat’ bezni 'udia. Naucil som vas tento Dafa a dam vam tiez
mnoho, mnoho d’alSich veci. Vase tela boli oCistené a zahfiia to aj nejaké d’alSie veci, takze by
to rozhodne neslo, ak by som s vami nezaobchadzal ako s u¢enikmi. Neuvazene odhalit’ také
mnozstvo nebeskych tajomstiev beznym 'ud’om nie je dovolené. Ale treba podotknut’ jednu
vec. Teraz sa ¢asy zmenili. Nepraktizujeme uz ritudly padnutia na kolené ¢elom k zemi alebo
klanania sa. Takéto formality maju maly uzitok aked ich c¢lovek robi, vyzera to ako
nabozenstvo. My ich teda nerobime. Aky je vyznam vasho padnutia na kolena ¢elom k zemi a
uctievania svojho majstra, ak hned’, ako vykrodite z tychto dveri, stale budete medzi beznymi
I'ud’'mi pokracovat’ v spravani sa ako zvyc€ajne a robit’ to, Co sa vdm zachce, stperit’ a bojovat’
o0 slavu a osobny zéujem? Mohli by ste dokonca tvrdit, Ze to robite pod mojou zastavou a
poskodit’ dobré meno Falun Dafa!

Opravdiva kultivacia zévisi Gplne od kultivacie vasho srdca. Pokial’ sa mozete kultivovat
a dokédzete pevne a vytrvalo pokracovat’ vo svojej kultivacii, budeme vés povazovat za
ucenikov. Neslo by to, ak by som s vami nezaobchadzal takto. Ale niektori 'udia sa opravdivo
nepovazuju za kultivujtcich a nepokracuju v kultivacii. Pre niektorych I'udi je to nemozné. Ale
mnoho l'udi bude naozaj pokracovat’ v kultivacii. Pokial’ vytrvate v kultivacii, budeme vas viest’
ako ucenikov.

Mozno vas povazovat za uCenika Falun Dafa, ak iba kazdy den praktizujete tychto zopar
cvieni? Nie nevyhnutne. Je to preto, Ze opravdiva kultivacia musi nasledovat’ poZiadavky
xinxingového Standardu, o ktorom sme hovorili, a vy si musite skuto¢ne zlepsit’ svoj xinxing —
len potom je to naozajstna kultivacia. Ak iba praktizujete cvicenia bez zlepSovania xinxingu
abez mocnej energie, ktora vSetko zosililuje, nemdze sa to nazyvat’ kultivaciou, ani vas
nemdzeme povazovat' za ucenika Falun Dafa. Ak pokracujete takymto sposobom bez
nasledovania poziadaviek nasho Falun Dafa a spravate sa ako zvy€ajne medzi beznymi 'ud’'mi
bez zlepSovania svojho xinxingu, modZete sa eSte dostat’ do nejakych inych taZzkosti, hoci
praktizujete cvicenia. MoZete dokonca tvrdit, Ze je to praktizovanie Falun Dafa, ktoré vas
odviedlo na scestie. Toto vSetko je moZzné. Preto musite naozaj nasledovat’ nase poZiadavky na
xinxing — iba potom ste opravdivym kultivujicim. Objasnil som to kazdému, preto ku mne
nechod’te kvoli tomu, aby ste vykonali nejaktl formalitu uctievania majstra. Pokial’ sa opravdivo
kultivujete, budem s vami takto zaobchédzat’. Mojich fashenov je tol'ko, zZe s nespocitatel'né.
Nech je okrem tychto Ziakov o hocikol’ko viac I'udi, stale som schopny sa o nich postarat’.

Cchi-kung budhovskej §koly a budhizmus

Cchi-kung budhovskej $koly nie je budhistické naboZenstvo. Musim tento bod objasnit
kazdému. V skutocnosti ani ¢chi-kung Skoly Tao nie je taoistické naboZenstvo. Niektori z vas
maji problém pochopit’ tieto veci. Niektori 'udia st mnichmi v klastoroch a niektori su
laickymi budhistami. Myslia si, Ze vedia o troSku viac o budhistickom nabozenstve, a tak
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horlivo propaguji budhizmus medzi nasimi ziakmi. Dovol'te mi povedat’, Ze by ste nemali robit’
taktto vec, pretoze je to nieCo z odlisSnej kultivacnej Skoly. Nabozenstvo ma nabozenské formy.
Tu vyucujeme kultivacnu Cast’ nasej skoly. Okrem mnichov a mniSok, ktori su ziakmi Falun
Dafa, by sa nikto iny nemal pridrziavat nabozenskych foriem. Nasa Skola teda nie je
budhizmom v Obdobi konca Dharmy.

Dharma v budhizme je iba nepatrnou ¢ast'ou Budhovho Fa. Stale je eSte mnoho druhov vel’kych
Fa vysokej urovne. Odlisné Grovne maju tiez odlisny Fa. Sdkjamuni povedal, Ze je 84000
kultivacnych ciest. V budhistickom nabozZenstve je iba niekol’ko kultiva¢nych ciest. Ma iba
niekol’ko §kol ako Tendai, Chua-jen, Zen budhizmus, Cista zem, tantrizmus a tak d’alej. Nie je
to ani len zlomok z nich vSetkych! Preto budhizmus neméze predstavovat’ cely Budhov Fa a je
iba nepatrnou ¢astou Budhovho Fa. N4§ Falun Dafa je tiez jednou z 84000 kultivacnych ciest
v budhovskej Skole a nema ni¢ do ¢inenia s pévodnym budhizmom ani s budhizmom v Obdobi
konca Dharmy; nestvisi ani so si¢asnymi nabozenstvami.

Budhizmus bol zalozeny Sakjamunim v starobylej Indii pred 2500 rokmi. Ked’ Sakjamuni
dosiahol stav odomknutia kungu a stal sa osvietenym, spomenul si na to, ¢o kultivoval predtym
a zverejnil to, aby spasil 'udi. Nech vyslo z tejto Skoly kol'kokol'vek tisic zvitkov pisiem, v
skuto¢nosti pozostava iba z troch slov. Charakteristiky jeho skoly st: ,,prikazanie, koncentracia,
mudrost™. Prikdzania vyzaduja, aby ste sa vzdali vSetkych tzob beznych l'udi a nutia vas
opustit’ usilie o osobny zdujem, odrezat sa od vsetkého, Co je svetské a tak d’alej. Tymto
sposobom bude mysel ¢loveka prazdna, nebude mysliet’ na ni¢ a méze vstupit’ do koncentracie.
Toto sa vzajomne dopliia. Ked' je ¢lovek schopny vstipit do koncentracie, moze sediet’ v
meditacii a robit’ skutocnu kultivaciu, pricom sa pri robeni pokroku v kultivacii spolieha na
tranz. Toto je Cast’ opravdivej kultivacie v tejto Skole. Nevyucuje cvicenia, ani nepremiena benti
¢loveka. Clovek iba kultivuje ten kung, ktory uréuje vysku jeho Girovne. Preto kultivuje iba svoj
xinxing. Nekultivuje svoje telo, takze sa nestard o premenu kungu. Sucasne meditaciou
zosililuje svoju schopnost’ zostat’ v tranze a sedi v meditécii, aby trpel a odstranil karmu.
»Mudrost* znamena, ze sa lovek stane osvietenym s vel'’kou mudrost'ou a moze vidiet’ pravdu
vesmiru ako aj pravdu réznych dimenzii vesmiru. Vynoria sa vsetky jeho bozské sily. Jeho
mudrost’ a osvietenie budu odomknuté, ¢o sa tiez nazyva odomknutie kungu.

Ked Sakjamuni zalozil tito kultivaéni cestu, v Indii v tom &ase prevladalo osem nabozZenstiev.
Bolo tam hlboko zakorenené naboZenstvo zvané brahmanizmus. Pocas svojho Zivota
Sékjamuni ideologicky bojoval s ostatnymi naboZenstvami. PretoZe to, o Sakjamuni vyucoval,
bola spravodliva cesta, budhisticka Dharma, ktorti vyuc€oval, sa po€as vyucovania stala oraz
obl'ibenejSou, zatial o iné naboZenstvd postupne slabli. Dokonca aj hlboko zakoreneny
brahmanizmus bol na pokraji zaniku. Po Sakjamuniho nirvane viak ostatné nibozenstva, hlavne
brahmanizmus, opat’ ziskali popularitu. Aka situacia sa v8ak vyvinula v budhizme? Niektori
mnisi dosiahli stav odomknutia kungu a stali sa osvietenymi na r6znych Grovniach, ale ich
irovne osvietenia boli pomerne nizke. Sdkjamuni dosiahol troven Tathagatu, ale mnoho
mnichov nedosiahlo tto Groven.

Budhov Fa ma odli$né prejavy na odliSnych urovniach. AvSak ¢im vys$ia trovei, tym blizsie
k pravde. Cim niZ8ia urovef, tym d’alej od pravdy. Tito mnisi dosiahli stav odomknutia kungu
a stali sa osvietenymi na nizkych urovniach. Na vyklad toho, ¢o povedal Sakjamuni, pouzili
prejavy vesmiru, ktoré videli na svojich drovniach, ako aj situdcie a principy, ktorym
porozumeli. Niektori mnisi teda vykladali Sakjamuniho Dharmu raz tak, raz onak. Boli aj mnisi,
ktori namiesto pouzitia Sdkjamuniho povodnych slov hlasali to, k ¢omu sa oni osvietili, akoby

47



to boli Sakjamuniho slova; toto zmenilo budhistickii Dharmu na nepoznanie a nebola to uz
Dharma vyudovana Sakjamunim. Napokon to spdsobilo, ze budhistickd Dharma v Indii
vymizla. Toto je vazne ponaucenie z dejin. Neskor teda uz India nemala budhizmus. Pred
svojim vymiznutim preSiel budhizmus mnohymi reformami. Napokon si pripojil nieCo z
brahmanizmu a stal sa dneSnym indickym nébozenstvom nazyvanym hinduizmus. Ten uz
neuctieva ziadneho Budhu. Uctieva nejaké iné veci a neveri v Sakjamuniho. Takato je situéacia.

Pocas svojho vyvoja presiel budhizmus niekol’kymi pomerne vyznamnymi reformami. Jedna
sa uskuto¢nila kratko potom, ¢o Sakjamuni odisiel z tohto sveta. Niektori ludia zaloZili
mahajanu, postavend na principoch vysokej trovne, ktoré vyucoval Sakjamuni. Verili, Ze
Dharma vyucovanad Sakjamunim verejne bola uréend pre beznych l'udi a sluzila na vlastni
spasu a dosiahnutie Arhatstva, pricom nemala za ciel’ ponuknut’ spasu vSetkym bytostiam —
preto ju nazvali hinajanou. Mnisi v krajinach juhovychodnej Azie si uchovali povodnu
kultivaéni metédu zo Sakjamuniho doby. V Cine to nazyvame ,maly voz* budhizmu.
Samozrejme, oni sami si to nemyslia. Veria, Ze zdedili povodné Sékjamuniho veci. A je to
skutoéne tak, ked’Ze v podstate zdedili kultivaénii metodu zo Sakjamuniho doby.

Potom ¢o bola reformovana mahéjana predstavena v Cine, zakorenila sa v nasej krajine a stala
sa dne$nym budhizmom rozsirenym v Cine. V skutoénosti nadobudla tplne inti podobu ako
budhizmus v Sakjamuniho dobe. Vsetko sa zmenilo, od oblegenia aZ po cely stav osvietenia a
cely proces kultivacie. V povodnom budhizme bol iba Sakjamuni uctievany ako jeho
zakladatel’. Teraz ma vSak budhizmus mnoho Budhov a velkych Bédhisattiev. Navyse, stal sa
vierou, ktord uctieva mnohych Budhov. Je uctievanych mnoho Tathagatov a budhizmus sa stal
nabozenstvom, ktoré uctieva mnoho Budhov, napriklad Budhu Amitabhu, Budhu Liecitel’a,
Mahavair6canu a tak d’alej. Je tam aj mnoho velkych Bodhisattiev. Tymto spdsobom sa cely
budhizmus stal iplne odlisnym od toho, ktory svojho &asu zalozil Sakjamuni.

V tom obdobi sa uskutoc¢nila d’alSia reforma, ked” Bodhisattva NagardZuna vyucoval tajnt
kultivaénu prax. Prisla z Indie cez Afganistan a nakoniec sa cez Sin-tiang rozsirila do Ciny.
Stalo sa to pocas dynastie Tchang, takZze sa nazyvala Tchang tantrizmus. Kvéli vplyvu
konfucianizmu boli ¢inske mordlne hodnoty odlisné od tych, ktoré mali vo vécSine inych
narodnosti. Tato tajna prax obsahovala parovt kultivaciu muZza a Zeny, a spolo¢nost’ to nemohla
v tej dobe prijat’. Preto bol vyhladeny, ked’ bol budhizmus potla¢eny v obdobi Chuej-¢chang
poc¢as dynastie Tchang, a tak sa Tchang tantrizmus z Ciny vytratil. V Japonsku je teraz
vychodny tantrizmus, ktory prisiel v tom &ase z Ciny; aviak nepresiel guandingom. Podl'a
tantrizmu, ak ¢lovek Studuje tantrizmus bez guandingu, povazuje sa to za kradnutie Dharmy
a nemdze byt uznany za niekoho, kto bol osobne vyugeny. Dalsia kultivaéna cesta, prinesena
do Tibetu z Indie a Nepalu, sa nazyva ,,tibetsky tantrizmus* a odovzdava sa dodnes. Takéato je
V podstate situacia v budhizme. Prave som stru¢ne zhrnul proces jeho vyvoja a rozvoja. V
priebehu celého vyvoja budhizmu sa objavili niektoré praxe, ako napriklad Zen budhizmus,
zalozeny Bodhidarmom, budhizmus Cistej zeme, Chua-jen budhizmus a tak d’alej. Vsetky boli
zalozené na zéklade nejakého pochopenia toho, ¢o v tom &ase povedal Sakjamuni. Vietky z
nich patria k reformovanému budhizmu. V budhizme je viac ako desat’ takychto kultivacnych
ciest a vSetky prijali ndbozenské formy. Preto vSetky patria k budhizmu.

Co sa tyka naboZenstiev zalozenych v tomto storoéi, alebo nie iba v tomto storoéi, ale tiez
mnoZzstvo novych ndboZenstiev zaloZenych v réznych Castiach sveta v poslednych niekol’kych
storoCiach, va¢sina z nich je falo§nych. Velki osvieteni l'udia maju vSetci svoje raje, do ktorych
zachraiiuju Tudské bytosti. Ked® Tathagatovia ako Sakjamuni, Budha Amitdbha a
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Mahavairécana zachranuju 'udi, vSetci maji svoj vlastny raj. V nasej MlieCnej ceste je viac ako
sto takychto rajov. Nas§ Falun Dafa ma tiez Falun raj.

Pokial’ ide o spasu, kam mozu tieto falo$né praxe vziat’ svojich nasledovnikov? Nemdzu spasit’
I'udi, ked’ze to, ¢o kazu, nie je Fa. Samozrejme, ked niektori I'udia na zaciatku zalozili
nabozenstva, nemali v umysle stat’ sa démonmi, ktori poskodzuju pravoverné nabozenstva.
Dosiahli stav odomknutia kungu a stali sa osvieteni na réznych urovniach. Videli niektoré
principy, boli vSak d’aleko od osvietenych bytosti, ktoré mézu spasit’ 'udi. Boli na vel'mi
nizkych trovniach a objavili niektoré principy. Uvedomili si, Ze niektoré veci medzi beznymi
P'ud’mi st nespravne a hovorili tiez 'ud’om, ako robit’ dobré skutky. Na zaciatku neboli proti
inym nabozenstvam. Ludia tak napokon verili v nich a mysleli si, Ze to, ¢o povedali, bolo
rozumné; nasledkom toho im l'udia doverovali ¢oraz viac. Nakoniec l'udia uctievali ich a nie
nabozenstva. Ked’ si vyvinuli priputanost’ k slave a osobnému zaujmu, poziadali verejnost’, aby
ich poctila nejakymi titulmi. Potom zalozili nové nabozenstva. Hovorim vam, ze tieto vSetky
si zlymi ndbozenstvami. Aj ked’ neublizuji 'ud’om, stéle su to zl¢é praxe, pretoze zasahuju do
viery I'udi v pravoverné ndbozenstva. Pravoverné nabozenstvd moézu spasit’ I'udi, ale ony
nemozu. Postupom ¢asu robia potajomky zl¢é skutky. Nedavno sa mnozstvo tychto veci rozsirilo
aj do Ciny. Takzvana sekta Kuan-jin je jednou z nich. Preto bud’te na pozore. Hovori sa, Ze v
jednej krajine vo vychodnej Azii je viac ako dvetisic praxi. V krajinach juhovychodnej Azie a
v niektorych zépadnych krajinach existuju vsetky druhy vierovyznani. V jednej krajine
otvorene existuje prax, ktord uctieva diabla. VSetky tieto veci st démonmi, ktori sa objavili v
Obdobi konca Dharmy. Obdobie konca Dharmy sa nevzt'ahuje iba na budhizmus — pokazilo sa
mnozstvo dimenzii pod dimenziou vel'mi vysokej urovne. ,,Koniec Dharmy* sa netyka iba
budhizmu — tieZ to znamena, Ze 'udska spolo¢nost’ uz nema zmysel pre duchovné zavazky,
ktoré by udrzovali moralku.

Praktizovanie iba jednej kultivacnej cesty

Ucime, Ze kultivacna prax vyzaduje venovat’ sa len jednej kultivacnej ceste. Nech sa kultivujete
akokol'vek, nemali by ste si narusit’ svoju kultivaciu pridavanim inych veci. Niektori laicki
budhisti praktizuja budhizmus a aj nd$ Falun Dafa. Hovorim vam, Ze nakoniec neziskate nic,
pretoze vam nikto ni¢ neda. Pretoze my vsetci sme z budhovskej Skoly, je tam otazka xinxingu
a suCasne otdzka sustredenia sa iba na jednu prax. Mate iba jedno telo. Kung ktorej Skoly si
vase telo vyvinie? Ako moZe byt premenené? Kam chcete ist”? V ktorej Skole sa kultivujete,
tam podjdete. Ak sa kultivujete podl'a budhizmu Cistej zeme, idete do raja Najvyssej blazenosti
Budhu Amitabhu. Ak nasledujete v kultivacii Budhu Liecitel’a, idete do raja Lapis Lazuli. Toto
sa hovori v ndboZenstve a nazyva sa to ,,ziadna druhé kultiva¢na cesta®.

Kultivacia, o ktorej tu hovorime, sa skuto¢ne vztahuje na cely proces pretvarania energie
a vSetko nasleduje ti Skolu kultivacie, ktort ¢lovek robi. Kam si teda myslite, ze pdjdete? S
nohami na dvoch lodiach nedostanete ni¢. Nielenze ¢chi-kungové praxe nemozno zmiesat
s budhistickymi praxami v chramoch, ale nemali by sa navzajom mieSat’ ani kultiva¢né metody,
¢chi-kungové metody, alebo rdzne nabozenstva. Dokonca aj ked’ ide o kultivaciu v tom istom
nabozenstve, nemozno navzajom miesat’ rozne denominécie. Clovek si musi vybrat iba jednu
kultiva¢éna cestu. Ak kultivujete budhizmus Cistej zeme, potom je to len budhizmus Cistej
zeme. Ak kultivujete tantrizmus, potom je to len tantrizmus. Ak kultivujete Zen budhizmus,
potom je to len Zen budhizmus. Ak mate nohy naraz na dvoch lodiach a kultivujete aj toto aj
tamto, neziskate ni¢. Tymto je povedané, Ze aj v budhistickom nabozenstve hovoria o Ziadnej
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druhej kultivacnej ceste a nedovolia vam miesat’ kultivaéné metdédy. Budhizmus tiez praktizuje
kung aje to tiez kultivacia. Cely jeho proces vytvarania kungu prebicha podl'a procesu
kultivacie a premeny v ramci jeho vlastnej kultivacnej cesty. V inych dimenziach tam tieZ
prebieha proces vyvoja kungu a je to tiez nesmierne komplexny a zlozity proces, ktory nemoze
byt l'ahkovazne pomiesany s inymi vecami v kultivacii.

Hned’ ako sa niektori laicki budhisti dozvedia, Ze praktizujeme ¢chi-kung budhovskej skoly,
beru naSich ziakov do chramov, aby ich konvertovali. Dovol'te mi povedat’ kazdému zo Ziakov,
¢o tu sedia, ze nikto by nemal robit’ takito vec. PoSkodzovali by ste aj nas Falun Dafa, aj
prikdzania v budhizme. Zaroven by ste zasahovali do naSich ziakov, spdsobujuc, ze nebudu
schopni dosiahnut ni¢. To nie je dovolené. Kultivacia je vazna vec. Clovek sa musi venovat’
iba jednej praxi. Hoci tato Cast,, ktort vyuc¢ujeme medzi beznymi l'ud’'mi, nie je nabozenstvom,
jej ciel’ v kultivacii je rovnaky. Oboje ma za ciel’ dosiahnut’ odomknutie kungu, osvietenie a
dovfsenie kultivacie.

Sékjamuni povedal, Ze v Obdobi konca Dharmy bude pre mnichov v kla§toroch tazké spasit’
samych seba, ani nehovoriac o tych laickych budhistoch, o ktorych sa nestara nikto. Hoci ste si
nasli ,,majstra®, tento takzvany majster je tiez kultivujicim. Ak sa ten majster opravdivo
nekultivuje, je to nani¢. Bez kultivacie srdca nikto nemoéze ist nahor. Konvertovanie je
formalita beznych I'udi. Ste po konvertovani ¢lenom budhovskej Skoly? Bude sa potom Budha
o vas starat’? Ni¢ také neexistuje. Hoci by ste kazdy den padali na kolené ¢elom k zemi, az kym
vam nebude krvacat’ hlava, alebo by ste palili balik za balikom vonnych ty¢iniek, stale je to
nani¢. Musite skuto¢ne a opravdivo kultivovat’ svoje srdce, aby to fungovalo. Ked’ sme teraz
dosiahli Obdobie konca Dharmy, vesmir preSiel velkymi zmenami. Dokonca aj naboZenské
miesta, kde l'udia praktizuju svoju vieru, uz nie st dobré. Ti s nadprirodzenymi schopnostami
(vratane mnichov) si to tieZ vS§imli. V sucasnosti som na celom svete jediny, kto verejne vyucuje
spravodlivy Fa. Spravil som nie€o, ¢o nik iny nikdy predtym nespravil a navyse som v Obdobi
konca Dharmy otvoril tieto dvere tak Siroko. V skutocnosti sa s takou prilezitostou ¢lovek
nestretne ani za tisic rokov, dokonca ani za desat’tisic rokov. Ale ¢i moZete byt spaseny — teda
¢i sa mozete kultivovat’ alebo nie — stale zavisi od vas samych. To, o vam hovorim, je princip
nesmierneho vesmiru.

Nehovorim, Ze nevyhnutne musite §tudovat’ moj Falun Dafa. Co som povedal, je princip. Ak
sa chcete kultivovat’, musite sa venovat’ len jednej kultivacnej ceste. Inak sa nebudete schopny
kultivovat’ vObec. Samozrejme, ak sa nechcete kultivovat’, nebudeme sa o vas starat’. Tento Fa
je vyucovany iba tym, ¢o opravdivo praktizuju kultivaciu. Preto sa ¢lovek musi ststredit’ iba na
jednu prax a nemal by primieSavat’ ani myslienky z inych praxi. Neu¢im tu ¢innosti mysle; v
naSom Falun Dafa nie je Ziadna ¢innost’ mysle, takze do neho nepridavajte Ziadnu myslienku.
Urcite pamitajte na toto: v podstate nemame Ziadnu ¢innost’ mysle. Budhovska Skola hovori o
prazdnote a Skola Tao o nicote.

Pri jednej prilezitosti som mal svoju mysel' spojent so Styrmi alebo piatimi velkymi
osvietenymi l'ud'mi, velkymi Tao z mimoriadne vysokych urovni. Hovoriac o vysokych
urovniach, ich drovne boli také vysoké, ze beznym l'ud'om by sa to zdalo jednoducho
nepredstavitel'né. Chceli vediet,, Co je v mojej mysli. Ja som praktizoval kultivaciu vel'mi vela
rokov. Pre druhych I'udi je Gplne nemozné ¢itat’ moju mysel’ a nadprirodzené schopnosti inych
I'udi ma vobec nemdzu dosiahnut’. Nikto nie je schopny pochopit ma alebo vediet, o si
myslim. Chceli pochopit’ moju myslienkova ¢innost’, takze s mojim suhlasom prepojili na
urcitt dobu moju mysel s ich. Po prepojeni to bolo pre mia trochu neznesitel'né, pretoze nech
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je moja uroven akakol'vek, som medzi beznymi 'ud’'mi a robim nie¢o, ¢o ma zamer — to jest,
zachranujem I'udi — a moje srdce je oddané spase 'udi. Avsak aké nehybné boli ich mysle? Ich
mysle boli nehybné az do stupna, ze to nahanalo hrézu. Ak by bol iba jeden nehybny do tohto
stupna, eSte by to Slo. No mat’ Styroch ¢i piatich, sediacich tam nehybne do toho stupiia, bolo
to ako rybnik so stojatou vodou, v ktorom vobec ni¢ nie je. Marne som sa pokusal nie¢o z nich
pocitit’. Pocas tych niekol’kych dni som sa v srdci skutocne citil vel'mi nepohodlne a zazil som
neopisatel'ny pocit. Va¢sina 'udi nema sposob, ako si to predstavit’ alebo pocitit’ — bolo to Uplne
bez zameru a prazdne.

V kultivacii na vel'mi vysokych urovniach nie je vobec ziadna ¢innost’ mysle. Je to preto, ze
tento systém zakladov bol uz poloZeny, kym ste boli na urovni beznych I'udi budujicich
zaklady. Po dosiahnuti kultivacie vysokej urovne osobitne na$ kultivaény systém pracuje
automaticky a kultiva¢na prax je uplne automaticka. Pokial si zlepSujete svoj xinxing, vas kung
rastie. Nemusite dokonca robit’ ani ziadne cvicenia. NaSe cvicenia su na zosilnenie
automatického mechanizmu. Pre¢o ¢lovek v budhistickej meditécii stale nehybne sedi? Je Gplne
vV stave wuwei. Mozete vidiet, ze Skola Tao vyucuje toto cvicenie alebo tamto cvicenie,
takzvané Cinnosti mysle, alebo vedenie mysl'ou. Dovol'te mi povedat, ze len ¢o Skola Tao ¢o
I len trosku prekroci troven ¢chi, nezostane ni¢ a nebude uz hovorit’ o takom ¢i onakom zamere.
Niektori l'udia, ktori praktizovali iny ¢chi-kung, sa teda nechcti vzdat' réznych dychacich
metdd, Cinnosti mysle a tak d’alej. U¢im ich nieCo z vysokej $koly a oni sa ma stale pytaji na
veci ziakov zakladnej Skoly, napriklad ako viest’ a pouZzivat’ ¢innosti mysle. St uz zvyknuti na
takyto pristup. Myslia si, Ze ¢chi-kung je takyto, pricom taky v skuto¢nosti nie je.

Nadprirodzené schopnosti a sila kungu

Mnohi z vas nemajt jasno v ¢chi-kungovych pojmoch a niektori 'udia su z nich zméteni. Berd
nadprirodzené schopnosti ako silu kungu a silu kungu ako nadprirodzené schopnosti. Kung,
ktory ziskame kultiviciou xinxingu, vznika z nasej vlastnej de premenenej na kung, ako sa
prisposobujeme vlastnostiam vesmiru. Ten urcuje vysku arovne Cloveka, velkost’ jeho sily
kungu a vysku jeho Urovne ovocia. Toto je najrozhodujucejsi kung. Aky stav sa u ¢loveka
objavi v priebehu kultivacie? Clovek si moZe vypestovat’ nejaké nezvyéajné a nadprirodzené
schopnosti, ktoré v kratkosti nazyvame nadprirodzené schopnosti. Kung, o ktorom som prave
hovoril a ktory zvysuje uroven ¢loveka, sa nazyva sila kungu. Cim vyssia je Groven &loveka,
tym vyssia je jeho sila kungu a tym mocnejsie s jeho nadprirodzené schopnosti.

Nadprirodzené schopnosti su iba vedl'ajSimi produktmi kultivacného procesu a nepredstavuja
uroven Cloveka. Nepredstavujii vysku urovne ¢loveka ani velkost’ jeho sily kungu. Niektori
I'udia si ich vyvinl viac, ini si ich vyvini menej. NavySe, nadprirodzené schopnosti nie st
nie¢im, ¢o mozno ziskat’ usilovanim sa o ne ako o hlavny ciel kultivécie. Iba ak sa ¢lovek pevne
rozhodol, Ze sa skuto¢ne chce kultivovat’, m6Ze si nadprirodzené schopnosti vyvinut’; nemozno
ich povazovat’ za hlavny ciel’ kultivacie. Naco si ich kultivujete? Chcete ich pouZzit’ medzi
beznymi 'ud'mi? Je vdm absolutne zakazané pouZit’ ich svojvol'ne medzi beznymi l'ud'mi. A
tak, ¢im viac sa o ne usilujete, tym menej dostanete. Je to preto, Ze sa o nieco usilujete a samotné
usilie je pripttanost’. V kultivacii st pripatanosti presne tym, €o je potrebné odstranit’.

Mnoho l'udi dosiahlo velmi vysoku sféru kultivacie, no nemaji Ziadne nadprirodzené
schopnosti. Majster ich pre takého Cloveka zamkol, obdvajlic sa, Zze by sa nedokdzal dobre
ovladat’ a mohol by spravit’ nieco z1¢ — nema teda nikdy dovoleneé prejavit’ svoje nadprirodzené
schopnosti. Takychto 'udi je pomerne vela. Nadprirodzené schopnosti su riadené vedomim
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Cloveka. Ked’ ¢lovek spi, nemusel by sa byt schopny dobre ovladat’ a jedinym snom by do
nasledujiiceho rana mohol obratit’ nebesia a zem hore nohami. To nie je dovolené. Pretoze
kultivacia prebieha medzi beznymi 'ud’'mi, ti s velkymi nadprirodzenymi schopnost’ami ich
zvyc¢ajne nemaju dovolené pouzit. Viacsina z nich je zamknuta, nie je to vSak absolutne. Je
mnoho l'udi, ktori sa kultivovali vel'mi dobre a dokézu sa dobre ovladat’, takze je im dovolené
mat’ niektoré nadprirodzené schopnosti. Co sa tyka tychto I'udi, aj keby ste ich poziadali, aby
l'ahkovazne predviedli svoje nadprirodzené schopnosti, vonkoncom by to nespravili; st schopni
sa ovladat’.

Obrétena kultivacia a pozi¢iavanie kungu

Niektori 'udia nikdy nepraktizovali ¢chi-kung, alebo sa len naucili zopar pohybov na ¢chi-
kungovom seminari. Tie st vSak na odstraniovanie choréb a udrzovanie kondicie a nie je to
kultiva¢na prax. Inymi slovami, tito I'udia nikdy nedostali ziadne pravé ucenie, avSak nahle
pocas noci dostali kung. Budeme hovorit’ o tom, odkial’ pochadza tento druh kungu, ked’ze ma
niekol’ko foriem.

Jedna patri k obratenej kultivacii. Co je obratend kultivacia? Je to tak, Ze mame nejakych ludi
relativne vysokého veku, ktori sa chcu kultivovat’ a je pre nich uz prili§ neskoro, aby sa
kultivovali od zaciatku. Ked’ bol ¢chi-kung na vrchole popularity, tiez sa cheeli kultivovat’,
vediac, Ze ¢chi-kungova prax by mohla urobit’ dobré veci pre druhych I'udi a Ze by sa sucasne
mohli zlepS$it’ aj sami. Mali toto Zelanie, chceli sa zlepsit,, chceli sa kultivovat. AvSak pocas
vzostupu ¢chi-kungu pred niekol’kymi rokmi vSetci ¢chi-kungovi majstri len propagovali ¢chi-
kung a nikto v skuto¢nosti nevyucoval veci na vysokych trovniach. Dokonca az dodnes, ked’
pride na opravdivé verejné vyucovanie ¢chi-kungu na vysokych drovniach, som jediny, kto to
robi; nie je nikto d’alsi. VSetci v obratenej kultivacii mali nad pitdesiat rokov, boli to l'udia
pomerne pokro¢ilého veku, ktori mali vel'mi dobré vrodené vlastnosti a niesli na svojich telach
vel'mi dobré veci. Takmer vSetkych z nich by si majstri cheeli vziat' za ucenikov alebo za
nasledovnikov. Ale tito l'udia boli pomerne stari, takze ak sa chceli kultivovat’, l'ahSie to bolo
povedat’ ako uskuto¢nit’. Kde by mohli njst’ majstra? Ale hned’ ako sa chceli kultivovat’, hned’
ako mali tito myslienku v srdci, ligotala sa ako zlato a otriasla svetom desiatich smerov. Cudia
casto hovoria o budhovskej povahe. Toto bola ich budhovska povaha, ktora vystipila.

Videné z vysokej urovne, zivot ¢loveka nie je na to, aby bol clovekom. Pretoze zivot ¢loveka
bol vytvoreny v priestore vesmiru, je prispdésobeny Zhen-Shan-Ren, vlastnostiam vesmiru,
ajeho povaha je laskava a dobrotiva. Ale ako sa pocet bytosti zvySoval, vyvinuli sa aj
spolocenské vztahy a uprostred toho vsSetkého sa niektori I'udia stali sebeckymi alebo zlymi
a nemohli uz zostat’ na vel'mi vysokych trovniach. Museli spadntit’ na nizSiu uroven, kde sa
opat’ stali zlymi a museli spadntt’ eSte nizSie na nasledujticu troveil. Takto to pokracovalo, az
kym napokon nespadli na tato uroven beznych l'udi. Po spadnuti na tito Groven by mali byt
Uplne zniCeni. AvSak tieto vel'ké osvietené bytosti sa z milosrdenstva rozhodli dat’ 'udom
d’alsiu prilezitost’ v najbolestivejSom prostredi, a tak vytvorili takuto dimenziu.

V inych dimenzidch nemaji l'udia takéto teld. Mozu sa vznasat’ a mézu sa dokonca zvacsit
alebo zmenSit’. Ale tdto dimenzia poskytuje 'ud’om takéto telo, nase fyzické telo. Ked’ ma raz
clovek toto telo, nemdze vystat’ chlad, horic¢avu, tnavu alebo hlad. V kazdom pripade je to
utrpenie. Ked’ ste chory, trpite. Uéelom prechadzania cez narodenie, starnutie, chorobu a smrt’
je umoznit’ vam utrpenim splatit’ karmické dlhy. Je vam dané d’al$ia prileZitost’, aby sa videlo,
¢1 sa dokézete vratit’ k pociatku. Preto I'udské bytosti spadli do iluzie. Potom o ste spadli sem
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dole, je pre vas vytvoreny tento par o¢i, takze nemoézete vidiet' iné dimenzie a pravdu o hmote.
Ak ste schopny vratit’ sa k povodu, najtrpkejSie utrpenie je aj najcennejSie. Ked’ sa kultivujete
spat’ k svojmu povodu pomocou osvietenia sa k veciam uprostred ilzie, je tam mnoho utrpenti,
¢o Cloveku umoznuje vratit’ sa rychlo. Ak sa eSte viac pokazite, vas zivot bude odstraneny.
Preto v oCiach osvietenych bytosti zivot ¢loveka nie je na to, aby bol ¢lovekom. Je uréeny na
navrat k povodnému, pravému ja. Bezny Clovek si to nedokaze uvedomit’. Bezny Clovek je
jednoducho beznym ¢lovekom v spoloc¢nosti beznych TI'udi, ¢lovek, ktory mysli na to, ako sa
dostat’ dopredu a dobre si zit'. Cim lepsie si Zije, tym sa stava sebeckej$im; ¢im chce mat’ viac,
tym sa viac vzd’al'uje od vlastnosti vesmiru. Potom kraca k zdhube.

Videné z vysokej Grovne, zatial’ o si mozete mysliet’, ze postupujete dopredu, v skuto¢nosti
idete dozadu. LCudstvo si mysli, ze rozvija vedu a robi pokrok; v skuto¢nosti je to iba
nasledovanie zakona vesmiru. Cang Kuo, jeden z dsmich bozZstiev, jazdil na svojom oslovi
obratene. Vel'mi méalo I'udi vie, preco jazdil na svojom oslovi obratene. Zistil, Ze postupovanie
dopredu je ustupovanim dozadu, a tak jazdil na oslovi oto¢eny na druhti stranu. TakZe len ¢o sa
chcti 'udia kultivovat, vel’ké osvietené bytosti si buda vel'mi cenit’ toto srdce a poskytnii pomoc
bezvyhradne. Je to prave ako so Studentmi, ktori tu sedia dnes. Ak sa chcete kultivovat’, mézem
vam pomoct’ bezvyhradne. Nemozno to vSak spravit’, ak si chcete lie¢it’ choroby a usilovat’ sa
0 toto alebo tamto ako bezna osoba; nebudem vam schopny pomoct’. Preco je to tak? Je to preto,
ze cheete byt beznym ¢lovekom a bezni 'udia by mali prechadzat’ cez narodenie, Starnutie,
chorobu a smrt’ — malo by to tak byt. VSetko ma svoj karmicky vzt'ah a ten nemoZno narusovat’.
Vas zivot povodne neobsahoval kultivaciu, ale teraz sa chcete kultivovat’. Preto musi byt’ vasa
buddca cesta usporiadana nanovo a je dovolené upravit’ vam telo.

Ked’ sa chce ¢lovek kultivovat’, hned’ ako vznikne toto zelanie, vel’ki osvieteni I'udia ho uvidia
a povazuju ho za vel'mi cenné. Ale ako mu moézu pomodct’? Kde vo svete mdze najst’ majstra?
Navyse ma uz viac ako patdesiat rokov. Velki osvieteni 'udia nemo6zu tohto ¢loveka udit. Je
to preto, Ze ak by sa prejavili a vyu€ovali mu Fa a ucili ho cvi€enia, bolo by to prezradzanie
nebeskych tajomstiev; oni sami by museli spadnut’ dole. Cudia spadli do iluzie, lebo sa dopustili
zlych skutkov, a tak sa musia kultivovat’ pomocou osvietenia sa v iluzii. Preto ho vel’ki osvieteni
I'udia nemdézu ucit’. Ak by sa v skutocnom zivote ukazal Budha pred oami l'udi a ucil ich Fa
a aj cvicenia, dokonca aj ti, ¢o sa dopustili neodpustitenych hriechov, by sa prisli uéit’. Kazdy
by tomu veril. K ¢omu by sa potom este dalo osvietit”? Nebola by tu otazka osvietenia. Pretoze
l'udia sami spadli do iliizie, mali by byt’ zni¢eni. Je vam dana d’alSia prilezitost’ vratit sa z iluzie
k svojmu povodu. Ak ste schopni vratit’ sa k pdvodu, potom sa vratite. Ak sa nedokazete vratit,,
budete pokracovat’ cyklom prevtel'ovania a znicenia.

Kazdy kraca po vlastnej ceste. Co sa stane, ked’ sa chce lovek kultivovat'? Vymysleli sposob.
Cchi-kung bol v tom &ase na vrchole popularity, ¢o bola tiez zmena v kozmickej klime. Takze
aby sa prisp6sobili tejto kozmickej klime, osvietené bytosti mu cez makku trubicu pripojenu
k jeho telu dodali kung na zaklade urovne jeho xinxingu. Fungovalo to ako vodovodny kohutik,
energia prisla, ked bol otvoreny. Ak ¢lovek chcel vysielat’ kung, kung prisiel. On sam nemohol
vysielat’ kung, ked’Ze vlastny kung nemal. Bolo to prave takto. Tento stav sa nazyva ,,obratena
kultivacia“ — kultivacia z vysokych trovni na nizke tirovne pre dosiahnutie dovi$enia.

Normalne sa kultivujeme zdola nahor az po odomknutie alebo dovfSenie kultivacie. Téato
obratena kultivacia bola pre tych starSich I'udi, ktori nemali dost’ Casu na kultivovanie sa zdola
nahor. Preto bolo rychlejsie, ak sa kultivovali zhora dole. Toto bol fenomén vytvoreny v tej
dobe. Takyto ¢lovek musel mat’ xinxing vel'mi vysokej tirovne a bola mu dodana energia na
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zéklade jeho xinxingovej trovne. Aky bol ciel’? Jednym bolo postupovat’ v sulade s kozmickou
klimou v tej dobe. Ked’ tento ¢lovek robil dobry skutok, mohol sucasne znasat’ utrpenia. Je to
preto, ze ked’ ste stali zoCi-vo¢i beznym I'udom, zasahovali do vas v§emozné bezné l'udské
pripatanosti. Mozno ste niekomu vyliecili chorobu, ale on to nemusel ocenit’. Ked’ ste ho liecili,
hoci ste ho zbavili tol’kych zlych veci a vyliecili ste ho do takej a takej miery, nemuseli tam byt
v tom case ziadne ocividné zmeny. Nebol teda spokojny a vobec vam nebol vd’acny. Namiesto
toho vam este mohol vynadat alebo vas obvinit’, Ze ste ho podviedli! Ked’ ¢lovek ¢elil takymto
problémom, umoznilo mu to, aby si vtomto prostredi zocelil svoje srdce. Cielom dodania
energie tomu ¢loveku bolo umoznit’ mu kultivovat’ sa a zlepsit’ sa. Kym robil dobré skutky,
mohol si vyvinut’ svoje vlastné nadprirodzené schopnosti a zaroven si zvysit’ kung; avsak
niektori 'udia nepoznali tento princip. Nepovedal som predtym, ze tomu ¢loveku nemohol byt
vyucovany Fa? Ked’ sa k tomu dokazal osvietit, potom to pochopil. Je to otazka osvietenia. Ak
sa Clovek k nieCcomu nedokaze osvietit’, ni¢ sa neda robit’.

Ked’ niektori 'udia dostali energiu, jednej noci im bolo pocas spanku vel'mi hortico a sotva
dokazali zostat pod prikryvkou. Ked nasledujuce rano wvstali, vSetko, ¢oho sa dotkli,
elektrizovalo. Vedeli, ze ziskali energiu. Ak niekto mal niekde v tele bolest’, mohli sa o ten
problém postarat’ svojimi rukami a fungovalo to celkom dobre. Odvtedy vedeli, ze maju
energiu. Stali sa ¢chi-kungovymi majstrami a vyvesili si tabule. Dali si titul ¢chi-kungovy
majster a zriadili si svoje praxe. Spociatku bol tento ¢lovek vel'mi dobry. Ked’ druhym 'udom
vylie¢il choroby, davali mu peniaze alebo nejaké dary — vSetko toto mozno odmietol a neprijal.
Ale tento ¢lovek nemohol odolat’ znecisteniu z velkého farbiaceho kotla beznych l'udi. Pretoze
tito l'udia z obratenej kultivéacie nikdy nepresli opravdivou kultivaciou xinxingu, bolo pre nich
vel'mi tazké dobre vladnut’ svojmu xinxingu. Postupne tento ¢lovek prijal malé spomienkové
predmety. Neskor prijal aj vel'ké veci. Napokon nestrpel, ked’ mu dali malo. Nakoniec povedal:
,,Naco mi davate tol’ko veci? Dajte mi peniaze!* Nebol spokojny, ak mu dali prili§ malo penazi.
Mal pIné usi lichotok druhych l'udi o tom, aky je schopny, a nerespektoval ¢chi-kungovych
majstrov zo spravodlivych §kol. Ak niekto o nom povedal nieco zlé, rozladilo ho to. Tento
¢lovek si rozvinul pripttanosti k slave a osobnym zdujmom a povaZoval sa za mimoriadneho a
za lepSieho ako ostatni. Chybne si myslel, Ze energia mu bola dana, aby sa stal ¢chi-kungovym
majstrom a zarobil velky majetok, pri€om v skuto€nosti to bolo pre neho, aby sa kultivoval.
Ked u neho vystupili priputanosti k slave a prospechu, jeho xinxing v skuto¢nosti klesol.

Povedal som, Ze troven kungu ¢loveka je takéa vysoka ako jeho uroven xinxingu. Ked’ Groven
xinxingu poklesne, Cloveku uZ nie je dodavané také mnozstvo kungu, pretoZe ten sa musi
dodavat’ podl'a irovne xinxingu. Uroveii kungu je taka vysoka ako uroveii xinxingu. Cim je
¢lovek viac pripatany k slave a osobnému zadujmu, tym nizsia je troven, na ktort klesne medzi
beznymi 'ud’'mi. Aj jeho kung nésledne poklesne. Napokon, ked’ ¢lovek klesne tplne dole,
nebude mu viac dodany Ziaden kung. Tato osoba nebude mat’ Ziaden kung. Pred par rokmi bolo
veelku dost’ takychto I'udi a relativne viac bolo Zien nad péatdesiat rokov. Hoci ste mohli vidiet
star$iu zenu praktizovat’ ¢chi-kung, nikdy nedostala Ziadne opravdivé ucenie. Mohla sa naucit’
v ¢chi-kungovom seminari zopar pohybov na odstrafiovanie chordb a udrzovanie kondicie.
Jedného dna mala zrazu kung. Kvoli slabému xinxingu vystipili jej pripatanosti k slave a
osobnému zaujmu a ona klesla. Skoncila teraz ako nikto a jej kung je takisto pre¢. Teraz je
mnoho l'udi z obratenej kultivacie, ktorych trovne klesli. Iba zopar z nich tu este je. Preco? Ta
zena nevedela, Ze jej to bolo poskytnuté, aby sa kultivovala, a mylne si myslela, Ze to bolo na
to, aby zarobila velké bohatstvo, ziskala slavu a stala sa ¢chi-kungovym majstrom. V
skuto€nosti to bolo na to, aby mohla praktizovat’ kultivaciu.
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Co je pozi¢iavanie kungu? To nema vekovy limit, je tam ale jedna poziadavka: Clovek musi
mat’ vel'mi dobry xinxing. Tento ¢lovek vie, ze pomocou ¢chi-kungu je mozné sa kultivovat’ a
on sa tiez chce kultivovat’. Ma srdce pre kultivaciu, ale kde mdze najst’ majstra? Pred par rokmi
boli naozaj opravdivi ¢chi-kungovi majstri propagujuci ¢chi-kung. Avsak to, o propagovali,
boli vSetko veci na odstraiiovanie chordb a udrzovanie kondicie. Nikto nepropagoval nic¢
k vysokym urovniam, ani to nikto nevyucoval.

Ked hovorim o pozi¢iavani kungu, zmienim sa o d’alSej otdzke. Okrem hlavnej duse (zhu
yuanshen) (hlavného vedomia) ma ¢lovek aj pomocnu dusu (fu yuanshen) (pomocné vedomie).
Niektori 'udia maju jednu, dve, tri, Styri, alebo pat’ pomocnych dusi. Pohlavie pomocnej duse
nemusi byt rovnaké ako pohlavie jeho fyzického tela — niektori mo6zu byt muzi a niektoré moézu
byt Zeny. VSetky su rozne. V skuto¢nosti pohlavie hlavnej duse tiez nie je nevyhnutne rovnaké
ako pohlavie fyzického tela, pretoze sme zistili, ze v sicasnosti ma mnoho muzov zensku
povodnu dusu, priom mnoho zien ma muzskt povodnt dusu. Toto presne suhlasi s kozmickou
klimou, ako ju popisuje $kola Tao — jin a jang sU prevrateng, s jinom na vzostupe a s jangom v
Upadku.

Pomocna dusa zvyc€ajne pochadza z vys$Sej trovne ako hlavna dusa. Najmé u niektorych l'udi
ich pomocna dusa pochddza z vel'mi vysokej Urovne. Pomocna dusa nie je posadajucim
duchom, ked’Ze bola zrodené sucasne s vami z lona vasej matky. Ma rovnaké meno ako vy,
lebo je Cast'ou vasho tela. Normdlne, ked’ 'udia o niecom premysl'aju alebo nieco robia, je na
hlavnej dusi, aby spravila rozhodnutie. Pomocna dusa sa predovSetkym co najviac pokusa
zabranit’ hlavnej dusi v dopustani sa zlych skutkov. Ked’ je vSak hlavna dusa vel'mi tvrdohlava,
pomocnd dusa je bezmocna. Pomocnd dusa nie je klamané spolo¢nost’ou beznych l'udi, zatial
¢o hlavna dusa je spolo¢nostou beznych I'udi I'ahko podvedena.

Niektoré pomocné duSe pochadzaji z velmi vysokych urovni a mézu byt na pokraji
dosiahnutia praveho ovocia v kultivacii. Pomocna dusa sa chce kultivovat’, neméze s tym vsak
ni¢ robit’, ked” sa hlavna dusa kultivovat’ nechce. Pocas vrcholu popularity ¢chi-kungu chcela
jedného dia aj hlavna dusa praktizovat’ ¢chi-kung a kultivovat’ sa k vysokym Grovniam. Ta
myslienka bola samozrejme vel'mi prosta a jednoduché; nebolo v nej Zelanie usilovat’ sa o veci
ako su slava a osobny zisk. Pomocna dusa sa vel'mi poteSila: ,,Chcem sa kultivovat, ale ja
nerobim rozhodnutia. Teraz sa ty chces kultivovat’, €o je prave to, ¢o chcem ja.“ Ale kde ngjst’
majstra? Pomocna dusa bola pomerne schopnd, takze opustila telo, aby nasla velkt osvietent
bytost’, ktor1 poznala vo svojom predchadzajiicom Zivote. Pretoze niektoré pomocné duse prisli
z vel'mi vysokych trovni, mohli opustit’ telo. Ked’ dorazila tam hore, vyjadrila svoje zelanie
kultivovat sa a poZzicat si kung. Vel'ké osvietené bytosti videli, Ze tento clovek je celkom dobry,
takZe ked’ sa chcel kultivovat’, ur¢ite mu pomohli. Takto si pomocna duSa mohla pozicat’ nejaky
kung. Normalne je tento kung rozptylena energia a dodava sa cez rarku. Niektory poziany
kung prichadza aj v hotovej forme. Veci, ktoré su v hotovej forme, st zvycajne vybavené
nadprirodzenymi schopnost’ami.

Takto mohol tento ¢lovek zaroven dostat’ nadprirodzené schopnosti. Ten ¢lovek, podobne ako
som prave popisal, jednej noci poc€as spanku citil velké teplo. Ked’ sa nasledujiiceho réna
zobudil, mal kung. Vsetko, ¢oho sa dotkol, elektrizovalo. Bol schopny lie¢it’ 'ud’om choroby a
tiez si uvedomil, Ze ziskal kung. Odkial' prisiel? Nebolo mu to jasné. Mal iba priblizni
predstavu, Ze priSiel z priestoru vesmiru. Nevedel vSak, ako konkrétne ho dostal. Pomocna dusa
mu to nepovedala, pretoZe to bola pomocna dusa, ¢o praktizovala kultivaciu. Vedel iba to, ze
ziskal kung.
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Zvy¢ajne nebolo pre l'udi, ktori si pozi¢ali kung, vekové ohranicenie a relativne viac z nich boli
mladi l'udia. Takze pred par rokmi sa objavili na verejnosti aj nejaki I'udia v dvadsiatke, v
tridsiatke a v Styridsiatke. Boli tam aj nejaki star$i l'udia. Pre mladého ¢loveka je tazsie spravat’
sa dobre. Tento Clovek sa zvyCajne zda byt velmi dobry a ked nema mnoho schopnosti
Vv spolocnosti beznych l'udi, stard sa malo o sldvu a osobny zadujem. Hned ako sa stane dobre
znamym, Casto je to tak, Ze do neho 'ahko zasahuje slava a prospech. Bude si mysliet’, Ze ma
pred sebou v Zivote eSte dlhu cestu, takze sa bude stdle zo vSetkych sil snazit’, aby dosiahol
nejaké ciele beznych l'udi. Takze hned ako si vyvinie nadprirodzené schopnosti a nejaké
zru¢nosti, ¢asto ich pouZije ako prostriedky na usilovanie sa o svoje 0sobné ciele v spolo¢nosti
beznych ludi. To viak nepdjde. Nie je dovolené, aby boli pouzité tymto spdsobom. Cim viac
ich pouziva, tym menej kungu mé a napokon nebude mat’ nic. Je dokonca viac l'udi, ktorych
uroven klesla tymto spésobom. Ako to vidim ja, teraz uz neostal ani jeden.

Oba pripady, o ktorych som prave hovoril, sa tykali kungu, ktory ziskali I'udia s pomerne
dobrym xinxingom. Tento kung si nevyvinuli svojou vlastnou praxou. PriSiel od velkych
osvietenych bytosti, a tak ten kung samotny je dobry.

Posadnutie duchom alebo zvieratom

Mnohi z vés v spolo¢enstve kultivujicich mohli poc¢ut’ o posadnutiach zvieratami, ako st lisky,
lasice, duchovia a hady. O ¢om to celé je? Niektori 'udia hovoria o vyvijani nadprirodzenych
schopnosti praktizovanim ¢chi-kungu. V skuto¢nosti nadprirodzené schopnosti nie su vyvinuté;
st to jednoducho l'udské vrodené schopnosti. Je to len tak, Ze s pokrokom l'udskej spolo¢nosti
sa l'udia viac sustred’uji na hmatatelné veci v naSom fyzickom svete, a tak sa stali ¢oraz
zavislejSimi od nasich modernych nastrojov. Nase l'udské vrodené schopnosti nasledkom toho
Coraz viac degenerovali, aZ sa napokon stalo, Ze sa tieto vrodené schopnosti Uplne stratili.

Ak chce niekto mat’ nadprirodzené schopnosti, musi si ich vyvinut’ kultivaciou a vratit’ sa k
svojmu pévodnému, pravému ja. Zviera v§ak nema také zlozité myslienky, takze je v spojeni s
vlastnostami vesmiru a mé& vrodené inStinkty. Niektori l'udia tvrdia, Ze zvieratd sa mdzu
kultivovat, Ze lisky vedia, ako zuslachtovat’ dan a ze hady a tak d’alej vedia, ako praktizovat’
kultivaciu. Nie je to tak, Ze tieto zvierata vedia, ako sa kultivovat. Spociatku takisto vobec
nerozumejl, ¢o znamena praktizovanie. Maju iba takéto vrodené inStinkty. TakZe za urcitych
podmienok a okolnosti to m6Ze mat’ v ur¢itom obdobi nejaky G¢inok a budi schopné ziskat’
kung a vyvinut si nadprirodzené schopnosti.

Tymto sposobom bude mat’ zviera nejaké schopnosti. V minulosti by sme povedali, Ze toto
zviera ziskalo duchovnu energiu a teraz ma schopnosti. V o¢iach beznych l'udi je zviera silné a
moze 'ahko manipulovat’ P'ud’'mi. V skutoénosti, hovorim, ze nie je silné a je ni¢im pred pravymi
kultivujacimi. Hoci sa mozno kultivovalo takmer tisic rokov, mali¢ek bude viac ako postacujuci
na jeho rozdrvenie. Hovorili sme, Ze zvierata maju tento vrodeny instinkt a mézu mat’ nejaké
schopnosti. AvSak v naSom vesmire je princip: Zvieratd nemaju dovolené uspiet’ v kultivécii.
Preto ste vSetci mohli ¢itat’ v staroddvnych knihach, ze raz za kazdych niekol’ko sto rokov su
zvierata zabité vo velkej alebo malej katastrofe. Po urCitom case si zvieratd vyvini kung,
a potom musia byt odstranené, zasiahnuté bleskom a podobne, pretoze nemaji dovolené
kultivovat’ sa. Ked’Ze nemaji l'udski vrodenti povahu, nemé6zu praktizovat’ kultivaciu ako
I'udské bytosti. Nemaju kvality, ktoré maju l'udia, takze ak uspeju v kultivacii, urcite sa stani
démonmi. A tak nemaju dovolené uspiet’ v Kultivacii, inak ich nebesa zabiju. Ony to vedia tiez.
Ale ako som povedal, I'udskd spolocnost’ je teraz vo velkom upadku a niektori I'udia sa
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dopustaju vsemoznych hriechov. Ked to dosiahlo tento stav, nie je I'udska spolo¢nost v
nebezpecenstve?

Veci sa urcite obratia po dosiahnuti extrému! Zistili sme, Ze zakazdym, ked’ 'udské spolo¢nosti
v prehistorickych ¢asoch zazili pravidelné zniCenie, vzdy sa to uskutoc¢nilo v Case, ked” bolo
P'udstvo moralne skazené az do krajnosti. Dimenzia obyvana l'udskymi bytost’ami a rovnako aj
mnozstvo inych dimenzii su teraz vSetky vo vel'mi nebezpecnej situdcii. Rovnako je to tak s
inymi dimenziami na tejto Urovni; posadajlci duchovia alebo zvierata sa tiez ponahl'aja uniknuat’
a chct ist’ hore na vysSie trovne. Myslia si, Ze po vystipeni na vyssie urovne mézu uniknut’.
Ale ako by to mohlo byt také jednoduché? Ak sa chcete kultivovat, musite mat’ 'udské telo.
TakzZe toto je jedna z pri¢in, preco boli niektori praktizujuci ¢chi-kungu posadnuti duchom alebo
zvierat'om.

Niektori 'udia premyslaja: ,,Ked’ze je tak mnoho vel’kych osvietenych bytosti alebo majstrov
s vel'kymi schopnostami, pre¢o sa o to nepostaraju?* V nasom vesmire je d’alsi princip: Do
veci, 0 ktoré sa usilujete alebo chcete, nechct ini zasahovat’. Tu u¢ime kazdého, aby nasledoval
spravodliva cestu a v rovnakom case vam dokladne vysvetlujeme Fa, aby sme vam samym
umoznili osvietit’ sa. Ci sa ho naozaj u¢ite alebo nie, je stile vasa vlastna vec. Majster vas
prevedie cez vchod, ale kultivacia je na kazdom ¢loveku. Nikto vas nebude nttit’ alebo vyvijat
na vas tlak, aby ste sa kultivovali. Je to vaSa vlastna vec, ¢i sa kultivujete. Inymi slovami,
ohl'adom toho, ktorou cestou sa vyberiete, ¢o chcete, alebo Co si Zelate dostat, nikto do vas
nebude zasahovat. My mézeme len 'ud’om radit’, aby boli dobri.

Hoci vidite, ze niektori I'udia praktizuji ¢chi-kung, vSetku ich energiu v skutocnosti ziskali
posadajuci duchovia alebo zvieratd. Preco pritiahli posadnutie duchom alebo zvieratom? Kol'ko
praktizujucich ¢chi-kungu po celej krajine ma za svojim telom posadajicich duchov alebo
zvierata? Ak odhalim to ¢islo, mnoho I'udi bude prili$ vylakanych, aby praktizovali ¢chi-kung.
To ¢&islo je strasidelne vel'ké! Preco je tu teda tato situacia? Tieto veci spdsobuju problémy pre
spolo¢nost’ beznych l'udi. PreCo sa to stava takymto vaZnym fenoménom? Je to tieZ vyvolané
I'udmi samotnymi, ked’Ze l'udstvo upadd a démoni st vSade. Najmi vsSetci ti faloSni cchi-
kungovi majstri nesu na svojich telach posadajtcich duchov alebo zvierata a toto je to, ¢o
odovzdavaju vo svojich uceniach. Poc¢as I'udskej historie mali zvieratd zakazané posadnuat’ 'udi.
Ked’ to spravili, boli zabité; nech to videl ktokol'vek, nedovolil by to. V nasej spolo¢nosti dnes
sa k nim vSak niektori 'udia modlia o pomoc, chct ich a uctievaju ich. Niektori 'udia st m6zu
mysliet”: ,,JJa som sa o to konkrétne neusiloval!* Neusilovali ste sa o to, ale usilovali ste sa o
nadprirodzené schopnosti. D4 vam ich velkd osvietend osoba zo spravodlivej kultivacnej
praxe? Usilovanie je priputanost’ beznych l'udi a tato priputanost’ musi byt’ opustend. TakZe kto
vam ich da? Iba démoni z inych dimenzii a r6zne zvieratd vam ich mézu dat’. Nie je to rovnaké,
ako usilovanie sa 0 posadnutie duchom alebo zvieratom? Ono potom pride.

Kolko I'udi praktizuje &chi-kung so spravnou myslou? Cchi-kungova prax vyzaduje, aby si
¢lovek vazil cnosti, robil dobré skutky a bol laskavy. Clovek by sa mal takto spravat’ vo vietkom
a za vietkych okolnosti. Ci praktizujii &chi-kung v parku alebo doma, kolko ludi takto
rozmysl'a? Nikto nevie, aky ¢chi-kung niektori I'udia praktizuji. Zatial’ o praktizuje a koliSe
telom, Clovek Somre: ,,Och, moja nevesta neméa ku mne tctu. Moja svokra je také straSna!*
Niektori 'udia dokonca vsetko komentuju — od ich pracoviska az po zaleZitosti Statu. Nie je nic,
o ¢om nebudu hovorit’ a budll dost’ nahnevani, ak niekto nesuhlasi s ich osobnymi predstavami.
Nazvali by ste to praktizovanim ¢chi-kungu? Je tieZ ¢lovek, ktory tam praktizuje cvicenie v
stoji s nohami trasticimi sa od unavy. Ale jeho mysel nie je v pokoji: ,,V dneSnych ¢asoch su

57



veci také drahé a ceny sa zvySuju. Pracovisko mi nemoze zaplatit moju mzdu. Preco si
nemdzem vypestovat' nejaké nadprirodzené schopnosti praktizovanim ¢&chi-kungu? Ak si
vypestujem nadprirodzené schopnosti, aj ja sa stanem ¢chi-kungovym majstrom a zbohatnem.
Mohol by som liecit’ 'udi a zarobit’ peniaze.” Len ¢o vidi, ze ini si vyvinuli nadprirodzené
schopnosti, eSte viac ho to rozrusi. Pojde za nadprirodzenymi schopnost'ami, usilujdc sa o
nebeské oko a schopnost’ lieCit’ chorobu. Premyslajte o tom, vsetci: Ako d’aleko je to od Zhen-
Shan-Ren, vlastnosti nasho vesmiru! Ide to uplne opa¢nou cestou. Ked’ to poviem vazne, tento
&lovek robi zIG prax! Robi to viak nevedome. Cim viac takto rozmysla, tym horSou sa stane
jeho mysel’. Tento ¢lovek neziskal Fa a nevie si vazit’ cnost’. Potom si mysli, ze si moze vyvinut’
energiu jednoducho robenim cviceni a Ze mdze dostat’ vSetko, ¢o chce, usilovanim sa. Toto si
tento ¢lovek mysli.

Je to presne kvoli tomu, Ze ¢lovek nema spravodlivé myslienky, Ze si na seba privola nedobré
veci. Zviera to v§ak moze vidiet: ,, Tento ¢lovek chce zbohatnut’ ¢chi-kungovou praxou. Tamten
sa chce stat’ slavnym a chce ziskat’ nadprirodzené schopnosti. Pani, jeho telo nie je zI¢ a takisto
nesie vel'mi dobré veci, ale jeho mysel” je naozaj zl4 a usiluje sa o nadprirodzené schopnosti!
Mo6ze mat’ majstra, ale aj ked’ ma majstra, ja sa nebojim.” Zviera vie, Ze majster z opravdivej
kultivaénej praxe mu neda nadprirodzené schopnosti, ked uvidi, Ze sa o ne takto usiluje. Cim
viac sa usiluje, tym menej ich dostane, kedZe je to presne ta pripatanost, ktord ma byt
odstranena. Cim viac takto rozmysla, tym menej pravdepodobne dostane nadprirodzené
schopnosti a tym menej pravdepodobne sa k tomu osvieti. Cim viac sa o ne usiluje, tym hor$im
sa stdva jeho myslenie. Napokon, ked jeho majster vidi, ze je to s nim beznadejné, s
povzdychom ho opusti a uz sa o neho viac nestara. Niektori l'udia nemaji majstra, ale moze sa
0 nich starat’ okoloiduci majster, ked’ze v roznych dimenziach je mnoho velkych osvietenych
bytosti. Jedna velk4 osvietend bytost’ si méze v§imnut’ tohto ¢loveka, pozriet’ sa na neho a
sledovat’ ho jeden den, no opusti ho, ked’ zisti, Ze nie je dost’ dobry. Nasledujuci dett moze prist’
dal$ia a ked’ zisti, Ze tento ¢lovek nie je dobry, tiez ho opusti.

Zviera vie, ze ¢1 ma alebo nema majstra alebo okoloidiceho majstra, jeho majster mu nemoze
dat’ veci, o ktoré sa usiluje. Ked'Ze zvieratd nie si schopné vidiet' dimenzie, v ktorych sa
nachadzaju velké osvietené bytosti, neboja sa a vyuzivaji medzeru. V naSom vesmire je
princip, Ze normalne druhi 'udia nemdzu zasahovat’ do toho, o ¢o sa ¢lovek usiluje a chce pre
seba. Zviera vyuZziva tuto medzeru: ,,Ak nieco chce, ja mu to dam. Nie je pre mila nespravne
mu pomoct, Ze nie?* Zviera mu to da. Spociatku sa ho neodvazi posadnit’ a najskor mu da
trochu kungu na vyskuSanie. Jedného dna ¢lovek nahle u seba objavi kung, o ktory sa usiloval
a moze aj liecit’ choroby. Ked’ vidi, Ze je to celkom dobré, zviera to pouzije ako predohru k
hudobnému dielu: ,,Ked’Ze to chce, pripitam sa na jeho telo. Tymto spésobom mu moézZem dat’
viac veci a spravit’ to l'ahSie. Nechcel si nebeské oko? Teraz ti ddm vSetko.” Takto pride
a posadne ho.

Kym sa v myslienkach usiluje o tieto veci, jeho nebeské oko sa otvori a dokaze dokonca
vysielat’ kung. Dostane aj nejaké drobné nadprirodzené schopnosti. Bude od radosti cely bez
seba a mysli si, Ze konecne dostal to, o €o sa snazil, pomocou usilia a pomocou praxe. V
skuto¢nosti svojou praxou nedosiahol ni¢. Mysli si, ze moze vidiet’ skrz I'udské telo a zistit,
kde v tele ¢loveka sidli choroba. V skuto¢nosti jeho nebeské oko nie je vObec otvorené; to
zviera riadi jeho mozog. Toto zviera pouziva na pozeranie svoje vlastné o¢i a odraza to, ¢o vidi,
do jeho mozgu, takze on si potom mysli, ze sa jeho vlastné nebeské oko otvorilo. ,,Vysielat’
kung? Vysielaj.“ Ked natiahne svoju ruku, aby vyslal kung, spoza jeho chrbta sa zaroven

58



vysunl malé paztry toho zvierata. Hned’ ako vysiela kung, z hlavy hada sa vysunie rozdvojeny
jazyk a olize choru ¢ast’ alebo opuchnuté miesto. Je mnoho takychto pripadov a vsetci tito l'udia
si privodili posadnutie duchom alebo zvieratom pomocou svojho vlastného usilovania sa.

Pretoze tento ¢lovek sa usiluje — chce zbohatntt’ alebo sa stat’ slavnym — nuz dobre, ma teraz
nadprirodzené schopnosti, moze lieCit’ choroby a dokonca mdze vidiet’ svojim nebeskym okom.
To ho vel'mi potesi. Zviera to vidi: ,,Nechcel si zbohatnut? Dobre, nechdm t'a zbohatnut.* Je
vel'mi l'ahké ovladat’ mysel’ bezného ¢loveka. Zviera méze dosiahnut’, Ze mnoho l'udi sa pride
k nemu liecit’ a Ze ich bude prichddzat’ vela. Pani, kym tu on lie¢i chorobu, zviera vedie
novinarov k tomu, aby mu robili reklamu v novinach. Manipuluje beznych l'udi, aby robili tieto
veci. Ak niekto pride, aby mal vylieCent chorobu, ale nezaplati mu dost’ penazi, nepdjde to;
zviera spOsobi, Ze pacienta bude boliet’ hlava a pacient mu musi v kazdom pripade zaplatit’ vel'a
penazi. Dostal slavu aj bohatstvo, ked’Ze zarobil mnoho penazi, ziskal reputaciu a stal sa aj ¢chi-
kungovym majstrom. Tito l'udia si zvy€ajne necenia xinxing a odvazia sa povedat’ cokol'vek.
Bude sa povazovat za druhého hned po nebesiach. Odvazi sa tvrdit, Ze je prevtelenim
Kralovnej matky alebo Velkého jadeitového cisara. Dokonca si dovoli nazvat sa Budhom.
Pretoze opravdivo nepresiel kultivaciou xinxingu, usiluje sa vo svojej praxi o nadprirodzené
schopnosti. Nasledkom toho si na seba prinesie posadnutie zvierat’om.

Niektori Pudia si mézu mysliet’: ,,Co je na tom zIé? Je to v poriadku, pokial’ tym moZzem zarobit’
peniaze alebo zbohatnut’ a moZem sa takisto stat’ slavnym.“ Dost’ vela I'udi rozmysla takto.
Dovol'te mi povedat’ vam vSetkym, Ze zviera ma v skuto€nosti svoj vlastny ciel’; neddva vam
nieco len tak bez pri¢iny. Tento vesmir ma princip: ,,Ziadna strata, ziaden zisk.“ Co ziska 0no?
Nehovoril som prave o tejto otdzke? Chce ziskat' esenciu vo vaSom tele, aby si mohlo
vykultivovat’ l'udsku podobu, takze zbiera 'udsku esenciu z tela ¢loveka. Cudské telo ma iba
tento jeden diel esencie. Ak sa chce ¢lovek kultivovat, je iba tento jeden diel. Ak nechate zviera,
aby ho ziskalo, moZete zabudn@t’ na praktizovanie kultivacie. Co vam zostane na kultivaciu?
Nezostane vam ni¢ a vObec sa nebudete schopny kultivovat’. Niektori 'udia mézu tvrdit: ,,Ja sa
aj tak nechcem kultivovat’, chcem iba zbohatnut’. Pokial madm peniaze, je to v poriadku. Koho
to zaujima!* Dovol'te mi povedat’ vam, Ze moZete chciet’ zbohatnut, ale ked’ vam poviem tento
princip, nebudete uz takto rozmyslat. Preco? Ak opusti vase telo skoro, vaSe Styri koncatiny
budi vel'mi slabé. Od toho bodu budete takyto po zvySok svojho Zivota, pretoze zobralo pre¢
prili§ vel'a vasej esencie. Ak opusti vase telo neskoro, budete vo vegetativnom stave a budete
lezat’ v posteli po zvySok svojho zivota, priCom vam sotva zostane nejaky dych. Hoci mate
peniaze, ste schopny ich minut'? Hoci mate slavu, ste schopny si ju uzit'? Nie je to hrozné?

Takéto pripady su medzi dneSnymi praktizujucimi obzvlast' napadné a st dost’ pocetné. Zviera
moze nielen posadnut’ osobu, ale aj zabit’ jej pdvodnt duSu; potom vnikne do paléca ni-wan a
usadi sa tam. Hoci ¢lovek vyzera ako I'udska bytost’, nie je iou. Aj takéto situacie sa mozu dnes
prihodit’. Je to preto, Ze I'udské moralne hodnoty sa zmenili. Ked’ niekto robi nieco zIé a vy mu
poviete, ze robi nieCo zl¢, nebude vam ani verit. Mysli si, Ze je spravne a nalezité zarobit
peniaze, usilovat’ sa o peniaze a stat’ sa bohatym a ze je to spravne. Preto bude ublizovat’ a robit’
Skodu druhym. Aby zarobil peniaze, dopusti sa akéhokol'vek hriechu a odvazi sa spravit’ hocico.
Bez toho, aby nieco stratilo, zviera ni¢ neziska. M6Ze vam dat’ nie€o za ni¢? Chce dostat’ veci
na vaSom tele. Samozrejme, povedali sme, Ze ¢lovek si privola problémy, pretoze jeho vlastné
hodnoty nie su spravne a jeho mysel nie je spravodliva.

Vyucujeme Falun Dafa. V kultivacii nasej Skoly nebudete mat’ Ziadne problémy, pokial si
dokéZete dobre udrziavat’ svoj xinxing, ked’Ze ,,jedna spravodlivd mysel premoZze sto ziel*“. Ak
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si nedokazete dobre udrziavat’ svoj xinxing a usilujete sa o toto ¢i tamto, urcite si privolate
problémy. Niektori l'udia sa jednoducho nemo6zu vzdat’ tych veci, ktoré kedysi praktizovali.
Vyzadujeme, aby l'udia praktizovali iba jednu kultiva¢nt cestu, ked’ze ¢lovek by sa mal v
opravdivej kultivacii ststredit’ na jednu cestu. Hoci niektori ¢chi-kungovi majstri napisali
knihy, hovorim vam, Ze tie knihy obsahuju vSetko mozné a st rovnaké ako to, ¢o praktizuji: st
to hady, lisky a lasice. Ked’ Citate tie knihy, tieto veci vyskocia zo slov. Povedal som, ze falosni
¢chi-kungovi majstri poc¢tom mnohokrat prevysuju skutocnych majstrov a vy ich nie ste schopni
rozoznat’. Preto sa musite dobre spravat’. Nehovorim tu, ze sa musite kultivovat’ vo Falun Dafa.
Mozete sa kultivovat’ v tej Skole, v ktorej cheete. Ale v minulosti sa hovorilo: ,,Radsej neziskat’
pravé uéenia po tisic rokov, ako kultivovat’ praktiky divej lisky jeden defi.“ Clovek sa teda musi
spravat’ dobre a naozaj sa kultivovat’ v spravodlivej ceste. NemieSajte to s ni¢im inym v
kultivacii, nepridavajte ani zdmer mysle. Faluny niektorych l'udi st zdeformované. Preco su
zdeformované? Tvrdia, ze nepraktizovali iny ¢chi-kung. Avsak ked’ praktizuju, vo svojich
mysliach pridavaji veci z ich predoslych praxi. Nie su tie veci vnasané do praktizovania? To je
vsetko, ¢o povieme o otdzke posadnutia duchom alebo zvierat’om.

Kozmicky jazyk

Co je ,.kozmicky jazyk*? Tyka sa to toho, e &lovek moze zrazu hovorit’ nejaké nezrozumitel'né
slova. Blaboce nejaké nezmysly, a dokonca ani on nerozumie tomu, ¢o hovori. Clovek s
telepatickou schopnostou moze zachytit’® vSeobecny vyznam, ale nie je schopny povedat
konkrétne, o ¢om tento Clovek rozprava. Niektori 'udia moézu rozpravat mnohymi rdéznymi
jazykmi. Niektori to dokonca povazuji za dost’ pozoruhodné a povazuji to za schopnost’ alebo
za nadprirodzeni schopnost. Nie je to ani nadprirodzend schopnost, ani schopnost
kultivujdceho, ani to nepredstavuje troveii ¢loveka. Co to teda je? Je to tak, Ze vasa mysel je
ovladana cudzim duchom. Ale vy to stile mozZete povazovat’ za celkom dobré, chcete to mat’
a tesite sa z toho. Cim viac sa teite, tym pevnejsie vas ovlada. Ako pravi kultivujuci, ako mu
mozete dovolit, aby vas ovladal? Navyse pochddza z vel'mi nizkej urovne. Takze ako opravdivi
kultivujuci by sme nemali privolavat’ tieto problémy.

Ludské bytosti st najcennejsie a sU najmudrejsie zo vSetkych tvorov. Ako médzete byt ovladani
tymito vecami? Aké smutné, Ze by ste sa zriekli aj svojho vlastného tela! Niektoré z tych veci
su pripatané na l'udské tela. Niektoré nie su, ale ostavaji v uréitej vzdialenosti od I'udi. AvSak
manipuluju vami a ovladaju vas. Ked’ chcete rozpravat, nechaji vas rozpravat a bl'abotat’. Ten
jazyk moéze tiez byt odovzdany d’alSiemu ¢loveku, ak sa ho aj on chce ucit. Ak je ten ¢lovek
dostato¢ne odvazny, aby to skusil, moze nim hovorit’ tiez. V skuto¢nosti tieto veci prichadzaju
aj v skupinach. Ak nim chcete hovorit, jeden k vam pride a neché vas nim hovorit’.

Preco mdze nastat’ tato situacia? Ako som povedal, chet si zlepsit’ svoje vlastné urovne. Ale na
tej strane nie su ziadne tazkosti, takZe sa nemozu kultivovat’ a zlepSovat’ sa. Prisli s ndpadom.
Chct poméhat’ 'ud'om robenim dobrych skutkov, ale nevedia ako. Vedia vsak, Ze energia, ktort
vydaju, moze potlacit’ pacientovu chorobu a na chvil'u ul'ah¢it’ pacientovo utrpenie, hoci
nemdze chorobu vylie€it. Vedia teda, Ze toto mozno dosiahnut’ pouzitim ust osoby na
vysielanie energie. Toto sa deje. Niektori 'udia to nazyvaju nebeskym jazykom a su d’alsi, ktori
to nazyvaju jazykom Budhu. Toto je znevazovanie Budhu. Hovorim, Ze je to ¢iry nezmysel!

Viete, Ze Budha I'ahkovéazne neotvori usta, aby hovoril. Keby mal otvorit’ svoje Gsta a rozpravat
v nasej dimenzii, mohol by sposobit’ I'udstvu zemetrasenie — ako by to mohlo byt dovolené?
Taky hlasny hromovy zvuk. Niektori I'udia hovoria: ,,Videl som nebeskym okom, Ze Budha so
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mnou hovoril.“ On nehovoril s vami. Niektori I'udia tiez videli mdj fashen robit’ to isté. Ani on
nehovoril s vami. Zamer, ktory vyslal, bol v stereo zvuku. Ked’ ste to poculi, znelo to, akoby
rozpraval. Zvy€ajne moze rozpravat' vo svojej dimenzii, avSak ked’ je to prenesené sem,
nemodzete pocut jasne, ¢o hovori, pretoze koncepty Casu a priestoru su medzi dvoma
dimenziami odli$né. Jeden §’-Cchen v nasej dimenzii st dve hodiny. V tej velkej dimenzii tam
je jeden nas §’-Cchen jeden ich rok, takZze nas ¢as je pomalsi ako ten ich.

V minulosti bolo prislovie: ,,Je to len jeden dent na nebesach, ale na Zemi preslo tisic rokov.*
Toto sa vzt'ahuje na samostatné raje, ktoré nemaji pojmy Casu a priestoru. Menovite, su to raje,
kde prebyvaju vel’ki osvieteni I'udia, ako napriklad Raj najvyssej blazenosti, Raj Lapis Lazuli,
Falun raj a Lotosovy raj. Vztahuje sa to na tieto miesta. V tej velkej dimenzii je vSak Cas
rychlejsi ako ten nés. Ak ste to schopny prijat, mdzete pocut’ niekoho rozpravat’. Niektori l'udia
maju schopnost’ jasnosluchu a maju svoje usi otvorené. Su schopni pocut’ niekoho rozpravat,
ale nie jasne. VSetko, ¢o pocujete, sa bude podobat’ Stebotaniu vtaka alebo hraniu gramofonu
na vysokej rychlosti; ¢lovek nevie povedat’, ¢o to je. Samozrejme, niektori I'udia mézu pocut’
hudbu a rozpravanie. Ale Casovy rozdiel musi byt odstraneny pomocou nadprirodzenej
schopnosti, ktord slizi ako nosi¢. Zvuk potom mdze byt preneseny do vaSich usi, a tak to
mozete pocut’ jasne. Je to prave takto. Niektori l'udia to nazyvaju jazykom Budhov, avSak vobec
to tak nie je.

Ked sa dve velké osvietené bytosti spolu stretni, mézu vSetkému porozumiet' s jednym
usmevom. Je to kvoli bezzvukovej telepatii a to, ¢o je prijimané, je v stereo zvuku. Ked’ sa
usmeju, uz si vymenili svoje myslienky. Toto nie je jedina metdda, ktort pouzivaju, ked’ze
niekedy pouziji iny sposob. Viete, ze v tantrizme si tibetski lamovia velmi potrpia na
pouzivanie znakov ruk. Ked’ sa v§ak spytate lamu, ¢o st znaky rik, povie vam, Ze je to najvyssia
joga. Naco konkrétne su? Nevie to ani on. V skuto¢nosti st jazykom velkych osvietenych
bytosti. Ked’ je tam mnoho l'udi, pouzije velké znaky rik; su ve'mi nadherné a su utvorené z
roznych velkych znakov ruk. Ked’ je tam iba zopar l'udi, pouzije malé znaky rik; tie su takisto
vel'mi nddherné a st utvorené z réznych malych znakov rik. Su vel'mi prepracované a bohat¢,
pretoZe je to jazyk. V minulosti to bolo nebeské tajomstvo a teraz sme to odhalili. Co sa pouziva
v Tibete, je iba niekol’ko pohybov vylu¢ne na praktizovanie a ludia ich zatriedili a
systematizovali. Sliizia iba ako jazyk pri praktizovani a su len niekol’kymi formami v tej praxi.
Opravdivé znaky ruk sa dost’ zlozité.

Co dal U¢itel praktizujiicim?

Ked’ ma uvidia, niektori l'udia mi buda drzat’ ruku a nepustia ju. Ked ini vidia tychto l'udi
potriasat’ si so mnou ruku, tiez mi budu potriasat’ rukou. Viem, ¢o je v ich mysliach. Niektori
Iudia su vel'mi §tastni, Ze si potriasaju ruku s Uc¢itelom. Niektori I'udia chcu dostat’ nejaké
odkazy a nepustia mi ruku. Povedali sme vam, Ze opravdiva kultivicia je vaSou vlastnou
zalezitostou. Nie sme tu kvoli odstrafiovaniu chordb a udrzovaniu kondicie, alebo aby sme vam
davali nejaké odkazy a liecili vase choroby, ani sa takymito vecami nezaoberame. Vase choroby
budu vylie¢ené priamo mnou. Tym, ¢o praktizuji na cvi€ebnych miestach, vylieci ich choroby
moj fashen. Tym, ¢o Studuju Dafa sami ¢itanim knihy, vylie¢i ich choroby moj fashen tiez.
Myslite si, Ze si zvySite kung dotknutim sa mojej ruky? Nie je to vtip?

Kung pochadza z kultivacie vlastného xinxingu. Ak sa opravdivo nekultivujete, kung nerastie;
je to preto, Ze je tam xinxingovy Standard. Zatial’ ¢o va$ kung rastie, niekto na vysokej Grovni
moze vidiet', ze ked’ je vasa priputanost’, ta substancia, odstranend, meradlo nad vaSou hlavou
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vyrastie. Navyse, toto meradlo existuje vo forme stipa kungu. Meradlo je také vysoké ako vas
stip kungu. Predstavuje kung, ktory ste vykultivovali. Takisto predstavuje vysku vasho
xinxingu. Nebude to fungovat’, nech vam ho druhi l'udia pridaju akokol'vek vela. Nemdzu
pridat’ ani maly kusok, ked’ze tam neostane a vSetok odpadne. MoZem vas okamzite nechat
dosiahnut’ stav ,.tri kvety zhromazdené nad hlavou®. AvSak len ¢o vykrocite z tychto dveri,
kung odpadne, pretoze nie je vas a nie je z vaSej kultivacie. Pretoze vas xinxingovy Standard
tam eSte nie je, nemoze tam zostat’. Ktokol'vek si zeld vam ho pridat’, nebude to schopny urobit,
pretoze pochadza vylu¢ne z vasej vlastnej kultivacie a z kultivacie vasej vlastnej mysle. Mdzete
sa pozdvihnut’ iba pevnym vyvijanim kungu, neustalym zlepSovanim sa a prispésobovanim sa
vlastnostiam vesmiru. Niektori I'udia ma Ziadaja o autogram, ale ja ho nechcem déavat’. Niektori
l'udia sa chvalia, Ze maju U¢itel'ov autogram. Chct ho predvadzat’ alebo chcu, aby ich chranil
Ucitel'ov odkaz. Nie je to d’alSia priputanost™? Kultivacia zavisi od samotného ¢loveka, takze
preco hovorit’ o odkazoch? Mali by ste ziadat’ o tieto veci v kultivécii vysokej urovne? Za ¢o
sa pocitaju? Hovori sa o nich len pri odstranovani chor6b a udrzovani kondicie.

Na vel'mi mikroskopickej trovni, kung, ktory vyvijate, alebo kazda mikroskopicka ciastocka
tohto kungu, vyzera presne rovnako ako vy. Po dosiahnuti Fa nad trojitym svetom zacnete
kultivaciu tela Budhu. Ten kung preberie vyzor Budhu. Je ve'mi nadherny, sediac na lotosovom
kvete. Kazda mikroskopicka ¢iasto¢ka bude takato. Avsak kung zvierat’a je vytvoreny z malych
liSok ¢i hadov, a na vel'mi mikroskopickej trovni st ich jemné ¢iastocky vsetko takéto veci. Su
tiez takzvané odkazy — niektori 'udia zamieSaju ¢aj a nechaju vas vypit ho, pretoze to vraj tiez
ma byt kung. Bezny ¢lovek chce len docasne zmiernit’ bolesti tym, ze odlozi a potlaci svoju
chorobu. Napokon, bezny clovek je bezny ¢lovek. Nestardme sa o to, ako si pokazi svoje telo.
My sme praktizujuci, preto vam tieto veci hovorim. Odteraz by ste nemali robit’ tieto veci.
Nikdy neziadajte o také veci, ako su takzvané ,,odkazy“, takéto alebo onaké. Jeden cchi-
kungovy majster tvrdi: ,,Dam vam odkazy a mozete ich prijat’ vo vSetkych ¢astiach krajiny.*
Co dostanete? Hovorim vam, Ze tieto veci nemaji velké pouzitie. Za predpokladu, Ze si dobré,
stale su len na odstranovanie chordb a udrzovanie kondicie. AvSak ako praktizujuci, na$ kung
pochéadza z naSej vlastnej kultivacie. Nech druhi 'udia vysielaju akékol'vek odkazy, tie nemdzu
zvysit vas kung, ale iba odstrafiovat’ choroby pre beznych I'udi. Clovek si musi udrziavat
spravodliva mysel’; nikto sa nemoéze kultivovat’ za niekoho druhého. Iba ked’ sa sami opravdivo
kultivujete, mozZete si zvysit’ svoju troven.

Co som vam teda dal? Kazdy vie, ze mnoho z nasich kultivujucich nikdy nepraktizovalo &chi-
kung a ich tela nest choroby. Hoci vela I'udi praktizovalo ¢chi-kung po mnoho rokov, stale sa
zdrziavaju na Grovni ¢chi a nemaju Ziaden kung. Samozrejme, niektori I'udia lie¢ili pacientov
bez toho, aby vedeli, ako to robili. Ked’ som hovoril o otazke posadnutia duchom alebo
zvierat'om, odstranil som uz vsetkych tych posadajucich duchov alebo zvierata — nech to bolo
Cokol'vek — z tiel opravdivych kultivujicich Dafa a odstranil som vsetky tieto veci zvnitra a
zvonka ich tiel. Ked’ ti, ¢o sa sami opravdivo kultivuji, ¢itaju tento Dafa, takisto oc¢istim ich
tela. Navyse, vase domace prostredie musi byt takisto ogistené. Cim skor by ste mali zahodit
pamatnu tabul'u pre lisku alebo lasicu, ktort ste predtym uctievali. VSetky uZz boli odstranené a
uz viac neexistuju. Pretoze sa chcete kultivovat, mozZeme pre vas otvorit’ najpohodlnejSie dvere
a spravit’ pre vas tieto veci, ale je to obmedzené na skuto¢nych Kkultivujdcich. Samozrejme,
niektori I'udia sa nechct kultivovat' a ani doteraz neporozumeli, o ¢o ide. Preto sa o nich
nemdzeme postarat’. My sa stardme iba o tych, ¢o sa opravdivo kultivuji.
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Existuje aj d’alsi typ ¢loveka, ktorému bolo v minulosti povedané, Ze mé posadnutie duchom
alebo zvieratom. Aj on sam citil, Ze ho ma. Avsak potom, ¢o to bolo z neho odstranené, nemoéze
sa zbavit’ svojej uzkosti z toho, a nad’alej citi, ze ten stav stale existuje. Veri, Ze to tam stale je;
toto je uz pripatanost’ nazyvana podozrievavost. Po Case si to tento ¢lovek moze na seba
privolat’ opat’. Vy sami sa musite vzdat’ tejto pripttanosti, ked’Ze tento posadajlci duch alebo
zviera uz viac neexistuje. Niektori T'udia uz boli ocisteni od tychto veci na naSich
predchadzajicich seminaroch. Uz som pre nich spravil tieto veci a odstranil som vSetky
posadnutia duchom alebo zvierat'om.

V praxi nizkej Grovne vyzaduje Skola Tao polozenie nejakych zakladov. Nebesky okruh, pole
danu anicktoré dalSie veci musia byt takisto vytvorené. Tu vam poskytneme Falun,
energetické mechanizmy a vsetky druhy mechanizmov pre kultiviciu a tak d’alej — viac ako
desat’tisic veci. Budi vam vsetky dané ako semienka zasadené do vasho tela. Po odstraneni
vasich chorob spravim vsetko, ¢o je potrebné spravit’ a dam vam vsetko, ¢o vam mam dat’.
Potom budete schopni opravdivo pokracovat’ v kKultivacii v nasej §kole az do konca. Inak, ak
vam ni¢ nedam, je to len na odstrafiovanie choréb a udrzovanie kondicie. Uprimne povedané,
niektori 'udia si necenia xinxing a bolo by pre nich lepsie, keby robili fyzické cvicenia.

Ak sa opravdivo kultivujete, musime byt’ za vas zodpovedni. Samostudujtci kultivujaci takisto
ziskaju rovnaké veci, musia vSak byt opravdivymi kultivujicimi. Ddme vSetky tieto veci
opravdivym kultivujucim. Povedal som, ze vas musim naozaj povazovat’ za svojich uc¢enikov.
Navyse, musite dokladne Studovat’ Fa vysokej urovne a vediet, ako sa kultivovat. Pit’ cviceni
preberieme naraz a naucite sa ich vSetky. V budicnosti budete moct’ dosiahnut’ vel'mi vysoku
uroven — takt, ktord je tak vysoko, Ze je to nad vasou predstavivostou. Pokial’ sa kultivujete,
nebude pre vas problém dosiahnut’ pravé ovocie Vv kultivacii. Pri vyuc€ovani tohto Fa som
zaclenil r6zne urovne. Vo vasej budlcej kultivacii na réznych urovniach zakazdym zistite, Ze
vam stale poskytuje vedenie.

Ked'ze ste kultivujdci, vaSa zivotna cesta bude odteraz zmenena. Moj fashen ju pre vas
preusporiada. Ako ju preusporiada? Kol'ko rokov ma eSte Clovek v tomto Zivote? On sam to
nevie. Niektori 'udia moZzno maji dostat’ vaZznu chorobu za rok alebo za pol roka a ked’
ochorej, moZze to trvat’ niekol’ko rokov. Niektori 'udia m6Zzu dostat’ poradzku alebo int chorobu
a nebudll sa moct’ vobec hybat. Ako sa mdzete kultivovat’ vo zvySku svojho Zivota? Musime
to pre vas vSetko ocistit’ a nedovolit’, aby sa tieto veci vyskytli. Dopredu vSak musime urobit’
jasno v tom, ze tieto veci mozeme spravit’ iba pre opravdivych kultivujucich. Nie je dovolené
ich neuvazene vykonat pre bezného ¢loveka, to by bolo rovnakeé ako konanie nedobrého skutku.
U beznych l'udi veci ako narodenie, starnutie, choroba a smrt’ maji vSetky karmické vztahy
a tie nemozno svojvol'ne podkopavat’.

My povazujeme kultivujucich za najvzéacnejSich T'udi, takZe modzeme robit’ veci iba pre
kultivujtcich. Ako ich robime? Ak mé majster vel'’ké cnosti — to jest, ak ma vel'ku silu kungu —
tento majster moZze odstranit’ vaSu karmu. Ak je majstrova energetickd uroveil vysokda, moze
odstranit’ vel'a vasej karmy. Ak je majstrova energeticka uroven nizka, méze odstranit’ iba
trochu vasej karmy. Pouzime priklad. Ddme dohromady vase rézne druhy karmy z vaSej
budtcej cesty zivota a odstranime ¢ast’ z nej, odstranime z nej polovicu. Zvy$nu polovicu stale
nedokézete prekonat’, pretoZe je vyssia ako hora. Co by sa malo spravit’? Mozno ked’ dosiahnete
Tao, mnoho l'udi z toho bude mat’ v budticnosti prospech, takze bude mnoho I'udi, ktori pre vas
moZzu niest’ podiel. Samozrejme, pre nich to nie je ni¢. Pomocou praktizovania si tieZ vyviniete
vo svojom tele mnoho bytosti. Okrem vasej hlavnej duSe a vasej pomocnej duse budi mnohé
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vase ,,vy“ niest’ pre vas podiel. Pre vas neostane v ¢ase, ked’ prechadzate cez t'azkosti, takmer
ni¢. Hoci neostalo takmer nic, je to stale pomerne dost” a vy to stale nie ste schopny prekonat’.
Co sa potom stane? Bude to rozdelené do podetnych &asti a umiestnené na rozne Girovne vasej
kultivacie. Budu pouzité na zlepSenie vasho xinxingu, premenu vasej karmy a zvysenie vasho
kungu.

Navyse, nie je to 'ahka vec, ak sa chce clovek kultivovat’. Povedal som, Ze toto je vel'mi vazna
vec. Je to nieco nad beznymi 'ud’'mi a je to tazsie ako ¢okol'vek, ¢o robia bezni I'udia. Nie je to
nadprirodzené? Takze poziadavky kladené na vas s vysSie ako pri akejkol'vek zaleZitosti
beznych l'udi. Ako l'udské bytosti mdme povodnu dusu a povodna dusa nezanikne. Ak pdvodna
dusa nezanikne, premyslajte o tom, vSetci: Nedopustila sa povodnd dusa zlych skutkov
Vv socialnych interakciach vasho predchadzajuceho zivota? Je to vel'mi pravdepodobné. Mohli
ste spravit’ veci ako zabitie zivotov, dlhovat’ nieckomu nieco, tyranizovat' niekoho, alebo
nickomu ublizit. Ak je to tak, ked” sa tu kultivujete, oni vas odtial mézu jasne vidiet. Ak
odstrafiujete choroby a udrzujete si kondiciu, nedbaji oto, kedze vedia, Ze vtedy iba
odd’al'ujete dlh. Ak nesplécate teraz, budete splacat’ neskor a v budicnosti budete za to platit’
viac. Takze ked’ ho nateraz nesplacate, nestarajd sa o to.

Ked’ vsak poviete, ze sa idete kultivovat’, nenechaju vas to robit”: ,,Chces sa kultivovat’ a odist’.
Ked’ si vyvinie$ kung, nebudeme ta schopni dosiahnut’, alebo sa ta dotknut’.* Nenechaju, aby
sa to stalo a vyskusaju vsetko, aby vas zastavili a zabranili vam kultivovat’ sa. Preto pouziju
vSetky mozné metddy, aby do vas zasahovali. Dokonca vés pridu skuto¢ne zabit. Samozrejme,
vasa hlava nebude odseknuta, kym tu robite meditaciu v sede. To by nebolo mozné, ked’ze to
musi byt’ v stilade so stavom spolo¢nosti beznych l'udi. Mozno vas zrazi auto, len ¢o vykrocite
zZ dveri, alebo mozete spadnut’ z budovy alebo stretntit’ iné nebezpecenstva. Tieto veci mézu
nastatt abudl dost’ nebezpetné. Opravdiva kultivacia nie je takd jednoduchd, ako si
predstavujete. Myslite si, ze len preto, ze sa cheete kultivovat, budete to schopny uskuto¢nit’?
Len ¢o sa chcete naozaj kultivovat’, vas zivot bude ihned’ v nebezpecenstve a tato otazka sa vas
bude okamzite tykat’. Mnoho ¢chi-kungovych majstrov sa neodvazi vyucovat Ziakov k vy$$im
urovniam. Prec¢o? Jednoducho sa nedokézu postarat’ o tuto zalezitost’ a nedokazu vas chranit’.

V minulosti bolo mnoho I'udi vyucujicich Tao. Mohli uit’ iba jedného Ziaka a vSetko, co mohli
robit’, bolo starat’ sa o jedného Ziaka. AvSak robit’ to v takom Sirokom meradle by sa priemerna
osoba neodvazila. Ale my sme vam tu povedali, Ze ja to dokazem spravit’, pretoze mam mnoho
fashenov, ktoré majii moje mocné bozské sily. Mozu ukdzat’ vel'ké nadprirodzené sily — vel'mi
mocn¢é sily Fa. NavySe, to, o robime dnes, nie je také jednoduché, ako to, o vidime na
povrchu. NepriSiel som to urobit’ na nejaky nahly podnet. MéZem vam povedat’, Ze mnoho
velkych osvietenych bytosti sleduje tato udalost. Toto je poslednykrat, co vyucujeme
spravodlivu cestu v Obdobi konca Dharmy. Ked’ to robime, nedovolime, aby to odbocilo. Ak
v Kultivécii opravdivo nasledujete spravodlivi cestu, nikto sa neodvazi svojvol'ne vam nieco
spravit. Okrem toho mate ochranu mdjho fashena a nebudete v ziadnom nebezpecenstve.

Dlhy musia byt splatené. Preto sa v priebehu kultivacie mézu vyskytnut’ niektoré nebezpecné
veci. AvSak ked’ sa tieto veci prihodia, nebudete vystraseny, ani nebude dovolené, aby vés
postretlo skutocné nebezpecenstvo. Mozem vam dat’ nejaké priklady. Ked’ som vyucoval triedu
v Pekingu, jedna praktizujaca prechéadzala cez cestu na svojom bicykli. Ako prechadzala
zékrutou, luxusné auto prudko odbocilo a zrazilo tito nasu praktizujiucu, Zenu starSiu ako
patdesiat rokov. Znenazdajky do nej vrazilo a narazilo do nej vel'mi tvrdo. Bolo pocut’ hlasné
,,bum®, ako jej narazilo do hlavy — narazila hlavou rovno do strechy auta. V tom bode mala
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nohy stale na pedaloch bicykla. Hoci mala narazent hlavu, necitila ziadnu bolest’. Nielenze
necitila ziadnu bolest’, ale nebolo tam ziadne krvacanie, ba ani opuchlina. Vodi€ bol vystraseny
na smrt’ a vyskocil z auta. Nahlivo sa jej spytal, ¢i je zranend a navrhol, aby i$li do nemocnice.
Ona odpovedala, Ze je v poriadku. Samozrejme, tato Ziacka mala velmi vysoka uroven
xinxingu a nedostala by vodic¢a do problémov. Povedala, ze vSetko je v poriadku, ale zrazka
zanechala na aute vel’ka priehlbinu.

Vsetky takéto veci pridu, aby vzali ¢loveku zivot, ale nebudete v skutocnom nebezpecenstve.
Ked’ sme naposledy usporiadali seminar na Ti-linskej univerzite, praktizujici tlagil svoj bicykel
pri prechadzani cez hlavny vchod Ti-linskej univerzity. Hned’ ako prisiel do stredu cesty, ocitol
sa zrazu Vv zovreti dvoch aut. Auta ho takmer zrazili, ale on nebol vobec vystraSeny. Zvycajne
nie sme vobec zdeseni, ked” sa s tymito vecami stretneme. Prave v tej sekunde auta zastavili
a ni¢ sa nestalo.

V Pekingu bol takyto pripad. V zime sa dost’ skoro stmieva a l'udia chodia skoro do postele.
Ulice boli tiché a nebola tam ani dusa. Praktizujtci sa ponahl'al domov na bicykli a pred nim
Siel iba jeden dzip. Nahle tento dzip zabrzdil. Praktizujuci nedaval pozor a pokracoval
Vv pedalovani napred so sklonenou hlavou. Ale tento dzip nahle zactival a pohol sa dozadu vel'mi
vel'kou rychlostou. Keby sa tieto dve sily stretli, vzalo by mu to Zivot. Tesne predtym, ako by
sa boli zrazili, nejaka sila nahle potiahla jeho bicykel spét’ o viac ako pol metra a dzip zastavil
na kolese jeho bicykla. Mozno vodi¢ dzipu spozoroval, Ze je niekto za nim. Tento praktizujuci
takisto nebol v tom momente vystraseny. Nikto z tych, ktori sa stretli s tymito situaciami, nebol
vystraseny, hoci mohol byt vystraseny neskor. Prva vec, ktora mu napadla, bola: ,,Ach! Kto ma
stiahol dozadu? Musim mu pod’akovat’!* Ked’ sa obratil a iSiel vyjadrit’ svoju vd’aku, zistil, ze
ulica je vel'mi ticha, s nikym nablizku. Thned’ pochopil: ,,Bol to Uc¢itel’, kto ma ochranil.*

Dalsi pripad sa stal v Cchang-¢chune. Budova blizko domu praktizujiiceho bola vo vystavbe.
Dnes sa budovy stavaju vel'mi vysoké a leSenie je vyrobené zo Zeleznych ty¢i, ktoré maju
priemer dva palce a dizku $tyri metre. Potom &o tento praktizujuci vysiel z domu, Zelezna ty&
spadla z vysoko ¢nejucej budovy rovno na jeho hlavu. Cudia na ulici ustrnuli v Gzase. Povedal:
,,Kto ma to potl'apkal?*“ Myslel si, Ze ho niekto potl'apkal po hlave. Prave v tom okamihu obrétil
hlavu a uvidel velky Falun, otdajici sa nad jeho hlavou. Této Zelezna ty¢ sa skizla popri jeho
hlave a zabodla sa do zeme. Keby sa naozaj zabodla do jeho tela — premyslajte o tom, vSetci —
prenikla by mu telom, akoby ste prepichovali cukrom obaleni bobul'’ku hlohu, ked’Ze bola taka
tazka. Bolo to vel'mi nebezpecné!

Tychto pripadov je tolko, Ze sa nedaji spocitat, no nikto nezazil Ziadne skutocné
nebezpecenstvo. Nie vSetci sa stretnll s tymito druhmi veci, ale niektori l'udia sa do nich
dostanu. Ci si s nimi skriZite cestu alebo nie, mézem vas ubezpeéit, Ze nebudete v ziadnom
nebezpecenstve — toto mdzem zaru€it. Niektori praktizujuci nenasleduju poziadavky na
xinxing, ked’Zze iba praktizujii cvicenia bez kultivovania svojho xinxingu. Ti nemdzu byt
povazovani za praktizujucich.

Ak sa pytate, co vam vas Ucitel’ dal, toto je to, ¢o som vam dal. M6j fashen vés bude ochraniovat’
dovtedy, kym sa nebudete schopni ochranit’ sami. V tom Case budete na prahu kultivacie nad
Fa trojiteho sveta a uz budete mat’ dosiahnuté Tao. Musite sa ale povazovat’ za opravdivych
kultivujcich alen potom to dokazete uskuto¢nit’. Bol ¢lovek, ktory sa prechadzal po ulici
s mojou knihou v ruke, vykrikujuc: ,,Mam ochranu U¢itel’a Li, takze sa neobavam, Ze ma zrazi
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auto.”“ Toto bolo poskodzovanie Dafa. Takéhoto Cloveka nebudeme chranit’. V skutocnosti,
opravdivy praktizujici nebude robit’ takuto vec.

Energetické pole

Ked’ praktizujeme kung, objavi sa okolo nas pole. Aké je to pole? Niektori 'udia ho nazyvaju
pole ¢chi, magnetické pole, alebo elektrické pole. V skutocnosti je to nespravne, nech ho
nazyvate akymkol'vek polom, ked’ze hmota obsiahnuta v tomto poli je mimoriadne bohata.
Takmer kazda hmota, ktord vytvara vSetky priestory nasho vesmiru, sa nachadza v tomto
kungu. Je pre nas teda vhodnejSie nazyvat’ ho energetické pole, a tak ho zvy¢ajne nazyvame
energetické pole.

Takze ¢o mdze toto pole robit? Ako vsetci viete, nasi Kultivujdci tejto spravodlivej cesty maju
takyto pocit: Pretoze pochadza z kultivacie spravodlivej cesty, je milosrdné a prispbsobené
Zhen-Shan-Ren, vlastnostiam vesmiru. Preto to vSetci nasi Ziaci, ktori sedia v tomto poli, mézu
citit’ a ich mysel je bez zlych myslienok. NavySe mnoho naSich Ziakov, ktori tu sedia, nemysli
ani na fajéenie. Vsetci citia atmosféru pokoja a harmonie, ¢o je vel'mi prijemné. Toto je energia,
ktord nesie kultivujuci spravodlivej cesty a toto je u¢inok v oblasti tohto pol'a. Neskor, po tomto
semindri, va¢sina nasich kultivujicich bude mat’ kung — opravdivo vyvinuti energiu. Pretoze
to, o vas ucim, su veci z kultivacie spravodlivej cesty, mali by ste tiez na seba uplatiiovat’ tento
xinxingovy Standard. Ako neustale praktizujete a nasledujete v kultivacii nase poziadavky na
xinxing, vasa energia bude postupne oraz mocnejsia.

Uc¢ime spasu seba aj druhych, spasu vSetkych bytosti. Falun teda modze spasit’ ¢loveka
samotného otd¢anim sa dovnutra a spasit’ druhych otacanim sa von. Ked’ sa to¢i von, vydava
energiu a moze prospievat’ druhym. Tymto spdsobom budi mat’ z toho prospech l'udia v dosahu
vasho energetického pol'a a mozu sa citit’ velmi prijemne. Ci kracate po ulici, ste v praci alebo
doma, mdzete mat’ tento U¢inok na druhych. LCudia vo vasom poli m6Zu mat neumyselne
vyliecené svoje choroby, ked’Ze toto pole mdze napravit’ vSetky nespravne stavy. Cudské telo
by nemalo ochoriet’; byt’ chory je nespravny stav. Ono moze napravit’ tento nespravny stav.
Ked zlomyselna osoba rozmysla o nieCom zlom, tato osoba moze zmenit svoje myslienky
kvoli mocnému Gc¢inku vasho pol'a; nemusi uz viac chciet’ robit’ zI€ skutky. Mozno chce nejaky
clovek na niekoho nadadvat. Nahle si to moZe rozmysliet a nebude chciet nadavat. Iba
energetické pole z kultivacie v spravodlivej ceste mdze vyvolat’ tento ucinok. Preto bolo
v minulosti v budhizme takéto prislovie: ,,Budhovo svetlo vSetko osvecuje a vsetko
harmonizuje.” Toto je to, ¢o to znamena.

Ako by mali praktizujuci Falun Dafa §irit’ prax?

Po seminari si mnoho naSich ziakov mysli, Ze tato prax je vel'mi dobrd a chct ju odovzdat’
svojim pribuznym alebo priatelom. Ano, kazdy z vas ju moze $irit’ a odovzdat ju komukol'vek.
Je tu ale jedna vec, ktort musime vSetkym jasne povedat. Kazdému sme dali tol’ko veci, ktoré
sa nedaju ohodnotit’ peniazmi. Pre¢o ich davam kazdému? Su pre vasu kultivaciu. Iba ak sa
kultivujete, mo6Zem vam ich dat. Inymi slovami, ked’ Sirite metdodu v buducnosti, nemdzete
pouzit’ tieto veci na usilovanie sa 0 slavu a osobny zaujem. NemozZete teda usporiadat’ seminar
a vyberat’ poplatky tak ako ja. Pretoze potrebujeme tlacit’ knihy a materidly a cestovat’ kvoli
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dadvame vam toho najviac. My opravdivo vedieme I'udi k vy$§im arovniam; kazdy to pozna
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Z vlastnej sktisenosti. Ako ziak Falun Dafa, ked’ v budticnosti vyjdete $irit’ tito prax, mame na
vas dve poziadavky.

Prva je ta, ze nemozete vyberat’ poplatky. Dali sme vam tol’ko vel’a veci, ale nie su pre vas, aby
ste zbohatli a usilovali sa o slavu. Sa na to, aby sme vas spasili a umoznili vam kultivovat’ sa.
Ak vyberate poplatky, moj fashen vezme spit’ vSetko, ¢o sme vam dali, a vy uz viac nebudete
kultivujucim nasho Falun Dafa. To, o Sirite, nebude uz nas Falun Dafa. Ked’ ho Sirite, nemali
by ste sa usilovat’ o Sl&vu a osobny zisk, mala by to byt’ dobrovol'na sluzba druhym. Vsetci ziaci
v celej krajine to robia tymto spdsobom a asistenti z roznych oblasti tiez ida sami prikladom.
Ak sa chcete ucit’ nasu prax, mozete prist’, pokial’ sa ju chcete ucit. Moézeme byt za vas
zodpovedni a nevezmeme od vas ani cent.

Druha poziadavka je, Ze nesmiete pridavat’ osobné veci do Dafa. Inymi slovami, v priebehu
vyucovania cviceni, bez ohl'adu na to, Ci je vaSe nebeské oko otvorené, i ste nieCo videli, alebo
ste si vyvinuli nejaké nadprirodzené schopnosti, nemozete pouzit' to, ¢o ste videli, na
vysvetl'ovanie ndsho Falun Dafa. Ten maly kusok, ktory ste videli na svojej Grovni, je ni¢im
a je d’aleko od skuto¢ného zmyslu Fa, ktory vyucujeme. Takze ked’ $irite prax v buducnosti,
musite tejto otazke venovat pozornost’. Iba ked’ to tak budete robit’, mézeme zaistit’, ze povodné
veci v nasom Falun Dafa zostani nezmenené.

Navyse, nikto nema dovolené vyucovat’ prax sposobom, akym to robim ja, ani nikto nema
dovolené vyucovat’ Fa vo forme velkej prednasky, ktori pouzivam ja. Vy nie ste schopni
vyucovat’ Fa. Je to preto, zZe to, o vyucujem ja, ma vel'mi hlboké stvislosti a zahfiia to veci
z vysokych drovni. Praktizujete kultiviciu na réznych urovniach. V budtcnosti, potom ¢o si
zvysite svoju uroven, ked’ budete pocuvat’ tato nahrdvku opét, budete sa neustale zlepSovat’.
Ak ju stale pocuvate, zakazdym budete mat’ nové pochopenia a ziskate nieco nové. To plati eSte
viac pre Citanie tejto knihy. To, ¢o u¢im, zahfiia vel'mi hlboké veci na vysokych trovniach. Vy
preto nie ste schopni vyuc€ovat’ tento Fa. Nemate ho dovolené povedat’ pouzitim mojich
povodnych slov ako vasich, inak je to Cin plagidtorstva Fa. MdZete pouzit’ iba moje povodné
slov4, aby ste to povedali, dodajuc, Ze tak to hovori U¢itel’ alebo tak sa to piSe v knihe. M6zZete
to povedat’ iba takto. PreCo? PretoZe ked’ to poviete takto, bude to niest’ silu Dafa. NemoZete
8irit’ veci, ktoré poznate, ako Falun Dafa. Inak to, ¢o odovzdavate, nie je Falun Dafa a rovna sa
to poSkodzovaniu naSho Falun Dafa. Ak poviete nieco na zaklade vaSich predstav a vasho
uvazovania, nie je to Fa a nemdze to spasit’ 'udi; ani to nebude mat’ Ziaden G¢inok. Nikto iny
preto nemoze vyucovat’ tento Fa.

Sposob, akym mate $irit’ tUto prax, je pustanie audiokaziet alebo videokaziet pre ziakov na
cvi¢ebnych miestach alebo na miestach vyucby a asistenti ich potom mdzu ucit’ cvicenia.
MozZete pouzit’ formu semindra, aby vSetci mohli rozpravat, diskutovat’ a vzajomne si zdiel'at’
veci. Vyzadujeme, aby ste to robili tymto sposobom. Zaroveil nemdzete nazyvat Studenta
(ucenika), ktory §iri Falun Dafa ,,Ucitel** alebo ,,Majster®, pretoze je iba jeden majster v Dafa.
Vsetci, ktori vstapili, su ucenici, bez ohl'adu na to, kedy zacali praktizovat’.

Ked S§irite prax, niektori I'udia si m6Zu mysliet: ,,Uc¢itel moze vlozZit' Falun a upravit' telo
¢loveka, ale my to nemdzeme spravit’.“ Na tom nezélezi. UZ som vam vSetkym povedal, Ze za
kazdym ziakom je mdj fashen, a nielen jeden, takZze moj fashen sa postara o tieto veci. Ked’
niekoho ucite praktizovanie, dostane Falun priamo tam, ak ma predurceny vztah. Ak nema az
taky dobry predurceny vzt'ah, moze ho ziskat’ postupne po obdobi praktizovania a potom, €o je
jeho telo upravené. Moj fashen mu pomdze upravit’ jeho telo. Okrem tychto veci, hovorim vam,
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ze ak sa Clovek uci Fa a praktizovanie ¢itanim mojej knihy, sledovanim mojich videokaziet,
alebo po¢uvanim mojich nahravok a ak sa naozaj povazuje za praktizujuceho, tiez dostane veci,
ktor¢ si zasluzi.

Nedovolujeme Ziakom lie¢it' choroby. Ziaci Falun Dafa maja absolutne zakézané lie¢it
choroby pre druhych Pudi. U¢ime vas vystapit' v kultivacii a nenechame vas vyvinut' si
priputanosti, ani vas nenechame pokazit’ si svoje vlastné telo. NaSe cvicebné miesta su lepsie
nez hociktoré iné ¢chi-kungové cvicebné miesta. Pokial’ budete chodit’ praktizovat’ na nase
cvicebné miesta, je to ovela lepSie, ako keby ste si liecili svoju vlastni chorobu. Moje fasheny
sedia v kruhu a nad energetickym pol'om je $tit, na ktorom je vel’ky Falun. Velky fashen nad
Stitom strazi toto miesto. Toto miesto nie je beznym miestom, ani to nie je miesto pre beznu
¢chi-kungovu prax: Je to miesto na kultivaéna prax. Mnoho nasich l'udi s nadprirodzenymi
schopnost’ami videlo, ze toto miesto Falun Dafa je chranené ¢ervenym svetlom, takze je celé
cervené.

Moj fashen mdze tiez priamo vlozit' 'udom Falun, my vSak nechceme podnecovat vase
priputanosti. Ked’ ucite niekoho cvicenia, méze povedat: ,,Och, mam teraz Falun.“ Myslite si,
ze ste ho vlozili vy, ale nie je to tak. Hovorim vam to preto, aby ste si nevyvinuli tito
pripttanost’. VSetko robi mdj fashen. Takto by mali nasi kultivujici Falun Dafa §irit’ prax.

Kazdy, kto sa pokusi zmenit’ cvicenia Falun Dafa, poskodzuje Dafa a tuto Skolu kultivacie.
Niektori 'udia zmenili cviéebné instrukcie na rymy a to absolUtne nie je dovolené. Opravdivé
kultivacné cesty boli vSetky odovzddvané z prehistorického c¢asu, boli zdedené z dost
vzdialeného veku a uspesne sa pomocou nich vykultivoval velky pocet velkych osvietenych
bytosti. Nikto sa nikdy neodvazil tie veci zmenit’ — takato vec sa moze stat’ iba v tomto naSom
Obdobi konca Dharmy. Takato vec sa nemohla objavit’ v Ziadnom inom ¢ase v historii. Kazdy
musi tejto otazke venovat’ vel'kll pozornost’.
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Stvrta lekcia

Strata a zisk

V spolocenstve kultivujacich sa ¢asto spomina vzt'ah medzi stratou a ziskom. Hovori sa 0 iom
aj medzi beznymi l'ud'mi. Ako by mali nasi praktizujuci brat’ straty a zisky? Je to odlisné od
beznych Pudi. Co chet bezni I'udia, je osobny zisk a ako it dobre a pohodlne. Nasi praktizujtci
nie su takito, ale presne opacni. My sa neusilujeme o to, ¢o chcli bezni l'udia. Ale to, ¢o
dostaneme my, je nieCo, ¢o bezni I'udia nemdzu ziskat, hoci by aj chceli — ibaze by sa
kultivovali.

Strata, ktort zvy€ajne mame na mysli my, nie je strata v uzkom rozsahu. Ked’ ¢lovek hovori
0 strate, bude mysliet’ na darovanie nejakych penazi, pomahanie tym, ktori st v nadzi, alebo
poskytnutie nie¢oho Zobrakovi na ulici. Tieto su tieZ formou davania a formou straty. Toto sa
vsak tyka len toho, Ze sa menej zaoberame otazkou penazi alebo materidlneho vlastnictva.
Vzdavanie sa bohatstva je samozrejme tieZ jednou strankou straty a tieZ pomerne ddlezitou
strankou. Ale strata, o ktorej hovorime my, nie je obmedzena na tento Uzky rozsah. Ako
kultivujaci sa musime v priebehu kultivicie vzdat mnohych pripttanosti, ako napriklad
mentality predvadzania sa, zavisti, sutazivosti a priliSného nads$enia. Mnozstvo roznych
pripatanosti musi byt’ odstranenych, pretozZe ta strata, o ktorej hovorime my, je strata v Sirokom
zmysle. Pocas celého priebehu kultivacie by sme mali stratit’ vSetky priputanosti a rézne tazby
beznych l'udi.

Niekto si moze mysliet”: ,,Kultivujeme sa medzi beznymi l'ud’'mi. Ak stratime vSetko, nebudeme
rovnaki ako mnisi a mnisky? Zda sa byt nemozné stratit’ v§etko.” V nasej $kole kultivacie sa
od tych, ¢o sa kultivujii medzi beznymi 'ud'mi, vyzaduje kultivovat’ sa prave v spolo¢nosti
beznych l'udi a ¢o najviac zapadnut’ medzi beznych 'udi. Nevyzaduje sa od vés skuto¢ne nieco
materidlne stratit. Nezalezi na tom, aké vysoké je vase postavenie alebo kolko bohatstva
vlastnite. KI'i¢om je, ¢i dokaZete opustit’ tu pripitanost’.

Nasa Skola kultivacie sa zameriava priamo na mysel’ ¢loveka. Ked’ ide o vaSe osobné zaujmy
alebo ste uprostred medzil'udského konfliktu, mozete tie veci brat’ zl'ahka a menej 0 ne dbat’?
Toto je kl'i¢ova otazka. Kultivaéné praxe v klastoroch alebo v odl'ahlych horach a lesoch Uplne
odseknu vas pristup do spoloc¢nosti beznych l'udi. Prinutia vas stratit’ pripitanosti beznych l'udi
a odopieraju vam akékol'vek materialne vyhody, aby ste mohli stratit’ pripttanost’ K nim.
Kultivujiuci medzi beznymi 'ud’'mi nejde touto cestou. Od tohto ¢loveka sa vyzaduje, aby bral
priputanosti zI'ahka v tomto prostredi beznych 'udi. Samozrejme, toto je vel'mi tazké. Je to tieZ
najrozhodujucejSia stranka naSej Skoly kultivacie. Preto strata, o ktorej hovorime my, je
v Sirokom zmysle a nie v Gzkom. Povedzme si o robeni dobrych skutkov a darovani nejakych
penazi alebo veci. Niektori Zobraci, ktorych dnes vidite na ulici, st profesionalmi a mozno maju
aj viac penazi ako vy. Mali by sme sa zamerat’ na vacSie veci a nie na mali¢kosti. Kultivacia by
sa mala zamerat’ s otvorenostou a dostojnost'ou na Sirokt perspektivu. To, ¢o v procese nasho
stracania v skuto¢nosti stratime, su zl€é veci.

LCudské bytosti ¢asto veria, ze vSetko, o ¢o sa usiluju, je dobré. V skuto¢nosti, z pohl'adu
vysokej urovne to vSetko sluzi na uspokojenie tych drobnych osobnych zaujmov medzi
beznymi 'ud’'mi. V nabozenstve sa hovori, ze bez ohl'adu na to, kol’ko mate peniazi alebo aké
vysoké je vase postavenie, je to dobré len na niekol’ko desatrodi. Clovek si to nemodze priniest’
pri narodeni alebo odniest’ po smrti. Pre¢o je kung taky cenny? Je to prave preto, Ze rastie
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priamo na tele vasej povodnej duSe a da sa priniest’ pri narodeni a vziat’ d’alej po smrti. Navyse
kung priamo uréuje vasu Uroven ovocia v Kultivacii, a preto je tazké kultivovat' sa. Inymi
slovami, to, o stratite, je nieCo zIé. A tak sa mozete vratit’ k svojmu pdvodnému, pravému ja.
Co teda ziskate? Zlepsenie svojej urovne. Napokon dosiahnete pravé ovocie a dovisite
kultivaciu, ¢im vyrieSite zadkladnll otazku. Samozrejme, nebude pre vas 'ahké okamzite stratit’
najroznejsie tizby beznych l'udi a dosiahnut’ Standard pravého kultivujuceho, ked’ze zaberie
nejaky Cas, aby ste to dosiahli. Ked’ ma pocujete hovorit’, Ze to zaberie nejaky ¢as, mohli by ste
vyhlasit’, ze Ucitel nam povedal, Ze to zaberie Cas, a tak to budete robit’ pomaly. To nebude
dovolené¢! Mali by ste byt na seba prisny, hoci vam dovolime zlepSit’ sa postupne. Keby ste
mohli uspiet’ naraz dnes, boli by ste dnes Budhom a to nie je realistické. Budete to schopny
dosiahnut’ postupne.

To, ¢o stratime, je v skuto¢nosti nieco z1é. Co to je? Je to karma a té ide ruka v ruke s roznymi
Pudskymi pripatanostami. Napriklad, bezni 'udia maju vSetky druhy zlych myslienok. Kvoli
osobnému zaujmu sa dopust’aju réznych zlych skutkov a nadobudnu tato ¢iernu latku, karmu.
Toto priamo suvisi s naSou vlastnou myslou. Aby sa odstranila tato negativna vec, musite
najskor zmenit’ svoju mysel’.

Premena karmy

Medzi bielou a ¢iernou latkou existuje proces premeny. Potom ¢o nastane konflikt medzi
dvoma 'ud'mi, udeje sa tento proces premeny. Ked’ ¢lovek urobi dobry skutok, ziska bielu latku,
de. Ked’ ¢lovek urobi zly skutok, ziska ¢iernu latku, karmu. Je tam aj dedi¢ny proces. Niekto sa
moze pytat: ,Je to preto, Ze clovek spravil zlé veci skorSie vo svojom zivote?* Nemusi to byt
uplne tak, pretoze tito karma nie je zhromazdovand iba v jednom Zzivote. Spolocenstvo
kultivujicich veri, Ze pdvodnd dusa nezanikne. Ak pdvodna dusa nezanikne, CElovek
pravdepodobne mal socialne interakcie pred tymto zivotom. TakZe mohol nie¢o niekomu
dlhovat’, tyranizovat’ niekoho, alebo spravit’ iné zl¢é veci, ako napriklad zabijanie, ktoré vyvolali
tato karmu. Tieto veci sa v inej dimenzii spoéitavaji a ¢lovek ich stale nosi; to isté plati aj pre
bielu latku. Toto nie je jediny zdroj, ked’ze je aj d’alSia situacia. V priebehu generécii v rodine
mozu predkovia takisto nazhromazdit’ karmu pre neskorsie generacie. V minulosti starsi 'udia
hovorievali: ,,Clovek by mal zhromazd'ovat' de, predkovia zhromazd'ovali de. Tento ¢lovek
rozdava de, mina de.” Slova, ¢o hovorili, boli ve'mi spravne. Dnes bezni l'udia tieto slova uz
nepocivaju. Ak poviete tym mladym I'ud’om o stracani de alebo nedostatku de, nevezmd si to
vobec ksrdcu. V skuto¢nosti to ma naozaj velmi hlboky vyznam, pretoze de nie je iba
ideologickym a duchovnym $tandardom stGc¢asnych T'udi, ale aj nieCo, ¢o materidlne existuje.
NaSe l'udské teld maji obidve tieto latky.

Niektori 'udia sa pytaju: ,,Je pravda, ze ak ma ¢lovek prili$ vela Ciernej latky, nie je schopny
kultivovat’ sa na vysoké trovne?* Dalo by sa to tak povedat’, ked’Zze ak mate vela Ciernej latky,
ovplyvni to vasu kvalitu osvietenia. Pretoze vytvori pole okolo vasho tela a obklopi vas, budete
oddeleny od Zhen-Shan-Ren, vlastnosti vesmiru. Kvalita osvietenia takéhoto ¢loveka moze
teda byt biedna. Ked’ 'udia hovoria o kultivacii a ¢chi-kungu, tento ¢lovek ich bude povazovat
za pover¢ivych a vobec im nebude verit’. Bude ich pokladat’ za smieSnych. Je to zvycajne takto,
ale nie je to absoldtne. Je to tak, Ze pre tohto ¢loveka je prili§ tazké kultivovat’ sa a Ze nemoze
dosiahnut’ kung vysokej urovne? Nie je to tak. Povedali sme, ze Dafa je bezhrani¢ny
a kultivacia zavisi tiplne od vasho srdca. Majster vas prevedie cez vchod, avsak kultivacia je na
vas samych. Vietko zavisi od toho, ako sa vy sam kultivujete. Ci sa moZete kultivovat, zavisi
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uplne od toho, ¢i mozete vydrzat’, priniest obet’ a trpiet’. Ak dokazete byt vo svojom srdci pevne
odhodlany, ziadne tazkosti vas nemozu zastavit'. Povedal by som, Ze tu nie je problém.

Clovek s vel’kym mnozZstvom ¢&iernej latky bude musiet’ zvycajne obetovat’ viac ako &lovek
s velkym mnozstvom bielej latky. Pretoze biela latka sa priamo prispdsobuje vlastnostiam
vesmiru, Zhen-Shan-Ren, pokial’ ¢lovek zlepSuje svoj xinxing a zlepSuje sa v konfliktoch, jeho
kung bude narastat’. Je to takto jednoduché. Clovek s vel’kym mnoZstvom de mé dobra kvalitu
osvietenia. Dokdze tiez znésat’ tazkosti — ,,namahat’ si telo, zocel'ovat’ si vol'u®. Aj ked’ trpi viac
fyzicky a menej dusevne, jeho kung sa stale zvySuje. Nie je to vSak tak pre ¢loveka s velkym
mnozstvom ¢iernej latky, pretoZe ten musi najprv prejst’ tymto procesom: Musi najprv premenit’
Ciernu latku na bielu latku. Tento proces je aj mimoriadne bolestivy. Preto ¢lovek s biednou
kvalitou osvietenia musi zvycajne pretrpiet’ viac tazkosti. S velkou karmou a biednou kvalitou
osvietenia je pre tohto ¢loveka tazsie kultivovat’ sa.

Pozrime sa na konkrétnom priklade, ako sa tento ¢lovek kultivuje. Meditacia v sede vyzaduje
prekrizit’ nohy na dlhy cas. Po prekrizeni budil nohy bolestivé a stfpnuté. Po nejakom case sa
clovek zacne citit’ dost’ nepohodlne, a potom sa stane nepokojnym. Ako pokracuje ,,namahanie
tela, zocelovanie vole*, ¢lovek sa bude citit’ nepohodlne telesne aj duSevne. Niektori l'udia sa
boja bolesti zo sedenia s prekrizenymi nohami, takze daju nohy dole a nechct pokracovat'.
Niektori I'udia to uzZ nemdzu zniest’, ked’ sedia trosku dlhsie. Hned’ ako daji nohy dole, ich
praktizovanie vyjde nazmar. Hned” ako niektori I'udia citia bolest’ z prekrizenia noh, rozhybu si
nohy. Potom, €o si ich rozhybali, opét’ ich prekrizia. Zistili sme, ze toto nema vobec ziaden
uzitok. Je to preto, ze sme videli, ze ked’ nohy bolia, ¢ierna latka uto¢i na ich nohy. Cierna latka
je karma a moze byt odstranena utrpenim; moze byt teda premenena na de. Hned ako je
pocitovana bolest, karma sa zadina odstrafovat. Cim viac karmy pride, tym viac bolesti
v nohdch pocitite. Preto bolest’ v nohdch nevznika bez priCiny. Zvyc€ajne budu nohy pri
meditacii v sede boliet’ preruSovane. Po chvil’ke vel'mi neprijemnej bolesti to prejde a v nohach
pocitite ulavu. Coskoro za¢ne opit’ bolest. Zvy&ajne sa to deje tymto spdsobom.

Ako sa karma odstraiiuje kusok po kusku, nohy sa budu citit’ o troSku lepsie, ked’ je ktisok
odstraneny. Coskoro pride d’alsi kisok a v nohach opit’ pocitite bolest’. Potom o je &ierna latka
odstranend, nerozptyli sa, ked’Ze tato latka neprestane existovat’ — hned’ ako je odstranena, je
priamo premenend na bielu latku, ktorou je de. PreCo mdze byt premenena tymto sposobom?
Je to preto, Ze tento Clovek trpel, obetoval sa a zniesol suzenia. Povedali sme, Ze de je ziskavana
znaSanim a pretrpenim t'azkosti, alebo konanim dobrych skutkov. Preto sa tato situacia objavi
pri meditéacii v sede. Niektori I'udia rychlo zlozia nohy, hned’ ako ich za¢nu trochu boliet.
Potom ako sa trochu rozhybu, opét’ si prekriZia nohy. Tymto sa nedosiahne vobec ni¢. Ked’
niektori I'udia robia cvicenie v stoji, mozu citit’ tinavu Vv rukéch z ich drzania nad hlavou. Ked’
to nemozu uz d’alej vydrzat a daju ruky dole, nebude to sluzit’ Ziadnemu ucelu. Zaco sa pocita
tato troska bolesti? Povedal by som, Ze je jednoducho prili§ I'ahké, ak clovek moze uspiet
Vv kultivacii iba takymto drzanim riak hore. Toto sa stane, ked’ I'udia praktizujii meditaciu v sede.

Nasa kultiva¢na skola va¢Sinou nepouziva takyto pristup, hoci jeho ¢ast’ ma tc¢inok v tomto
ohl'ade. VécSina premeny karmy nastane pri xinxingovych konfliktoch s inymi 'ud’'mi. Takto
sa to obvykle prejavi. Ked’ je ¢lovek uprostred konfliktu, vzajomné strety dokonca prevysujua
fyzickd bolest’. Povedal by som, Ze telesnti bolest’ je najl'ahsie vydrzat’ — zatnete zuby a je prec.
Ked’ vSak l'udia proti sebe intriguju, mysel sa stane tym, ¢o je najtazsie ovladat’.
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Napriklad, hned’” ako ¢lovek pride na pracovisko, zacuje dvoch l'udi, ako o nom hovoria zI¢
veci, dostatocne zI¢é na to, aby ho nahnevali. AvSak povedali sme, ze ako praktizujtci by clovek
nemal odpovedat’ iderom na uder a urazkou na urazku, ale by sa mal drzat’ vysokého Standardu.
A tak si mysli, Ze UcCitel’ povedal, Ze ako praktizujuci by sme nemali byt’ rovnaki ako ostatni
l'udia a musime sa drzat’ vysSieho Standardu. Nebude sa hddat’ s tymito dvoma l'ud'mi. Ale
zvycajne, ked’ nastane problém, ak vas nepodrazdi psychicky, tak sa nepocita, je zbytocny
a neumozni vam zlepsit’ sa. Takze sa cez to nevie dostat’ a trapi ho to. Je mozné, ze jeho mysel’
je tym opantana a stale sa chce obzriet’, aby sa pozrel tym dvom 'ud’om do tvare. Hned’ ako sa
obzrie, vidi tych dvoch 'udi so zlovestnymi vyrazmi v tvarach, ako sa roz¢ul'uja. V tej chvili to
uz nedokaze d’alej zniest, vzplanie v iom hnev a mozno s nimi za¢ne hned’ bojovat’. Ked sa
vyskytne vzajomny konflikt, je vel'mi t'azké ovladat’ mysel. Hovorim, Ze by bolo I'ahké, keby
sa dalo o vSetko postarat’ v meditacii v sede, av§ak nebude to tak vzdy.

Takze vo svojej budiicej kultivacii narazite na vSetky druhy tazkosti. Ako sa mozete kultivovat’
bez tychto t'azkosti? Ak su vSetci na seba dobri, nie st tam konflikty zdujmov alebo zasahovanie
z T'udskej mysle, a ak vsetko, ¢o robite, je len to, ze tu sedite, ako sa moze vas xinxing zlepsit™?
To by neslo. Clovek sa musi opravdivo zocelovat’ a zlepsovat’ prostrednictvom skutoénej
praxe. Niekto sa pyta: ,,PreCo mame stale tazkosti v kultivacii? Tieto problémy sa prili$ neliSia
od problémov beZznych l'udi.“ Je to preto, Ze sa kultivujete medzi beznymi I'ud'mi. Nebudete
nahle obrateny dole hlavou, vznasajuc sa tam hore a trpiac v povetri — nebude to tak. Vsetko
prevezme formu kazdodennych situécii, ako napriklad, Ze niekto vas mohol dnes podrazdit’,
niekto vas nahneval, niekto sa k vam zle spréava, alebo vas niekto z ni¢oho ni¢ urazi. Je to kvoli
tomu, aby sa videlo, ako budete reagovat’ na tieto zalezitosti.

Preco sa stretavate s tymito problémami? Vsetky st zapri¢inené vasou vlastnou karmou. Uz
sme pre vas odstranili mnohé, nespocetné Casti, ponechajic iba tento maly kasok, ktory je
rozdeleny do tazkosti na roznych urovniach kvoli zlepSeniu vasho xinxingu, zoceleniu vasej
mysle a odstraneniu vasich rdznych pripatanosti. St to vsetko vaSe vlastné tazkosti, ktoré
pouzijeme na zlepSenie vasho xinxingu. Budete ich schopny prekonat’. Pokial’ si zlepSujete svoj
xinxing, moézete ich prekonat’, ibaze by ste to vy sami nechceli spravit. Ak ich chcete prekonat’,
mozete ich prekonat’. Preto odteraz, ked’ sa stretnete s konfliktom, nemali by ste ho povazovat
zanahodu. Je to preto, ze ked’ sa vyskytne konflikt, prihodi sa neo¢akavane. Ale nie je to nahoda
— je to na zlepSenie vasho xinxingu. Pokial’ sa povazujete za praktizujiceho, dokazete ho
vhodne zvladnut'.

Samozrejme, nebudete o t'azkostiach alebo konflikte informovany vopred. Ako by ste sa mohli
kultivovat, ak by vdm bolo vSetko povedané? Nemalo by to potom Ziaden uc¢inok. Zvyc€ajne sa
vynoria neo¢akavane, takze moézu preverit’ vas xinxing a umoznit’ vam, aby ste si svoj xinxing
naozaj zlepsili. Iba tak mozno uvidiet, ¢i si dokazete dobre strazit' svoj xinxing. Preto ked’
vystlipi konflikt, nevyskytne sa ndhodne. Tato otazka bude pritomna pocas celého priebehu
kultivécie a pri premene karmy. Na rozdiel od toho, ¢o si predstavuju bezni I'udia, je to ovela
tazsie ako namahat’ si telo. Ako si mozete zvysit’ kung jednoducho tym, Zze budete praktizovat’
cvicenia o kusok dlhsie, s rukami ubolenymi od zdvihnutia a nohami unavenymi od statia? Ako
si mozete zvysit' kung iba tym, ze cvicite o niekol’ko hodin viac? Tie sluZzia iba na premenu
benti, ale stale to musi byt posilnené energiou. Cvienia nepomozu zvysit' vasu uroven.
Zocel'ovanie vole je kI'i¢om k opravdivému zvySeniu vasej urovne. Ak sa clovek moze zlepsit
iba naméhanim si tela, povedal by som, Ze ¢inski rol'nici trpia najviac. Nemali by sa potom
vSetci stat’ velkymi cchi-kungovymi majstrami? Nech si akokol'vek vel'a namahate telo,
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netrpite tol’ko, ako oni — pracujd tvrdo a imorne na poliach kazdy den pod paliacim slnkom.
Nie je to taka jednoducha vec. Preto sme povedali, Ze aby ste sa naozaj zlepsili, mali by ste
opravdivo pozdvihnut’ svoju mysel’. Iba tak sa mozete naozaj zlepsit'.

Aby ste sa pocCas procesu premeny karmy udrzali pod kontrolou — a neboli ako bezny Clovek,
ktory by vsetko pokazil — mali by ste si stale udrziavat’ milosrdné srdce a pokojnia mysel’. Ak
potom nahle narazite na problém, budete schopny sa oni vhodne postarat’. Ked’ si stale udrzujete
srdce laskavosti a milosrdenstva, ak sa nahle objavi problém, budete mat’ priestor na stimenie
konfrontécie, priestor na uvazovanie. Ak stale myslite na sutazenie s druhymi a bojovanie
0 toto alebo tamto, povedal by som, Ze sa pustite do boja s druhymi vzdy ked’ sa vyskytne
problém — to je zarucené. A tak, ked’ sa stretnete s konfliktom, povedal by som, Z¢ je na to, aby
premenil vasu Ciernu latku na bielu latku, de.

Ked’ sa naSe l'udstvo vyvinulo do tohto dne$ného stupna, takmer kazdy sa rodi s karmou na
karme a kazdého telo ma dost’ vel'a karmy. Pri premene karmy sa preto zvyc¢ajne vyskytne tato
situdcia: Zatial' ¢o sa vas kung zvySuje a vas xinxing zlepSuje, vaSa karma sa odstraiuje
a premiena. Konflikty, s ktorymi sa stretnete, sa mozu prejavit’ ako xinxingové tazkosti medzi
dvoma l'ud'mi. Ak to dokaZete vydrzat, vasa karma bude odstrdnend, vas xinxing sa zlepsi a vas
kung sa takisto zvysi. VSetko toto je navzajom spojené. Cudia v minulosti mali vela de a ich
xinxing bol od zaciatku dobry. Pokial’ pretrpeli malt trosku tazkosti, mohli si zvysit’ svoj kung.
LCudia dnes nie su takito. Hned’ ako trpia, nechcu sa kultivovat’. Okrem toho sa stavaju Coraz
menej osvietenymi, ¢im je pre nich eSte tazsie kultivovat’ sa.

Ked mate v kultivacii s niekym konflikt, alebo ked’ s vami druhi zaobchadzaju zle, m6zu tam
byt dva scenare. Jeden je, Ze vy ste mohli s touto osobou zaobchddzat zle vo svojom
predchadzajiicom zivote. Citite vo svojom srdci, Ze je to nespravodlivé. ,,Preco sa ku mne takto
sprava?“ Preco ste sa potom vy takto spravali k tejto osobe v minulosti? Mohli by ste tvrdit, ze
ste to v tom case nevedeli a Ze tento Zivot nema ni¢ doCinenia s inym zivotom, ale to nepdjde.
Je tam d’alSia otdzka. V konfliktoch je zahrnuta otazka premeny karmy. Preto by sme mali pri
skuto¢nom rieSeni konfliktov ist’ po vySsej ceste a nie pocinat’ si ako bezni I'udia. To isté plati
pre pracovisko alebo iné pracovné prostredia. Rovnako to plati aj pre sukromnych
podnikatel’'ov, pretoze ti tieZ maju socialne interakcie. Je nemozné nemat’ Ziaden kontakt so
spolo¢nostou; prinajmensom je tam kontakt medzi susedmi.

V socidlnych interakciach sa stretnete so vSetkymi druhmi konfliktov. Pre tych, ktori sa
kultivuji medzi beZznymi I'ud’mi, nezalezi na tom, akému druhu ¢innosti sa venujete. Bez
ohl'adu na to, kol'’ko mate penazi, akl vysoku poziciu méate alebo aky druh sikromného podniku
alebo firmy vediete, nie je tam rozdiel, ked’Ze by ste mali obchodovat’ Cestne a udrzovat’ si
spravodlivi mysel’. VSetky povolania v 'udskej spolo¢nosti by mali existovat’. Je to zalezitost’
toho, ze T'udské srdce nie je spravodlivé, a nie povolania ¢loveka. V minulosti sa hovorilo:
,,Deviati z desiatich obchodnikov st podvodnici.® Toto hovoria bezni 'udia. Ja by som povedal,
ze je to otazka l'udského srdca. Pokial je vaSe srdce spravodlivé a obchodujete Cestne, zasluzite
si zarobit’ viac peniazi, ak vynakladate vac¢Siu namahu. Je to preto, ze ste odmeneni za namahu,
ktort ste vynaloZili medzi beznymi P'ud'mi. Ziadna strata, Ziaden zisk. Ziskali ste to pracou.
Mozete byt dobrym ¢lovekom v akejkol'vek spolocCenskej vrstve. Existuji odlisné konflikty pre
Pudi v odlisnych spoloCenskych vrstvach. VysSia spoloCenskd vrstva mé konflikty vyssej
spoloCenskej vrstvy, ktoré sa vSetky daji vhodne vyriesit. V ktorejkol'vek spolocenskej vrstve
mozete byt dobrym ¢lovekom a brat’ viac zl'ahka rézne tuZzby alebo pripttanosti. MoZete byt
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dobrym c¢lovekom na roznych spoloc¢enskych trovniach a mozete sa kultivovat’ na svojej
vlastnej spolo¢enskej Urovni.

V dnesnych dnoch, ¢i ste v statnych firmach alebo vinych podnikoch v tejto krajine,
medzil'udské konflikty sa stali veI'mi vyraznymi. V inych krajinach a pocas historie sa tento jav
nikdy predtym nevyskytol. Spory o vlastné zaujmy sa teda zdaji byt’ obzvlast’ intenzivne. Dudia
proti sebe intriguju a sat’azia o drobny kisok osobného zisku; myslienky, ktoré maju, a triky,
ktoré pouzivaju, su hrozné. Dokonca byt dobrym ¢lovekom je tazké. Napriklad pridete na svoje
pracovisko a citite, ze atmosféra tam nie je dobra. Neskor vam niekto povie, ze ten a ten urobil
ohl'adom véas vel'ky rozruch a nahlésil vas §éfovi, ¢im vel'mi poskodil vasu povest’. VSetci na
vas uprene hl'adia so zvlastnym pohl'adom. Ako to mdze bezna osoba tolerovat? Ako to ¢lovek
mdze vystat'? ,,Ak mi niekto robi problémy, ja mu to vratim. Ak ma podporovatel'ov, ja mam
tiez. Pod’'me bojovat.* Ak to robite medzi beznymi 'ud'mi, povedia, Ze ste silny clovek. Ako
praktizujuci je to vSak Uplne strasné. Ak sutazite a bojujete ako bezny clovek, ste beznym
¢lovekom. Ak ho prekonate, ste este horsi ako ten bezny ¢lovek.

Ako by sme sa mali vysporiadat’ s tymto problémom? Ked’ sa stretneme s takymto konfliktom,
mali by sme si predovSetkym zachovat’ chladnti hlavu a nemali by sme sa sprévat’ rovnako ako
ten Clovek. Samozrejme, moézeme vec laskavo vysvetlit' anie je problém, ak zalezitost
objasnime. Ale nemali by ste k tomu byt prili§ priputany. Ak sa stretnete s tymito problémami,
nemali by ste sutazit’ a bojovat’ ako ostatni. Ak robite to, o spravil ten ¢lovek, nie ste beznym
clovekom? Nielenze by ste nemali sitazit’ a bojovat’ ako on, ale v srdci by ste toho ¢loveka
nemali ani nendvidiet. Skuto¢ne, nemali by ste ho nendvidiet. Ak ho nenavidite, nie ste
nahnevany? Nenasledovali ste znasanlivost. My praktizujeme Zhen-Shan-Ren a vas sucit sa
vobec neukazal. Takze by ste nemali byt’ ako on alebo sa naniho skutocne hnevat’, napriek tomu,
ze vas dostal do tejto strasnej situdcie, v ktorej nemozete ani zdvihnut’ hlavu. Namiesto toho,
aby ste boli nanho nahnevany, mali by ste mu vo svojom srdci d’akovat’ a d’akovat’ mu uprimne.
Bezny ¢lovek moze rozmyslat’ takto: ,,Nie je to byt ako A-Q?* Hovorim vam, Ze to tak nie je.

Premyslajte o tom, vietci: Ste praktizujici. Nemalo by sa od vas vyzadovat, aby ste spliiali
vyssi Standard? Principy beznych T'udi by sa na vas nemali uplatiovat,, je tak? Ako kultivujuci,
nie je to, ¢o ziskate, nieo vysokych trovni? Preto musite nasledovat’ principy vysokej urovne.
Ak robite to, o spravil ten ¢lovek, nie ste rovnaky ako on? Preco by ste mu teda mali d'akovat’?
Premyslajte o tom: Co ziskate? V tomto vesmire je princip, ktory hovori: ,,7iadna strata, ziaden
zisk®. Aby clovek ziskal, musi stratit. Tento €lovek vés dostal do strasnej situdcie medzi
beznymi Tud'mi a je tou stranou, ktora ziskala na vas tikor. Cim horsia situacia, do ktorej vas
dostal a ¢im vacsi dopad, tym viac znesiete a tym viac de on strati. Tato de bude vSetka dana

vam. Zatial’ ¢o vy toto vSetko znasate, mozete to brat’ viac zI'ahka a nemusite si to brat’ k srdcu.

V tomto vesmire je d’al$i princip: Ked’ ste trpeli vela, karma vo vaSom tele bude premenena.
Pretoze ste trpeli, kol’ko ste zniesli, tol'’ko bude premenené na rovnaké mnozstvo de. Nie je de
tym, ¢o praktizujuci chce? Ziskate dvoma spdsobmi, ked’Ze aj vasa karma je odstranend. Ak by
tento Clovek nevytvoril pre vas tuto situdciu, ako by ste si mohli zlepSit’ svoj xinxing? Ak vy
a ja sme na seba mili a sedime tu v harmonii, ako si bude mozné zvysit’ kung? Presne preto, ze
tento Clovek vytvoril pre vas tento konflikt, je tu prileZitost’ na zlepSenie xinxingu. Ak ju
dokézete vyuzit na zlepSenie svojho xinxingu, nezvysi sa tym vas xinxing? Ziskali ste troma
sposobmi. Ste praktizujuci, takze ako sa zlepSuje vas xinxing, nezvysi sa aj vas kung? Ziskali
ste Styrmi spdsobmi jednou ranou. Preco by ste tomu ¢loveku nemali d’akovat’™? Mali by ste mu
tprimne pod’akovat z hibky svojho srdca — je to skutoéne tak.
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Samozrejme, myslienka tohto ¢loveka nebola dobra, lebo inak by vam nedal de. Ale on
skutoCne vytvoril prilezitost’ na zlepSenie vasho xinxingu. Inymi slovami, musime venovat’
pozornost’ kultivécii xinxingu. Stcasne s kultivaciou xinxingu sa odstranuje karma a premienia
sa na de, aby ste mohli vystipit’ na vy$$iu troven; toto ide jedno s druhym. Z hl'adiska vysoke;j
urovne su vsetky tieto principy zmenené. Bezny ¢lovek nebude schopny tuto situdciu pochopit’.
Ked’ sa pozriete na tieto principy z vyssej arovne, vSetko bude odlisné. Medzi beznymi 'ud’'mi
mozete tieto principy povazovat’ za spravne, ale nie su skutocne spravne. Iba ked’ sa na veci
pozerame z vysokej irovne, mozeme vidiet, ¢o je opravdivo spravne. Zvycajne je to tak.

Doékladne som vysvetlil tieto principy kazdému a dtfam, ze v buducej kultivacii sa bude kazdy
povazovat’ za praktizujiceho a bude sa opravdivo kultivovat, ked’ze principy su tu uz
predlozené. Mozno si niektori I'udia, pretoze ziji medzi beznymi l'ud’'mi, stale myslia, Ze
hmatatel'né materialne zaujmy beznych I'udi priamo pred nimi su praktickejsie. Uprostred prudu
beznych l'udi sa stale nedokazu spravat’ podl'a vysokého Standardu. V skutocnosti, ak chcete
byt’ dobrym ¢lovekom medzi beznymi 'ud’'mi, st tu hrdinovia, ktori mézu slizit’ ako vzory, ale
to sU vzory medzi beznymi 'ud'mi. Ak chcete byt’ kultivujucim, je Gplne na vas, aby ste si
kultivovali svoje srdce a stali sa osvietenym, pretoze tam nie su vzory. Nastastie sme dnes
zverejnili tento Dafa. Ak ste si v minulosti Zelali kultivovat’ sa, nikto by vas neucil. Tymto
spdsobom mdzete nasledovat’ Dafa a mozno sa budete &init’ lepsie. Ci sa mozZete kultivovat), &
mozete uspiet, a aku uroveil mozete dosiahnut’, to vSetko zavisi od vas samych.

Samozrejme, forma, akl ma premena karmy, nie je vylucne takd, ako som prave popisal; moze
sa to prejavit’ v inych oblastiach. Mo6Ze sa to stat’ tak v spolo¢nosti, ako aj doma. Kym ¢lovek
kraca po ulici, alebo je v inom spolocenskom prostredi, moéZzu ho postretnut’ nejaké problémy.
Budete prindteny opustit’ vSetky tie priputanosti, ktorych sa nemézete vzdat’ medzi beZznymi
Pud’'mi. Pokial’ ich mate, vSetky tieto pripitanosti musia byt’ odstranené v roznych prostrediach.
Budete prindteny zakopnut’, aby ste sa cez to osvietili k Tao. Takto prechadzate kultivaciou.

Je tu d’alsia dost’ typicka situacia. V priebehu kultivacie mnohi z vas zistia, Ze ked’ praktizujete
¢chi-kung, vas manZel alebo manZelka sa ¢asto dost’ nahneva. Len €o zacnete cvicit,, vyruti sa
na vas. Ak robite nieco iné, nebude to vasmu partnerovi vadit. Nech premrhate kol'kokol'vek
¢asu hranim madzongu, mdze sa hnevat’, ale nie az tak, ako ked’ robite ¢chi-kungové cvienia.
Vasa ¢chi-kungova prax do neho nezasahuje a aka dobra vec to je, ked’Ze si cvicite telo, aby sa
udrzovalo v kondicii anevyruSujete ho. Ale hned” ako zaénete cviéit' ¢&chi-kung, bude
rozhadzovat veci a za¢ne hadku. Niektoré pary sa dostali takmer do bodu, Ze sa chceli rozviest’
kvoli sporom o ¢chi-kungovej praxi. Mnoho l'udi neuvazovalo o tom, preCo tato situacia
nastava. Ak sa ho spytate neskor: ,,Preco t'a to tak nahneva, ak cvi¢im ¢chi-kung?“, nedokaze
to vysvetlit' a bude skutocne bez argumentov. ,,Naozaj, preCo som sa vtedy tak nahneval
arozohnil?* Co sa v skutoénosti stalo? Kym praktizujete ¢chi-kung, vasa karma sa bude
premienat’. Ak nestratite, neziskate, a to, o stracate, su zl¢ veci. Musite sa niecoho vzdat'.

Mozno hned’ ako vstipite do dveri, va§ manzel ¢i manzelka vdm vmetie svoj hnev priamo do
tvare. Ak to znesiete, vaSa namaha pri dneSnom praktizovani ¢chi-kungu nevyjde nazmar.
Niektori I'udia takisto vedia, Ze v ¢chi-kungovej praxi by si mal ¢lovek vazit' de. Preto tento
¢lovek zvyCajne vychadza so svojim manzelom alebo manzelkou vel'mi dobre. Mysli si:
»Zvycajne ked poviem ,jeden‘, ona nepovie ,dva‘. Dnes mi vSak skace po hlave.” Nedokaze sa
ovladnut' a za¢ne boj. Takto dne$né praktizovanie vyjde nazmar. Pretoze tam bola karma,
pomahala mu ju odstranit’. On to vSak neprijal a zacal s iou hadku. Karma teda nemohla byt’
odstranena. Je mmnoZstvo tychto pripadov a mnoho naSich kultivujacich ich zazilo, ale

75



nerozmyslali o tom, preco sa takto spravali. Vasej manzelke by nevadilo, ak by ste robili nieco
iné. Cchi-kungova prax by v skuto¢nosti mala byt dobra vec, ale ona zakazdym najde na vas
chybu. V skuto¢nosti vam pomaha odstranit’ karmu, hoci o tom sama nevie. Nebojuje s vami
iba na povrchu a stale je na vas dobra vo svojom srdci — nie je to tak. Je to skuto¢ny hnev
z hibky jej srdca, pretoze kazdy, kto ziskal karmu, sa citi neprijemne. Je zaruéené, Ze je to takto.

ZlepSovanie xinxingu

Pretoze v minulosti si mnoho l'udi nedokazalo udrzovat’ dobry xinxing, objavilo sa mnozstvo
problémov. Potom o ich praktizovanie dosiahlo urcitu Groven, nemohli spravit’ d’alsi pokrok.
Niektori 'udia maja uz od zaciatku vysoky xinxing. Pocas praktizovania sa ich nebeské oko
naraz otvori a méze dosiahnut’ ur¢ita risu. Pretoze tento ¢lovek ma pomerne dobré vrodené
vlastnosti a vysoku troven xinxingu, jeho kung sa rychlo zvySuje. V Case, ked” kung dosiahne
uroven xinxingu, kung uz stipol na tato troven; ak chce d’alej zvySovat’ svoj kung, konflikty
sa tiez stant vel'mi vaZnymi, ked’Ze si musi d’alej zlepSovat’ svoj xinxing. Osobitne to plati pre
¢loveka s dobrymi vrodenymi vlastnostami. Mo6ze si mysliet’, Ze jeho kung sa zvySuje dobre
a praktizovanie ide tiez vel'mi dobre. Preco je tu odrazu tol’ko problémov? Vsetko ide zle. Cudia
s nim zle zaobchadzaju a jeho $éf si ho tiez uz nevazi. Dokonca aj situacia doma sa stiva vel'mi
napdtou. Preco je tu z ni¢oho ni¢ tol’ko problémov? Samotny ten Clovek to nemusi chépat’.
Kvoli svojim dobrym vrodenym vlastnostiam dosiahol uréitd uroven, ktord priniesla tito
situaciu. Ako to vSak moZe byt konecné kritérium kultivujaceho pre dovtsenie kultivacie? Je
to d’aleko od konca kultivacie! Musite pokracovat’ v zlepSovani sa. Kvoli tomu malému
mnozstvu vasich vrodenych vlastnosti ste dosiahli tento stav. Aby ste stpali d’alej, Standard sa
musi takisto zdvihnut'.

Niekto mdze povedat”: ,,Zarobim trochu viac peniazi, aby som dobre zabezpecil svoju rodinu,
takze sa nebudem musiet’ ni¢im znepokojovat’. Potom sa budem kultivovat’.” Povedal by som,
Ze to st vase neredlne sny. Nie ste schopny zasahovat’ do Zivotov druhych, ani neméZete riadit’
osudy druhych, vratane osudu vasej Zeny, synov, dcér, rodiCov alebo bratov. Mdzete
rozhodovat’ o tychto veciach? Navyse, ako sa budete kultivovat’, ak nebudete mat’ ziadne
starosti alebo problémy? Ako moZete robit’ cvicenia pohodlne a odpo€inkovo? Ako moze nieco
také existovat’? Takto o tom rozmyslate z perspektivy beznych l'udi.

V kultivacii musite prechadzat’ cez tazkosti, aby sa preverilo, ¢i sa dokazete vzdat’ a menej sa
starat’ o rozne druhy l'udského ¢chingu a tizob. Ak ste priputany k tymto veciam, neuspejete
V kultivécii. VSetko ma svoj karmicky vztah. PreCo mozu byt I'udské bytosti 'udmi? Je to
preto, Ze 'udské bytosti maju &ching. Ziju prave pre tento ¢ching. Naklonnost’ medzi ¢lenmi
rodiny, laska medzi muzom a Zenou, laska k rodicom, pocity, priatel'stvo, robenie veci kvoli
priatel'stvu a vietko ostatné suvisi s tymto ¢chingom. Ci &lovek nieco robi rad alebo nie, je
Stastny alebo nestastny, miluje alebo nenavidi nieco a vSetko v celej I'udskej spoloc¢nosti
pochadza z tohto ¢chingu. Ak tento ¢ching nie je opusteny, nebudete schopny kultivovat’ sa.
Ak sa oslobodite od tohto ¢chingu, nikto vas nebude moct’ ovplyvnit. Mysel’ bezného ¢loveka
vas nebude schopna rozkolisat. To, ¢o pride a nahradi ho, je milosrdenstvo, ¢o je nieco
vznesenejSie. Samozrejme, nie je ahké odseknut’ tento ¢ching okamzite. Kultivacia je dlhy
proces a je to proces postupného vzdavania sa svojich pripatanosti. Musite vSak byt’ na seba

prisny.
Ako praktizujlci sa nahle stretnete s konfliktmi. Co by ste mali robit? Mali by ste si stale
udrzovat’ milosrdné a pokojné srdce. Ked’ sa potom stretnete s problémom, budete ho schopny
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dobre zvladnut, pretoze vam to da priestor na stimenie konfrontacie. Mali by ste byt vzdy
milosrdny a laskavy k druhym abrat ohlad na druhych, nech robite ¢okol'vek. Vzdy ked
narazite na problém, najprv by ste mali zvazit’, ¢i druhi dokézu tato vec zniest’, alebo ¢i to
niekomu neubliZi. Ak to robite takto, nebudu ziadne problémy. Preto by ste sa mali v kultivacii
drzat’ vyssieho a este vyssieho Standardu.

Casto sa najdu ludia, ktori sa nedokazu osvietit’ k tymto otazkam. Ked’ mé ¢lovek otvorené
nebeské oko a vidi Budhu, p6jde domov a uctieva Budhu a v mysli sa modli: ,,Preco sa o mia
nestara$? Pomoz mi prosim vyrieSit’ tento problém!“ Tento Budha samozrejme nespravi nic,
pretoze tento problém pripravil on s cielom zlepsit' vas xinxing a umoznit’ vdm zlepSit' sa
pomocou tazkosti. Ako sa méze Budha postarat’ o tento problém za vas? On nebude riesit’ tento
problém za vas vobec. Ak by vyriesil vas problém, ako by ste si zvysili kung a zlepsili si svoj
xinxing a uroven? KIa¢om je zvysit vas kung. Pre velké osvietené bytosti, zit'" ako I'udska
bytost nie je cielom, a zivot ¢loveka nie je zamyslany na to, aby bol ¢lovekom — je zamyslany
na to, aby ste sa vrétili k svojmu povodu. Cudské bytosti trpia vel'a. Osvietené bytosti si myslia,
ze ¢im viac Clovek trpi, tym lepSie, ked’ze by si mal urychlit’ splacanie svojich dlhov. Toto si
ony myslia. Niektori 'udia tomu nerozumeju a za¢nl sa st'azovat’ Budhovi, ak ich modlenie
nefunguje: ,,Pre¢o mi nepomozes? Kazdy den zapal'ujem kadidlo a padam na kolena celom
k zemi.*“ Niektori Iudia kvoli tomu dokonca zhodia sochu Budhu na zem a potom za¢nu
znevazovat Budhu. V désledku tohto znevazovania jeho xinxing klesne a jeho kung zmizne.
Tento clovek vie, ze vSetko je prec, a tak bude nendvidiet Budhu eSte viac, veriac tomu, Ze
Budha ho nic¢i. Hodnoti Budhov xinxing kritériami bezného ¢loveka. Ako mozno robit’ také
porovnanie? Ako to mdze fungovat’, ak sa ¢lovek pozera na veci vysokej tirovne so Standardmi
beznych l'udi? Preto sa takéto problémy casto vynoria, ked’ I'udia povazuju svoje utrpenie
V Zivote za nespravodlivé. Mnoho l'udi spadne dole tymto sposobom.

V poslednych rokoch mnoho velkych ¢chi-kungovych majstrov, vratane vel'mi znamych,
spadlo nadol. Samozrejme, opravdivi ¢chi-kungovi majstri uz odisli, potom co dokon¢ili svoje
historické misie. Zostali iba nejaki, ktori sa stratili medzi beznymi 'ud’mi; stale s aktivni so
svojou poklesnutou tGroviiou xinxingu, ale nemaji uz ziaden kung. Zopar ¢chi-kungovych
majstrov, ktori boli velmi znami v minulosti, st stale aktivni v spolo¢nosti. Ked’ ich majstri
zistili, Ze st strateni medzi beznymi 'ud'mi a nedokaZzu sa oslobodit’ od posadnutia slavou
a osobnym ziskom, potom ¢o sa stali beznadejnymi, ich majstri vzali so sebou ich pomocnu
dusu. Vsetok kung nieslo telo pomocnej duse. Je pomerne vela tychto typickych pripadov.

V nasej Skole kultivacie je tychto pripadov relativne malo. Ak aj s nejaké, nie st také napadné.
Je v8ak mnoZstvo vynikajtcich prikladov tykajucich sa zlepSenia xinxingu. Jeden praktizujlci
pracuje v textilnej tovarni v istom meste provincie San-tung. Potom ¢o sa nau¢il Falun Dafa,
naucil praktizovat’ aj d’alSich spolupracovnikov. Vysledkom bolo, Ze tovareni nadobudla nova
podobu. Zvykol si bravat’ domov kusky uterdkov z textilnej tovarne ato isté robil zvySok
zamestnancov. Ked’ sa naucil kultiva¢nu cestu, namiesto toho, aby bral veci domov, priniesol
spat’ do tovarne to, ¢o si predtym vzal domov. Ked’ ostatni videli jeho poc¢inanie, nikto uz viac
nebral veci domov. Niektori zamestnanci takisto vratili do tovarne to, ¢o si predtym vzali. Tato
situacia nastala v celej tovarni.

Veduci mestského instruktazneho centra Dafa iSiel do tovarne, aby videl, ako sa ziakom Falun
Dafa dari v ich praxi. Riaditel’ tovarne ho vysiel osobne privitat: ,,0dkedy $tuduju Falun Dafa,
tito robotnici prichadzaju do prace skoro aodchadzaji domov neskoro. Pracuju vel'mi
svedomito a budu robit’ na akejkol'vek ulohe, ktort im da $éf. Takisto uz nesut'azia o 0sobny
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zisk. Tym, Ze to robia takto, dosiahli, Ze tovareit nadobudla nova podobu a ekonomické vynosy
sa takisto zlepsili. Vasa prax je takd mocna. Kedy pride vas Ucitel? Tiez by som sa rad zucastnil
jeho prednasok. Hlavnym tcéelom naSej kultivacie Falun Dafa je viest' I'udi k vysokym
arovniam. Hoci nema v umysle robit’ taku vec, moze zohrat’ vel’k konstruktivnu tlohu tym, ze
Vv spolo¢nosti propaguje duchovnu civilizaciu. Ak kazdy hl'ada v sebe a zvazuje, ako sa spravat’
dobre, povedal by som, ze spolo¢nost’ sa stabilizuje a 'udsky moralny Standard sa pozdvihne
tam, kde kedysi byval.

Ked som vyucoval Fa a praktizovanie v Tchaj-jlene, bola tam Ziacka, ktora mala nad pat'desiat
rokov. Ona a jej manzel prisli navstivit' moje prednasky. Ako prechadzali cez ulicu, prefr¢alo
okolo nej auto a jeho spétné zrkadlo zachytilo $aty starSej pani. So Satami zachytenymi autom
bola tato pani tahand na vzdialenost’ viac ako desat’ metrov a ,,tresk!“ dopadla na zem. Auto
zastavilo az po prejdeni d’alSich viac nez dvadsiatich metrov. Vodi¢ vyskocil z auta a bol vel'mi
nahnevany: ,,Hej, nepozerala si sa, kadial’ ides.” Dnes sa l'udia spravaju takto a v prvom rade
sa budu vyhybat’ zodpovednosti, ked’ sa stretnu s problémom, bez ohl'adu na to, ¢i st vinni.
Spolucestujlci v aute povedal: ,,Zisti, ako taZko bola pani zranena. Vezmime ju do nemocnice.*
Vodi¢ prisiel k svojim zmyslom a rychlo povedal: ,,Ako ste na tom, madam? Ste zranena?
Pod'me do nemocnice a pozrieme sa na to.”“ Tato ziacka pomaly vstala zo zeme a povedala:
,,IN1€ sa mi nestalo. Mozete odist’.” Oprasila si Saty a odisla s manzelom.

Prisla na semindr, povedala mi tento pribeh a ja som sa vel'mi potesil. Xinxing nasej ziacky sa
naozaj zlepsil. Povedala mi: ,,U¢itel’, Studujem teraz Falun Dafa. Keby som neStudovala Falun
Dafa, nepristupovala by som dnes ku tejto nehode takto.“ Premyslajte o tom, vSetci: Pre
¢loveka na dochodku st zivotné naklady dnes také vysoké a neexistuju ani Ziadne socialne
davky. Osoba nad pét'desiat rokov bola tahana autom tak d’aleko a zrazena k zemi. Kde mohlo
byt jej telo zranené? Vsade. Mohla ostat’ na zemi anemusela sa zdvihnat' hore. Ist' do
nemocnice? Dobre. Mohla ostat’ v nemocnici a vobec uz nevyjst’ von. Bezna osoba by mohla
byt takato, ale ona je praktizujuca a nespravila to. Povedali sme, Ze dobro alebo zlo pochadza
z pociato¢nej myslienky ¢loveka a ta okamzita mySlienka moze priniest’ rézne nasledky. V jej
pokroc¢ilom veku, keby bola beznym ¢lovekom, ako by mohla ostat’ nezranena? AvsSak na jej
kozi nebol ani Skrabanec. Dobro alebo zlo pochadza z jednej okamzitej myslienky. Keby tam
lezala na zemi, vyhlasujic: ,,Och, citim sa straSne. NieCo nedobré je tu, nieco nedobré je tam,*
potom by jej kosti mohli byt’ naozaj zlomené a ona by mohla ochrnut’. Nech by jej zaplatili
kol’kokol'vek penazi, ako by sa mohla citit’ pohodlne, keby bola umiestnena v nemocnici po
zvySok svojho zivota? Okolostojaci dokonca povazovali za zvlaStne, ze starSia pani vodica
nevydierala aneziadala od neho peniaze. V dne$nych dnoch sa T'udské moralne hodnoty
pokrivili. Vodi¢ skutoc¢ne riadil auto prili§ rychlo, ale ako by mohol zrazit’ niekoho zdmerne?
Nespravil to neimyselne? Ale l'udia st dnes takito. Ak nebol vydierany, dokonca aj
okolostojaci to povazovali za nespravodlivé. Povedal som, ze teraz I'udia nedokazu rozlisit’
dobré od zlého. Ak ¢lovek povie druhému, Ze robi niec¢o zI¢, on tomu nebude verit. Pretoze
I'udské moralne hodnoty sa zmenili, niektori I'udia nehl'adaju ni¢ iné ako osobny zisk a pre
peniaze spravia ¢okol'vek. ,,Ak ¢lovek nejde za osobnym zaujmom, nebesia a zem ho zabiju* —
toto sa uz stalo heslom!

Jeden praktizujlci v Pekingu vzal po veéeri svoje diet'a na prechadzku k Cchien-men a uvidel
reklamné vozidlo propagujuce l0sy lotérie. Dieta to zaujalo a chcelo si lotériu zahrat. Dal
dietat’u jeden jlan na hranie a diet'a skoncilo s druhou cenou, luxusnym detskym bicyklom.
Dieta malo obrovsku radost. V otcovej mysli okamzite prebleskla myslienka: ,,Ja som
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praktizujici. Ako mézem ist’ za takouto vecou? Kol'ko de musim odovzdat’, ak dostanem nieco,
za Co som nezaplatil?* Povedal diet'at'u: ,,Nevezmime ho. Mdézeme si ho kupit’ sami, ak chces.*
Dieta sa nahnevalo: ,,Ja som ta prosil, aby si mi ho kupil, ale ty si to nespravil. Teraz mi
nedovolis, aby som si ho nechal, ked’ som ho ziskal sdm.* Diet’a sa strasne rozplakalo a kri¢alo.
Tento muz s tym nemohol ni€ robit’, len vziat’ bicykel domov. Doma, ¢im viac o tom premyslal,
tym viac sa citil nesvoj. Rozmyslal o tom, Ze by tym 'ud’om poslal peniaze. Potom si pomyslel:
,,Losy lotérie st pre¢, nerozdelia si peniaze medzi sebou, ak im ich po§lem? Mal by som darovat’
peniaze svojmu pracovisku.*

Na jeho pracovisku bolo nastastie vcelku dost’” ziakov Falun Dafa a jeho $éf ho dokazal
pochopit’. Keby sa to stalo v typickom prostredi alebo na typickom pracovisku, kde by ste
povedali, ze ste praktizujuci, ktory nechce bicykel z lotérie a chce venovat’ peniaze pracovisku,
aj $¢f by si myslel, ze mate nejaké psychické problémy. Druhi by tiez mali nejaké pripomienky:
,,Odbocil tento ¢lovek v ¢chi-kungovej praxi alebo si vyvinul kultivacni pomitenost’?* Povedal
som, Ze moralne hodnoty sa pokrivili. V patdesiatych a Sestdesiatych rokoch by toto nebol
velky problém a bolo by to celkom bezné — nikto by to nepovazoval za zvlastne.

Povedali sme, ze bez ohl'adu na to, ako sa 'udské hodnoty zmenili, tieto vlastnosti vesmiru,
Zhen-Shan-Ren, ostani navzdy nezmenené. Ak niekto hovori, ze ste dobry, nemusite byt
naozaj dobry. Ak niekto hovori, ze ste zly, nemusite byt naozaj zly. Je to preto, Ze kritéria,
ktoré hodnotia dobré a zlé, su pokrivené. Iba ten, kto je v stlade s tymito vlastnostami vesmiru,
je dobry clovek. Je to jediné kritérium na urcenie toho, kto je dobry ¢lovek a kto je zly Clovek,
a je uznavané vesmirom. Hoci sa v l'udskej spolo¢nosti udiali vel'ké zmeny, 'udské moralne
hodnoty nesmierne upadli. Cudska moralka sa zhorSuje denne a 0sobné zaujmy sa stali jedinou
motivaciou. AvSak zmeny vo vesmire sa nedeju podl'a zmien v l'udstve. Ako kultivujuci sa
nemoZete spravat’ podla Standardov beznych l'udi. Nie je dovolené, ak idete robit’ veci
jednoducho preto, ze bezni l'udia ich povazuju za spravne. Ked’ bezni l'udia povedia, Ze je to
dobré, nemusi to byt dobré. Ani ked’ bezni 'udia povedia, Ze to je zI¢, nemusi to byt zl€. V case,
ked’ sit moralne hodnoty pokrivené, ak niekto robi nieco zlé a vy mu poviete, Ze robi nieco zlé,
nebude tomu ani verit'! Ako kultivujiuci musi ¢lovek na posudzovanie veci pouZzivat’ vlastnosti
vesmiru. Iba potom moéze rozlisit, ¢o je opravdivo dobré a €o je naozaj zlé.

Guanding

V spolocenstve kultivujucich existuje tento jav nazyvany guanding. Guanding je nadboZensky
ritudl z kultivacnej cesty tantrizmu v budhovskej $kole. Jeho ucelom je to, Ze po prejdeni cez
proces guandingu ¢lovek uz d’alej nebude nasledovat’ iné Skoly kultivacie a bude prijaty v tej
konkrétnej $kole ako pravy ucenik. Co je teraz na tom také zvlastne? Tato nabozenska formalita
sa objavila aj v ¢chi-kungovych metddach — nepraktizuje sa iba v tantrizme, ale aj v kole Tao.
Povedal som, Ze vSetci ti, ktori ucia v spolo¢nosti prax tantrizmu pod vlajkou tantrizmu, su
podvodnici. Preco to hovorime takto? Je to preto, Ze Tchang tantrizmus uz zmizol z naSej
krajiny pred viac ako tisic rokmi auz viac neexistuje. Kvoli jazykovej bariére sa tibetsky
tantrizmus nikdy nedokazal uplne rozsirit' v nasich oblastiach Chan. Obzvlast’, pretoze je to
ezoterické nabozenstvo, musi sa praktizovat' tajne v klastoroch. Musi byt taktieZ tajne
vyufovany majstrom a majster musi osobu vziat, aby praktizovala tajne. Ak to nemoZno
spravit’, absolutne nebude vyucovany.

Mnohi Tl'udia, ktori ida do Tibetu Studovat’ Echi-kung, maja tento ciel: Chcll néjst’ majstra
a Studovat’ tibetsky tantrizmus, aby sa v budicnosti stali ¢chi-kungovymi majstrami a stali sa
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bohatymi a slavnymi. Premyslajte o tom, vSetci: Skuto¢ny, Zijuci budhisticky lama, ktory prijal
opravdivé ucenie, ma vel'mi mocné nadprirodzené¢ schopnosti a méze Citat mysel takejto
osoby. Prec¢o sem tento ¢lovek prichadza? Lama sa pozrie na jeho mysel’ a bude to okamzite
vediet”: ,,Prichadza$ sem, aby si Studoval tlto prax a stal sa ¢chi-kungovym majstrom kvoli
peniazom a slave, poskodzujtc tato skolu kultivacie Budhovstva.” Ako moze byt tato vazna
prax v kultivacii Budhovstva neuvazene ni¢ena vaSou snahou stat’ sa ¢chi-kungovym majstrom
kvoli slave a peniazom? Aka je vasa motivacia? Preto nebude uéit’ tohto ¢loveka vobec ni¢, ani
tento ¢lovek nedostane Ziadne opravdivé ucenia. Samozrejme, ked’ je nablizku tol'ko klastorov,
clovek sa moéze naucit’ nejaké povrchné veci. Ak jeho mysel’ nie je spravodliva, kym sa ¢lovek
pokusa stat’ sa ¢chi-kungovym majstrom a dopasta sa zlych skutkov, méze si privodit’
posadnutie duchom alebo zvieratom. Posadajice zvierata maju takisto energiu, ale nepochadza
Z tibetského tantrizmu. Ti, ktori ida do Tibetu uprimne kvoli h’'adaniu Dharmy, sa tam mozno
usadia hned’ ako pridu — to su opravdivi kultivujuci.

Je zvlastne, Ze teraz aj mnoho taoistickych praxi vykonava guanding. Skola Tao pouZiva
energetické kanaly, takze pre¢o by mala praktizovat’ takzvany guanding? Prednéasal som na juhu
a podla toho, ¢o viem, je tam viac ako desat’ chaotickych praxi, ktoré vykondvaju guanding,
najméa v oblasti Kuang-tong. Co sa pokti$aju robit’? Ak vam majster robi guanding, stanete sa
jeho u¢enikom a nebudete mat’ uz dovolené u¢it’ sa ziadnu d’al$iu prax. Ak by ste to spravili,
potresta vas a toto je to, ¢o robi. Nie je to vykonavanie zlej praxe? To, ¢o vyucuje, je nie¢o na
odstrafiovanie chordb a udrzovanie kondicie. Ludia sa to ucia jednoducho preto, Ze chci mat’
zdravé telo. Takze preco robi tieto veci? Niekto tvrdi, ze ak I'udia praktizuju jeho ¢chi-kung,
nemdzu uz praktizovat’ Ziaden iny. Mdze spasit’ ['udi tym, ze im umoZzni dovifsit’ kultivaciu? On
len zavadza ziakov! Mnoho I'udi robi veci tymto spdsobom.

Skola Tao nikdy nevyudovala guanding, ale teraz mé tiez takzvany guanding. Zistil som, Ze
&chi-kungovy majster, ktory robi najviési hluk okolo praxe guandingu, mé stip kungu vysoky
iba ako dvoj- alebo trojposchodova budova. Je vel'mi znamym ¢chi-kungovym majstrom, ale
zistil som, ze jeho kung sa zmenSil dost’ pol'utovaniahodne. Stovky l'udi sa pred nim stavaju do
radu, aby pre nich vykonal guanding. Jeho kung je obmedzeny do tejto vySky a ¢oskoro klesne
tak, Ze nezostane ni¢. Co pouZije na vykonanie guandingu potom? Nepodvadza I'udi? Ked’ ho
pozorujeme z inej dimenzie, opravdivy guanding spdsobi, Ze kosti ¢loveka vyzeraju ako biely
jadeit od hlavy po pity. PouZiva sa kung, vysokoenergeticka latka, aby sa vase telo ocistilo od
hlavy po pity. Dokaze to tento &chi-kungovy majster uskutocnit? Nedokaze. Co robi?
Samozrejme, pravdepodobne sa nepokusi zalozit nabozenstvo. Jeho cielom je, Ze hned ako
Studujete jeho prax, stanete sa jednym z jeho l'udi. Musite navstevovat’ jeho hodiny, aby ste
Studovali jeho veci. Ciel'om je zarobit’ na vas peniaze. Nezarobi peniaze, ak nikto neStuduje
jeho prax.

Podobne ako ucenici v inych kultivaénych metédach budhovskej Skoly, ucenici Falun Dafa
zaziji mnohokrat guanding od majstra na vysokej urovni, ale nebude vam to povedané. Ti
S nadprirodzenymi schopnostami mozu vediet, Ze sa to deje, a ti, o su citlivi, to mozu citit’.
Pocas spanku alebo v nejakom inom ¢ase moze nahle teply prad zist' z temena hlavy a prejst’
nadol cez celé telo. Uelom guandingu nie je pridat’ vy$si kung k vasmu, ked’ze kung si musite
vyvinut’ svojou vlastnou kultiva¢nou praxou. Guanding je ur¢itym druhom zosiliiovacej metddy
na oistenie a d’al3ie precistenie vasho tela. Clovek prejde cez guanding mnohokréat — vase telo
musi byt o€istené na kazdej rovni. Pretoze kultivacia zavisi od ¢loveka samotného, zatial’ co
premena kungu je uskuto¢novana majstrom, my nepraktizujeme formalitu guandingu.
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St nejaki l'udia, ktori tiez robia nejaky ritudl, aby sa stali Ziakmi svojho majstra. Ked’ o tom
hovorim, rad by som nie¢o spomenul. Mnoho I'udi chce spravit’ tento ritual, aby som sa stal ich
majstrom. Toto naSe historické obdobie je odlisné od obdobia ¢inskej feudalnej spolo¢nosti.
Ked poklaknete a padnete na kolena ¢elom k zemi, znamena to, Ze niekoho beriete ako
majstra? My nepraktizujeme tuto formalitu. Mnoho l'udi si mysli: ,,Ak padnem na kolené ¢elom
k zemi, zapal'ujem kadidlo a uctievam Budhu s aprimnym srdcom, moj kung sa zvysi.“ Ja to
povazujem za dost’ smieSne. Opravdiva kultivacia zavisi vylu¢ne od vas samotnych, takze je
marne za nieCo sa modlit’. Nemusite uctievat Budhu ani palit’ kadidlo. Pokial’ sa skutocne
kultivujete podl'a Standardu kultivujuceho, Budha sa vel'mi potesi, ked’ vas uvidi. Ak stale
vonku robite vS§emozné z1¢ skutky, bude znechuteny, ked’ vas uvidi, hoci palite kadidlo a padate
na kolena ¢elom k zemi. Nie je to pravda? Opravdiva kultivacia zavisi od ¢loveka samotného.
Aky je uzitok toho, ked’ dnes padnete na kolena ¢elom k zemi a prejdete cez nejakd ceremoniu,
aby ste sa stali u¢enikom svojho majstra, avsak len ¢o vykrocite z dveri, budete robit, ¢o sa
vam zachce? My sa nestardme o tato formalitu vobec. Mohli by ste dokonca poskodit” moju
povest’!

Dali sme kazdému tak mnoho veci. VSetkych z vas, pokial’ sa opravdivo kultivujete a spravate
sa prisne podl'a Dafa, budem brat ako svojich ucenikov. Pokial’ praktizujete Falun Dafa,
budeme vas brat’ ako ucenikov. Ak sa nechcete kultivovat, nemdzeme pre vas urobit’ ni¢. Ak
sa nekultivujete, aky zmysel ma nosit’ to meno? Nezalezi na tom, ¢i ste sa zucastnili mdjho
prvého cyklu seminarov alebo mdjho druhého cyklu seminédrov; ste naS§imi ucenikmi len preto,
Ze robite cvi¢enia? Aby ste ziskali zdravé telo a skuto¢ne ste spravili pokrok k vysokym
urovniam, musite sa opravdivo kultivovat’ skutoénym nasledovanim naSho xinxingového
Standardu. Preto sa nestarame o tieto formality. Pokial’ praktizujete kultivaciu, ste stc¢ast’ou
naSej Skoly kultivacie. Moje fasheny vedia vSetko — poznaji vSetko vo vasej mysli a mozu
vykonat’ ¢okol'vek. Ak sa nekultivujete, nebudu sa o vas starat. Ak sa kultivujete, budi vam
pomahat’ celou cestou aZ do konca.

V niektorych ¢chi-kungoch su praktizujuci ¢chi-kungu, ktori eSte nikdy nevideli svojich
majstrov, no tvrdia, ze ak zaplatia zopar sto juanov a padnt na kolena ¢elom k zemi urcitym
smerom, bude to stacit’. Nie je to podvadzanie seba aj inych? Tito 'udia st navyse vel'mi oddani
azani obranovat’ alebo chranit’ svoje praxe a majstrov. TaktieZ hovoria druhym, aby
neStudovali iné praxe. Ja to povazujem za dost’ smie$ne. Su aj I'udia, ktori robia takzvané
,»dotknutie sa hlavy*“. Nikto nevie, aky t¢inok bude takyto dotyk mat’.

Nielen vSetci ti, ktori vyucuju svoje praxe pod vlajkou tantrizmu, st falos$ni. Aj vSetci ti, ktori
vyucuju ¢chi-kung v mene budhizmu, st falo$ni. Premyslajte o tom, vSetci: Po niekolko tisic
rokov boli kultiva¢né metody v budhizme v tychto formach. Ako to eSte méze byt budhizmus,
ak to niekto pozmeni? Kultiva¢né metody st na vaznu kultivaciu Budhovstva a s mimoriadne
zlozité. Drobna zmena sposobi chaos. Pretoze premena kungu je vel'mi zlozita, to, ¢o ¢lovek
citi, sa nepocita za ni¢. Clovek sa nemdze kultivovat’ na zaklade toho, ako sa citi. NaboZenska
forma pre mnichov je kultiva¢nd metdda; hned’ ako je zmenena, nebude to uz nieco z tej Skoly.
Kazdu skolu ma na starosti vel'ka osvietena bytost’ a kazda Skola vytvorila mnoho velkych
osvietenych bytosti. Nikto sa neodvazi 'ahkovdzne zmenit kultivaénti metodu v tej Skole. Aku
mocnu cnost ma bezvyznamny ¢chi-kungovy majster, ze sa odvazi podvadzat jej majstra
a zmenit’ prax kultivacie Budhovstva? Ak by naozaj bola zmenend, bola by to eSte ta Skola?
Falo$ny ¢chi-kung sa da rozlisit’.
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Umiestnenie tajomného priechodu

,Umiestnenie tajomného priechodu® (xuanguan shewei) sa nazyva aj ,,Jeden tajomny otvor*
(xuanguan yiqiao). Tieto pojmy mozno najst’ v Knihe o elixire, Taoistickom kanone a v Spise
o0 vedeni mysle a tela. TakZe ¢o to je? Mnoho ¢chi-kungovych majstrov to nevie jasne vysvetlit'.
Je to preto, ze na trovni priemerné¢ho ¢chi-kungového majstra to ¢lovek nie je schopny vidiet,
ani to nema dovolené vidiet'. Ak to chce kultivujuci vidiet', musi dosiahnut’ hornu tiroven Zraku
mudrosti alebo vy$Sie. Bezny ¢chi-kungovy majster neméze dosiahnut’ tito aroven, a tak to
nemdze vidiet'. Pocas historie spolocenstvo kultivujucich diskutovalo o tom, ¢o je Tajomny
priechod, kde je Jeden otvor a ako umiestnit’ Tajomny priechod na poziciu. V Knihe o elixire,
Taoistickom ké&none a v Spise o vedeni mysle a tela diskutuju vsetci len o tedriach a podstatu
vam vbbec nepovedia. Diskutuju a diskutuja, ale tym vas len viac popleta. Nevysvetl'uju veci
jasne, pretoze podstatu bezni l'udia nemézu vediet’.

NavySe vam poviem — pretoze ste uCenici Falun Dafa — poviem vam tieto slova: ,,Nikdy
necitajte tie zmétené ¢chi-kungové knihy.” Nemyslim tym vyssie uvedené klasické texty, ale
falosné ¢chi-kungové knihy napisané I'ud'mi dnes. Nemali by ste ich ani otvarat. Ak vdm
v mysli prebleskne myslienka: ,,Aha, tito veta vyzerd rozumne,” s touto myslienkou sa
posadajuci duchovia alebo zvierata v knihe prichytia na vase telo. Mnoho knih bolo napisanych
pod kontrolou posadajucich duchov alebo zvierat, ktori manipuluji l'udskymi priputanostami
k slave a zisku. Falosnych ¢chi-kungovych knih je vela, az prili§ vela. Mnohi T'udia su
nezodpovedni a pisu knihy s posadajacimi duchmi a chaotickymi vecami. Zvyc¢ajne je lepSie
necitat’ ani klasické knihy spomenuté vyssie alebo iné suvisiace klasické texty, ked’Ze to zahfiia
otdzku sustredenia sa na jednu prax.

Jeden funkcionar z Cinskej ¢chi-kungovej asociacie mi porozpraval pribeh, ktory ma naozaj
rozosmial. Povedal, Zze v Pekingu bol ¢lovek, ktory casto chodil na ¢chi-kungové seminare. Ked’
si vypo¢ul mnoho prednasok, mal pocit, Ze ¢chi-kung nie je ni¢ viac ako to, ¢o sa tam hovorilo.
Pretoze vSetci boli na rovnakej Grovni, v8etci hovorili o rovnakych veciach. Myslel si, rovnako
ako ti falosni ¢chi-kungovi majstri, Ze obsahom ¢chi-kungu nie je ni¢ viac ako toto! Potom
chcel aj on napisat’ knihu 0 échi-kungu. Premyslajte o tom, vietci: Clovek, ktory sa nekultivuje,
chce napisat’ knihu o ¢chi-kungu. V dnesnych diioch sa ¢chi-kungové knihy kopiruja jedna od
druhej. Ako jeho pisanie pokracovalo, zastavil sa na otazke Tajomného priechodu. Kto rozumie
tomu, ¢o je Tajomny priechod? Dokonca aj medzi opravdivymi ¢chi-kungovymi majstrami
tomu sotva niekto rozumie. ISiel sa spytat’ faloSného ¢chi-kungového majstra. Nevedel, ze ten
¢lovek bol falo$ny, ked’ze on ani nerozumel ¢chi-kungu. Ale ak by tento falo$ny ¢chi-kungovy
majster nedokazal odpovedat’ na otdzku, neuvedomili by si ostatni, ze je faloSny? Preto sa
odvazil vymysliet’ si to a povedal, Ze Jeden tajomny otvor je na konci muzského prirodzenia.
Znie to dost’ smieSne. Nesmejte sa vSak, pretoze tato kniha je uz publikovand v spolo¢nosti.
Tymto je povedané, Ze dnesné cchi-kungové knihy st takéto smieSne. Naco je dobré, ak Citate
tie knihy? NesluZi to na ni¢ a m6ze vam to len uSkodit’.

Co je Umiestnenie tajomného priechodu? Ked’ sa kultivujete vo Fa trojitého sveta a dosiahli ste
nad jeho strednu troven alebo ste na jeho vysokej Grovni, zaCnete si vyvijat’ nesmrtel'né dieta.
Nesmrtelné dieta a vykultivované diet’a (yinghai), o ktorych hovorime, su dve odlisné veci.
Vykultivované deti si drobné ahrave aradostne pobehuju okolo. Nesmrtelné dieta sa
nepohybuje. Ak nad nim pévodné dusa ¢loveka neprevezme kontrolu, nesmrtel'né dieta bude
nehybne sediet’ na lotosovom kvete s oboma nohami prekrizenymi a s rukami spojenymi
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V pozicii tie-jin. Nesmrtel'né dieta vyrasta z pola danu a moze byt videné na mikroskopickej
urovni, dokonca i ked’ je mensie ako Spicka ihly.

Rad by som vyjasnil d’alSiu otazku. Je iba jedno opravdivé pole danu (dantian) a je to pole
v oblasti spodku brucha. Je nad bodom chuej-jin vo vnatri tela pod spodnou ¢astou brucha.
Mnoho foriem kungu, mnozstvo nadprirodzenych schopnosti, mnozstvo schopnosti, fashen,
nesmrtelné diet’a, vykultivované deti a mnohé bytosti — vSetky vyrastaju z tohto pola.

V minulosti niekol’ko kultivujucich zo $koly Tao hovorilo o hornom poli danu, strednom poli
danu a dolnom poli danu. Povedal by som, Ze nemali pravdu. Niektori I'udia takisto tvrdia, ze
ich majstri ich tak ucili po generacie a ze aj knihy tak hovoria. Dovol'te mi povedat vam
vSetkym, ze brak bol aj v davnych ¢asoch. Hoci niektoré veci mohli byt odovzdavané po mnoho
rokov, nie si nevyhnutne spravne. Niektoré menSie kultivaéné cesty vo svete boli vzdy
odovzdavané medzi beznymi 'ud'mi, ale nemozu vam pomdct’ vo vasej kultivacii a nie st dobré
na ni¢. Ked’ to nazyvajua horné pole danu, stredné pole danu a dolné pole danu, hovoria, Ze pole
danu je v8ade, kde moze rast’ dan. Nie je to vtip? Ked’ sa mysel’ cloveka dlhsi ¢as sustred’uje na
nejaké miesto v tele, vyvinie sa energeticky zhluk a sformuje sa dan. Ak tomu neverite, udrzujte
svoju mysel ststredent na svoju ruku a udrzujte ju tak po dlhy ¢as a sformuje sa tam dan. Takze
niektori 'udia videli tuto situaciu a vyhlasuju, Ze pole danu je vSade. Toto znie eSte smiesnejsie.
Myslia si, ze pole danu je vSade tam, kde sa sformuje dan. V skutoénosti je to dan, ale nie pole.
Mozete povedat, ze dan je vSade, alebo Ze je horny dan, stredny dan a dolny dan. Avsak je iba
jedno skutoéné pole, ktoré moze vyvinat’ vel’ky pocet Fa a je to pole v oblasti spodku brucha.
Preto je nespravne hovorit’ o hornom poli danu, strednom poli danu a dolnom poli danu. Vsade,
kam sa mysel sustredi na dlhé ¢asové obdobie, tam sa sformuje dan.

Nesmrtel'né diet’a sa narodi z tohto pol'a danu v oblasti spodku brucha a postupne sa stava ¢oraz
vacsim. Ked vyrastie do velkosti pingpongovej lopticky, kontury jeho celého tela budi dobre
viditeI'né a nos a o¢i buda sformované. Ked’ je nesmrtel'né dieta také vel'ké ako pingpongova
lopticka, sformuje sa pri ilom malé okrthla bublina. Po sformovani bude bublina rast’ spolu s
nesmrtelnym dietatom. Ked nesmrtelné diet'a dosiahne vysku Styri palce, objavi sa lupienok
lotosového kvetu. Ked’ vyrastie na pét’ alebo Sest’ palcov, lupienky lotosového kvetu buda v
podstate vytvorené a objavi sa vrstva lotosového kvetu. Ziariace, zlaté nesmrtelné dieta bude
sediet’ na zlatom lotosovom kvete, vyzerajuc vel'mi nadherne. Toto je nikdy nedegenerujiice
Vadzra telo, ktoré sa nazyva ,,telo Budhu“ v budhovskej Skole, alebo ,,nesmrtel'né dieta* v
Skole Tao.

NaSa kultiva¢na skola kultivuje a vyZaduje obidve formy tiel — benti musi byt premenené tiez.
Ako viete, telo Budhu nemé dovolené prejavit’ sa medzi beznymi 'ud’'mi. Pri velkej namahe
moze ukazat’ svoj tvar a jeho svetlo mozno vidiet’ o¢ami bezného ¢loveka. Avsak po premene
toto telo medzi beZznymi 'ud’'mi vyzerd byt rovnaké ako telo bezného ¢loveka. Bezny ¢lovek
ich nedokaze rozlisit, hoci toto telo mdzZe cestovat’ medzi dimenziami. Ked’ nesmrtel'né diet'a
dosiahne $tyri alebo pét’ palcov, aj vzduchova bublina vyrastie do tej vysky a je priehl'adna ako
membrana balona. Nesmrtel'né dieta tam nehybne sedi v meditacnej pozicii. V tomto Case
vzduchova bublina opusti pole danu. Ked’ze vyrastla a dozrela, bude sa pohybovat’ nahor.
Proces jej pohybu nahor je vel'mi pomaly, ale jej pohyb moze byt pozorovany denne. Postupne
sa pohybuje nahor vyssie a vyssie. Ak sme pozorni, mézeme pocitit’ jej existenciu.

Ked vzduchovéd bublina dosiahne bod tchan-Cung, nachvilu tam ostane. Pretoze je tam
mnozstvo esencie l'udského tela (srdce je tieZ tam), vo vzduchovej bubline sa sformuje systém
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veci. Tato esencia vstupi do vzduchovej bubliny a obohati ju. Po chvili sa bude opét’ pohybovat’
nahor. Ked’ prechadza cez hrdlo, ¢lovek sa bude citit’ priduseny, akoby vsetky cievy boli
zablokované a ¢lovek bude mat’ v hrdle pocit dost’ neprijemného opuchnutia. Toto bude trvat’
iba par dni. Potom sa vzduchova bublina bude pohybovat’ nahor k temenu hlavy a to nazyvame
,»vzostup k ni-wanu“. Hovorime, ze dosiahla ni-wan, ale v skutoc¢nosti je taka velka ako cela
vaSa hlava. Budete citit’, akoby vasa hlava bola opuchnutd. Pretoze ni-wan je vel'mi dolezité
miesto pre 'udska bytost’, jeho esencia musi byt vo vzduchovej bubline taktiez vytvorena.
Potom sa vzduchova bublina bude snazit’ pretlacit’ von cez tunel nebeského oka a toto je dost’
neprijemny pocit. Nebeské oko bude stlacené az do bodu bolestivosti a v spankoch bude pocit
opuchnutia, pricom v ociach bude pocit vtlacania sa dovnutra. Tento pocit bude trvat’ dovtedy,
kym sa vzduchova bublina nedostane von cez tunel nebeského oka a potom bude visiet’ pred
¢elom. Toto sa nazyva Umiestnenie tajomného priechodu, ked’Ze teraz tu visi.

V tomto Case ¢lovek s otvorenym nebeskym okom nie je schopny vidiet ni¢. Je to preto, ze v
kultivacii v budhovskej §kole alebo v $kole Tao jeho dvere ostavaju zatvorené, aby sa urychlilo
sformovanie veci vnutri Tajomného priechodu. Su tam dvoje predné dvere a dvoje zadné dvere,
a vSetky su zatvorené. Ako brany Namestia nebeského pokoja v Pekingu, st tam dvoje vel'ké
dvere na kazdej strane. Aby sa Tajomny priechod rychlo sformoval a posilnil, dvere nie su
otvorené, jedine za vel'mi Specidlnych okolnosti. Ti, ¢o mézu vidiet' veci nebeskym okom,
V tomto bode nevidia ni¢ — nebudi mat’ dovolené vidiet. Aky je ucel jeho visenia? Pretoze sa
tam stretavaju stovky energetickych kanalov nasho tela, v tomto bode musia vsetky kruzit' cez
Tajomny priechod a potom z neho vyjst’ von. Musia prejst’ cez Tajomny priechod a ciel'om je
polozit’ nejaké dodatoéné zdkladne a sformovat’ systém veci vnutri Tajomného priechodu.
PretoZe l'udské telo je maly vesmir, sformuje sa maly svet a budu v iom sformované vsetky
esencialne veci l'udského tela. Ale stéle je to len zariadenie, ktoré este nie je plne funkcné.

V kultivacii 8koly Cchi-men je Tajomny priechod otvoreny. Ked’ je Tajomny priechod
vysunuty von, je ako valec, ale postupne bude ¢oraz okruhlejsi. Jeho dvere na oboch stranéch
st teda otvorené. Pretoze $kola Cchi-men nekultivuje Budhovstvo ani Tao, ¢lovek sa musi
chranit’ sdm. Je mnoho majstrov v budhovskej Skole a v §kole Tao, z ktorych vSetci vas mézu
ochrénit’. Nepotrebujete teda vidiet’ veci, ani nebudete mat’ Ziadne problémy. V §kole Cchi-men
to vSak tak nie je; musia sa chranit’ sami, preto si musia udrzovat’ schopnost’ vidiet’ veci. V tom
case vidi nebeské oko veci ako d’alekohlad. Po vytvoreni tohto systému, priblizne za mesiac,
sa zaCne vracat’ dovnutra. Ked’ sa vrati dovnutra hlavy, nazyva sa to ,,Tajomny priechod meni
poziciu®.

Ked’ sa Tajomny priechod vrati dovnttra, v hlave bude opét’ pocit, akoby bola opuchnuté a bude
to dost’ neprijemné. Potom sa pretlaci von cez bod jii-Cen. Toto pretlacanie tieZ sposobi, Ze sa
clovek citi vel'mi neprijemne, akoby jeho hlava praskala a otvarala sa. Tajomny priechod vyjde
cely naraz von a potom clovek okamzite pociti tlavu. Potom o vyjde von, bude visiet' vo
vel'mi hlbokej dimenzii a bude existovat’ v telesnej forme tej hlbokej dimenzie. Preto sa ¢lovek
o to nebude odierat’ pocas spanku. Ale je tam jedna vec: Ked sa Umiestnenie tajomného
priechodu udeje po prvykrat, ¢lovek bude citit’ nieco pred o¢ami. Hoci je to v inej dimenzii,
¢lovek bude stéle citit’, ze pred oCami je nieCo rozmazané, akoby ich nieco pokryvalo, takze sa
bude citit’ ve'mi neprijemne. Pretoze bod jii-Cen je vel'mi ddlezity priechod, Tajomny priechod
musi aj tam sformovat’ systém veci. Potom sa opét’ vrati dovnutra tela. Jeden tajomny otvor sa
Vv skutocnosti netyka len jednej pozicie Tajomného priechodu, pretoZe ten musi zmenit’ poziciu
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viackrat. Ked’ sa vrati do ni-wana, zacina v tele zostupovat’, pokial’ nedosiahne bod ming-men.
V bode ming-men opét’ vyjde von.

Bod ming-men v l'udskom tele je mimoriadne dolezity a hlavny bod. V $kole Tao sa nazyva
,»otvor a my ho nazyvame ,,priechod®. Je to dolezity priechod, ktory naozaj pripomina zeleznti
branu a ma vel’ky pocet vrstiev zeleznych bran. Je zname, ze l'udské telo ma mnoho vrstiev.
Nase fyzické bunky su jedna vrstva a molekuly vnutri d’alSia. Je tam brana umiestnena na kazde;j
vrstve atdbmov, proténov, elektronov, velmi mikroskopickych castic, nesmierne
mikroskopickych ¢astic a od nesmierne mikroskopickych castic dole k eSte mensim
mikroskopickym casticiam. Preto je velky pocet nadprirodzenych schopnosti a mnozstvo
Specidlnych schopnosti zamknutych vnutri bran odlisnych vrstiev. Iné praxe kultivuja dan. Ked’
ide dan explodovat’, najprv sa musi vybuchom otvorit bod ming-men. Ak nie je otvoreny
vybuchom, nadprirodzené schopnosti nemézu byt uvolnené. Potom co Tajomny priechod
vytvori systém v bode ming-men, opét’ sa vrati dovnutra tela. Potom sa vrati do oblasti spodku
brucha. Toto sa nazyva ,,Tajomny priechod sa vracia na poziciu®.

Po svojom navrate sa Tajomny priechod nevrati na svoje povodné miesto. Teraz uz nesmrtel'né
dieta vyrastlo a je dost’ vel'ké. Vzduchova bublina pokryje nesmrtel'né dieta a obali ho. Ako
nesmrtelné dieta rastie, Tajomny priechod rastie spolu s nim. V skole Tao, zvyCajne ked
nesmrtelné dieta vyrastie do vel'kosti Sest’ alebo sedemrocného dietat’a, bude mu dovolené
opustit’ telo; toto sa nazyva ,,nesmrtel'né diet’a prichadza k zrodu®. Pod kontrolou pdvodnej duse
sa moze pohybovat’ mimo tela ¢loveka. Fyzické telo sa nehybe, no jeho pdvodna dusa vyjde
von. V budhovskej Skole bude nesmrtel'né diet’a zvycajne mimo akéhokol'vek nebezpecenstva,
ked je vykultivované na rovnaku velkost  ako ten ¢lovek. V tom ¢ase je mu zvyc€ajne dovolené
opustit’ telo a vyjst’ von z tela. Teraz nesmrtelné dieta vyrastlo do rovnakej velkosti ako
samotny ¢lovek a jeho obal je taktiez velky. Obal sa uz rozsiril mimo tela — toto je Tajomny
priechod. Pretoze nesmrtel'né dieta vyrastlo do takejto vel'kosti, Tajomny priechod sa urcite
rozs§iri mimo tela.

Mozno ste videli sochy Budhov v chramoch a vSimli ste si, ze Budhovia su vzdy vo vnutri
kruhu. Obzvlast’ Budhov portrét ma vzdy kruh, v ktorom Budha sedi. Mnoho portrétov Budhu
je takychto a najmai tie v starych chramoch su vSetky takéto. Preco Budha sedi vnutri kruhu?
Nikto to nedokaze jasne vysvetlit. Dovol'te mi povedat, Ze to je tento Tajomny priechod, ale v
tom Case sa uz viac nenazyva Tajomnym priechodom. Nazyva sa ,,raj*, hoci to v skuto¢nosti
este nie je raj, ked’Ze ma iba toto zariadenie. Je to ako tovaren so zariadenim, ale bez schopnosti
vyrabat’. Musi mat’ energetické zdroje a surové materialy, azZ potom moze vyrabat. Pred par
rokmi mnoho kultivujucich povedalo: ,,Moja uroven kungu je vyssia ako u Bodhisattvy,* alebo
»Moja uroven kungu je vysSia ako u Budhu.” Ked’ to ostatni poculi, povazovali to za dost’
nepredstavitelné. V skutocnosti to, ¢o povedali, nebolo vobec nepredstavite'né, pretoze kung
musi byt naozaj v 'udskom svete vykultivovany do vel'mi vysokej urovne.

Preco to mdze byt takto? Dosiahli vyssiu aroven ako je Uroven Budhu? Nemozno to chapat’ tak
povrchne. Kung tohto Cloveka je naozaj na vel'mi vysokej irovni. Je to preto, ze potom co jeho
kultivacia dosiahla vel'mi vysoku troven, ked’ dosiahne cas Uplného osvietenia, jeho trovei
kungu bude naozaj vel'mi vysoka. Par okamihov pred uplnym osvietenim bude osem desatin
jeho kungu odobratych spolu s jeho xinxingovym Standardom a tato energia bude pouZzitd na
obohatenie jeho raja — jeho vlastného raja. Kazdy vie, ze popri xinxingovom $tandarde je kung
kultivujuceho ziskany skrz pretrpenie velkého poctu celozivotnych tazkosti a zazitie zlozitych
prostredi. Je preto mimoriadne cenny. Osem desatin tejto cennej latky je pouzZitych na
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obohatenie jeho raja. Preto ked’ v budicnosti uspeje v kultivacii, dostane vsetko, ¢o chce,
jednoducho natiahnutim svojich rik a bude mat’ vSetko, ¢o chce. M6ze robit’ vSetko, ¢o chce, a
v jeho raji je vSetko. To je jeho mocné cnost’, ktora bola vykultivovana jeho vlastnym utrpenim.

Energia tejto osoby moze byt premenena na ¢okol'vek podl'a 'ubovdle. Preto ak chce Budha
nieCo mat’, nie€o jest, alebo sa s nie¢im hrat’, moze to vSetko mat’. Pochadza to z jeho vlastného
kultivacného dosiahnutia, ¢o je jeho Budhovsky stav (fowei). Bez neho ¢lovek nemoze uspiet’
v kultivécii. V tom Case to mozno nazvat jeho vlastnym rajom. Tento ¢lovek bude mat iba dve
desatiny svojho kungu, ktoré mu zostant na doviSenie kultivacie a dosiahnutie Tao. Hoci mu
ostali iba dve desatiny kungu, jeho telo nie je zamknuté. Mdze sa bud’ vzdat’ tohto tela alebo si
ho ponechat’, ale toto telo uz bolo premenené vysokoenergetickou latkou. V tomto ¢ase moze
prejavit’ svoje vel'ké bozské sily, ktoré maju neporovnatel'na moc. Ked’ vSak clovek praktizuje
kultivaciu medzi beznymi 'ud’'mi, zvyCajne je zamknuty a nema ziadne vel'ké schopnosti. Nech
je uroven jeho kungu akakol'vek vysoka, stale je obmedzovany. Teraz to bude iné.
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Piata lekcia

Emblém Faluna

Symbolom naSho Falun Dafa je Falun. Ti s nadprirodzenymi schopnostami mozu vidiet, ze
tento Falun sa otdca. Rovnako to plati aj pre nase malé odznaky Falun, ktoré sa tiez otacaj.
Nasa kultivacia je vedena vlastnostami vesmiru, Zhen-Shan-Ren a principmi kozmického
vyvoja. Preto to, ¢o kultivujeme, je jednoducho obrovské. V ur¢itom zmysle je tento emblém
Faluna miniatirou vesmiru. Budhovska Skola vnima vesmir ako svet desiatich smerov so Styrmi
stranami a 6smimi smermi. Mozno niektori Pudia mozu vidiet’ zvisly energeticky stip nad a pod
Falunom. So svojim vrchom a spodkom tvori Falun presne desat’smerny svet a vytvara tento
vesmir. Predstavuje zhrnutie vesmiru budhovskou skolou.

Tento vesmir pozostdva samozrejme z mnohych galaxii, vratane naSej Mliecnej cesty. Cely
vesmir sa pohybuje a vSetky galaxie v niom sa pohybuju tiez, takze Tchaj-t'i symboly a malé
Srivatsy & v embléme sa taktiez otacaju. Cely Falun sa otaca a velka Srivatsa /& v strede sa
otaca taktiez. V uréitom zmysle symbolizuje nasu Mliecnu cestu. Pretoze sme z budhovske;j
Skoly, stred si zachovava symbol budhovskej Skoly; takto vyzera jeho povrch. VSetky rozne
latky maju svoje formy existencie v inych dimenzidch a v tych inych dimenziach maju vel'mi
bohaty a vel'mi zlozity priebeh vyvoja a formy existencie. Tento emblém Faluna je miniatirou
vesmiru. Tiez ma svoju vlastni formu existencie a proces vyvoja vo vSetkych ostatnych
dimenziach, a tak ho nazyvam svetom.

Ked sa Falun otaca v smere hodinovych rucic¢iek, méze automaticky pohlcovat’ energiu z
vesmiru. Ked’ sa ota€a proti smeru hodinovych ruci€iek, moéze vydavat’ energiu. Otaanie
dovnutra (v smere hodinovych ruci¢iek) pontka spasu sebe samému, zatial’ co otadCanie von
(proti smeru hodinovych ruci¢iek) ponuka spasu druhym — toto je charakteristicka ¢rta nasej
metody. Niektori I'udia sa pytali: ,,Ked’Zze sme z budhovskej Skoly, preco st tam aj symboly
Tchaj-t'i? Nepatri symbol Tchaj-ti k $kole Tao?* Je to preto, Ze to, ¢o kultivujeme, je velmi
obrovskeé, rovna sa to kultivovaniu celého vesmiru. Premyslajte teda o tom, vSetci: Tento
vesmir pozostava z dvoch hlavnych $kol, budhovskej Skoly a Skoly Tao. Ak niektor z nich
vynechame, nevytvori to uplny vesmir, ani to nemoze byt’ nazyvané uplnym vesmirom, a preto
sme zahrnuli veci zo Skoly Tao. Niektori I'udia tieZ povedali, Ze okrem Skoly Tao existuje aj
krestanstvo, konfucianizmus a iné ndbozenstvd. Dovolte mi povedat’ vam, Ze ked jeho
kultivacia dosiahne vel'mi vysoku uroven, konfucianizmus patri k Skole Tao; ked’ kultivacia
mnohych zipadnych naboZenstiev dosiahne vysoké urovne, patria do systému uceni
budhovskej skoly. Su iba dve takéto hlavné skoly.

Pre€o su potom dva symboly Tchaj-t'i hore Cervené a dole modré a d’alSie dva symboly Tchaj-
t1 su hore Cervené a dole ¢ierne? Podl'a beznych vedomosti je Tchaj-t'i vytvorené z dvoch latok,
¢iernej a bielej, ¢chi jinu a jangu. Tato predstava pochadza z vel'mi nizkej irovne, ked’ze Tchaj-
ti ma odlisné prejavy v odlisnych dimenziach. Na najvysSej trovni sa jeho farby prejavujd
takto. Tao, ktoré bezne pozname, ma tieto farby, hore cervenu a dole ¢iernu. Napriklad, nebeskeé
oko niektorych nasich kultivujucich je otvorené a oni objavili, Ze to, ¢o vidia svojimi fyzickymi
oami ako Cervené, je Vv prilahlej dimenzii zelené. Zlatozlta sa stane purpurovou, ked sa
pozerdme z inej dimenzie, ked’ze ma toto prevratenie. Inymi slovami, farby sa menia od
dimenzie k dimenzii. Tchaj-ti s ¢ervenou hore a modrou dole patri k Velkej prapovodnej skole
Tao, ktora zahfiia kultivaéné metédy zo $koly Cchi-men. Styri mensie Srivatsy & s z
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budhovskej skoly. St rovnaké ako ta v strede, ktord je tiez z budhovskej Skoly. Farby tohto
Faluna s pomerne jasné a my pouzivame tento Falun ako symbol Falun Dafa.

Falun, ktory vidime nebeskym okom, nemusi byt nevyhnutne v tychto farbach. Jeho farba
pozadia sa mdze menit, hoci jeho vzor sa nemeni. Ked’ sa Falun, ktory som vam vlozil do
oblasti spodku brucha, otaca, vase nebeské oko ho méze vidiet’ ako Cerveny, purpurovy, zeleny
alebo mozno bezfarebny. Jeho farba pozadia sa nepretrzite meni v poradi Cervena, oranzova,
zIt4, zelend, belasd, modréd a purpurova. Takze mozete vidiet' odlisné farby, ale farby a vzor
symbolov Srivatsy /£ a Tchaj-t'i v jeho vnutri zostavaju rovnaké. Zda sa nam, ze farba pozadia
tohto obrdzku vyzer4 pomerne pekne, a tak sme sa pre iu rozhodli. Ti s nadprirodzenymi
schopnost’ami mozu vidiet mnoZzstvo veci za touto dimenziou.

Niektori I'udia hovoria: ,,Tato Srivatsa £ vyzerd ako t& vec, ktord mal Hitler.“ Dovol'te mi
povedat’, Ze tento symbol sa sam osebe nespaja so ziadnou ideoldgiou spolocenskych tried.
Niektori 'udia hovoria: ,,Ak sa jej roh nakloni na tuto stranu, bude to Hitlerov symbol.*“ Nie je
to tak, pretoze sa otdCa oboma smermi. Nasa 'udska spolo¢nost’ zacala spozndvat’ tento symbol
v §irokej miere pred 2500 rokmi, v dobe Sakjamuniho. Od Hitlerovej doby pocas 2. svetovej
vojny preslo iba niekol'ko desatroci. On si ho privlastnil, ale farba, ktoru pouzil, sa liSila od
nasej. Bol ¢ierny a smeroval nahor, bol pouzity vo zvislej polohe. To je vSetko, ¢o poviem
ohl'adne tohto Faluna; spomenul som iba jeho povrchnt formu.

Co potom tato Srivatsa £ symbolizuje v nasej budhovskej $kole? Niektori hovoria, Ze znamena
Stastie, Co je vyklad beznych l'udi. Dovol'te mi povedat’, Ze Srivatsa & oznacuje urovenn Budhu
amozu ju mat len ti, ktori dosiahli Grovenn Budhu. Bodhisattva alebo Arhat ju nemaji. Ale
najvyssie Bodhisattvy, ako napriklad Styri najvyssie Bodhisattvy, ju maju. Zistili sme, Ze tieto
najvysSie Bodhisattvy d’aleko prevysili uroven beznych Budhov a st dokonca vyssie ako
Tathdgata. Nad Groviiou Tathagatu je tol’ko Budhov, Ze sa nedaju spocitat’. Tathdgata ma iba
jednu Srivatsu . Ti, ktori sa dostali nad uroven Tathagatu, budu mat’ viac Srivats . Budha,
ktorého uroven je dvakrat vyssia ako troven Tathagatu, ma dve Srivatsy /. Ti, ktori su este
vysSie, maju tri, Styri, pat’ Srivats a tak d’alej. Niektori ich majua tak vel’a, Ze st vSade po ich tele.
Objavia sa na hlave, pleciach, kolenach a ked’ tam pre ne niet dost’ miesta, objavia sa dokonca
na ich dlaniach, prstoch, chodidlach, prstoch na nohe a tak d’alej. Ako sa tiroven postupne
zvysuje, podet §rivats £ bude narastat’. Preto Srivatsa & reprezentuje stav Budhu. Cim vyssi je
Budhov stav, tym ma viac Srivats /.

Skola Cchi-men

Okrem kultivaénych praxi z budhovskej §koly a zo $koly Tao existuje prax skoly Cchi-men,
ktora samu seba nazyva kultivacia Cchi-men. Co sa tyka kultivaénych praxi, bezni ludia to
vnimaju takto: Od davnej Ciny do dne$ného dita Pudia povazovali praxe budhovskej $koly a
Skoly Tao za ortodoxné kultivacné cesty a taktiez ich nazyvaju pravymi Skolami kultivacie.
Tato $kola Cchi-men nebola nikdy zverejnena a vel'mi malo I'udi vie o jej existencii — poculi
o nej len z literarnych diel.

Existuje $kola Cchi-men? Ano. V priebehu mojej kultivécie, najma v poslednych rokoch, som
sa stretol s tromi vel’kymi majstrami zo $koly Cchi-men, ktori mi odovzdali esenciu svojich
praxi, vel'mi jedine¢né a vel'mi dobré veci. Prave preto, Ze tie veci su vel'mi jedinecné, to, ¢o
kultivuje, je dost’ nezvycajné a vicsina I'udi to nedokaze pochopit’. NavySe hovoria, Ze nie su
ani z budhovskej Skoly ani zo $koly Tao — nekultivuji Budhovstvo ani Tao. Ked’ sa l'udia
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dozvedia, ze nekultivuju Budhovstvo ani Tao, nazyvaju ich ,,bo¢né dvere a neSikovna cesta“.
Oni sa nazyvajt $kola Cchi-men. Bo¢né dvere a nesikovna cesta ma hanlivé vedlajsie vyznamy,
ale tu nie je v negativhom zmysle, ked’Zze neobvitniuje tato skolu z toho, Ze by bola zlou praxou
—to je isté. Ani doslovné chapanie tohto pojmu nenaznacuje, ze by to bola zla metoda. V historii
sa budhovska Skola a Skola Tao nazyvali ,,ortodoxnymi Skolami* kultivacie. Ked’ze l'udia
nerozume;ju tejto praxi, nazyvaji ju ,,boéné dvere“ alebo bocné cesta a neortodoxna §kola. Co
je ,neSikovna cesta“? ,NeSikovny“ naznaCuje nemotornost alebo nemotorni cestu.
. Nesikovny* vicsinou v slovnej zasobe starodavnej Ciny znamenalo byt trochu nemotorny.
Boc¢né dvere a neSikovna cesta nesie tento vyznam.

Preco to nie je zla cesta? Je to preto, ze ma tiez prisne poziadavky na xinxing. Jej kultivacia
takisto nasleduje vlastnosti vesmiru. NeporuSuje vlastnosti alebo zdkon vesmiru, ani sa
nezapaja do robenia zlych skutkov, takze ju nemozno nazvat’ zlou praxou. Budhovska Skola a
Skola Tao su ortodoxné $koly nie preto, ze vlastnosti vesmiru si v stlade s ich metdédami, ale
pretoze kultivaéné metody budhovskej Skoly a Skoly Tao su v stlade s vlastnostami vesmiru.
Ak je kultivacia §koly Cchi-men tieZ v sulade s vlastnostami vesmiru, nie je to zI4 prax, ale
takisto spravodliva skola. Je to preto, Ze kritériom na rozliSenie dobra a zla alebo spravodlivého
a skazeného st vlastnosti vesmiru. Jej kultivacia sa riadi vlastnostami vesmiru, takze je to
takisto spravodliva cesta, napriek tomu, ze jej poziadavky sa odlisuju od tych v budhovskej
skole a v §kole Tao. Nevyuduju u¢enikov vo velkom, vyuduju len vel'mi maly okruh. Skola Tao
vyucuje mnoho ziakov, ale iba jeden z nich dostane opravdivé uc¢enia. Budhovska Skola veri na
spasenie vsetkych bytosti, takze kazdy, kto sa dokaze kultivovat’, sa moéze kultivovat.

Prax gkoly Cchi-men nemdze byt zdedena dvoma osobami — V priebehu dlhého ¢asového
obdobia Vv histdrii je odovzdana len jednej vybranej osobe. Preto pocas historie nemohla byt
videna beznymi 'ud'mi. Samozrejme, ked’ bol échi-kung na vzostupe, zistil som, ze zopar I'udi
z tejto Skoly takisto vyslo von ucit’. Po nejakom verejnom vyucovani si v§ak uvedomili, Ze to
nie je uskutoCnitel'né, pretoZe majster zakédzal nie€o z toho odovzdat’ verejnosti. Ak to chcete
ucit’ verejnost, nemozete si vyberat’ Ziakov. Ti, ktori sa pridu ucit, si prinesu r6zne urovne
xinxingu a r6zne spdsoby zmyslania, ked’Ze st to najroznejsi I'udia. Nebudete si moct’ vyberat’
ziakov, ktorych budete uéit. Preto §kola Cchi-men neméZe byt’ §iroko vyu¢ovana na verejnosti.
Tym by sa mohlo I'ahko spdsobit’ nebezpecenstvo, pretoze jej prax je vel'mi jedine¢na.

Niektori l'udia sa zamyslaju, ze ked budhovska Skola kultivuje Budhovstvo a Skola Tao
kultivuje Tao, ¢im sa potom stane kultivujuci $koly Cchi-men po dovi$eni kultivacie? Bude
putujacim bohom bez pevne ohranienej oblasti vo vesmire. VSetci viete, ze Tathagata
Sékjamuni ma raj Saha, Budha Amitabha m4 raj Najvyssej blazenosti a Budha Liegitel' ma raj
Lapis Lazuli. Kazdy Tathdgata alebo velky Budha méa svoj vlastny raj. Kazda vel'ké osvietena
bytost’ si buduje svoj vlastny raj a Zije tam mnoho jej Ziakov. Ale ti zo §koly Cchi-men nemaj(
pevnu hranicu vo vesmire — su ako talavi bohovia alebo putujici nesmrtelni.

Praktizovanie zlej kultivacie

Co je ,,praktizovanie zlej kultivacie“? Ma niekol’ko foriem. St l'udia, ktori sa $pecializuji na
praktizovanie zlej kultivacie, ked’Ze pocas historie boli 'udia, ktori tieto veci odovzdavali. Preco
ich odovzdavaju? Je to preto, Ze hl'adaju slavu, osobny zisk a peniaze medzi beznymi 'ud’'mi;
toto je to, ¢o chcu. Samozrejme, takato osoba nema vysoku troven xinxingu a nemoze dostat’
kung. Co teda dostane? Karmu. Ak ma ¢lovek vel'a karmy, moze sa takisto stat’ formou energie.
Ale tento ¢lovek nema Ziadnu kultivaénll urovenn a nemozno ho porovnavat’ s praktizujicim.
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Ak ho v8ak porovname s beznymi 'ud’mi, mdze ich obmedzovat, pretoze karma je tiez formou
energie. Ked sa jej hustota stane velmi vysokou, méze takisto zosilnit' nadprirodzené
schopnosti v tele Cloveka a vytvorit’ takyto ucinok. Preto to pocas historie niektori 'udia
vyucovali. Takato osoba tvrdi: ,,Konanim zlych skutkov a naddvanim si mézem zvysit’ svoj
kung.“ NezvySuje si kung. V skutocnosti zvysuje hustotu tejto Ciernej latky, ked’ze konanie
zlych skutkov moze priniest’ Ciernu latku, karmu. Drobné vrodené nadprirodzené schopnosti
tejto osoby moézu byt teda zosilnené touto karmou. Moéze si vyvinut nejaké menSie
nadprirodzené schopnosti, avSak tie nemézu vykonat’ ni¢ vyznamné. Tito 'udia sa drzia toho,
ze konanim zlych skutkov si m6zu zvysit' kung — toto oni hovoria.

Niektori I'udia hovoria: ,,Ked’ je Tao vysoké jednu stopu, démon je vysoky desat’ stop.* Toto je
nepravdivé tvrdenie medzi beznymi 'ud'mi. Démon nebude nikdy vys$si ako Tao. Je tu tato
skutocnost’: Vesmir, ktory pozname ako I'udské bytosti, je len jeden drobny vesmir spomedzi
pocetnych vesmirov a skratene ho nazyvame vesmir. Zakazdym, ked’ nas vesmir prejde cez
obdobie vel'mi velkého poctu rokov, zazije obrovsku katastrofu, ktora znici vSetko vo vesmire,
vratane planét a vsetkych zZivotov. Pohyb vesmiru nasleduje zakon. V naSom vesmire tohto ¢asu
I'udské rasa nie je jedinym druhom, ktory sa pokazil. Mnoho Zivotov uz spozorovalo situéciu,
ze z hladiska terajSieho Casu sa v priestore tohto vesmiru vel'mi davno udial vel’ky vybuch.
Dnes ho astronomovia nemo6zu pozorovat, pretoze to, ¢o mozeme vidiet s najsilnejSimi
d’alekohl'admi teraz, st veci pred 150 tisic svetelnymi rokmi. Zmeny v su¢asnom vesmirnom
tele uvidime az po 150 tisic svetelnych rokoch. Je to dost’ d’aleko.

V stcasnosti uz cely vesmir presiel velkou zmenou. Vzdy ked’ sa uskuto¢ni takato zmena,
vSetky Zivoty v celom vesmire budl Gplne zni¢ené a vyhladené. VZdy ked’ nastane tato situécia,
vlastnosti a vSetka hmota vo vnutri predchadzajuceho vesmiru musia byt zni¢ené vybuchom.
Zvycajne budu vSetky Zivoty tymto vybuchom zabité. Avsak pri kazdom vybuchu neboli vzdy
zniceni vSetci. Ked' je novy vesmir opédt’ vybudovany velkymi osvietenymi bytostami na
mimoriadne vysokych urovniach, stale st tam nejaki, ktori prezili vybuch. Velké osvietené
bytosti vybuduju vesmir podla svojich vlastnych vlastnosti a noriem. Preto ma odlisné
vlastnosti od vlastnosti predchadzajuceho vesmiru.

Ti, ktori prezili vybuch, sa budi nad’alej drzat’ predchadzajucich vlastnosti a principov pri
robeni veci v tomto vesmire. Novovytvoreny vesmir bude vo svojom fungovani nasledovat
vlastnosti a principy tohto nového vesmiru. A tak ti, ktori unikli vybuchu, sa stali démonmi,
ktori zasahuji do principov vesmiru. AvSak nie su taki zli, ked’Ze sa len riadia vlastnost'ami
vesmiru predchadzajuceho obdobia. St tymi, ktorych l'udia nazyvaju nebeski démoni. Nie sU
vSak hrozbou pre beznych l'udi, ani neubliZzuji 'ud’om. Oni sa len drzia svojich principov pri
robeni veci. V minulosti to bezni I'udia nemali dovolené vediet. Povedal som, ze je mnoho
Budhov nad tGroviiou Tathagatu. Za ¢o sa pocitaju tito démoni? V porovnani s nimi st vel'mi
nepatrni. Staroba, choroba a smrt’ su tiez formy démonov, ale st vytvoreni preto, aby udrziavali
vlastnosti vesmiru.

Budhizmus veri na Sest’ ciest prevtel'ovania, o prinasa otazku asurov. V skuto¢nosti su to zivé
bytosti v roznych dimenziach, ktoré vSak nemaju I'udskt povahu. Pre velka osvietent bytost’
st na vel'mi nizkej trovni a su dost’ bezmocni, ale v o€iach beZznych l'udi st hrozostrasni, ked’ze
maju urcité mnozstvo energie. Povazuju beznych I'udi za zvierata, a tak sa radi zivia l'ud'mi. V
poslednych rokoch takisto vysli vyucovat’ ¢chi-kung. Aké su to veci? Ako mdzu vyzerat' ako
I'udské bytosti? Vyzeraju vel'mi hrozostrasne. Len o sa ucite ich veci, budete musiet’ ist’ s nimi
a stat’ sa jednym z nich. Ak maju niektori 'udia pri cviceni ¢chi-kungu zIl¢ myslienky, ktoré
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stihlasia s ich mentalitou, pridu tychto I'udi ucit. Jedna spravodlivd mysel’ dokaze porazit’ sto
ziel. Ak sa o ni¢ neusilujete, nikto sa vas neodvazi vyruSovat. AK si ale vyviniete z1¢ mySlienky,
alebo sa usilujete o nieco zI¢, pridu vam pomdct’ a vy budete nasledovat’ démonickl kultivacnu
cestu. Tento problém sa mdze vyskytnut'.

Dal3ia situacia sa nazyva ,,nevedomé praktizovanie zlej cesty. Co je nevedomé praktizovanie
zlej cesty? Je to ked’ niekto robi zIi prax bez toho, aby si to uvedomoval. Tento problém je
vel'mi bezny a jednoducho prili§ rozSireny. Ako som povedal minule, mnoho l'udi praktizuje
¢chi-kung s nespravnymi myslienkami vo svojej mysli. Hoci praktizuji cvicenie v stoji s rukami
a nohami trastcimi sa od Unavy, ich mysel' neodpociva. Jeden premysla: ,,Ceny ida hore.
Musim ist’ nakupovat’, len ¢o docvi¢im. Ak sa nepoponahl'am, veci budu drahsie.* Dalsi ¢lovek
premysla: ,Pracovisko teraz prideluje byty. Ujde sa mi jeden? Osoba zodpovedna za
pridelovanie bytov mé vzdy vo&i mne vyhrady.“ Cim viac tento ¢lovek o tom premysla, tym
je zlostnejsi: ,,UrCite mi byt neprideli. Ako by som s fiou mal bojovat'...“ Vynoria sa vS§emozné
myslienky. Ako som povedal, komentuji vSetko, od rodinnych otazok po Statne zalezitosti.
Ked’ sa dostant k ¢astiam, ktoré ich hnevaju, ¢im viac hovoria, tym st zlostnejsi.

Cchi-kungova prax vyzaduje, aby si ¢lovek vazil de. Pri vykonavani cviceni, ak nemyslite na
dobré veci, prinajmensom by ste nemali mysliet’ na zI¢ veci. Najlepsie je, ak nemyslite na nic.
Je to preto, Ze pocas praktizovania ¢chi-kungu na nizkej Grovni musi byt’ polozené zakladna.
Tato zakladna bude hrat’ rozhodujtcu rolu, pretoze l'udské aktivity mysle hraja délezitu tlohu.
Premyslajte o tom, vietci: Co pridavate do svojho kungu? Ako by to, &o praktizujete, mohlo
byt’ dobré? Ako by to mohlo nebyt’ ¢ierne? Kolko I'udi, ktori praktizuja ¢chi-kung, nemajd
takéto myslienky? Hoci neustale praktizujete ¢chi-kung, pre¢o vase choroby neodisli? Hoci
niektori 'udia nemaju takéto z1¢é myslienky na cvi¢ebnych miestach, stale praktizujua ¢chi-kung
S priputanostou k nadprirodzenym schopnostiam, usiluji sa o toto alebo tamto, maju réznu
mentalitu a mnoho silnych tizob. V skuto¢nosti uz praktizovali zIu kultivaciu nevedome. Ak
poviete, ze tento Clovek praktizuje zIG cestu, bude nestastny: ,,U¢il ma dobre znamy cchi-
kungovy majster.*“ Ale ten dobre zndmy Echi-kungovy majster vas Ziadal vazit’ si de. Robili ste
to? Pocas praktizovania ¢chi-kungu zakazdym pridavate nejaké zl¢ mysSlienky. Ako mozete
povedat, Ze vaSa prax prinesie dobré vysledky? Toto je ten problém a je to nevedomé
praktizovanie zlej kultivacie — nieco vel'mi bezné.

Dualna kultivacia muza a Zeny

V spolocenstve kultivujtcich existuje kultivaéna prax, ktora sa nazyva dudlna kultivacia muza
a Zeny. Mozno ste videli kultiva¢né metddy Tibetského tantrizmu, kde na soche alebo portréte
Budhu muzska postava drzi zenské telo, praktizujic kultivaciu. Muzska postava niekedy vyzera
ako Budha a drzi nahu Zenu. Niektori m6zu byt premenami Budhu do podoby Vadzru s by¢ou
hlavou a konskou tvarou, ktory takisto drzi vyzleCené Zzenské telo. Preco je to takto? Najprv si
nieo vysvetlime. Cina nie je jedinou krajinou na nasej planéte, ktora bola ovplyvnena
konfucianizmom. Pred par storoiami mala cela nasa l'udské rasa podobné moralne hodnoty.
Preto tato kultivacna cesta v skuto€nosti nepochadzala z tejto nasej planéty. Prisla z inej planéty,
ale tato metdda naozaj umoziuje ¢loveku kultivovat’ sa. Ked’ bol tento druh kultivacnej cesty
predstaveny v Cine v tej dobe, bola neprijatel'na pre &inskych I'udi prave preto, ze mala dualnu
kultivaciu muza a Zeny a nejaké tajné praktiky. Preto ju cisar pocas obdobia Chuej-¢chang
dynastie Tchang v oblastiach Chan zakazal. Bolo zakazané vyucovat ju v oblastiach Chan a v
tom Case sa nazyvala Tchang tantrizmus. Bola v§ak odovzdavana vo vynimoc¢nom prostredi
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Tibetu, Co je Specidlna oblast’. PreCo sa kultivuju takto? Dudlna kultivacia muza a zeny je na
zbieranie jinu, aby sa doplnil jang a na zbieranie jangu, aby sa doplnil jin, so vzajomnym
doplianim pre vzajomnu kultivaciu, ¢im sa umozni dosiahnutie ciel'a rovnovahy jinu a jangu.

Je zndme, Ze bud’ podl'a budhovskej Skoly alebo skoly Tao, najmi podl’a taoistickej teorie jinu
a jangu, ma l'udské telo samo jin a jang. Pretoze I'udské telo ma jin a jang, moze si vyvinut’
pomocou kultivacie rozmanité nadprirodzené schopnosti a zivé bytosti ako nesmrtel'né diet’a,
vykultivovane deti, fashen a tak d’alej. Kvoli existencii jinu a jangu si moze ¢lovek kultivaciou
vyvinit’ mnoho Zivych bytosti, ktoré mézu rast’ v poli danu — bez ohl'adu na to, ¢i ma ¢lovek
muzské alebo Zenské telo, je to rovnaké. Tato tedria skutoéne dava zmysel. Skola Tao zvy&ajne
povazuje hornu Cast’ tela za jangovu a spodnu Cast’ tela za jinova. Niektori 'udia tiez povazuja
zadnu Cast’ tela za jangovi a predntl Cast’ tela za jinovu. Ini povazuji 'avu stranu tela za jangovu
a jeho pravd stranu za jinova. V Cine mame prislovie ,,muZ nal'avo, Zena napravo® a toto je
takisto odvodené z tohto; dava to zmysel. Pretoze I'udské telo ma v sebe jin a jang, vzdjomnym
pdsobenim jinu a jangu moze samo dosiahnut’ rovnovahu jinu a jangu; moze teda zrodit’ mnoho
zivych bytosti.

Toto potom objasiiuje jednu otdzku: Aj bez pouzitia metddy dudlnej kultivacie muza a Zeny
mozeme v kultivacii dosiahnut’ vel'mi vysoka tGroven. Pri pouziti metody dudlnej kultivacie
muza a zeny, ak je pouzita nespravne, dojde k démonickému zasahovaniu a stane sa to zlou
praxou. Ak sa v tantrizme na vel'mi vysokej urovni ma pouzit’ dualna kultivacia muza a Zeny,
vyzaduje sa, aby mnich alebo ldma dosiahol vel'mi vysoku kultiva¢nii uroven. V tom case
potom majster moze viest’ cloveka v tomto druhu kultivacie. Pretoze iroven xinxingu tejto
osoby je dost’ vysoka, dokédze sa dobre spravat’ a nepokazi sa. AvSak ¢lovek so xinxingom na
nizkej Grovni by vonkoncom nemal pouzivat' tuto metddu. Inak bude urcite nasledovat’ zla
cestu. Kvoli obmedzenej trovni jeho xinxingu a pretoze neodstranil tuzby a ziadostivost
beznych l'udi, ¢ize tam je jeho xinxingové meradlo, bude urcite zl4, ak sa pouzije. Preto
hovorime, Ze ak sa 'ahkovaZne propaguje na nizkej trovni, je to vyucovanie zlej cesty.

V poslednych rokoch veelku dost’ ¢chi-kungovych majstrov vyucovalo dualnu kultivdciu muza
a zeny. Co je na tom také zvlastne? Dualna kultivacia muza a Zeny sa objavila aj v metodach
Skoly Tao. NavySe, nezacalo to dnes, zacalo to v dynastii Tchang. Ako moéze mat Skola Tao
dudlnu kultivaciu muZza a Zeny? Podl'a tedrie Tchaj-ti v Skole Tao je I'udské telo maly vesmir,
ktory ma v sebe jin a jang. Vsetky opravdivé, spravodlivé uéenia boli odovzdavané z davneho
veku. Akakol'vek l'ahkovazna zmena alebo I'ahkovazny dodatok narusi ti konkrétnu Skolu
kultivacie a spdsobi, ze nebude schopnéd dosiahnut’ ciel’ dovfSenia kultivacie. Takze ak vaSa
kultiva¢na prax nema dualnu kultivaciu muZza a Zeny, nikdy by ste to v kultivacii nemali robit’.
Inak pdjdete nespravne a dostanete sa do problémov. Osobitne v nasej Skole Falun Dafa nie je
dudlna kultivacia muza a Zeny a ani ju nepotrebujeme. Takto sa my pozerame na tato otazku.

Kultivovanie mysle a tela

Otazku kultivovania mysle aj tela som vam uz vSetkym vysvetlil. Kultivovanie mysle a tela sa
vztahuje na to, Ze okrem kultivovania xinxingu sa v rovnakom case kultivuje telo. Inymi
slovami, premiefia sa benti. V procese premeny budi l'udské bunky postupne nahradené
vysokoenergetickou latkou a starnutie sa spomali. Telo ¢loveka bude javit’ znaky postupného
navratu k mladosti a bude prechadzat’ postupnou premenou, az bude napokon uplne nahradené
vysokoenergetickou latkou. Vtedy bude telo tohto ¢loveka uz Gplne premenené na telo z iného
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druhu latky. Toto telo, ako som povedal predtym, prekroéilo Pat prvkov. Ked’Zze uz nie je
obmedzované Piatimi prvkami, telo tohto ¢loveka je teraz telom, ktoré uz nebude degenerovat’.

Kultivacia v chramoch sa zaoberd iba kultivaciou mysle, takZze nevyucuje cviCenia, ani
nekultivuje telo. Vyzaduje nirvanu, ked’Ze metdda, ktorl vyuoval Sakjamuni, vyzaduje
nirvanu. V skuto¢nosti mal Sakjamuni vel’ka Dharmu vysokej rovne a bol schopny dplne
premenit’ svoje benti na vysokoenergeticku latku a vziat’ ho so sebou. Avsak aby zanechal tto
kultiva¢ni metddu, on sam iSiel cestou nirvany. Preco to ucil tymto spdsobom? Robil to preto,
aby sa l'udia v ¢o najvacsom rozsahu vzdali pripttanosti a vSetkého, dokonca napokon vratane
svojho fyzického tela; vSetky priptitanosti museli byt opustené. Aby to I'udia dosiahli do take;j
miery, ako sa len d4, iSiel cestou nirvany. Preto budhisticki mnisi v historii i8li vSetci cestou
nirvany. Nirvana znamend, ze ked’ mnich zomrie, opusti svoje fyzické telo a jeho pdvodna dusa
vystupi s jeho kungom.

Skola Tao zdéraziuje kultivovanie tela. PretoZe si vybera uéenikov a neponiika spasu vietkym
bytostiam, ma vel'mi vynimoc¢nych Ziakov. Preto vyucuje techniky a veci, ako kultivovat’ Zivot.
Avsak vtejto Specialnej kultivacnej praxi budhovskej skoly, a osobitne v budhizme, to
nevyucuju. Nie je to vSak tak, ze by to nevyucovali Ziadne kultiva¢né praxe v budhovske;j skole.
Mnoho kultivaénych praxi vysokej Urovne v budhovskej Skole to tiez vyucuje. Nasa $kola
kultivacie to vyucuje. N&s Falun Dafa vyzaduje oboje, benti aj nesmrtel'né diet’a; medzi tymito
dvoma st rozdiely. Nesmrtelné dieta je tiez telo vyrobené z vysokoenergetickej latky, ale
nemoze sa lahkovaZzne ukazat’ v tejto naSej dimenzii. Aby sme si udrzali vyzor bezného ¢loveka
v tejto dimenzii po dlhy ¢as, musime mat’ svoje benti. Preto po premene tohto benti, hoci boli
jeho bunky nahradené vysokoenergetickou latkou, usporiadanie jeho molekul sa nezmeni. Vase
telo teda nebude vyzerat’ prili§ odlisne od tela bezného Cloveka. Ale stale je tam rozdiel —
menovite, toto telo moze vstupovat’ do inych dimenzii.

Prax, ktora kultivuje oboje, mysel aj telo, sposobi, Ze ¢lovek bude pdsobit’ vel'mi mlado a bude
vyzerat’ dost’ odliSne od svojho skuto¢ného veku. Jedného dna sa ma ista Zena spytala: ,,Ucitel,
kol’ko si myslite, Ze mam rokov?* V skutocnosti sa priblizovala k sedemdesiatim rokom, ale
vyzerala ¢osi nad Styridsat’. Na tvari nemala Ziadne vrasky a jej plet’ bola ziarivo Cista a ruzova.
Nevyzerala ako osoba bliziaca sa k sedemdesiatke. Toto sa stane nasim kultivujicim Falun
Dafa. Ked’ to trochu zl'ah¢im, mladé Zeny rady pouZivaji kozmetiku a chct spravit’ svoju plet’
krajSou a lepSou. Povedal by som, ze ak naozaj nasledujete kultivatni prax mysle a tela,
prirodzene dosiahnete ten ciel’. Zarucujem, zZe nebudete musiet’ pouZivat’ kozmetiku. Nebudeme
davat’ viac takychto prikladov. V minulosti, pretoze v roznych profesiach bolo relativne viac
starSich I'udi, som bol povazovany za mladého muZza. Veci sa teraz zlepSuju a v kazdej profesii
je relativne viac mladych l'udi. V skuto¢nosti uZ nie som az taky mlady. Ide mi na pat'desiatku
a mam uz teraz Styridsat’tri rokov.

Fashen

Preco je pole okolo sochy Budhu? Mnoho Tl'udi to nevie vysvetlit. Niektori 'udia hovoria:
»Socha Budhu mé pole, pretoZze mnisi k nej odriekaju svété pisma. Inymi slovami, pole
pochadza z kultivacie mnichov pred fiou. Ci uz je z kultivacie mnichov alebo inych, tato energia
by mala byt rozptylend a nie nasmerovana. Podlaha, stropy a steny celého chramu by mali mat’
rovnakeé pole. Preco by potom pole na soche Budhu malo byt také mocné? Najmé socha Budhu
vo vzdialenych horach, v jaskyni alebo na skale ma zvycajne pole. Preco je tam toto pole?
Niektori I'udia to vysvetl'uji takym alebo onakym sposobom, a stile to nedokézu vysvetlit
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jasne. Socha Budhu ma v skuto¢nosti pole preto, Ze ma fashen vel'kej osvietenej bytosti. Pretoze
je tam fashen velkej osvietenej bytosti, t& socha ma energiu.

Ci to je Sékjamuni alebo Bodhisattva Avalokitésvara, ak naozaj existovali v historii —
premyslajte o tom, vSetci — neboli tiez praktizujicimi pocas svojej kultivacie? Ked’ clovek
praktizuje kultivaciu na vel'mi vysokej urovni nad Fa trojitého sveta, vyvinie si fashen. Fashen
je zrodeny v oblasti pol'a danu a je vytvoreny z Fa a z kungu. Prejavuje sa v inych dimenziach.
Fashen ma mocné sily toho ¢loveka, ale jeho mysel’ a myslienky si ovladané tym ¢lovekom.
Avsak samotny fashen je takisto Uplnd, nezavisla, skutocna a konkrétna individualna bytost.
Preto moze robit’ cokol'vek sam nezavisle. To, ¢o robi fashen, je presne to isté ako to, ¢o hlavné
vedomie ¢loveka chce, aby robil. Ak ¢lovek robi nieco ur€itym spésobom, jeho fashen to bude
robit’ rovnako; toto je fashen, o ktorom hovorime. To, ¢o chcem robit’ ja, ako napriklad
upravenie tiel opravdivych kultivujucich, méze byt vSetko vykonané mojim fashenom. Pretoze
fashen nemaé takeé telo, ako ma bezny ¢lovek, prejavuje sa v inych dimenziach. Jeho telo nie je
pevné a nemenné — moze sa zvacsit’ alebo zmensit. Niekedy sa stane velmi velkym, takym
vel'kym, ze clovek nemo6ze vidiet’ jeho celi hlavu. Niekedy sa stane vel'mi malym, dokonca
mens$im ako bunka.

Zasvatenie

Socha Budhu zhotovena v tovarni je iba umeleckym predmetom. ,,Zasvitenie* je pozvanie
fashena Budhu na sochu Budhu, ktort potom budu l'udia uctievat’ ako viditeI'né stelesnenie tej
bytosti medzi beznymi 'ud’'mi. V kultivacii, ked’ ma praktizujuci zbozné srdce, fashen na soche
Budhu bude ochraniovat’ Fa pre tohto ¢loveka, starat’ sa o neho a chranit’ ho. Toto je skutoénym
ucelom zasvdtenia. Toto modze byt uskutocnené iba so spravodlivymi myslienkami
vyjadrenymi na formalnom obrade zasvétenia, alebo s pomocou velkej osvietenej bytosti na
vel'mi vysokej urovni, alebo s pomocou kultivujuceho na vel'mi vysokej trovni kultivacie,
ktory ma tuto moc.

Chram vyZaduje, aby jeho socha Budhu presla zasvitenim a l'udia hovoria, Ze bez zasvitenia
socha Budhu nebude mat’ t¢inok. Dnes v chrdmoch medzi mnichmi uZ viac nie st opravdivi
vel’ki majstri — vSetci uz odisli zo sveta. Po kultarnej revolucii sa niektori z tych mladych
mnichov, ktori nedostali Ziadne skutocné ucenia, stali teraz opatmi. Mnoho veci nebolo
odovzdanych. Ak sa spytate jedného z nich: ,,Aky je Gcel zasvitenia? Povie: ,,Socha Budhu
bude mat’ po zasviteni ucinok.“ Nedokdze vSak jasne vysvetlit, ako sa dosiahne to, Ze bude
mat’ u¢inok. Takze tam len vykondva obrad. Polozi budhistické pismo dovnutra sochy Budhu.
Potom zapecati sochu papierom a odrieka k nej svité pisma. Nazyva to zasvitenim, ale moze
byt ciel' zasvitenia naozaj dosiahnuty? To zavisi od toho, ako odricka pisma. Sakjamuni
povedal, Ze ¢lovek by mal odriekat’ pisma so spravodlivou myslou a s nerozdelenou
pozornostou, aby vyvolal otrasy Vv raji svojej kultivacnej praxe. Iba potom mozno pozvat’ vel'kl
osvietenu bytost. A iba ked’ jeden z fashenov vel'kej osvietenej bytosti pride na sochu Budhu,
moze byt ciel’ zasvitenia dosiahnuty.

Ked tam odriekaji svité pisma, niektori mnisi uvazuji vo svojej mysli: ,,Kolko penazi mi
zaplatia po zasviteni?* Alebo niekto pri odriekani pisma premysla: ,,Ten a ten sa ku mne sprava
tak zle.“ TieZ medzi sebou zlomysel'ne siit'azia a maju s ostatnymi mnoho konfliktov. Teraz je
Obdobie konca Dharmy. Nemozno popriet,, ze tento jav existuje. Nekritizujeme tu budhizmus.
V Obdobi konca Dharmy niektoré chramy jednoducho nie st pokojné. Ak je mysel’ ¢loveka
plna tychto veci a vyjadruje takéto zl¢é myslienky, ako by mohla velka osvietend bytost’ prist'?
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Ciel’ zasvitenia potom vonkoncom nemozno dosiahnut. Ale nie je to absolutne, ked’ze eSte
existuje zopar dobrych chramov a taoistickych klastorov.

V jednom meste som videl mnicha, ktory mal vel'mi tmavé ruky. Vlozil pismo dovnutra sochy
Budhu a nedbanlivo ju zapecatil. Potom zamrmlal zopéar slov a procedira zasvatenia sa
skoncila. Potom vzal d’alsiu sochu Budhu a opét’ zamrmlal zopar slov. Za kazdé zasvétenie si
uctoval 40 jlanov. V dne$nych dnoch ztoho mnisi spravili podnikanie a zardbaju na
zasvacovani peniaze. Pozrel som sa na to a zistil som, ze zasvitenie nebolo dosiahnuté; on to
vobec nemohol spravit’. Mnisi dnes dokonca robia takito vec. Co som este videl? Clovek, ktory
vyzeral byt laickym budhistom, idajne vykonéval zasvitenie pre sochu Budhu v chrame. Drzal
zrkadlo oproti slnku, aby odrazilo slne¢né svetlo na sochu Budhu. Potom tvrdil, Ze zasvitenie
bolo vykonané. Stalo sa to takymto smieSnym! Dnes sa budhizmus vyvinul do tohto bodu a je
to vel'mi bezny jav.

V meste Nan-ting bola vyrobena vel'ka bronzova socha Budhu a umiestnili ju na ostrov Lantau
v Hongkongu. Je to obrovsk4 socha Budhu. Mnoho mnichov z celého sveta pre fu prislo
vykonat’ zasvitenie. Jeden z mnichov drzal zrkadlo oproti slnku, aby odrazilo slne¢né svetlo na
tvar sochy Budhu a nazval to zasvatenim. Dokonca na takomto vaznom a sldvnostnom obrade
sa mohol udiat’ takyto ¢in. Povazujem to za skuto¢ne Zalostné! Necudo, ze Sakjamuni povedal:
,»V Obdobi konca Dharmy budu mat’ mnisi problém spasit’ sami seba, nehovoriac o ponuknuti
spasy druhym.“ NavySe mnoho mnichov vykladd budhistické sutry zo svojho vlastného
pohl'adu. Dokonca pismo Pani kral'ovnej matky si naslo svoju cestu do chramov. Mnoho vect,
ktoré nie su budhistickymi klasickymi materialmi, takisto vstipilo do chrdmov, takze je tam
teraz chaos a zmatok. Samozrejme, su mnisi, ktori sa stale opravdivo kultivuju a su celkom
dobri. Zasvitenie v skuto¢nosti znamena pozvat’ fashen velkej osvietenej bytosti, aby ostal na
soche Budhu. Toto je zasvitenie.

Takze ak tato socha Budhu nepresla ispeSne zasvitenim, nemala by byt uctievana. Ak je
uctievand, bude to mat’ vdZne nasledky. Aké vazne nasledky? Ludia, ktori dnes skiimaju 'udsku
fyziol6giu, objavili, ze nase l'udské aktivity mysle alebo I'udské mySlienky mézu vytvarat’ latku.
Ked’ sa na to pozrieme na vel'mi vysokej trovni, vidime, Ze je to naozaj latka, ale tato latka nie
je vo forme mozgovych vin, ktoré sme dnes vyskumom objavili. Namiesto toho je vo forme
uplného l'udského mozgu. Ked’ bezny ¢lovek o nieCcom premysla, zvycajne to, Co vytvara, je
nie¢o vo forme mozgu. Pretoze to nema energiu, kratko nato sa to rozptyli. Energia
praktizujiiceho, na druhej strane, moZe byt’ zachovana ovel’a dlhsie. Netvrdime, Ze socha Budhu
ma mysel, potom ¢o je zhotovend v tovarni. Nie, nema. Niektoré sochy Budhu nepresli
procesom zasvétenia a ani ked’ boli prinesené do chramov, nebol ciel’ zasvitenia dosiahnuty.
Ak zasvitenie vykond faloSny ¢chi-kungovy majster alebo osoba zo zlej praxe, bude to eSte
nebezpecnejsie, ked’Ze na sochu Budhu sa potajomky vkradne liska alebo lasica.

Ak uctievate sochu Budhu, ktora nepresla procesom zasvitenia, bude to vel'mi nebezpeéné.
Ako nebezpecné? Povedal som, ze ked’ 'udstvo dospelo do tohto dnesného bodu, vsetko sa
zhorSuje. Cela spolocnost’ a vSetko v celom vesmire sa jedno za druhym stava skazenym.
Vsetko, ¢o sa deje beznym 'ud’om, si sposobili oni sami. Je vel'mi tazké ndjst’ spravodlivu cestu
alebo nasledovat spravodliva cestu, vzhladom na ruSivé zasahovanie z r6znych zdrojov.
Clovek sa chce modlit k Budhovi, ale kto je Budha? Je vel'mi tazké najst toho, ku komu sa
modlit. Ak tomu neverite, dovol'te mi to vysvetlit. Bude hrozné, ked’ prvy ¢lovek uctieva sochu
Budhu, ktora nepresla procesom zasvitenia. Kol'ko I'udi teraz uctieva Budhu, aby dosiahlo
pravé ovocie v kultivacii? Je prili§ malo takychto l'udi. Aka je motivacia viacSiny l'udi pre
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uctievanie Budhu? Hl'adaju odstranenie t'azkosti, vyrieSenie problémov a zbohatnutie. Su tieto
veci v budhistickych pismach? Tam takéto veci vébec nie su.

Povedzme, ze uctieva¢ Budhu, ktory chce ziskat’ peniaze, sa pokloni pred sochou Budhu alebo
Bddhisattvy Avaldkitésvary alebo Tathagatu a povie: ,,Prosim, pom6z mi zarobit nejaké
peniaze.“ Nuz teda, sformuje sa uplnd mysel. Ked'ze tato ziadost' je vznesend voci soche
Budhu, okamzite sa na fiu premietne. V inej dimenzii sa entita moze zvacsit’ alebo zmensit.
Ked’ tato myslienka pride k tejto entite, socha Budhu bude mat’ mozog, ktory dokaze mysliet,
ale nema telo. Ini I'udia takisto pridu uctievat’ sochu Budhu. S takymto druhom uctievania jej
postupne daju nejaké mnozstvo energie. Bude nebezpecnejsie, ak ju uctieva kultivujuci, pretoze
toto uctievanie jej postupne da energiu a umozni jej sformovat’ si hmotné telo. AvSak toto
hmotné telo je sformované v inej dimenzii. Potom ¢o je sformované, existuje v inej dimenzii a
moze sa tiez naucit’ nejaké pravdy vesmiru. Moze teda robit’ pre I'udi nejaké veci. Tymto
sposobom si mdze vyvinut aj nejaky kung. Ale pomaha 'udom podmienecne a za cenu.
Pohybuje sa vol'ne v inej dimenzii a dokéze ovladat’ beznych l'udi dost’ I'ahko. Toto hmotné telo
vyzera presne rovnako ako socha Budhu. Takze je to 'udské uctievanie, ktoré vytvori falo$nu
Bodhisattvu AvalokitéSvaru alebo falosného Tathagatu, ktory vyzera presne rovnako ako socha
Budhu s podobou Budhu. Ale mysel' falosného Budhu alebo falosnej Bodhisattvy je
mimoriadne zI4 a je na peniaze. Je zrodena v inej dimenzii. So schopnost'ou rozmyslat’ pozna
trosku principov a neodvazuje sa dopustit’ vaznych zlych skutkov, ale odvazi sa robit’ mensie
zI¢ skutky. Niekedy taktiez pomaha 'ud’om; inak by bol tplne zIy a bol by zabity. Ako poméaha
l'ud'om? Ked’ sa niekto modli: ,,Budha, pom6z mi prosim, pretoze niekto doma je chory,* dobre,
pomoéze vam. Nechd vés vlozZit’ peniaze do schranky na milodary, pretoze jeho mysel’ je na
peniaze. Cim viac pefazi vloZite do schranky na milodary, tym rychlejsie bude choroba
vylie€ena. Ked’Zze mé nejakl energiu, moze z inej dimenzie manipulovat’ beznou osobou. Bude
obzvlast’ nebezpecné, ak ho ide uctievat’ clovek, ktory ma kung. Za ¢o sa tento praktizujuci
modli? Za peniaze. Premyslajte o tom, vSetci: Prec¢o by mal praktizujlci ist' za peniazmi?
Modlenie sa za odstranenie nest'astia a chordb pre ¢lenov rodiny je pripatanost’ k ¢chingu k
rodine. Chcete riadit’ osudy inych l'udi? Kazdy ma svoj vlastny osud! Ak ho uctievate a
mrmlete: ,,Prosim, pom6zZ mi zarobit’ nejaké peniaze,* dobre, pomo6ze vam. Tuzi po tom, aby
ste sa usilovali o viac penazi, pretoZze ¢im viac ich chcete, tym viac veci od vas mdze vziat'. To
je férovy obchod. Ini l'udia vlozili mnoho penazi do schranky na milodary a on vam umozni
nejaké ziskat. Ako sa to uskutocni? MozZete najst’ peiiaZzenku, len ¢o vykrocite z dveri, alebo
vam v praci mozu dat’ mimoriadne prémie. KaZzdopadne zariadi, aby ste ziskali peniaze. Ako
vam vSak modze pomdct bezpodmienedne? Ziadna strata, ziaden zisk. Zoberie ast’ vasho
kungu, pretoze ho potrebuje, alebo zoberie prec¢ dan, ktory ste kultivovali. On chce tieto veci.

Tito falosni Budhovia su niekedy vel'mi nebezpecni. Mnoho naSich praktizujucich s otvorenym
nebeskym okom si mysli, ze videli Budhu. Clovek méze povedat, Ze dnes do tohto chramu
prisla skupina Budhov a Ze Budha nazyvany tak a tak viedol ich skupinu. Tento ¢lovek popise,
aka to bola skupina vc€era, aka skupina je to dnes a ze kratko potom, ako jedna skupina odide,
d’alsia pride. Kto sa? Ti prave patria do tejto kategorie — nie sd to opravdivi Budhovia, ale
falo$ni. Tychto pripadov je dost’ vela.

Je nebezpecnejsie, ak sa to stane v chrdme. Ak ho mnisi uctievaji, postard sa o nich:
,Neuctievate ma? A robite to sjasnou myslou! Nechcete sa teda kultivovat? Ja sa 0 V&s
postardm a poviem vam, ako sa kultivovat’.® Spravi pre nich usporiadania. Kam pdjdu, ked’
dokoncia kultivaciu? Kedze kultivaciu usporiadal on, ziadna Skola kultivacie na vysSich
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urovniach vas neprijme. Ked’Zze pre vas vsetko usporiadal, budete ho musiet’ v buddcnosti
nasledovat’. Neskonci vasa kultivacia bezvysledne? Povedal som, Ze teraz je pre 'udstvo vel'mi
tazké ziskat’ v kultivacii pravé ovocie. Tento ukaz je dost’ bezny. Mnohi z vas videli Budhovo
svetlo vo ve’'mi znamych horach a pozdiZ vel’kych riek. Via&sina z nich patri do tejto kategorie.
Ma energiu a moze sa prejavit. Skuto¢na vel'ka osvietend bytost’ sa 'ahkovazne neukazuje.

V minulosti bolo relativne menej takzvanych pozemskych Budhov a pozemskych Tao. Teraz
ich je vSak mnoho. Ked’ sa dopustia zlych skutkov, vyssie Zivoty ich zabiji. Ked’ sa to ma stat’,
budu utekat’ a dostant sa na sochy Budhov. ZvycCajne velkd osvietena bytost’ 'ahkovazne
nezasahuje do principov beznych Pudi. Cim vyssia je Groven velkej osvietenej bytosti, tym
menej bude zasahovat’ do principov beznych T'udi, nezasiahne do nich ani trochu. Koniec
koncov, tato vysSia bytost’ nerozbije ndhle sochu Budhu bleskom, rozhodne by nespravila
taktto vec. VysSia bytost’ ich teda necha tak, ked’ utect na sochy Budhov. Vedia, Ze maji byt’
zabiti, takze sa pokusia utiect’. Je teda to, ¢o vidite, skutocnd Bodhisattva AvalokitéSvara? Je
to, ¢o vidite, skutocny Budha? Tazko povedat’.

Mnohi z vids mozu premyilat’ o tejto otazke: ,,Co mame spravit' so sochou Budhu doma?“
Mozno vela l'udi rozmyslalo o mne. Aby som pomohol mojim ziakom v kultivécii, hovorim
vam, ze to mozete spravit’ takto: Kym drzite sochu Budhu v ruke, vezmite moju knihu (pretoze
kniha ma moju fotografiu) alebo moju fotografiu. Potom spravte znak rik Velky lotosovy kvet
a poziadajte Ucitel'a o zasvitenie, akoby ste to ziadali odo mia. Bude to vykonané za pol
minuty. Dovol'te mi vSak povedat’ vam, Ze toto moZzno spravit’ iba pre naSich kultivujtcich.
Toto zasvétenie nefunguje pre vasich pribuznych alebo priatel'ov, pretoZze my sa stardme len o
kultivujucich. Niektori I'udia hovoria, Zze vezmt moju fotografiu do domov svojich pribuznych
alebo priatel'ov, aby odhanala zlych duchov. Nie som tu na odhananie zlych duchov pre beznych
l'udi — to je najhorsia neticta k Ucitel'ovi.

Ked hovorime o pozemskych Budhoch a pozemskych Tao, je tu d’al§ia situacia. V davnej Cine
bolo mnoho l'udi, ktori sa kultivovali vo vzdialenych horach a hlbokych lesoch. Preco tam dnes
ziadni nie su? V skuto¢nosti nezmizli. Ibaze nedaju beznym 'ud'om o sebe vediet’ a ani jeden z
nich nechyba. VSetci tito I'udia maji nadprirodzené schopnosti. Nie je to tak, ze by tu
v poslednych rokoch neboli — stale st tu. Dnes je ich vo svete stale niekolko tisic. Je ich
relativne viac v nasej krajine, najmi v tych slavnych velkych horach a pozdiz velkych riek. Su
tiez v niektorych vysokych horach, ale zapecatili svoje jaskyne nadprirodzenymi silami, takze
ich nemdzete vidiet. Ich kultivaény pokrok je dost pomaly a ich metédy si pomerne
nemotorné, ked’ze nepochopili podstatu kultivacie. My, na druhej strane, mierime priamo na
mysel' ¢loveka a kultivujeme sa podla najvysSich vlastnosti vesmiru a formy vesmiru.
Prirodzene, kung sa zvySuje dost’ rychlo. Je to preto, Ze cesty kultivacnych praxi su ako
pyramida; iba prostredna cesta je hlavnou cestou. Pri kultivacii na postrannych a malych
cestach nemusi byt’ Giroveti xinxingu vysoka. Clovek sa moZe stat’ osvietenym na nizkej urovni,
no su ovel’a horSie oproti hlavnej ceste opravdivej kultivacie.

Clovek z takejto $koly kultivacie si tieZ berie u¢enikov. PretoZe tato prax moze dosiahnut’ len
takdto vysoku kultiva¢nti uroven a xinxingova troven ¢loveka moze narast’ len takto vysoko,
vietci ucenici sa kultivuji len k tejto urovni. Cim bliZie je prax postrannej cesty k okraju
kultivacie, tym viac poziadaviek bude mat’ a tym zloZitejSia bude ich kultivécia, ked’Ze nemoze
pochopit’ podstatu kultivacie. V kultivacii by si mal ¢lovek hlavne kultivovat’ Xinxing. Oni tomu
stile nerozumeju a veria, Ze sa mozu kultivovat’ iba znaSanim utrpenia. Preto po dlhom
Casovom obdobi a po praktizovani kultivacie po niekol’ko sto rokov alebo po viac ako tisic
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rokoch ziskali iba maly kusok kungu. V skutoc¢nosti kung neziskali utrpenim, cez ktoré presli.
Ako ho ziskali? Pripomina to oby&ajného &loveka: Clovek ma v mladosti mnoho pripatanosti,
ale ked” zostarne, postupom ¢asu vyzera jeho budicnost’ beznadejne. Tieto priputanosti su
prirodzene opustené a opotrebované. Tieto praxe postrannych ciest tiez pouzivaju tuto metddu.
Zistili, ze ked’ sa Elovek pri pokroku v kultivacii spolieha na sedenie v meditécii, tranz
a znasanie utrpenia, moze si tiez zvysit’ kung. Nevedia vsak, Ze ich priputanosti beznych l'udi
sa pomaly opotrebovali po dlhom a drsnom ¢asovom obdobi a ze ich kung sa zvysil vdaka
pomalému vzdaniu sa tychto priputanosti.

V nasej praxi sa zameriavame a skuto¢ne poukazujeme na tieto priputanosti. Tym, Ze ich ¢lovek
opusti, spravi vel'mi rychly pokrok v kultivéacii. Bol som na niekol’kych miestach, kde som sa
Casto stretol s tymi l'ud’'mi, ktori praktizovali kultiviciu po mnoho rokov. Povedali: ,,Nikto
nevie, ze sme tu. Ohl'adom toho, Co robis, nebudeme do toho zasahovat, ani spdsobovat
akékol'vek problémy.* Tito I'udia patria medzi tych, ktori su celkom dobri.

Boli tiez niektori zli, s ktorymi sme sa museli zaoberat’. Napriklad, ked’ som po prvykrat robil
prednasku v Kuej-Cou, niekto ma pocas prednasky prisiel vyhladat’ a povedal, ze jeho velky
majster ma chce vidiet’. Opisal svojho vel'kého majstra a ako praktizoval kultivaciu po mnoho
rokov. Zistil som, Ze tento ¢lovek nesie negativnhu c¢chi, vyzera velmi zlomyselne a
ma chorobne Zltkasta tvar. Povedal som, Ze nemam c¢as sa s nim stretnit’ a odmietol som ho.
Nasledkom toho bol jeho stary majster nahnevany a zacal mi robit’ tazkosti, zotrvavajic v
robeni mi tazkosti kazdy den. Ja som ¢lovek, ktory nerad bojuje s inymi a ani nestalo za to s
nim bojovat’. Kedykol'vek na mna priniesol nejaké zI¢ veci, vzdy som ich len odpratal. Potom
som pokracoval vo svojom vyucovani.

Bol jeden taoista v dynastii Ming, ktorého pocas jeho taoistickej kultivacie posadol had. Neskor
tento taoista zomrel bez toho, aby dovfsil svoju kultivaciu. Had ovladol jeho telo a kultivoval
I'udskt podobu. Vel'ky majster tohto muza bol ten had v I'udskej podobe. Pretoze jeho povaha
sa nezmenila, premenil sa na velkého hada, aby mi robil tazkosti. Pomyslel som si, Ze zaSiel
prili§ d’aleko, takze som ho chytil do ruky. PouZil som velmi mocny kung, nazyvany
,»rozpustaci kung“, aby som rozpustil spodnt Cast’ jeho tela a premenil ju na vodu. Horna ¢ast’
jeho tela utiekla spdt’ domov.

Jedného dna ucenik toho ¢loveka kontaktoval riaditel’ku nasho instruktazneho centra v Kuej-
¢ou a povedal, ze jeho velky majster ju chce vidiet. Riaditel’ka tam iSla a vstipila do tmavej
jaskyne, kde nemohla vidiet' ni¢ okrem tiefla sediaceho tam s oCami Ziariacimi zelenym
svetlom. Ked otvoril o¢i, jaskyia bola jasna. Jaskyna bola opdt’ tmava, ked oci zatvoril.
Povedal v miestnom ndarec¢i: ,,Li Chung-¢’ pride opét atentoraz uz nikto z nds nebude
sposobovat’ tie tazkosti. Mylil som sa. Li Chung-¢’ prichadza pontknut’ 'ud’om spasu.“ Jeho
ucenik ho poziadal: ,,Velky majster, vstai, prosim. Co je s tvojimi nohami?* On odpovedal:
,Nemozem uz viac vstat, lebo mam zranené nohy.“ Ked’ sa ho spytal, ako K zraneniu prisiel,
zacal popisovat,, ako robil taZkosti. Ale na vystave Orientalne zdravie 1993 v Pekingu ma opit’
vyruSoval. Pretoze sa stale dopustal zlych skutkov a zasahoval do mdjho vyucCovania Dafa,
Uplne som ho potom odstranil. Potom ¢o bol odstraneny, vSetci jeho druhovia, mladi aj stari,
muzi aj Zeny, vSetci cheeli zasiahnut'. Vtedy som povedal zopar slov. Vsetci boli Sokovani a tak
sa vystrasili, Ze nikto z nich sa neodvazil nieco urobit. Tiez pochopili, ¢o sa deje. Niektori
Z nich boli stale tplne beznymi 'ud’'mi, hoci praktizovali kultivaciu po dlhy ¢as. To je zopar
prikladov, ktoré uvadzam pri rozpravani o otazke zasvatenia.
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Odbor zariekania

Co je odbor zariekania? V komunite kultivujicich to v priebehu vyucovania &chi-kungu mnoho
I'udi vyucuje ako nieco, €o patri do kategodrie kultivacie. V skuto¢nosti to nie je nieco, ¢o patri
do kategorie kultivacie. Vyucuje sa to ako triky, zaklinadla a techniky. Pouziva formy kreslenia
symbolov, palenia kadidla, palenia papierikov, odriekania zaklinadiel a tak d’alej. Moze lie€it’
choroby a lie¢ebné metddy st vel'mi unikatne. Napriklad, ak niekomu narastol na tvari vred,
praktizujuci odboru zariekania nakresli Stetcom namo¢enym do rumelkového farbiva na zemi
kruh a do stredu kruhu spravi ,,x“. Poziada toho ¢loveka, aby stal v strede kruhu. Potom za¢ne
odriekat’ zaklinadla. Nasledne pouZije Stetec namoceny v rumelkovom farbive a nakresli mu na
tvar kruhy. Zatial’ o kresli, bude odriekat’ zaklinadla. Kresli a kresli, az kym Stetcom nespravi
na vrede bodku a odriekanie zaklinadiel je skoncené. Povie mu, Ze teraz je to v poriadku. Ked’
sa Clovek dotkne vredu, zda za byt naozaj mensi a uz nie je bolestivy, ked'ze to méze mat’
ucinok. Mdze lie¢it’ menSie choroby, ale nie vécsie. Co spravi, ak vas boli ruka? Zacne odriekat’
zaklinadla a poziada vas, aby ste natiahli ruky. Fukne vam do bodu che-ku na jednej ruke a
necha to vyjst’ z bodu che-ku vasej druhej ruky. Ucitite zdvan vzduchu a ked’ sa dotknete svojej
ruky, nebude uz boliet’ tak ako predtym. NavySe, niektori I'udia pouzivaji metddy palenia
papierikov, kreslenia symbolov, nalepovania symbolov a tak d’alej. Robia takéto veci.

Postranné svetské cesty v $kole Tao nekultivuji Zivot. SU Uplne zamerané na predpovedanie
buddcnosti, feng-suej, vyhananie zlych duchov a lieCenie chor6b. Vac¢sina z tohto sa pouziva
na postrannych svetskych cestdch. M6zu liecit’ choroby, ale pouzivané metddy nie su dobré.
Nebudeme poukazovat’ na to, o pouzivaji na lieCenie chordb, ale kultivujici ndsho Dafa by
ich nemali pouzivat’, ked’Ze nest velmi nizke a velmi zI¢ odkazy. V davnej Cine boli lie¢ebné
metddy zatriedené do odborov, napriklad metddy lieCenia zlomenin, akupunktura, masaz,
chiropraktika, akuprestra, ¢chi-kungové lieCenie, lieCenia bylinkami a tak dalej. Boli
zatriedené do mnohych oblasti. Kazda lieebna metoda sa nazyvala odbor. Tento odbor
zariekania bol zatriedeny ako trinasty odbor. Preto jeho plny nazov je ,,Trinasty odbor
zariekania“. Odbor zariekania nie je nie¢im v ramci nasej kategorie kultivacie, pretoze to nie je
kung ziskany kultivaciou. Je to len nieco ako technika.
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Siesta lekcia

Kultiva¢na pomiitenost’

V spolocenstve kultivujacich existuje tento pojem nazyvany kultivaéna pométenost’. Mal vel'mi
velky vplyv na verejnost’. Obzvlast niektori I'udia mu robili taka publicitu, Ze niektori 'udia sa
zacali bat’ praktizovat’ ¢chi-kung. Ked’ I'udia pocuju, Ze praktizovanie ¢chi-kungu moze viest’
ku kultiva¢nej pométenosti, budu prilis vystraseni, aby ho vyskusali. Dovol'te mi povedat’, ze v
skuto¢nosti kultivacnd pométenost’ vobec neexistuje.

Dost’ vel'a l'udi bolo posadnutych duchmi alebo zvieratami, pretoze ich mysel nie je
spravodliva. Ich hlavné vedomie sa nedokaze ovladat’, av§ak oni si myslia, Ze toto je kung. Ich
teld ovladaji posadajuci duchovia alebo zvieratd, robiac ich duSevne dezorientovanymi, alebo
ich nutia kricat’ a jac¢at’. Ked l'udia vidia, Ze ¢chi-kungova prax je takato, su prili§ vystraSeni,
aby praktizovali. Mnohi z vas si myslia, Ze toto je ¢chi-kung, ale ako to mdze byt’ ¢chi-kungovéa
prax? Toto je iba vel'mi, ve'mi nizky stav odstrafiovania chordb a udrzovania kondicie, ktory
je vsak vel'mi nebezpeCny. Ak si zvyknete na robenie veci tymto spdsobom, vase hlavné
vedomie sa nikdy nebude schopné ovladat. Potom mdze byt vase telo ovladané pomocnym
vedomim, cudzimi odkazmi, posadajucimi duchmi alebo zvieratami a tak d’alej. Mozete sa
zapojit’ do nejakych nebezpecnych €inov a spdsobit’ vel’ku skodu spolocenstvu kultivujucich.
Toto je sposobené tym, Ze mysel Cloveka nie je spravodlivd a jeho pripitanostou k
predvadzaniu sa — nie je to kultivacna pomitenost. Nikto nevie, ako sa niektori T'udia stali
takzvanymi c¢chi-kungovymi majstrami, ked’ze tiez veria na kultivaénii pométenost. V
skutocnosti ¢chi-kungova prax nemoéze viest’ ku kultivacnej pométenosti. Véacsina l'udi sa tato
terminolégiu nauci z literarnych diel, z romanov o bojovych umeniach a tak d’alej. Ak tomu
neverite, mozete sa pozriet’ do davnych knih alebo knih o kultivécii, kde nie st Ziadne takéto
veci. Ako moze existovat’ kultivacna pométenost™? Je nemozné, aby sa takato vec stala.

Zvycajne sa veri tomu, Ze kultivatnd pométenost ma niekol’ko foriem. To, ¢o som prave
spomenul, je tiez jedna z jej foriem. Pretoze mysel’ ¢loveka nie je spravodliva, privodi si
posadnutie duchom alebo zvieratom a ma rdzne spdsoby zmyslania, usiluje sa napriklad o
nejaky ¢chi-kungovy stav kvoli predvadzaniu sa. Niektori I'udia sa usiluji o nadprirodzené
schopnosti, alebo praktizovali falo$ny ¢chi-kung. Ked’ praktizuji ¢chi-kung, si zvyknuti
opustat’ svoje hlavné vedomie. Prestanu si Cokol'vek uvedomovat’ a odovzdaji svoje telo
druhym. Stanu sa dusevne dezorientovanymi a nechaju, aby ich teld ovladali ich pomocné
vedomia alebo cudzie odkazy. Prejavuji sa nejakym zvlastnym spravanim. Ak takému ¢loveku
niekto povie, aby vysko¢il z budovy, vyskoci, ak mu niekto povie, aby skocil do vody, sko¢i.
On sam nechce uz ani Zit’ a odovzdal svoje telo druhym. Toto nie je kultivatna pométenost’, ale
odbocenie v ¢chi-kungovej praxi a je to spdsobené tym, ze to tak na zaciatku robil zdmerne.
Mnoho T'udi si mysli, Ze nevedomé hojdanie telom je ¢chi-kungova prax. V skutocnosti, ak
¢lovek naozaj praktizuje ¢chi-kung v tomto stave, moze to viest’ k vaznym nasledkom. To nie
je ¢chi-kungova prax; je to spésobené priputanost'ami a usilovanim beznych l'udi.

Dalsia situdcia je, Zze v &chi-kungovej praxi bude ¢lovek vystraseny, ked” &chi niekde v tele
uviazne, alebo ked’ €chi dosiahne temeno hlavy a nemoze zist’ dole. Cudské telo je maly vesmir.
Najmaé v taoistickej praxi sa ¢lovek stretne s tymto problémom, ked’ ¢chi ide cez priechod. Ak
¢chi nemoze prejst’ cez priechod, bude sa tam zdrziavat. Moze sa to vyskytnut nielen na temene
hlavy, ale aj v inych Gastiach tela; aviak ¢lovek je najcitlivej$i na temene hlavy. Cchi vystupi
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do temena hlavy a potom bude schadzat’ dole. Ak ¢chi nemoze prejst’ cez priechod, ¢lovek bude
mat’ pocit, ze jeho hlava je tazka a opuchnuta, akoby mal hruby klobuk z ¢chi a tak d’alej. Ale
¢chi nemdze ni¢ urcovat, ani nemoédze spdsobit’ ziadnu tazkost' a ani nemdze spdsobit
akukol'vek chorobu. Niektori I'udia nepoznaji pravdu o ¢chi-kungu a robia nejaké zahadné
poznamky, ¢o viedlo k chaotickej situacii. Cudia si myslia, ze ak ¢chi vystipi do temena hlavy
a nemodze zist' dole, ¢lovek bude mat’ kultivaéni pomaétenost’, pdjde nespravne a tak d’ale;j,
v dosledku ¢oho sa mnohi l'udia vydesia.

Ak ¢chi vystupi do temena hlavy a nemdze zist’ dole, je to iba doCasny stav. U niektorych l'udi
to moze trvat’ vel'mi dlhy Cas a ani po pol roku stale nep6jde dole. Ak je to tento pripad, ¢lovek
moze vyhladat’ skutoéného ¢chi-kungového majstra, aby viedol ¢chi dole a ona potom moze
zist’ dole. V ¢chi-kungovej praxi by ti z vas, ktorych ¢chi nevie prejst’ cez priechod alebo zist’
dole, mali hl'adat’ pri¢iny vo svojom xinxingu, aby ste urcili, ¢i nie ste zaseknuti na tej arovni
prilis dlho a ¢i by ste si nemali zlepsit’ svoj xinxing! Len ¢o si naozaj zlepsite svoj xinxing,
zistite, ze ¢chi bude schopna zist’ dole. Stale sa usilujete o premenu kungu vo fyzickom tele bez
zddraziovania zlepSovania svojho xinxingu. Caka to na vas, aby ste si zlepsili svoj xinxing —
iba potom spravite celostnu zmenu. Ak je ¢chi naozaj zablokovana, stale to nesposobi Ziaden
problém. Zvycajne tu hraji tlohu nase vlastné psychologické faktory. Okrem toho bude ¢lovek
vystraseny, ked’ sa dozvie od falosného ¢chi-kungového majstra, ze ak sa ¢chi presunie do
temena hlavy, ¢lovek zide z cesty. S tymto strachom to mdze naozaj priniest’ cloveku nejaké
tazkosti. Len Co ste vystraSeny, je to pripatanost’ k strachu. Nie je to priptitanost? Len ¢o sa
vaga pripttanost’ vynori, nemala by byt’ odstranena? Cim viac sa toho bojite, tym viac to vyzera
ako choroba. Tato vasa pripttanost’ musi byt odstranena. Budete priniteny poucit’ sa z toho,
aby ste sa zbavili svojho strachu a zlepsili sa.

Praktizujuci sa vo svojej buducej kultivacii nebudu citit’ fyzicky pohodlne, ked’ze ich tela si
vyvinu mnoho druhov kungu a vsetko st to vel'mi mocné veci pohybujuce sa sem a tam vnutri
ich tiel; tie spdsobia, ze sa budete citit nepohodlne bud’ tak alebo onak. Pri¢ina vaSho
nepohodlia je hlavne v tom, Ze sa stale bojite, Ze dostanete nejaku chorobu. V skuto¢nosti veci,
ktoré su vyvinuté vo vasom tele, st dost mocné a st to vSetko kung, nadprirodzené schopnosti
a mnoho zivych bytosti. Ked’ sa pohybuji sem a tam, budete v tele citit’ svrbenie, bolest,
nepohodlie a tak dalej. Nervové zakoncenia si obzvlast citlivé abudia tam vSemozné
symptomy. Pokial’ vaSe telo nie je Gplne premenené vysokoenergetickou latkou, budete sa citit’
takto. V kazdom pripade by sa na to malo pozerat’ ako na dobra vec. Ako kultivujdci, ak sa
zakazdym povazujete za bezného Cloveka a stale si myslite, Ze mate choroby, ako sa moZzete
kultivovat? Ked’ v kultivacii pridu vel’ké tazkosti, ak sa stile povazujete za bezného ¢loveka,
povedal by som, Ze vas xinxing v tej chvili spadol na troven beznych l'udi. Prinajmensom v
tejto jednej otdzke ste spadli na troveil beznych l'udi.

Ako pravi praktizujlci by sme sa mali pozerat’ na veci z vel'mi vysokej tirovne a nie z hl'adiska
beznych l'udi. Keby ste verili tomu, Ze ste chory, mdze to naozaj sposobit’, ze ochoriete. Je to
preto, ze len Co si myslite, Ze ste chory, vaSa uroven xinxingu bude taka vysoka ako u beznych
Pudi. Cchi-kungovéa prax a skutoéna kultivacia nepovedie k chorobe, najmi nie za tychto
okolnosti. Je zndme, Ze to, ¢o naozaj spdsobuje, ze l'udia ochoreju, je zo 70 percent psychické
a z 30 percent fyzické. Viacsinou sa ¢lovek dusevne zriti, mysel to nedokaze zvladnut’ a ¢lovek
trpi tazkym duSevnym bremenom, nez sa stav choroby drasticky zhorsi. VacSinou je to takto.
Napriklad, bol raz ¢lovek, ktorého priviazali k posteli. VVzali jednu z jeho rik a vyhlasili, Ze ju
porezl a bude krvacat’. Potom mu zaviazali oc¢i a Skrabli ho na zapésti. (Vobec nebol porezany,
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ani nekrvacal.) Otvorili vodovodny kohutik, aby mohol pocut’ kvapkanie vody, a tak si myslel,
ze to je jeho krv, o kvapkd. Ten muz kratko potom zomrel. V skuto¢nosti vobec nekrvacal —
to len kvapkala voda z kohutika. Jeho psychologické faktory boli tym, ¢o spdsobilo jeho smrt’.
Ak vzdy verite tomu, Ze ste chory, pravdepodobne v désledku toho ochoriete. Pretoze vas
xinxing poklesol na troven beznych l'udi, ako bezny ¢lovek budete mat’ samozrejme choroby.

Ako praktizujuci, ak si zakazdym myslite, ze je to choroba, v skutoc¢nosti si ju ziadate. Ak si
ziadate chorobu, pride dovnutra vasho tela. Ako praktizujuci by ste mali mat’ vysoku uroven
xinxingu. Nemali by ste sa stale strachovat’, Ze je to choroba, pretoze tento strach z choroby je
pripitanost’ a moze vam takisto priniest’ tazkosti. V kultivacii ¢lovek potrebuje odstranit’ karmu
a to je bolestivé. Ako si ¢lovek moze zvysit’ kung pohodlne? Ako inak si ¢lovek moze odstranit’
svoje priputanosti? Dovol'te mi povedat’ vam pribeh z budhizmu. Bol raz ¢lovek, ktory sa stal
Arhatom po vynaloZzeni vel’kej namahy v kultivacii. ISiel prave ziskat’ pravé ovocie v kultivacii
a stat’ sa Arhatom — ako by mohol nemat’ radost'? Chystal sa prekroc€it’ Tri rise! Ale tato priliSna
radost’ je priputanost’, priputanost’ k nadSeniu. Arhat by mal byt bez pripttanosti, so srdcom,
ktoré nemozno ovplyvnit'. Ale on neuspel a jeho kultivacia vysla nazmar. Ked’Ze neuspel, musel
zacat’ znova od zaciatku. Pokracoval vo svojej kultivacii a po vynaloZeni vel'kej ndmahy sa
opat’ dostal nahor v kultivécii. Tentoraz mal strach a pripominal si: ,,Nemal by som sa prili§
radovat’, inak opét’ neuspejem.* S tymto strachom opét neuspel. Strach je tiez druh priptitanosti.

Existuje d’alsia situdcia: Ked’ ¢lovek dusevne ochorie, bude sa hovorit, ze ma kultivacni
pométenost’. St niektori l'udia, ktori dokonca ¢akajii na mna, aby som liec¢il ich duSevné
choroby. Ja hovorim, Ze dusevna choroba nie je chorobou a ja ani nemam ¢as starat’ sa o takéto
veci. Pre¢o? Je to preto, ze pacient s duSevnou chorobou nema ziaden virus a ani nema v tele
ziadne chorobné zmeny ani infekcie; z mojho pohl'adu to nie je choroba. Dusevna choroba sa
vyskytne, ked’ sa hlavné vedomie ¢loveka stane prili§ slabym. Akym slabym sa moze stat'? Je
to ako s ¢lovekom, ktory sa nikdy nedokaze ovladat’. Hlavna dusa duSevne chorého ¢loveka je
prave takato. Nechce uz d'alej ovladat’ toto telo. Stale je omadmena a nedokéaze ostat’ bdela.
V tomto bode bude do neho zasahovat’ pomocné vedomie alebo cudzie odkazy. V kazdej
dimenzii je mnoho Urovni. VSetky mozné odkazy ho budi vyrusovat. Okrem toho sa mohla
jeho hlavna dusa dopustit’ nejakych zlych skutkov v predchadzajucich zivotoch a veritelia mu
modzu chciet’ ublizit. Mo6Zzu sa prihodit’ vSemozné veci. Povedali by sme, zZe duSevna choroba je
nieCo takéhoto. Ako vam ju moézem vylieCit? Povedal by som, ze prave takto clovek v
skutoénosti dostane dusevnil chorobu. Co sa s tym da robit”? Vychovavajte ¢loveka a pomozte
mu stat’ sa bdelym — ale je to vel'mi tazké spravit. Zistite, ze ked lekar v psychiatrickej
nemocnici vezme do ruky elektricky obuSok, pacient bude okamzite prili§ vystraseny, aby
vyslovil Cokol'vek nezmyselné. Preco je to tak? V tej chvili hlavna dusa tohto ¢loveka spozornie
a boji sa elektrického Soku.

Zvycajne, len ¢o clovek vstupi do dveri kultivacie, bude chciet’ pokracovat. Kazdy ma
budhovsku povahu a srdce pre kultivaciu. TakZe ked’ sa ju naucia, mnoho kultivujicich sa bude
kultivovat’ po zvySok svojho Zivota. NezaleZi na tom, ¢i moZe uspiet’ v kultivacii alebo ziskat’
Fa. Tento ¢lovek ma srdce pre hl'adanie Tao a vZdy ho chce praktizovat'. Kazdy vie, Ze tento
¢lovek robi ¢chi-kungovi prax. Ludia na jeho pracovisku to vedia, je to zname okoliu ako aj
vSetkym susedom. Ale premyslajte o tom, vsetci: kto robil taka vec ako opravdiva kultivacia
pred par rokmi? Nikto to nerobil. Iba ak ¢lovek opravdivo praktizuje kultivaciu, moze byt jeho
zivotnd cesta zmenena. Ale on je bezny clovek, ktory praktizuje cchi-kung iba pre
odstranovanie chorob a udrzovanie kondicie. Kto zmeni jeho cestu Zivota? Ako bezny ¢lovek
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jedného dna dostane nejaka chorobu, alebo sa na d’alSi deni stretne s nejakymi tazkost’ami.
Moze jedného diia dusevne ochoriet’, alebo sa aj porucat’. Cely Zivot bezného Cloveka je prave
takyto. Hoci vidite Cloveka v parku praktizovat' ¢chi-kung, v skuto¢nosti sa opravdivo
nekultivuje. Hoci si zela kultivovat’ sa na vysoku troven, nemdze to dokdzat bez toho, aby
ziskal opravdiva cestu. M4 iba tizbu kultivovat’ sa k vysokej urovni. Tento ¢lovek je stale
praktizujicim ¢chi-kungu na nizkej drovni odstranovania chor6b a udrzovania kondicie. Nikto
nezmeni jeho cestu zivota, takze bude mat’ choroby. Ak si ¢lovek nevazi cnost’, ani jeho choroby
nebudu vyliecené. Nie je pravda, ze len ¢o Clovek praktizuje ¢chi-kung, nedostane uz ziadnu
chorobu.

Clovek sa musi opravdivo kultivovat’ a venovat’ pozornost svojmu xinxingu. Iba pomocou
opravdivej kultivacie mézu byt jeho choroby odstranené. Pretoze ¢chi-kungova prax nie je
fyzické cviCenie, ale nieco nad beznymi 'ud'mi, musi tam byt vyssi princip a Standard pre
kultivujtcich. Clovek ho musi nasledovat, aby dosiahol ciel’. Ale mnoho T'udi tak neu¢inilo a
zostavaju beznymi I'ud’'mi. Preto budu stéle eSte chori, ked pride ich Cas. Tento ¢lovek mdze
jedného dna nahle dostat’ porazku, nahle dostat’ tuto alebo tamtu chorobu, alebo duSevne
ochoriet. Kazdy vie, Ze praktizuje ¢chi-kung. Len ¢o duSevne ochorie, 'udia povedia: ,,Ma
kultivaéni pomitenost,” a daju mu tato nalepku. Premyslajte o tom, vsetci: Je rozumné to
robit? Laik nepozna pravdu. Je tazké dokonca pre profesiondlov alebo mnohych praktizujicich
poznat’ pravdu za tym. Ak tento C¢lovek duSevne ochorie doma, moze to byt menej
problematické, hoci druhi aj tak povedia, Ze to dostal z ¢chi-kungovej praxe. Ak ¢lovek dusevne
ochorie na mieste, kde sa cvici ¢chi-kung, bude to strasné. Daji tomu vel'ku nalepku a nebude
mozné sa jej zbavit. VSetky noviny budu pisat, Ze ¢chi-kungova prax viedla ku kultivacne;j
pomatenosti. Niektori 'udia st proti ¢chi-kungu bez toho, aby sa nan ¢o i len pozreli: ,,Pozrite
sa, pred chvil'ou bol v poriadku a robil tam ¢chi-kungové cvicenia a teraz skoncil takto.“ Ako
beznému ¢loveku sa mu stane ¢okol'vek, co sa mu ma stat’. Mdze mat’ iné choroby alebo sa
stretnut’ s inymi problémami. Je rozumné obvinovat’ zo vSetkého ¢chi-kungovu prax? Je to ako
s lekdrom v nemocnici: Pretoze je lekar, nemal by uz nikdy byt chory vo svojom zivote — ako
to mozno chapat’ takto?

Mozno teda povedat’, ze mnoho l'udi robi neuvazené komentare bez poznania skuto¢nej pravdy
o ¢chi-kungu alebo principov za nim. Len ¢o sa vyskytne nejaky problém, pristdia sa ¢chi-
kungu viemozné nalepky. Cchi-kung je v spoloénosti popularny vel'mi kratke ¢asové obdobie.
Mnoho l'udi sa drzi tvrdohlavych nazorov a vzdy ho popierajd, ohovaraju a odmietaju. Nikto
nevie, aké zmyslanie maju tito 'udia. Maju taky odpor vo¢i ¢chi-kungu, akoby mal s nimi nie¢o
doginenia. Hned’ ako sa spomenie slovo ¢chi-kung, budt ho nazyvat idealistickym. Cchi-kung
je veda a je to vysSia veda. Toto sa stane preto, ze zmysSlanie tychto I'udi je prili§ tvrdohlavé a
ich vedomosti st prili§ obmedzené.

Existuje d’al$ia situécia, ktora sa v spoloCenstve kultivujicich nazyva ,,Echi-kungovy stav®.
Taky ¢lovek ma omament mysel’, ale nie kultivaénii pométenost’. Clovek v tomto stave je vel'mi
racionalny. Dovol'te mi najprv vysvetlit, ¢o je to ¢chi-kungovy stav. Je zname, ze ¢chi-kungova
prax zahfia otazku vrodenych vlastnosti ¢loveka. V kazdej krajine na svete su l'udia, ktori veria
v nabozenstvo. Po niekolko tisic rokov boli v Cine ludia, ktori veria v budhizmus alebo
taoizmus. Veria, ze konanie dobrych skutkov bude odmenené a konanie zla bude potrestané.
Ale niektori 'udia tomu neveria. Najméd v obdobi kultarnej revolucie to bolo kritizované a
oznacované ako povera. Niektori 'udia povazuji za poveru vsetko, ¢o nemézu pochopit’, ¢o sa
nenaucili z ucebnic, o sticasna veda eSte nevyvinula a ¢o este nebolo pochopené. Pred par
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rokmi bolo mnoho tychto l'udi, ale teraz ich je menej. Hoci nemusite uznat’ niektoré javy, v
skutoCnosti sa uz v nasej dimenzii prejavili. Neodvazite sa ich uznat’, ale teraz I'udia maja
odvahu o nich hovorit’. Tiez sa dozvedeli nejaké fakty o praxi ¢chi-kungu tym, ze o nich poculi
alebo boli ich svedkami.

Niektori I'udia su taki tvrdohlavi, ze hned’ ako spomeniete ¢chi-kung, budi sa vam smiat’ z
hibky svojho vnutra. Myslia si, Ze ste poveréivy a prili§ smie$ny. Len o sa zmienite o javoch
v Cchi-kungovej praxi, budu si mysliet’, Ze ste jednoducho nevzdelany. Hoci je takyto ¢lovek
predpojaty, jeho vrodené vlastnosti nemusia byt zIé. Ak ma dobré vrodené vlastnosti a chce
praktizovat’ ¢chi-kung, jeho nebeské oko sa moze otvorit’ na vel'mi vysokej urovni a takisto
moze mat’ nadprirodzené schopnosti. Neveri na ¢chi-kung, ale nemo6ze zarucit’, ze neochorie.
Ked ochorie, pojde do nemocnice. Ked’ ho lekar zapadnej mediciny nevie vyliecit, pdjde
navstivit’ lekara ¢inskej mediciny. Ked’ ani lekar ¢inskej mediciny nevie ti chorobu vyliecit’ a
ked’ ziadne Specialne recepty nefunguji, pomysli si na ¢chi-kung a bude uvazovat’: ,,Skisim
Stastie a uvidim, ¢i ¢chi-kung naozaj dokaze vylie€it moju chorobu.* Pride s velkym véhanim.
Kvoli jeho dobrym vrodenym vlastnostiam, hned’ ako praktizuje ¢chi-kung, bude v iom vel'mi
dobry. Mozno sa o neho bude zaujimat’ majster a tato vySsia bytost’ v inej dimenzii mu pomoze.
Z ni¢oho ni¢ sa jeho nebeské oko otvori, alebo je v stave poloosvietenia. Svojim nebeskym
okom otvorenym na vel'mi vysokej urovni méze nahle vidiet' nieCo z opravdivej situacie vo
vesmire. NavySe bude mat’ nadprirodzené schopnosti. Povedali by ste, ze ked’ takyto ¢lovek
vidi tento druh situdcie, jeho mozog to dokdze zvladnut'? V akom dusevnom stave si myslite,
ze bude? To, ¢o kedysi povazoval za povercivé, absolitne nemozné a smiesne, ked’ o tom
hovorili ini, lezi skuto¢ne pred jeho o¢ami a on je s tym skuto¢ne v kontakte. Mysel’ tohto
¢loveka to nebude schopna prijat’, ked’Zze dusevny tlak je jednoducho prili§ vel’ky. To, ¢o hovori,
nebudu ini chépat’, hoci jeho mysel nie je iraciondlna. Ale on jednoducho nedokaze vyvazit
vzt'ah medzi oboma stranami. Objavil, Ze to, ¢o robi l'udstvo, je nespravne, pricom to, ¢o sa
robi na druhej strane, je zvyCajne spravne. Ale ak robi veci podl'a toho, ako sa robia tam, I'udia
povedia, Ze nemd pravdu. Nemo6zu ho pochopit,, takze povedia, Ze m4 kultivacni pomaétenost’.

V skutocnosti tento ¢lovek nema kultivaént pomitenost’. Vac¢sina z vas, ktori praktizujete ¢chi-
kung, sa takymi vobec nestane. Iba ti vel'mi tzkoprsi l'udia zaziji ¢chi-kungovy stav. Mnohi
l'udia tu v publiku maju otvorené nebeské oko — dost’ vel’ky pocet 'udi. Oni naozaj pozorovali
veci v inych dimenziach. Nie su prekvapeni, citia sa dost’ dobre a ich mozog nie je Sokovany
a ani nezaziju tento ¢chi-kungovy stav. Ked je ¢lovek v ¢chi-kungovom stave, je velmi
racionalny a rozprava vel'mi rozumne, s vel'mi dobrou logikou. Ibaze bezni 'udia nebudu verit’
tomu, ¢o hovori. MézZe vam niekedy povedat’, Ze videl niekoho, kto zomrel a Ze tento ¢lovek
mu povedal, aby nieCo spravil. Ako tomu mo6zu bezni I'udia uverit'? Neskor tento ¢lovek
pochopi, Ze by si tieto veci mal nechat’ pre seba a nehovorit’ o nich. Ked’ sa nauci spravne
narabat’ so vztahom medzi oboma stranami, vSetko bude v poriadku. Tito l'udia va¢Sinou maju
nadprirodzené schopnosti, ale ani to nie je kultivacnd pomaétenost’.

b[19

Je dalSia situacia nazyvana ,,pravdiva pomitenost™ a ta je zriedkakedy videna. ,,Pravdiva
pomaétenost’™, o ktorej hovorime, sa nevzt'ahuje na ¢loveka, ktory je naozaj pométeny. Namiesto
tohto vyznamu to oznaduje , kultivovanie pravdy“. Co je pravdiva pomitenost? Povedal by
som, ze medzi kultivujiicimi sa takyto ¢lovek vidi zriedkavo, medzi stotisic l'ud'mi je takyto
¢lovek mozno jeden. Takze to nie je bezné a nema to ani ziaden dopad na spolo¢nost’.

Zvyc¢ajne je podmienka pre ,,pravdivi pométenost™, a to, Ze tento ¢lovek musi mat’ vynimo¢né
vrodene vlastnosti a musi byt’ dost’ stary. Ked’ je niekto stary, bolo by pre neho prili§ neskoro
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kultivovat’ sa. Ti s vynimo¢nymi vrodenymi vlastnostami tu zvyc¢ajne majd nejaki misiu a
pochadzaju z vysokych urovni. Kazdy sa obava navstivit’ tito spolocnost’ beznych l'udi, ked’ze
po vycisteni paméti nebude schopny nikoho spoznat’. Ked’ clovek pride do tohto spolocenského
prostredia beznych l'udi, rusivé zasahovanie od I'udi spdsobi, ze sa bude usilovat’ o slavu alebo
bohatstvo a napokon spadne na uroveil beznych l'udi. Nikdy preniho nebude diia, aby odtial'to
unikol. Preto sa sem nikto neodvazi prist’, ked’ze kazdy sa bude strachovat’. Ale sa taki l'udia,
ktori sem prisli. Po prichode sa naozaj nedokézu dobre spravat’ medzi beznymi l'ud’'mi. Naozaj
spadnt na nizSie urovne a dopustia sa mnohych nedobrych skutkov vo svojich Zivotoch. Ked’
clovek Zije, aby bojoval o osobny zisk, dopusti sa mnohych nedobrych skutkov a dlhuje druhym
vel'mi mnoho. Jeho majster vidi, Ze ide spadnut’ dole. Ale on je niekto s Uroviiou ovocia, takze
majster ho nenecha len tak Pahko spadnat! Co sa d4 spravit? Jeho majster bude velmi
znepokojeny a nebude mat’ iné sposoby, ako ho nechat’ kultivovat’ sa. Kde by v tom ¢ase mohol
najst’ majstra? Bude sa musiet’ vratit’ k pévodu kultivovanim sa od zaciatku. Ale to sa l'ahSie
povie, ako uskuto¢ni. Tym, Ze je stary, je pre neho prili§ neskoro kultivovat’ sa. Kde by mohol
najst’ kultivaénll prax mysle a tela?

Iba ak ma vynimo¢né vrodené vlastnosti a za tejto vel'mi nezvycajnej okolnosti sa na neho moze
pouzit’ metdda pravdivej pométenosti. Inymi slovami, ked’ pre tohto ¢loveka nie je absolUtne
ziadna nadej, aby sa vratil k svojmu povodu sam, modze byt pouzita taito metoda — spravi sa
pomatenym — a niektoré funkcie v jeho mozgu buda vypnuté. Napriklad, ako I'udské bytosti sa
bojime chladu a Spiny, a tak tie ¢asti mozgu, ktoré sa boja chladu a Spiny, buda vypnuté. Potom
¢o su nejaké funkcie vypnuté, bude sa zdat’, Ze ma dusevné problémy a bude sa spravat’ ako
niekto, kto je skutocne duSevne pométeny. Ale vac¢sinou sa nedopust’a Ziadnych zlych skutkov,
ani neurdza alebo nebije I'udi. Namiesto toho casto robi dobré skutky, ale je vel'mi kruty na
seba. Pretoze si nie je vedomy, Ze mu je zima, bude v zime pobehovat po snehu s holymi
nohami a nosit’ tenké Saty. Chodidla bude mat’ zmrznuté do bodu, ze buda popraskané a buda
krvacat’. PretoZe sinie je vedomy Spiny, odvazi sa jest’ vykaly a pit' moc¢. Raz som poznal osobu,
ktora si odhryzala z konského trusu, akoby bol chutny, hoci bol vel'mi tvrdo zamrznuty. Méze
trpiet’ tazkosti, ktoré by bezny ¢lovek nezniesol s vedomou mysl'ou. Len si predstavte, kol’ko
utrpenia jej tato pomatenost’ sposobuje. Samozrejme, takito 'udia zvy€ajne maji nadprirodzené
schopnosti; véc¢sina z nich st starSie zeny. V minulosti mali Zeny obviazané nohy, aby
ich spravili mensimi. Av8ak bola tu jedna starSia Zena, ktora stale dokdzala bez namahy
preskocit’ viac ako dvojmetrovi stenu. Ked’ jej rodina videla, Ze je pométena a stale utekd z
domu, zamkli ju v dome. Hned’ ako jej ¢lenovia rodiny opustili dom, odomkla dvere len tym,
ze ukazala prstom na zdmok. Potom utiekla pre¢. Neskor ju zadrziavali Zeleznymi putami. Ked’
vSetci odisli z domu, polahky puta striasla. Bolo nemozné ju zadrzat'. S tymto trpela dost’ vel'a
tazkosti. Pretoze trpela vel'a a dost” drsne, ¢oskoro splatila dlhy zo svojich nedobrych skutkov.
Zabralo to najviac tri roky, no zvycajne iba jeden alebo dva roky, ked’Ze to utrpenie bolo dost’
obrovské. Potom okamzite pochopila, ¢o sa stalo. Pretoze dovf$ila svoju kultivaciu, jej kung
bol okamzite odomknuty a vynorili sa rozlicné bozske sily. Tieto pripady su vel'mi zriedkavé,
ale v historii nejaké boli. Cudia s priemernymi vrodenymi vlastnostami nebudi mat’ dovolené
robit’ to takto. Je zndme, Ze v historii naozaj boli zdokumentovani pomiteni mnisi alebo
pomateni taoisti, ako napriklad pomiteny mnich, ktory vyhnal ministra Cchina z chramu metlou
a iné pribehy o pomatenych taoistoch. Je mnoho takychto klasickych pribehov.

Co sa tyka kultivaénej pomitenosti, mézeme povedat, Ze urdite neexistuje. Ak niekto dokéaze
vyrobit’ ohen a ak je to naozaj tak, povedal by som, Ze tento ¢lovek je dost” vynimoc¢ny. Ak
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¢lovek dokaze chrlit’ ohen z Gst, zapalit’ ohen jednoducho natiahnutim ruky, alebo vie zapalit
cigaretu prstom, nazval by som to nadprirodzenou schopnostou!

Démonickeé zasahovanie v kultivacii

Co je démonické zasahovanie v kultivacii? Je to zasahovanie, s ktorym sa ¢asto stretneme v
¢chi-kungovej praxi. Ako ¢chi-kungova prax privola démonické zasahovanie? V skuto¢nosti je
to vel'mi tazké, ked sa ¢lovek chee kultivovat’. Clovek jednoducho nemdze uspiet’ v opravdivej
kultivacii bez ochrany mojho fashena. Hned’ ako vykrocite z dveri, vas Zivot modze byt v
nebezpecenstve. Povodna dusa ¢loveka nezanikne. Takze vo vasSich spolocenskych aktivitdch
v minulych zivotoch ste mohli niekomu nieco dlhovat, tyranizovat’ druhych, alebo sa dopustit’
inych zlych skutkov. Ti veritelia vas budu hl'adat’. V budhizme sa hovori, ze ¢lovek zije kvoli
karmickej odplate. Ak niekomu nieco dlhujete, najde si vas kvoli splateniu. Ak si vezme prili§
vela, bude vam to musiet’ vratit’ niekedy nabuduce. Ak syn nie je dobry k svojim rodicom,
vymenia si ulohy v nasledujucom Zivote. Takto prebieha odplata stale dookola. Ale my sme
skutocne videli, ze démoni zasahuju a brania vam v praktizovani ¢chi-kungu. Vsetky tieto veci
pochadzaju z karmickych vztahov a nie st bez pri¢iny. Keby neexistovala pri¢ina alebo dévod,
nebolo by dovolené, aby to bolo takto.

Najbeznejsia forma démonického zasahovania sa prejavi nasledovne. Pred praktizovanim ¢chi-
kungu je vase okolie pomerne pokojné; pretoze ste sa naucili ¢chi-kung, vzdy ho radi
praktizujete. AvSak hned’ ako si sadnete meditovat’, nahle vonku uZ ticho nie je. Su tam zvuky
tribenia 4ut, krac¢ania po chodbe, rozpravania, buchania dvermi a radia zvonku. Zrazu uz ticho
nie je. Ak nepraktizujete ¢chi-kung, okolie je dost’ pokojné, ale hned’ ako zacnete praktizovat’
&chi-kung, je to takto. Mnohi z vas o tom nikdy hlbsie nerozmyslali. Co sa vlastne deje?
Povazujete to iba za zvlastne a citite sa sklamany z toho, Ze nemdzete praktizovat’ ¢chi-kung.
Tato ,,zvlaStnost™ zastavi vaSe praktizovanie. Je to démon, ktory do vas zasahuje, ked'ze
manipuluje l'ud’'mi, aby vas vyrusSovali. Toto je najjednoduchSia forma zasahovania a moze
dosiahnut’ ciel’ zastavenia vaSej ¢chi-kungovej praxe. Ak praktizujete ¢chi-kung a dosiahnete
Tao, ¢o s tymi nesplatenymi dlhmi, ktoré mate voci ostatnym? Oni to nedovolia, takZe vas
nenechaju praktizovat’ ¢chi-kung. Je to vSak tieZ priznak urcitej urovne. Po urcitom ¢asovom
obdobi uz tomuto javu nebude dovolené existovat. Inymi slovami, potom ¢o su tieto dlhy
vyrovnané, nebudi mat’ dovolené prist’ a opét’ zasahovat. Je to preto, ze ti, o sa kultivuji v
nasom Falun Dafa, robia prudky pokrok a taktieZ robia rychle prielomy vo svojich urovniach.

Je d’alsia forma démonického zasahovania. Viete, Ze ¢chi-kungovou praxou sa naSe nebeské
oko modze otvorit. S otvorenym nebeskym okom moéZzu niektori l'udia vidiet nejaké
hrozostra$né scény alebo strasidelné tvare, ked” doma praktizuju ¢chi-kung. Niektori majd
strapaté, dlhé vlasy a niektori chcli s vami bojovat’, alebo robia dokonca rézne pohyby, ktoré su
dost’ desivé. Niekedy ich Clovek vidi zakradat’ sa za oknom a vyzeraji vel'mi strasidelne. Preco
moze tato situdcia nastat’? Je to forma démonického zasahovania. AvSak v naSej Skole Falun
Dafa je tento pripad videny len zriedkavo. Mozno sa to stane jednému zo sto l'udi. Vacsina l'udi
sa s touto situaciou nestretne. PretoZe to nema Ziaden prinos pre vasu prax, nie je dovolené, aby
to do vas takto zasahovalo. V inych beznych metddach je tento druh zasahovania najbeznejSim
Ukazom a bude trvat’ pomerne dlhy ¢as. Niektori 'udia len z tohto dévodu nemézu praktizovat
&chi-kung, st vystraseni. Clovek si zvy¢ajne vyberie na praktizovanie tiché prostredie v noci.
Ak vidi osobu stojacu pred jeho o¢ami, ktora vyzera napoly ako duch a napoly ako ¢lovek, bude
prili§ vystraseny, aby praktizoval ¢chi-kung. Zvy€ajne v naSom Falun Dafa tento jav nie je.
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Existuje vSak zopar mimoriadne zriedkavych vynimiek, ked’ze niektori I'udia maju velmi
Specialne situacie.

Dalsi druh praxe je prax su¢asnej vnutornej a vonkaj$ej kultivacie. Vyzaduje praktizovanie
bojovych umeni a vnutornu kultivaciu. Tento druh praxe je ¢asto videny v Skole Tao. Len ¢o
Clovek Studuje tato prax, Casto sa stretne s tymto démonickym zasahovanim, ktoré sa
nevyskytuje v beznych metdédach, okrem metod sicasnej vnatornej a vonkajsej kultivacie alebo
v metodach bojovych umeni. To jest, budu I'udia, ktori ho vyhladaju kvoéli siboju. Vo svete je
mnoho taoistickych kultivujucich; mnohi z nich st Studentmi bojovych umeni alebo vnuatorne;j
a vonkajsej kultivacie. Student bojovych umeni si tieZ mbze vyvinat kung. Preco je to tak? Ak
sa Clovek zbavi inych pripatanosti, napriklad k slave a osobnému zisku, moze si tiez zvysit
kung. Ale opustenie jeho pripttanosti k stitazivosti zaberie ¢as a bude ju optstat’ dost’ pomaly.
Preto l'ahko spravi takuto vec a moze sa to dokonca stat’ na urcitych urovniach. Pocas sedenia
Vv tranze bude vediet,, kto praktizuje bojové umenia. Jeho pdvodna dusa opusti jeho telo, aby
vyzvala druht osobu na siiboj a urcilo sa, ¢ie majstrovstvo je lepSie. Potom vypukne tento boj.
Tieto veci sa vyskytnl aj v inej dimenzii, kde niekto tiez za nim mdze prist’ kvoli siboju. Ak
odmietne, ten druhy ¢lovek ho naozaj zabije. Medzi tymito dvoma teda vypukne boj. Len ¢o
tento ¢lovek zaspi, niekto ho vyhl'ad4 kvoli suboju a toto ho pripravi o no¢ny odpocinok. V
skutocnosti je to ¢as na odstranenie jeho pripttanosti k sit'azivosti. Ak sa tohto sutazivého
zmyslania nevzda, stdle bude takyto. Ako plynie Cas, ani po niekolkych rokoch sa stale
nedokaze pohnut’ nad tato troven. Nebude schopny pokracovat’ v praktizovani ¢chi-kungu. Ak
spotreboval prili§ vela energie, jeho fyzické telo to uz nemusi d’alej zniest’ a 'ahko moze byt’
ochromené. Takze v metddach sti€asnej vnutornej a vonkajSej kultivacie sa moze clovek
stretnut’ s touto situaciou a je to tiez dost’ bezné. V nasej praxi vnutornej kultivéacie nie je takato
situdcia, ani nie je dovolené, aby sa vyskytla. Tychto niekol’ko foriem, o ktorych som prave
hovoril, existuje dost’ bezne.

Je eSte d’alSia forma démonického zasahovania, s ktorou sa kazdy stretne — aj v nasej Skole
kultivacie sa s fiou kazdy stretne. Je to démon Ziadostivosti. Toto je nieCo vel'mi vazne. V
spolocnosti beznych l'udi sa vd’aka manzelskému Zivotu méze l'udstvo rozmnozovat’. Cudska
rasa sa jednoducho vyvija tymto spésobom a v l'udskej spolo¢nosti je ¢ching. Takze takato vec
je pre beznych l'udi uplne opodstatnend. Ked’Ze I'udské bytosti maji ¢ching, byt nahnevany je
Cching, St'astie je ¢ching, laska je ¢ching, nenavist’ je ¢ching, robit’ rad jednu vec je ¢ching,
nerobit’ rad inl vec je ¢ching, uprednostiiovanie jedného ¢loveka pred druhym, konicky a
antipatie — vSetko patri k ¢chingu a bezni I'udia ziju prave pre ¢ching. Takze ako praktizujuci a
ten, kto vystupuje nad a za bezné veci, by ste nemali pouzivat’ tento pristup na posudzovanie
veci a Clovek by sa od nich mal odputat. Preto ¢o sa tyka mnohych pripatanosti, ktoré
pochadzaju z ¢chingu, mali by sme ich brat’ zl'ahka a napokon ich opustit’. TGzby, ziadostivost’
a podobné veci su vsetko I'udské priputanosti a vSetkych z nich by sme sa mali vzdat'.

Od tych kultivujacich, ktori sa kultivuju medzi beznymi 'ud’'mi, naSa Skola praktizovania
nevyzaduje, aby sa stali mnichmi alebo mniSkami. Mladi kultivujtci by si stile eSte mali
zakladat’ rodiny. TakZe ako by sa mala tato vec rieSit”? Povedal som, Ze naSa Skola kultivacie
priamo mieri na srdce Cloveka. Nenuti vas skutocne nieCo stratit ohl'adom materidlnych
prospechov. Namiesto toho si mate zocel'ovat’ svoj xinxing uprostred materidlnych prospechov
beznych I'udi. Co sa naozaj zlepsuje, je vas xinxing. Ak sa dokaZzete vzdat’ tej priputanosti, ste
schopny opustit’ vSetko. Ak ste poziadany vzdat’ sa materidlnych prospechov, urcite to budete
schopny spravit. Ak nedokazete tu priputanost’ opustit, nebudete schopny odhodit’ ni¢. Preto
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skuto¢nym ucelom kultivacie je kultivovat’ svoje srdce. Kultivaéné metddy v klastoroch vas
nutia stratit’ tieto veci, aby ste sa vzdali tejto vasej priputanosti. Tym, Ze vas nenechaju na to
mysliet, nltia vas, aby ste ich uplne odmietli. Oni si osvojili takuto metdodu. Ale my
nepozadujeme, aby ste to tak robili. Ziadame vas, aby ste sa menej starali o hmotné zaujmy,
ktoré lezia priamo pred vami. Preto ti, ktori prechadzaju svojou kultivaciou v nasej skole
kultivacie, su najpevnejsi. Neziadame vas, aby ste sa stali mnichmi a mniskami. Ked’ sa naSa
prax v budicnosti viac rozsiri, ti nasi kultivujuaci, ktori sa kultivuju medzi beznymi 'ud’mi, by
sa nemali vSetci premenit’ na polomnichov. Nie je dovolené, aby sa kazdy kultivujici Falun
Dafa stal takymto. V priebehu praxe vyzadujeme od kazdého nasledovné: Hoci vy praktizujete
a va$ partner nemusi, nie je vam dovolené, aby ste sa rozviedli kvoli praktizovaniu. Inymi
slovami, mali by sme brat’ tuto vec zl'ahka a nemali by ste tomu prikladat’ az taka dolezitost,
ako to robia bezni I'udia. Osobitne takzvana sexuélna sloboda a pornografické veci dnesnej
spolo¢nosti ruSivo zasahuji do l'udi. Niektori I'udia sa vel'mi zaujimaju o takéto veci. Ako
praktizujtci by sme im mali prikladat’ malu doleZitost'.

Z perspektivy vysokej urovne sa bezni I'udia hraji v blate, zatial’ ¢o st v spolo¢nosti, bez
uvedomovania si, ze je Spinavé. Hraji sa v blate na zemi. Povedali sme, ze by ste nemali
spdsobovat’ nestlad vo vasej rodine kvoli tejto otazke. Preto by ste sa o to v sti¢asnej faze mali
menej starat’. Je dobré udrZovat’ normalny a harmonicky manzelsky Zivot. V buduicnosti, ked’
dosiahnete urcit Groven, bude tam ind situdcia na tej trovni. V sti¢asnosti by to malo byt takto
a bude v poriadku, ak splnite tito poziadavku. Samozrejme, nemali by ste nasledovat’ to, o sa
deje v spolo¢nosti. Ako to moze byt’ dovolené?

V tejto otazke je zahrnuty d’alsi ¢initel’. Viete, Ze teld naSich ziakov nest energiu. Osemdesiat
az devatdesiat percent 'udi bude mat’ po skonéeni tohto dnesného seminara nielen vylieGené
svoje choroby, ale vyvinu si tiez kung. Takze vase telo nesie velmi mocnt energiu. Vas kung
nezodpoveda vasej stcasnej urovni xinxingu. Momentalne je vaSa urovenn kungu docCasne
vyssia, ked’ze bola nahle zvySend. Teraz sa vaSa uroven xinxingu zlepSuje a postupne to
dobehne. Je zarucené, Ze v priebehu tohto casového obdobia to dobehne. Takze sme to spravili
v predstihu. Inymi slovami, mate nejaké mnozZstvo energie. PretoZe energia kultivovana zo
spravodlivej cesty je Cistd a milosrdna, kazdy, kto tu sedji, citi atmosféru pokoja a milosrdenstva.
Ja som sa kultivoval tymto spdsobom a nesiem tieto veci na sebe. Kazdy, kto tu sedi, citi ta
harméniu a neméa v mysli zl¢ myslienky a nikto dokonca ani nepomysli na fajéenie cigarety. V
buducnosti by ste tiez mali nasledovat’ poziadavky nasho Dafa a kung, ktory si vyviniete
kultivaciou, bude tiez takyto. S vasSou stale sa zvySujicou silou kungu, energia vyzarovana z
kungu vo vasom tele bude tiez dost’ mocna. Aj ked’ nie je az takd mocna, bezna osoba v dosahu
vaSho pol’a bude aj tak obmedzovana. Alebo ak ste doma, budete tiezZ umierfiovat’ inych a vasi
¢lenovia rodiny moZu byt vami umieriiovani. Preco je to tak? Nemusite dokonca ani pouZzivat
mysel, aby ste to robili. Toto pole je polom Cistej harmonie, milosrdenstva a spravodlivych
myslienok. Preto 'udia nebudil pravdepodobne mysliet’ na nedobré veci alebo konat’ nedobré
skutky. Méze to mat’ tento u¢inok.

Minule som povedal, ze Budhovo svetlo vSetko osvecuje a vsetko harmonizuje. Inymi slovami,
energia vyzarovand z naSich tiel méze napravit’ vSetky nespravne stavy. Preto pod tc¢inkami
tohto pol’a, ak nemyslite na tieto veci, budete takisto neimyselne umieriiovat’ svojho partnera.
Ak vy na ne nemyslite a nebudete mat’ také myslienky, ani vas partner na to nebude mysliet.
Ale nie je to absolutne, ked’ze v si€asnom prostredi staci zapnut’ televiziu a ¢lovek tam uvidi
v§emozné veci, ktoré mozu 'ahko podnecovat’ jeho tuzby. Ale za normalnych okolnosti mate
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tento obmedzujuci u¢inok. Ked’ v buducnosti dosiahnete vysoku uroven v kultivacii, bez toho,
aby som vam to povedal, budete vediet’, Co robit. Potom tam bude iny stav na zabezpecenie
harmonického zivota. Preto by ste sa tym nemali prili§ znepokojovat, ked'ze byt prili§
znepokojeny je takisto priputanost’. Otazka ziadostivosti medzi manzelom a manzelkou nie je,
ale je tam tizba. Pokial’ ju dokazete brat’ zl'ahka a v mysli sa budete citit’ vyrovnane, bude to v
poriadku.

Takze s akymi druhmi démonov Ziadostivosti sa ¢lovek stretne? Ak vaSa schopnost’ ding nie je
dostato¢na, objavia sa vo vasSich snoch poc¢as spanku. Kym spite alebo sedite v meditacii, ndhle
sa ukazu. Ak ste muz, objavi sa kraska. Ak ste Zena, ukdze sa muz vasSich snov. Budu vsak
uplne nahi. Hned’ ako sa vynori tato myslienka, pravdepodobne ejakulujete a spravite z toho
skutoc¢nost’. Premyslajte o tom, vSetci: V nasej kultivacii je esencia tela pouzitd na kultivovanie
zivota; nemozete stale takto ejakulovat’. Medzitym ste nepresli skuSkou Ziadostivosti. Ako to
moze byt dovolené? Preto vam hovorim, Ze kazdy sa stretne s touto otazkou; to je zarucené.
Kym vyucéujem Fa, vtla¢am vel'mi mocnu energiu do vaSej mysle. Nemusite si spomenut’, ¢o
konkrétne som povedal, ked’ vykrocite z dveri, ale ked’ sa naozaj stretnete s touto otazkou,
spomeniete si, ¢o som povedal. Pokial' sa povazujete za praktizujiceho, okamzite si na to
spomeniete a budete sa schopny ovladnut’ a budete potom schopny prejst’ touto sktiskou. Ak
neuspejete v skuSke po prvykrat, bude t'azké prejst’ nou druhykrat. Ale su aj pripady, Ze ked’
clovek neuspeje v prvej skuske, bude to vel'mi l'utovat,, potom ¢o sa prebudi zo spanku. Mozno
tdto mentalita a stav mysle zosilni vase myslienky o tom. Ked’ sa tato otazka opét’ objavi, budete
sa schopny ovladat’ a prejdete skaskou. Avsak ak ¢lovek neuspel v skuske a nedbé o to, bude
tazSie prejst’ neskor. Je to zarucene tak.

Pri tejto forme ide bud’ o zasahovanie od démonov alebo je to tak, Ze majster premeni jeden
objekt na druhy, aby vés skusal. Obe formy existuju, pretoze kazdy musi prejst’ touto skuSkou.
Zaciname kultivaciu ako bezni I'udia. Prvym krokom je tato skuska a kazdy sa s fiou stretne.
Dovol'te mi dat’ vam priklad. Ked som vyucoval triedu vo Wu-chane, bol tam Student,
tridsatroény mlady muz. Hned’ potom, ako som dokon¢il tito prednéasku, iSiel domov a sadol
si do meditacie. OkamZite dosiahol stav ding. Potom néahle uvidel, ako sa Budha Amitadbha
objavil na jednej strane a Lao-c’ na druhej. Toto povedal vo svojom prispevku o skusenostiach.
Potom ¢o sa ukazali, obaja sa naitho bez slova pozreli a zmizli. Neskor sa ukazala Bodhisattva
Avaldkitésvara a v rukach niesla vazu, z ktorej vystapil biely dym. Ako tam sedel v meditacii
a videl vSetko vel'mi Zivo, dost’ sa potesil. Zrazu sa dym premenil na niekol’ko krasok — boli to
tie lietajuce nebeské dievcatd, ktoré st vel'mi pritazlivé. Tancovali prefiho s vel'mi ladnymi
pohybmi. Pomyslel si: ,,Pretoze tu praktizujem, Bodhisattva Avalokitésvara ma odmenila a
premenila niekol’ko krasok, aby som ich sledoval a poslala lietajuce nebeské dievcata, aby mi
tancovali.“ Ako sa §t'astne zapodieval touto myslienkou, tieto krasky nahle zhodili vsetko svoje
oblecenie a zacali robit’ vSemoZzné pohyby, objimajuc ho okolo krku a okolo pasu. Xinxing
tohto kultivujuceho sa zlepSil velmi rychlo. V tom momente okamzite spozornel. Prva
myslienka, ktora mu prisla na mysel’, bola: ,,Ja nie som obyc¢ajny ¢lovek. Ja som praktizujuci.
Nemali by ste so mnou takto zaobchadzat, pretoze ja som kultivujuci Falun Dafa.” Len ¢o sa
tato myslienka vynorila, vSetko nahle zmizlo, ked’Ze aj tak boli vSetky premenené. Potom sa
Budha Amitabha a Lao-c’ objavili opét’. Lao-c¢’ ukazal na tohto mladika a povedal s usmevom
Budhovi Amitabhovi: ,,Tento chlapec sa da ucit.“ Znamena to, Ze tento mladik je dobry a
mozno ho ucit’.
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Pocas historie, alebo z perspektivy vyssich dimenzii, boli otdzky tizby a ziadostivosti vel'mi
kritické pri urovani, ¢i sa ¢lovek moze kultivovat’. Takze naozaj musime brat’ tieto veci zl'ahka.
Avsak my sa kultivujeme medzi beznymi 'ud’'mi, a tak vas neziadame, aby ste sa toho vzdali
uplne. Prinajmensom v sucasnej faze by ste to mali brat’ zI'ahka a nebyt’ takym, akym ste boli
v minulosti. Ako praktizujlci by ¢lovek mal byt takyto. Vzdy ked sa v praxi ¢chi-kungu
vyskytne také alebo onaké zasahovanie, mali by ste hl'adat’ priCiny v sebe a urcit’, ¢oho ste sa
stale nevzdali.

Démonickeé zasahovanie z vlastnej mysle

Co je démonické zasahovanie z vlastnej mysle? Ludské telo ma materialne pole v dimenzii
kazdej trovne. V ramci Specidlneho pol'a moéze byt vSetko vo vesmire odrazené do vésho
dimenzionalneho pol’a ako tiel. Hoci su to tiene, maji hmotnt existenciu. VSetko v ramci pola
vasej dimenzie je ovladané myslienkami vo vasom mozgu. To jest, ak pokojne pozorujete veci
nebeskym okom a nepouzivate svoju mysel, to, ¢o vidite, je pravdivé. Ak zaénete troSku
mysliet’, to, ¢o uvidite, bude falosné. Toto sa nazyva démonické zasahovanie z vlastnej mysle
alebo ,,premena podl'a zameru mysle“. Deje sa to preto, Ze niektori praktizujuci sa nedokézu
povazovat’ za kultivujicich a nie st schopni nélezite sa spravat. Usiluji sa o nadprirodzené
schopnosti a su priputani k bezvyznamnym zrucnostiam a technikdm alebo dokonca
k poc¢uvaniu uréitych veci z inych dimenzii. SU pripatani k usilovaniu sa o tieto veci. Pre tychto
l'udi je najl'ahSie vyvinut’ si démonické zasahovanie z vlastnej mysle a spadnuat’ na nizke irovne.
Nech je kultiva¢na uroven ¢loveka akakol'vek vysoka, len ¢o sa vyskytne tento problém, ¢lovek
spadne az na dno a nakoniec bude Uplne zniceny — toto je mimoriadne vdZna otdzka. Je to
odli$né od inych oblasti, kde ked’ ¢lovek neuspeje v skske xinxingu tentoraz, moze sa zdvihnut’
z padu a pokracovat’ v kultivacii. AvSak nepdjde to, ked’ sa vyskytne démonické zasahovanie
z vlastnej mysle, ked’Ze tento zivot ¢loveka bude zniceny. Osobitne u tych kultivujucich, ktori
maju otvorené nebeské oko na urcitych Grovniach, sa méze tento problém l'ahko prihodit’. Do
niektorych I'udi taktiez stale zasahuju cudzie odkazy v ich vedomi a nech im cudzie odkazy
povedia ¢okol'vek, veria tomu; tento problém sa tieZ moze vyskytnit’. Preto budi do niektorych
z vas, ktori maju otvorené nebeské oko, zasahovat’ rozne druhy odkazov.

Dovol'te mi dat’ vam priklad. Na nizkej urovni kultivécie je vel'mi t'azké udrZovat’ si nerusent
mysel’. Nemusite byt’ schopny vidiet’ jasne, ako vyzerd vas ucitel’. Jedn¢ho dna mozete nahle
uvidiet’ velkého, vysokého nesmrtelného. Tento velky nesmrtelny vas pochvali a nieco vas
nauci. Ak to prijmete, vas kung bude pomiesany. Hned’ ako sa potesite a prijmete ho za svojho
majstra, p6jdete s nim. Ale ani on nedosiahol pravé ovocie. V tej dimenzii sa jeho telo moze
premenit’ na vel'ké alebo malé. Toto mate priamo pred ofami a vidite tohto velkého
nesmrtelného — budete naozaj rozruSeny. S takymto nadSenim, nebudete ho nasledovat’ a ucit’
sa od neho? Je vel'mi t'azké ucit’ a spasit’ kultivujuceho, ak sa nedokdze nalezite spravat. Moze
sam seba l'ahko zni¢it'. Nebeské bytosti su v§etko nesmrtel'ni, ale takisto neziskali prave ovocie
a budi rovnako pokracovat’ v prechddzani cez Sest’ ciest prevtel'ovania. Ak 'ahkovadzne vezmete
takuto bytost’ za svojho majstra a nasledujete ju, kam vas moze vziat? Nemdze dokonca ani
sama ziskat’ pravé ovocie. Nebude vasa kultivacia marna? Nakoniec bude vas vlastny kung
pomieSany. Je vel'mi tazké, aby mysel’ cloveka zostala neruSend. Hovorim kazdému, Ze toto je
vel'mi vazna otdzka a mnohi z vas budil mat’ neskor tento problém. Naucil som vas Fa. Zalezi
na vas, ¢i sa dokazete nalezite spravat’. Hovoril som o jednej zo situacii. Nenechajte si svoju
mysel’ vyruSit, ked’ uvidite osvietenu bytost’ z inej Skoly kultivacie. Ostaiite len pri jednej Skole
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kultivacie. Ci je to Budha, Tao, nesmrtelny alebo démon, nemali by pohniit’ va§im srdcom.
Ked’ sa spravate takto, uspech je urcite na obzore.

Démonické zasahovanie z vlastnej mysle sa prejavuje aj v inych formach. Mohli ste vidiet’
zasahovanie od pribuzného, ktory umrel, a so slzami v o¢iach vas upenlivo prosi, aby ste
spravili toto alebo tamto. M6zu sa prihodit’ vSemozné veci. Zostane vasa mysel’ neovplyvnena?
Mozno mate vel'mi radi svoje diet’a alebo I'ibite svojich rodicov a vasi rodi¢ia zomreli. Povedali
vam, aby ste spravili nejaké veci... vSetko st to veci, ktoré by ste nemali robit’. Ak ich spravite,
bude to zI¢. Je také tazké byt praktizujicim. Hovori sa, Ze budhizmus je v zmitku. Dokonca
prevzal z konfucianizmu veci ako re$pektovanie rodicov a laska k detom. Budhizmus nemal
takyto obsah. Co to znamena? Ked’ze skutoény Zivot ¢loveka je jeho povodna dusa, ten, kto
zrodi vasu povodnu dusu, je vasa skuto¢na matka. V priebehu S$iestich ciest prevtelovania Ste
mali matky, ktoré boli I'udské aj nie-I'udské a su jednoducho nespocitatené. Je takisto
nespocitatelné, kol'ko synov a dcér ste mali pocas vasich réznych Zivotov. Kto je vasa matka?
Kto je vas syn alebo dcéra? Po odchode zo sveta nikto nikoho nespozna. Stale musite splatit’
to, ¢o druhym dlhujete. Cudské bytosti ziju v iluzii a jednoducho sa nedokazu vzdat’ tychto veci.
Niektori I'udia sa nedokazu odpttat’ od svojich synov a dcér a vyhlasuju, aki su dobri, no potom
umru. Niekto moze hovorit’ o tom, aka dobra je jeho matka, ale ona potom tiezZ umrie. Tento
Clovek tol'ko zalosti, Ze ju takmer chce nasledovat po zvySok svojho Zivota. PreCo o tom
nepremyslate? Nie su tu preto, aby vas trapili? Pouzivaju tito formu, aby spdsobili, Ze nebudete
schopny viest’ dobry Zivot.

Mozno tomu bezni l'udia nerozumeju. Ak ste priputany k tomuto, nemozete sa vobec
kultivovat. Budhizmus preto nema takyto obsah. Ak sa chcete kultivovat, musite opustit’
ludsky ¢ching. Samozrejme, ked’ sa kultivujeme v spolo¢nosti beznych I'udi, mame byt dobri
k svojim rodiom a starat’ sa o svoje deti. Za vSetkych okolnosti musime byt’ dobri a laskavi k
druhym, ani nehovoriac o ¢lenoch svojej rodiny. S kazdym by sme mali zaobchadzat’ rovnako.
Musime byt dobri na naSich rodiov a deti a byt’ ohl'aduplni k druhym vo vSetkych smeroch.
Takéto srdce je nesebeckeé a je to srdce laskavosti a dobroty — je to milosrdenstvo. Cching je
zalezitostou beznych l'udi a beZni l'udia Ziju len pre ¢ching.

Mnohi I'udia sa nedokazu dobre spravat’ a toto sposobuje tazkosti v kultivacii. Clovek moze
tvrdit’, Ze Budha mu nie€o povedal. Pokial’ to nie je tak, Ze nejaké nebezpecenstvo ohrozuje vas
zivot a je vam povedané, ako ho odstranit’, vSetci ti, ktori vam hovoria, Ze budete mat’ dnes
tazkosti a ako sa vyhnut’ nieComu, ¢o sa ma stat’, ti, ktori vam povedia ¢islo zrebu prvej ceny v
lotérii a Ziadaju vas skusit’ ho, a ti, ktori chct, aby ste ziskali dobré veci v spolo¢nosti beznych
l'udi, st démoni. Ak zakaZzdym dostanete to, ¢o chcete medzi beZznymi 'ud’'mi a nemoZete prejst
touto skuskou, nespravite pokrok. Ak si Zijete velmi dobre medzi beznymi I'ud'mi, ako sa
mozete kultivovat'’? Ako moze byt’ vasa karma premenena? Kde budete mat’ prostredie, aby ste
si zlepsili svoj xinxing a premenili svoju karmu? Kazdy by to mal mat’ na pamiti. Démon vas
takisto moze vychvalovat’ a povedat’ vam, akd vysokd je vasa uroven, aky ste velky Budha
alebo vel'ky Tao a Ze si mysli, Ze ste Zasny — ti vSetci su faloSni. Ako ten, kto naozaj praktizuje
kultivaciu k vy$Sim Grovniam, by ste sa mali vzdat’ r6znych pripttanosti. Ked’ sa stretavate s
tymito otazkami, mali by ste byt’ vSetci na pozore!

Pocas kultivacie sa vdm otvori nebeské oko. Ludia s otvorenym nebeskym okom maju svoje
tazkosti v kultivacii a ti so zatvorenym nebeskym okom maju tiez svoje tazkosti v kultivacii.
V kazdom pripade nie je 'ahké kultivovat’ sa. Potom, ¢o sa vaSe nebeské oko otvori, bude pre
vas naozaj tazké spravat’ sa dobre, ked’ do vas zasahuje mnozstvo roznych odkazov. V inych
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dimenziach je vSetko pastva pre oci, je to vel'mi nddherné a milé a vSetko moze lakat’ vaSe
srdce. Len ¢o ste tym pohnuty, méze to do vas zasahovat’ a vas kung bude pomiesany — je to
zvycajne takto. Preto ked’ sa clovek s démonickym zasahovanim z vlastnej mysle nedokaze
dobre spravat’, moze nastat’ tato situacia. Napriklad, len ¢o si ¢lovek vyvinie zla mySlienku, je
to vel'mi nebezpecné. Jedného diia je jeho nebeské oko otvorené a moze vidiet’ veci dost’ jasne.
Mysli si: ,,Na tomto cvicebnom mieste mam iba ja otvorené nebeské oko vel'mi dobre. Mozno
nie som obycajny ¢lovek? Dokéazal som sa naucit’ Falun Dafa Uc¢itel'a Li a naucil som sa ho
vel'mi dobre, lepSie ako vSetci ostatni. MoZno nie som obycajny ¢lovek.* Uz tato myslienka nie
je spravna. Potom si pomysli: ,,Mozno som tiez Budha. Noze, idem sa na seba pozriet.* Ked’
sa na seba pozrie, zisti, Ze je naozaj Budha. Preco je to tak? Je to preto, Ze vSetko v rdmci
dimenzionalneho pol'a okolo jeho tela sa premeni podl'a jeho myslienok, o sa nazyva ,,premena
podla zameru mysle®.

Vsetko odrazené z vesmiru sa premeni jeho mySlienkami, pretoze vSetko v jeho
dimenzionalnom poli je nim ovladané. Takisto aj odrazené obrazy, ktoré tiez maji materialnu
existenciu. Tento ¢lovek premysla: ,,Mozno som Budha a mozno to, co mam oblecené, je tiez
Budhovo racho.” Potom zisti, Ze ma naozaj oble€ené Budhovo rtcho. ,,Och, ja som naozaj
Budha.“ Bude vel’'mi naradosteny. ,,Mozno dokonca nie som maly Budha.* Pozrie sa a hl'a — je
vel’ky Budha. ,,Mozno som dokonca vi¢si ako Li Chung-¢’!*“ Pozrie sa opét’: ,,Och, som naozaj
vacsi ako Li Chung-¢’.* Niektori I'udia to tieZ pocuju svojimi usami. Démon donho bude
zasahovat’ a povie: ,,Si vacsi ako Li Chung-¢’. Si o tol’ko a tol’ko vacsi ako Li Chung-¢’. Potom
tomu aj uveri. Premyslali ste o tom, ako sa budete kultivovat’ v buducnosti? Kultivovali ste sa
niekedy? Kto vés ucil kultivaciu? Dokonca aj ked’ sem pride skuto¢ny Budha naplnit’ nejaka
misiu, musi sa tiez kultivovat’ od zaciatku. Jeho pévodny kung mu nebude dany a bude len
postupovat’ rychlejsie v kultivacii. Preto ked’ sa vyskytne tento problém, bude pre neho vel'mi
tazké dostat’ sa z neho von; okamzite si vyvinie tito priputanost’. Potom ¢o si vyvinie tito
pripitanost, odvazi sa povedat’ ¢okol'vek: ,,Som Budha. Nemusite sa ucit' od inych. Ja som
Budha, takze ja vam poviem, ¢o robit’.* Zacne robit’ takéto veci.

Nemame niekoho takého v Cchang-&chune? Spoéiatku bol celkom dobry. Neskor zacal robit
takéto veci. Myslel si, ze je Budha. Nakoniec sa povazoval za viacSieho nez vSetci ostatni. Toto
bolo sposobené tym, Ze sa nedokéazal dobre spravat’ a pripitanostiou, ktortl si vyvinul. Preco
existuje tento jav? Budhizmus uci, ze nech vidite ¢okol'vek, mali by ste to ignorovat, pretoze
je to vSetko démonicka iluzia a ze ¢lovek by mal jednoducho pokrafovat’ v kultivaénom
pokroku pomocou meditacie. Preco vdm nedovoli vidiet’ veci a byt k nim priputany? Chce sa
vyvarovat’ vyskytu tohto problému. V budhistickej kultivacii nie je Ziadna intenzivna kultiva¢na
metoda, ani v jej pismach nie je ni¢, ¢o by vas mohlo naucdit’, ako sa vymanit’ z tychto veci.
Sékjamuni vtom &ase nevyudoval taki Dharmu. Aby sa vyhol problému démonického
zasahovania z vlastnej mysle alebo premene podla zameru mysle, nazyval vSetky scény
pozorované v kultivacii démonickymi iliziami. Takze hned ako sa vyvinie pripatanost,
povedie to k tejto demonickej iluzii. Pre ¢loveka je vel'mi tazké oslobodit’ sa od toho. Ak sa
S tym nezaobchadza spravne, ¢lovek bude zniceny a bude nasledovat’ démonicku cestu. Pretoze
sa nazval Budhom, vstipil uz do démonického stavu. Napokon méze byt posadnuty duchmi,
alebo zazije iné veci a bude iplne zniceny. Jeho srdce sa tiez pokazi a on spadne Gplne dole. Je
mnoho takychto 'udi. Dokonca aj v tejto triede su l'udia, ktori zmysl'aju o sebe dost’ vysoko a
rozpravajd s odlisnym postojom. Co sa tyka zistenia toho, ako na tom skutoéne ste, to je tabu
dokonca aj v budhizme. Prave som hovoril o d’alSej forme démonického zasahovania, ktora sa
nazyva démonické zasahovanie z vlastnej mysle alebo premena podla zameru mysle. V
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Pekingu je nickol’ko takychto praktizujucich a nejaki su aj v inych oblastiach. Navyse sposobili
vel'mi vazne zasahovanie pre praktizujucich.

Niekto sa ma spytal: ,,Ucitel’, preco neodstranite tento problém?* Premyslajte o tom, vSetci: Ak
odstranime vsetky prekazky na vaSej ceste kultivacie, ako sa budete kultivovat? Prave za
okolnosti démonického zasahovania mdzete preukazat, ¢i dokazete pokracovat vo svojej
kultivacii, ¢i sa naozaj dokéazete osvietit' k Tao, nebyt’ ovplyvneny zasahovanim a byt’ pevny v
tejto skole kultivacie. Velké viny zmyvaji piesok a takato je kultivacia. Co zostane na konci,
je opravdivé zlato. Povedal by som, Ze bez tejto formy zasahovania je pre ¢loveka prili§ I'ahké
kultivovat’ sa. Z mojho pohl'adu je vasa kultivacia uz prili§ 'ahké. Tie vel'ké osvietené bytosti
na vysokej trovni by to mohli povazovat za eSte nespravodlivejsie: ,,Co to robi§? Takto
zachranuje$ 'udi? Ak nie s ziadne prekazky na ceste kultivacie a ¢lovek sa méze kultivovat
priamo az do konca, je to kultivacia? Ak sa ¢lovek v procese kultivacie citi Coraz pohodlnejsSie
a nema ziadne zasahovanie, ako to mdze byt dovolené?* Toto je t4 otazka a ja som o tom
premyslal tiez. Na zaciatku som sa postaral o mnoho takychto démonov. Ak by som to mal
robit’ cely Cas, tiez by sa mi to nezdalo spravne. Povedali mi: ,,Spravil si ich kultivaciu prili§
Pahkou. Cudia maju iba t trosku svojich tazkosti. Je to len ta troska t'azkosti medzi nimi. Maju
mnoho priputanosti, ktorych sa stale nedokazu zbavit'! Zostava otazkou, ¢i mézu pochopit’ tvoj
Dafa samotny, kym su uprostred zmétku a tazkosti.“ Je tu tato otdzka, takze tu bude
zasahovanie a skusky. Prave som povedal, ze toto je forma démonického zasahovania. Je vel'mi
tazké naozaj spasit’ Cloveka, ale tak vel'mi l'ahké zni¢it' ho. Len ¢o vasa mysel nie je
spravodliva, budete zniceny okamzite.

Vase hlavné vedomie musi byt silné

ZIé skutky vykonané v roznych zivotoch spdsobuju t'azkosti pre T'udské bytosti a vytvaraju
karmické prekazky pre kultivujucich. Preto tu bude narodenie, starnutie, choroba a smrt’. Toto
je bezna karma. Je d’al$i druh mocnej karmy, ktora vyznamne ovplyviiuje kultivujucich —
nazyva sa myslienkova karma. Ked’ l'udia zijU, musia premyslat’. Pretoze ¢lovek je strateny
medzi beznymi l'ud'mi, Casto si vo svojej mysli vytvori myslienky na slavu, prospech,
ziadostivost, hnev a tak d’alej. Postupne sa tieto myslienky stani mocnou myslienkovou
karmou. PretoZe vSetko v inych dimenziach je Zivé, karma je tieZ rovnakd. Ked’ sa chce niekto
kultivovat’ v spravodlivej ceste, musi odstranit’ svoju karmu. Odstranenie karmy znamena mat’
karmu zmazanu a premenend. Samozrejme, karma bude vzdorovat, takze ¢lovek bude mat
tazkosti a prekazky. Ale myslienkova karma moZze priamo zasahovat’ do mysle. Takze ¢lovek
ma v mysli nadavky na Ucitel'a alebo na Dafa, alebo mdze mysliet’ na nejaké zI1¢é myslienky a
vulgéarne slova. Ked’ sa to stane, niektori kultivujici nevedia, o sa deje a myslia si, Ze tieto
myslienky pochadzaju od nich samych. Niektori I'udia si tiez myslia, ze st od posadajucich
duchov alebo zvierat, ale ony nie st od posadajucich duchov alebo zvierat. S vysledkom
odrazu myslienkovej karmy do mysle ¢loveka. Niektori I'udia nemaji vel'mi silné hlavné
vedomie a podvolia sa myslienkovej karme, konajtc zlé skutky. Takito I'udia budia zni¢eni
a spadnu v Urovniach. Avsak vacsina 'udi ju moze odstranit’ a odporovat’ jej silnymi vlastnymi
myslienkami (silnym hlavnym vedomim). To ukazuje, Ze tento ¢lovek mdze byt’ spaseny a Ze
dokéze rozlisit’ dobré od zlého. Inymi slovami, ma dobru kvalitu osvietenia. Mgj fashen mu
potom pomdze odstranit’ vacsinu takejto myslienkovej karmy. Tato situacia sa vyskytuje Casto.
Ked’ sa objavi, budete skusany, aby sa videlo, ¢i vy sam dokaZete prekonat’ takéto zlé
myslienky. Ak ste odhodlany, karma moZe byt odstranena.
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Vasa mysel’ musi byt’ spravodliva

Co znamena nemat’ spravodlivi mysel? Vztahuje sa to na neschopnost’ &loveka vzdy sa
povazovat’ za praktizujiceho. Praktizujici sa v kultivacii stretne s tazkostami. Ked' pride
tazkost, mdze sa prejavit ako medziludsky konflikt. Budi tam snahy o psychologické
ovplyvilovanie a podobne, ktoré¢ priamo ucinkuju na vas xinxing. Bude mnoho takychto
pripadov. S ¢im sa eSte stretnete? NaSe teld sa mézu nahle citit’ nepohodlne. Je to preto, ze
splacanie karmy sa bude prejavovat’ réznymi spésobmi. V urcitom ¢asovom bode nebudete
schopny jasne rozlisit,, ¢i je nieo pravda, alebo nie, ¢i vas kung existuje, alebo nie, ¢i sa mozete
kultivovat’ a &i to médzete dokazat’, alebo nie, & st Budhovia, alebo nie a &i st skutoéni. V
budiicnosti sa tieto situdcie vynoria opdt, aby vam dali faloSny dojem a aby ste citili, akoby
neexistovali a akoby vSetko bolo falo$né — je to aby sa uvidelo, ¢i ste odhodlany. Ak si poviete,
ze musite byt’ pevny a neochvejny, potom s tymto odhodlanim, ak v tom bode dokazete naozaj
byt pevne rozhodnuty, prirodzene sa vdm bude darit’, pretoze vas xinxing sa uz zlepSil. Ale
V tomto momente eSte nie ste taky stabilny. Ak vam je dana tato t'azkost’ hned’ teraz, vobec
k tomu nebudete osvieteny a ani sa vobec nebudete schopny kultivovat. Tazkosti sa mozu
prihodit’ v r6znych ohl'adoch.

V priebehu kultivacie sa musi ¢lovek kultivovat’ tymto spdsobom, aby vystlpil na vysSie
urovne. Ked’ teda niekto z vas citi niekde v tele fyzické nepohodlie, budete si mysliet, ze ste
chory. Stale sa nedokazete povazovat’ za praktizujiiceho a ked’ sa vam to stane, budete to
povazovat’ za chorobu a mysliet’ si: ,,Preco je tu tol'’ko problémov?* Dovol'te mi povedat’ vam,
Ze mnoho z toho sme uz pre vas odstranili a vase tazkosti st uz dost’ trivialne. Ak by neboli
byvali pre vas odstranené, mohlo by vas to stat’ zivot, keby ste sa stretli s touto tazkost'ou.
Mozno by ste uz nikdy nedokézali vstat' z postele. Ked’ sa stretnete s drobnou t'azkost'ou,
budete sa citit’ nepohodlne. Ale ako by to mohlo byt’ také pohodIné? Napriklad, ked’ som ucil
triedu v Cchang-échune, bol tam &lovek s vel'mi dobrymi vrodenymi vlastnostami, ktory mal
naozaj dobré vyhliadky. Zdal sa mi byt’ veI'mi dobry a zvicsil som jeho t'azkosti o maly kasok,
aby mohol rychlo splatit’ karmu a stat’ sa osvietenym — takto som to pripravoval. Avsak jedného
dna sa nahle zdalo, Ze ma symptomy porazky a spadol na zem. Citil, Ze sa nemoze hybat’, akoby
mu vSetky Styri kon¢atiny vypovedali sluzbu. Poslali ho do nemocnice na pohotovost’. Potom
mohol opat’ chodit’. Premyslajte o tom, vSetci: Ako by ¢lovek po pordzke mohol tak skoro opéat
chodit’ a pohybovat’ rukami a nohami? On v8ak potom obvinil Falun Dafa, ze sposobil jeho
problémy. Nerozmysl'al o tom, ako by sa mohol tak rychlo uzdravit’ z porazky. Keby v tom
¢ase nebol praktizoval Falun Dafa, mozno by naozaj zomrel priamo tam, kde spadol. Mohol
zostat’ natrvalo paralyzovany a naozaj dostat’ porazku.

Tymto je povedané, aké tazké je spasit’ cloveka. Tak vel'a bolo preitho vykonané, ale on si to
stale neuvedomil a namiesto toho povedal nieCo také. Niektori star§i praktizujuci hovoria:
,Ucitel, preCo sa citim nepohodlne po celom tele? Zakazdym idem do nemocnice, aby som
dostal injekcie, ale nepomaha to. Uzivanie liekov takisto nepomaha.“ Ani sa mi to nehanbili
povedat’! Samozrejme, Ze nepomohli. Nie su to choroby, ako by teda mohli pomdct? Mdzete
ist’ na lekarsku prehliadku. Nie je tam ni€ zI¢, ale vy sa jednoducho citite nepohodlne. Jeden z
nasich ziakov iSiel do nemocnice a ohli na lom zopar ihiel na injekénych striekackach.
Napokon lie€ivo vystreklo von, ale ihla aj tak nevnikla. Potom pochopil: ,,Och, ja som predsa
praktizujici. UZ nechcem Ziadne injekcie.” Iba potom pochopil, Ze by si nemal nechat’ davat’
injekcie. Takze kedykol'vek sa stretneme s trapeniami, musime venovat’ pozornost’ tejto veci.
Niektori l'udia si myslia, Ze im jednoducho nedovol'ujem ist’ do nemocnice, a tak premysl'aju:
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,»Ak ma nenechas ist’ do nemocnice, péjdem navstivit' cchi-kungového majstra.” Oni to stale
eSte povazuju za chorobu a chcu navstivit ¢chi-kungového majstra. Kde moézu najst’
opravdivého ¢chi-kungového majstra? Ak ndjdete falosného, budete zni¢eny okamzite.

Povedali sme: ,,Ako mdzete rozlisit, ¢i je nejaky cchi-kungovy majster skutocny alebo
falosny?*“ Mnoho ¢&chi-kungovych majstrov je samozvanych. Ja som bol overovany a mam v
rukadch hodnotiace dokumenty od vedeckych vyskumnych institacii. Mnohi &chi-kungovi
majstri su falo$ni a samozvani. Mnoho z nich podvéadza l'udi a vodi ich za nos. Takyto falo$ny
¢chi-kungovy majster moze tiez lie€it’ choroby. Preco to moze robit™? Ten clovek je posadnuty
duchom alebo zvieratom, bez ktorého by nebol schopny podvadzat’ I'udi! Ten posadajici duch
alebo zviera moze takisto vysielat’ kung a lieCit’ choroby. Pretoze je formou energie, méze
ovladat’ beznych I'udi dost’ 'ahko. Ale povedal som: ,,Ked’ tito duchovia posadnutia alebo
zvierata liecia vasu chorobu, viete aké veci vam davajua?* Na vel'mi mikroskopickej urovni je
to v8etko obraz toho posadajlceho ducha alebo zvierata. Ked’ je vam to dané, ¢o budete robit’?
,,Je 'ahSie pozvat nesmrte'ného, ako ho vyprevadit’ prec¢*, hovori sa. Nemusime sa tu zaoberat’
beznymi 'ud’'mi, ked’ze ti chcu iba byt beznymi 'ud'mi a najst’ docasnu ulavu. Vy ste vsak
praktizujuci. Nechcete si nepretrzite oCistovat’ svoje telo? Ak je to pripitané k vasmu telu, kedy
sa toho budete schopny zbavit? Navyse ma tiez ur¢ité mnozstvo energie. Niektori I'udia sa
cuduju: ,,Pre¢o tomu Falun dovoli prist”? Nechrani nas vari Ucitel'ov fashen?* V naSom vesmire
je princip: Nikto nezasiahne, ak to chcete vy sdm. Ak to vy sdm chcete, nikto nezasiahne. Mgj
fashen vés zastavi a da vam naznaky. Ak zisti, ze ste stale takyto, nebude sa d’alej o vas starat’.
Ako mozno ¢loveka prinutit, aby sa kultivoval? Nemozno vas printtit’ alebo primét’ k tomu,
aby ste sa kultivovali. Zalezi na vas, aby ste naozaj spravili pokrok. Nikto s tym nemoéze ni¢
spravit’, ak si nezelate zlepsit’ sa. Boli vam vyucované principy a Fa. Koho mozete obvinovat,
ak sa stale nechcete zlepsit™? Ak je to nieco, €o chcete vy sdm, ani Falun ani moj fashen do toho
nebudu zasahovat’ — to je isté. Niektori I'udia dokonca i$li na prednasky inych ¢chi-kungovych
majstrov a po prichode domov sa citili vel'mi nepohodlne. To je isté. PreCo vas moj fashen
neochranil? Naco ste tam 1§1i1? Tym, Ze ste tam i8li poctvat’, nechceli ste nieCo? Mohlo by sa to
dostat’ do vasho tela, ak by ste to nepocuvali svojimi usami? Niektori I'udia si zdeformovali
svoj Falun. Dovol'te mi povedat’ vam, Ze tento Falun je cennej$i ako vas Zivot. Je to vyssi Zivot,
ktory nemozno l'ahkovazne zni¢it. Teraz je mnoho falo$nych ¢chi-kungovych majstrov a
niektori z nich st dost’ znami. Povedal som predstavitelom Cinskej spoloénosti pre vyskum
&chi-kungovej vedy, Ze v ddvnych ¢asoch cisarsky dvor suzovala konkubina Ta Ti. T4 liska
vykonala mnoho zakernych veci, ale aj tak nebola taka zla ako ten faloSny ¢chi-kung dnes,
ktory jednoducho priniesol nest’astie celej krajine. Kol'ko I'udi sa stalo obetou?! Na povrchu sa
to mozno zda byt’ dost’ dobré, ale kol’ki 'udia nesu takéto druhy veci na svojich telach? Ak vam
to da, budete to mat’ — je to jednoducho prili§ divoké. Je preto tazké pre bezného cloveka
rozoznat' to podl'a vonkajSieho vzhl'adu.

Niektori 'udia si mézu mysliet”: ,,Po navstiveni tohto ¢chi-kungového semindra a vypocuti si
toho, ¢o Li Chung-¢” dnes povedal, som si uvedomil, aky vyborny a hlboky je ¢chi-kung! Ak
budu d’alSie ¢chi-kungové seminare, mal by som sa ich tieZ zacastnit’.* Povedal by som, Ze by
ste tam rozhodne nemali ist. Ak ich pocuvate, nedobré veci vstapia do vaSich usi. Je vel'mi
tazké spasit’ Cloveka, je velmi tazké zmenit' jeho myslenie a je tiez vel'mi tazké ocCistit mu
telo. Je prili§ mnoho falosnych ¢chi-kungovych majstrov. Aj ¢o sa tyka opravdivého Echi-
kungového majstra zo spravodlivej praxe, je naozaj Cisty? Niektoré zvieratd su vel'mi zdkerné.
Hoci sa tieto veci nemoZzu priputat’ na jeho telo, nedokéaze ich ani odohnat’. Tento ¢lovek nema
schopnost’ poradit’ si s tymito vecami vo velkom meradle, nieto eSte jeho Ziaci. Ked’ vydava
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kung, su v iom primiesané vSetky mozné veci. Hoci on sdm moZze byt dost’ poctivy, jeho ziaci
nie st a st posadnuti roznymi duchmi alebo zvieratami — vS§emoznymi druhmi.

Ak sa naozaj chcete kultivovat’ vo Falun Dafa, nemali by ste ich ist’ po¢uvat’. Samozrejme, ak
sa nechcete kultivovat’ vo Falun Dafa a chcete praktizovat’ vsetko, mozete vyrazit. Ja vas
nezastavim, ked’ze ani nie ste ucenikom Falun Dafa. Ak nieco pojde zle, netvrd'te, ze je to
vysledkom praktizovania Falun Dafa. Iba ked’ nasledujete xinxingovy Standard a kultivujete sa
podl'a Dafa, ste opravdivym kultivujucim Falun Dafa. Niekto sa spytal: ,,Modzem sa stretavat’ s
praktizujicimi inych ¢chi-kungovych met6d?* Dovol'te mi povedat’ vam, Ze oni iba praktizuju
¢chi-kung, zatial’ ¢o vy sa kultivujete v Dafa. Po ukonceni tohto seminara ich z hl’'adiska irovne
zanechate d’aleko za sebou. Tento Falun je vytvoreny kultivaciou mnohych generacii a ma
mocné sily. Pravdaze, ak pri kontakte s nimi mézete zabezpecit', Ze ni¢ od nich neprijmete alebo
nevezmete a budete iba normalni priatelia, nebude na tom vel'mi zalezat. Avsak ak ti I'udia
skuto¢ne nie¢o nesu na tele, bude to vel'mi zI¢ a je lepsie nemat’ s nimi Ziaden kontakt. Co sa
tyka paru, myslim si, Ze na tom takisto nebude vel'mi zalezat,, ak v4§ manzel alebo manZzelka
robi int ¢chi-kungovu prax. Je tam ale jedna vec: Ked’ze vy praktizujete spravodlivi cestu, vasa
prax bude prospievat’ druhym. Ak vas partner robi zIU prax, moZe na tele niest’ nedobré veci.
Aby sa zaruéila vasa bezpe¢nost’, musime ho tiez ocistit’. VSetko v inych dimenzidch bude pre
vas oCistené. VaSe domace prostredie bude taktieZ oCistené. Ak vase prostredie nie je ocistené
a vSetky mozné veci do vas rusivo zasahuju, ako sa mézete kultivovat™?

Je ale jedna situdcia, v ktorej moj fashen nepomoze veci ocistit. Mame praktizujiceho, ktory
jedného dna uvidel prichadzat’ moj fashen do svojho domu. Vel'mi sa potesil: ,,Ucitel'ov fashen
je tu. U¢itel, prosim, pod’te d’alej.” Mj fashen povedal: ,,Tvoja izba je v prilisnom neporiadku
a je tam prili§ vela veci.“ Potom odisiel. Zvycajne, ked’ je vela zlych duchov v inych
dimenziach, moj fashen ich pre vas vycisti. Jeho izba vSak bola plnad r6znych zlych ¢Echi-
kungovych knih. Pochopil to a urobil v nej poriadok tym, ze knihy spalil alebo predal. M6j

fashen sa potom vratil. Toto mi tento Student povedal.

Su tiez l'udia, ktori navstevuju vestcov. Niekto sa ma spytal: ,,Ucitel’, praktizujem teraz Falun
Dafa. Vel'mi sa tiez zaujimam o Knihu premien alebo o veci ako je veStenie. MoZem ich este
pouzivat'?* Dovol'te mi povedat’ to takto: Ak mate znacné mnoZstvo energie, Cokol'vek poviete,
bude mat’ u¢inok. Ak nieco tak nie je, ale vy ste niekomu povedali, Ze to tak je, moZno ste sa
dopustili zlého skutku. Bezny Clovek je vel'mi slaby. Jeho odkazy su nestale a mézu sa menit’.
Ak otvorite Usta a nie¢o mu poviete, ta tazkost’ moze naozaj nastat’. Ak ma ten ¢lovek mnoho
karmy, ktoru musi splatit’, a vy mu stale hovorite, ze ho ocakavaju dobré veci, bude to dovolené,
ked” nebude schopny splatit’ svoju karmu? Neublizujete mu? Niektori l'udia jednoducho
nedokaZzu opustit’ tieto veci a st k nim pripuatani, akoby mali nejaky talent. Nie je to priputanost™?
Okrem toho, dokonca aj ked’ naozaj poznate pravdu, ako praktizujici by ste si mali udrzovat
svoj xinxing a nie neuvazene odhalovat’ nebeské tajomstvo beznému ¢loveku. To je ten princip.
Bez ohl'adu na to, ako ¢lovek pouziva Knihu premien na predpovedanie, nie¢o z toho uz aj tak
nie je pravda. Predpovedanie jednym ¢i druhym spdsobom, pri¢om nieco z toho je pravda
a nieco nepravda, takémuto vesSteniu je v spolo¢nosti beznych I'udi dovolené existovat’. Ked’ze
vy ste niekto, kto mé opravdivy kung, povedal by som, Ze pravy praktizujici by mal nasledovat’
vyssi Standard. Ale niektori kultivujici vyhl'adaji inych I'udi, aby im predpovedali ich osud
a ziadaju ich: ,,Vyvesti§ mi, ako sa mi dari a ako je na tom moja kultivacia? Alebo ma ¢akaju
nejaké tazkosti?* Vyhl'adaju druhych, aby im predpovedali tieto veci. Ak je ta vasa tazkost
predpovedana, ako sa mozete zlepsit? Cely zivot praktizujiceho bol preusporiadany.
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Informacie z jeho dlane, z tvare, z datumu narodenia a vSetky odkazy v jeho tele st uz odlisné
a boli zmenené. Ak idete k veStcovi, budete mu verit. PreCo by ste to inak robili? To, o vam
modze povedat’, su nejaké povrchné veci o vaSej minulosti, avSak ich podstata sa uz zmenila.
Potom premyslajte o tom, vSetci: Ak idete k veStcovi, nepocuvate ho a neverite mu? Nevytvori
vam to duSevné bremeno? Nie je to priputanost’, ked’ sa tym zat’azujete a neustéle na to myslite?
Ako teda moze byt tato priputanost’ odstranena? Neulozili ste si sdm sebe d’alSiu t'azkost™?
Nebudete musiet’ trpiet’ viac, aby ste sa vzdali tejto pripatanosti? Kazda skuska alebo kazda
tazkost’ sa tyka zalezitosti stipnutia alebo poklesu v kultivacii. Je to uz dost’ tazkeé, ale vy si
este pridate tito saim sebou ulozenu t'azkost’. Ako ju dokazete prekonat’? Mozno sa v dosledku
toho stretnete s tazkost’ami alebo problémami. Vasu zmenent cestu zivota nemaju ini dovolené
vidiet. Ak by ju ini videli, alebo ak by vam bolo povedané, kedy budete mat’ tazkosti, ako by
ste sa mohli kultivovat’? Preto ju vobec nie je dovolené vidiet'. Nikto z inych §kol kultivacie ju
tiez nema dovolené vidiet. Ani spoluziaci z tej istej Skoly kultivacie ju nemaju dovolené vidiet'.
Nikto to nebude schopny povedat’ spravne, pretoze tento zivot bol zmeneny a je to zivot ureny
na kultivaciu.

Niekto sa ma spytal, ¢i by mohol ¢itat’ iné nabozenské knihy a iné ¢chi-kungové knihy.
Hovorime, zZe nabozenské knihy, najmaé tie budhistické, vSetky ucia 'udi, ako si kultivovat’ svoj
xinxing. My sme tiez z budhovskej Skoly, takze by tam nemal byt ziaden problém. Je tu ale
jedna vec: Mnoho veci v pismach bolo pocas procesu prekladu prelozenych chybne. Navyse
mnohé interpretdcie pisiem boli spravené z pohladov na rozliénych Urovniach, pricom sa
l'ahkovazne robili definicie. Toto je ni¢enie Dharmy. Ti l'udia, ktori 'ahkovazne interpretovali
pisma, boli prili§ d’aleko od rise Budhov a nerozumeli ich skutoénému obsahu, preto mali
odlisné pochopenia veci. Nebude pre vas vel'mi 'ahké dokladne im porozumiet’ a nebudete
schopni porozumiet’ im sami. Ale ak poviete: ,,Ja sa iba zaujimam o Studovanie pisiem,* a stale
Studujete pisma, budete praktizovat’ v tej Skole kultivacie, pretoze tie pisma maju v sebe
zaCleneny kung a Fa z tej Skoly kultivécie. Len ¢o ich Studujete, budete praktizovat v tej Skole
kultivacie. Je tu tento problém. Ak ich $tudujete do hibky a nasledujete tu $kolu kultivacie,
mozno ste prijali ti Skolu kultivacie namiesto naSej. Pocas historie sa v kultivacii od ¢loveka
vyzadovalo, aby sa nevenoval dvom skolam kultivacie naraz. Ak naozaj chcete praktizovat’ tuto
Skolu kultivacie, mali by ste ¢itat’ iba texty v tejto Skole kultivacie.

Co sa tyka ¢chi-kungovych knih, nemali by ste ich &itat’, ak sa chcete kultivovat’. Najma &chi-
kungové knihy publikované dnes, nemali by ste ich ¢itat. To isté plati pre knihy, ako st
Vnutorny kanon ZItého cisara, Spis o vedeni mysle a tela alebo Taoisticky kanon. Hoci nenes
tie zI¢ odkazy, tieZ obsahuju odkazy z odliSnych Grovni. Ony samotné su takisto kultivaénymi
cestami. Len Co ich Citate, nieCo vam dajua a budu do vas zasahovat’. Ak sa vam zda, ze niektora
z ich viet dava zmysel, dobre, nieco k vam pride a bude to pridané k vaSmu kungu. Hoci to nie
je nieCo zlé, ako sa budete kultivovat, ked’ vam je néhle dané nieCo iné¢? NespOsobi to tiez
problémy? Ak pridate nadbyto¢nt elektronicku suciastku do televizora, Co myslite, ¢o sa stane
s tymto televizorom? Okamzite sa pokazi. Toto je princip. NavySe mnoho dnesnych ¢chi-
kungovych knih je falosnych a nesti r6zne odkazy. Ked’ jeden z naSich Studentov listoval v ¢chi-
kungovej knihe, vyskocil z nej velky had. Samozrejme, nebudem hovorit’ o detailoch. Prave
som hovoril o niektorych problémoch, vyplyvajicich z neschopnosti praktizujdcich dobre sa
spravat’; to znamena, ze tieto problémy su sposobené nespravnymi myslienkami. Je prospesné,
7e na ne poukazujeme, takze kazdému umoznime vediet’, ¢o robit’ a ako ich rozlisit, aby sa v
budtcnosti problémy nevyskytli. Hoci som prili§ nezdoraznil to, ¢o som prave povedal, kazdy
by tomu mal urcite venovat’ pozornost, pretoze kvoli tejto otazke vacsinou vznikna problémy
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a Casto sa problémy vynoria prave tu. Kultivacia je mimoriadne namahava a vel'mi vazna. Ak
ste len troSku nepozorny, mézete spadnit’ a okamzite byt’ zniceny. Preto musi byt’ vasa mysel’
spravodliva.

Cchi-kung bojovych umeni

Popri vnutornych metddach kultivacie je tu aj ¢chi-kung bojovych umeni. Ked’ hovorime o
¢chi-kungu bojovych umeni, musim zdéraznit’ problém, Ze teraz sa v komunite kultivujicich
objavuju tvrdenia 0 mnohych ¢chi-kungovych forméch.

Teraz existuje takzvany ,,maliarsky ¢chi-kung®, ,,hudobny ¢Echi-kung®, ,kaligraficky cchi-
kung“ a ,,tane¢ny ¢chi-kung* — su ich vSetky mozné druhy. Su to vSetko ¢chi-kungy? Ja to
povazujem za velmi ¢udné. Povedal by som, ze to je vykradanie ¢chi-kungu. Nie je to len
vykradanie ¢chi-kungu, ale vyloZené ruinovanie ¢chi-kungu. AKy je ich teoreticky zaklad?
Hovori sa, ze ked’ ¢lovek mal'uje, spieva, tancuje alebo piSe, mal by byt’ v stave tranzu alebo v
takzvanom ¢chi-kungovom stave. Spravi to z toho ¢chi-kung? Nemalo by sa to chapat’ takto.
Nie je to ruinovanie ¢chi-kungu? Cchi-kung je $iroké a hlboké uéenie o kultivacii I'udského
tela. Ach, ako by sa bytie v stave tranzu mohlo nazyvat’ ¢chi-kungom? Ako sa to potom nazve,
ked’ pdjdeme v stave tranzu na toaletu? Nie je to ruinovanie ¢chi-kungu? Povedal by som, ze
to je ruinovanie ¢chi-kungu. Pred dvoma rokmi bol na Vel'trhu orientdlneho zdravia takzvany
kaligraficky &chi-kung. Co je kaligraficky ¢chi-kung? Iiel som sa tam pozriet’ a videl som
¢loveka, ktory tam pisal. Pri pisani daval rukami svoju ¢chi kazdému slovu a vydavana ¢chi
bola tplne ¢ierna. Jeho mysel’ sa zaoberala peniazmi a slavou. Ako mohol mat’ kung? Ani jeho
¢chi nemohla byt dobré. Veci, o napisal, boli vyvesené s drahymi cenovkami. Avsak vSetky
boli predané cudzincom. Povedal by som, ze kazdého, kto si ich kupil a priniesol domov,
postretne nestastie. Ako by mohla byt ¢ierna ¢chi dobra? Cela tvar toho Cloveka vyzerala
tmavo, bol posadnuty peniazmi a myslel iba na peniaze — ako by mohol mat’ nejaky kung? Jeho
vizitka v8ak niesla hfbu titulov, ako napriklad takzvany ,,Medzinarodny kaligraficky &chi-
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kung*. Povedal by som: Ako by sa takato vec mohla nazyvat’ ¢chi-kungom?

Premyslajte o tom, vSetci: Po skonceni tohto semindra bude mat’ osemdesiat az devétdesiat
percent Pudi nielen vylie¢ené svoje choroby, ale takisto si vyvini kung — opravdivy kung. Co
teraz nesie vase telo, je uz dost mimoriadne. Ak by ste sa kultivovali samostatne, neboli by ste
si to schopny vyvinat’ pomocou kultivacie dokonca ani za cely zivot. Aj keby mlady ¢lovek
zacal praktizovat’ hned’ teraz, v tomto Zivote by si nebol schopny vyvinut veci, ktoré som vam
dal, a stale by potreboval pravého, dobrého majstra, ktory by ho viedol. Trvalo ndam mnoho
generacii, kym sme sformovali tento Falun a tieto mechanizmy. Tieto veci s vloZené do vasho
tela vSetky naraz. Preto vdm hovorim, nestrat’te to 'ahko iba preto, ze ste to 'ahko ziskali. Su
nesmierne hodnotné a neocenite'né. Po tomto semindri, to, ¢o so sebou nesiete, je skutocny
kung, vysokoenergeticka latka. Ked’ pojdete domov a napiSete zopar slov — nech je vase pismo
akékol'vek — nesie to kung! Mali by byt teda vSetci z tejto triedy nazvani ,,majstrami* a vSetci
sa stat’ majstrami kaligrafického ¢chi-kungu? Povedal by som, Ze takto by sa to nemalo chapat’.
Ako c¢lovek s opravdivym kungom a energiou ho nepotrebujete vydavat’ zdmerne; zanechate
energiu na vSetkom, ¢oho sa dotknete, a vSetko to bude jasne Ziarit’.

TieZ som naSiel v asopise spravu, v ktorej stalo, Ze sa uskuto¢ni seminar o kaligrafickom ¢chi-
kungu. Zbezne som si to precital, aby som videl, ako sa to bude vyucovat’. Pisali tam, Ze ¢lovek
by mal najprv regulovat’ svoje dychanie alebo nddych a vydych. Nasledne by mal sediet’ patnast’
az tridsat’ minut, ststred'ujic mysel’ na ¢chi v dantiane a predstavovat si zdvihanie cchi
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zZ dantianu do predlaktia. Potom by mal ¢lovek uchopit’ Stetcové pero a namocit’ ho do ¢ierneho
atramentu. Nasledne by mal presunut’ ¢chi do konceka Stetcového pera. Ked’ sa tam dostane
jeho zémer mysle, moze zacat’ pisat. Nie je to podvadzanie I'udi? Ach, ak méze niekam
presunut’ ¢chi, bude sa to povazovat’ za ¢chi-kung? V tom pripade by sme pred jedenim mali
chvilu sediet’ v meditacii. Potom by sme vzali palicky a presunuli ¢chi do koncov naSich
paliciek, aby sme sa najedli. To by sa nazyvalo ,,0bedovaci ¢chi-kung®, nie? To, ¢o jeme, by
tiez bola energia. Ja len hovorim o tejto otdzke. Nazyvam to ruinovanim ¢chi-kungu, ked’ze oni
beru ¢chi-kung ako nieco také plytké. Cudia by to preto nemali chapat’ tymto spdsobom.

Avsak ¢chi-kung bojovych umeni sa uz moze povazovat za nezavisla ¢chi-kungovu prax. Preco
je to tak? Pretoze ma dedi¢stvo niekol’kych tisicok rokov, Gplny systém kultiva¢nych teorii a
uplny systém kultivaénych metdd, moze byt povazovany za tuplny systém. Cchi-kung bojovych
umeni napriek tomu ostdva nieCim na najnizsej irovni vnutornych kultivaénych metod. Tvrdy
¢chi-kung je formou zoskupenej energetickej hmoty, ktora je vyluéne na udieranie a bitie.
Dovol'te mi dat’ vam priklad. Po zGc¢astneni sa nasho seminara Falun Dafa nemohol Student v
Pekingu svojimi rukami na ni¢ zatlacit. Ked kupoval detsky kocik, s prekvapenim zistil, ze
kocik sa s praskotom rozpadol, ked’ iSiel rukou vyskuasat’, aky je pevny. Ked priSiel domov
a sadol si na stolicku, nemohol na iiu zatlac¢it’ rukami. Ak by to spravil, stolicka by sa rozpadla.
Pytal sa ma, o sa deje. Nepovedal som mu, lebo som nechcel, aby si vyvinul pripttanost’. Len
som mu povedal, ze to je vSetko prirodzené, aby to nechal tak a nevs§imal si to, ked’Ze to vSetko
je dobré. Ked’ je ta nadprirodzend schopnost’ dobre pouzita, mozno rukou rozdrvit’ na prach kus
kamena. Nie je to tvrdy ¢chi-kung? On vSak nikdy nepraktizoval tvrdy ¢chi-kung. Tieto
nadprirodzené schopnosti zvycajne mozno vyvinat’ vo vnttornych kultivaénych metodach. Ale
pretoze je tazké udrziavat’ si dobre svoj xinxing, zvycajne nie je dovolené ich pouzit, aj ked’
boli vyvinuté. Najmi na nizkej urovni kultivécie sa ¢loveku este dostatocne nezlepsil xinxing.
Takze nadprirodzené schopnosti, ktoré sa vyvina na nizkej Grovni, nebudd vébec poskytnuté.
Ako plynie ¢as a vasa uroveil sa zvysi, tieto veci uz nebudu mat’ Ziaden uZitok a nebude potrebné
ich poskytnut’.

Ako konkrétne sa praktizuje ¢chi-kung bojovych umeni? Pri praktizovani ¢chi-kungu bojovych
umeni musi ¢lovek regulovat’ ¢chi, ale na zacCiatku nie je 'ahké ¢chi regulovat’. Hoci ¢lovek
moze chciet’ regulovat &chi, nemusi to byt schopny dokazat. Co by mal potom robit’? Musi si
cvicit’ svoje ruky, obidve strany svojej hrude, chodidla, nohy, ruky a hlavu. Ako si ich ¢lovek
cvic¢i? Niektori 'udia udieraji svojimi rukami alebo dlafiami do stromu, ini udieraju rukami do
skaly. Aky bolestivy musi byt pre kosti takyto kontakt — aj ked’ pouziju iba malu silu, potecie
krv! Cchi sa viak stale ned4 regulovat’. Co by sa malo spravit? Clovek zagne kyvat’ svojimi
rukami a nutit’ krv, aby sa pohybovala spit’ do rik, takze jeho ruky a dlane napuchnu. Budd
naozaj napuchnuté. Ked’ potom c¢lovek udrie do skaly, kosti budt obalené a nebudil priamo
narazat’ na skalu. TakZe ¢lovek nebude az tak vel'mi citit’ bolest’. Ako pokracuje v praktizovani,
majster ho bude ucit’ a ako Cas pokroci, nauci sa regulovat’ cchi. Samotna schopnost’ regulovat’
¢chi v8ak nestaci, pretoze v skuto¢nom boji na vas protivnik ¢akat’ nebude. Samozrejme, ked’
clovek dokéze regulovat’ ¢chi, je schopny odolat’ itokom a nemusi citit’ bolest’, ani ked’ je
udrety vel'mi hrubou palicou. Ked’ nasmeruje ¢chi do ruk, ruky napuchnt. Ale na zacCiatku je
¢chi najprimitivnejSia vec a moze byt premenend na vysokoenergeticku latku, ked’ ¢lovek
pokracuje v praktizovani. Ked sa premeni na vysokoenergeticku latku, postupne vytvori
energeticky zhluk velkej hustoty a tento energeticky zhluk ma inteligenciu. Preto je tiez
zhlukom nadprirodzenych schopnosti, alebo ur¢itym druhom nadprirodzenej schopnosti. Tato
nadprirodzena schopnost’ vSak slizi vyluéne na udieranie a odraZanie uderov. Nebude
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fungovat’, ak sa pouzije na liecenie chorob. Pretoze tato vysokoenergeticka latka existuje v inej
dimenzii a necestuje v nasej dimenzii, jej ¢as ide rychlejSie ako nas. Ak niekoho udriete,
nemusite usmerniovat’ ¢chi, alebo na to mysliet, ked’ze kung tam uz bude. Ked’ sa pokusate
odvratit’ niekoho utok, kung tam tiez uz bude. Nech date ranu akokol'vek rychlo, bude sa
pohybovat’ rychlejsie ako vy, ked’ze koncepty Casu st na oboch stranach odlisné. Praktizovanim
¢chi-kungu bojovych umeni si ¢lovek moéze vyvinut' takzvant Dlan Zelezného piesku,
Rumelkovu dlan, Nohu Vadzru a Chodidlo Arhata. Toto su schopnosti beznych 'udi. Pomocou
praktizovania méze bezny ¢lovek dosiahnut’ tato roven.

Najvacsi rozdiel medzi ¢chi-kungom bojovych umeni a vnatornymi kultivacnymi metédami je
v tom, Ze ¢chi-kung bojovych umeni vyzaduje praktizovanie v pohybe, takZe ¢chi sa pohybuje
pod kozou. Pretoze vyzaduje praktizovanie v pohybe, ¢lovek nemdze dosiahnut’ stav pokoja
a ani jeho ¢chi nevstupi do dantianu. Jeho cchi sa bude pohybovat’ pod kozou a cez svaly. Preto
clovek nemoéze kultivovat’ telo a nemoze kultivovat’ ani schopnosti vysokych urovni. Nasa
vnutorna kultivacia vyZaduje praktizovanie v stave pokoja. Bezné metddy vyzaduju, aby ¢chi
vstUpila do dantianu v dolnej ¢asti brucha. Vyzadujua kultivaciu v stave pokoja a premenu benti.
Mo6zu kultivovat’ telo a vedu pomocou kultivacie k vyS$§im Grovniam.

Mohli ste sa dopocut’ o réznych technikach bojovych ument, o ktorych sa pise v romanoch, ako
napriklad takzvany Stit zlatého zvona, Kosela zo Zeleznej latky a prerazenie topola zo
vzdialenosti sto krokov. S 'ahkymi bojovymi umeniami sa ¢lovek mdze pohybovat’ tam a spat’
na vysokych miestach. Niektori mézu dokonca vstupit’ do inej dimenzie. Existuju takéto bojové
umenia? Ano, to je isté. Aviak neexistuji medzi beznymi Pud'mi. Ti, ktori si naozaj
vykultivovali tieto vynimo¢né bojové umenia, ich nemdzu predvadzat’ na verejnosti. Pretoze
tento ¢lovek nepraktizuje jednoducho len bojové umenia a je Giplne nad uroviiou beznych I'udi,
musi sa kultivovat’ nasledovanim vnutornej kultivaénej praxe. Clovek si musi cenit’ a zlep$ovat’
svoj xinxing. Musi sa malo starat’ o veci, ako si hmotné zaujmy. Hoci mbze takéto bojové
umenia kultivovat, nemoéZe ich uz potom l'ahkovadZne pouZzit’ medzi beznymi l'udmi. Je
dovolené¢, ak ich pouzije, ked’ nie je nablizku nikto, kto by to mohol vidiet. Ked’ ¢itate tie
romany, zistite, ze nejaka postava bojuje a zabija kvoli tajnému navodu k Sermiarskemu
umeniu, kvoli pokladu alebo zenam. VSetci st vykresleni s vel’kymi schopnost'ami a zdhadne
sa pohybuju tam a spit’. Premysl'ajte o tom, vSetci: Ludia, ktori opravdivo maju tieto schopnosti
bojovych umeni, nemusia si ich vykultivovat’ pomocou vnutornej Kultivacie? Ziskaju ich iba
kultivaciou svojho xinxingu, takZe sldva, materidlne zisky a rozmanité tizby ich nezaujimaja
uz dlhy ¢as. Ako mozu zabijat’ druhych? Ako im moéZe tak vel'mi zalezat na peniazoch a
bohatstve? To je absolitne nemozné. St to iba umelecké zveli¢ovania. Cudia jednoducho tuZia
po dusevnych podnetoch a pre tuto tazbu spravia cokol'vek. Autori vyuzili tento bod a pokisia
sa napisat’ Gokol'vek, ¢o hl'adéte alebo ¢o vés potesi. Cim su tie diela neuveritelnejsie, tym viac
ich chcete citat. St to iba umelecké zveliCovania. Ti, ktori naozaj maji tieto schopnosti
bojovych umeni, sa nebudi takto spravat’. Predovsetkym ich nebudu ukazovat’ na verejnosti.

Mentalita predvadzania sa

Kvoli kultivovaniu sa medzi beznymi 'ud'mi nemdze mnoho nasich Ziakov opustit’ mnohé zo
svojich pripatanosti. Mnohé priptitanosti sa im uz stali prirodzenymi a tito 'udia ich nedokazu
sami rozpoznat. Predvadzanie sa — tdto mentalita — sa moze prejavit’ v akejkol'vek situdcii;
moze sa vynorit’ aj ked’ robime dobry skutok. Aby ziskali slavu, osobny zisk a maly prospech,
niektori 'udia sa ¢asto vychval'uju a predvadzaju: ,,Som vel'mi schopny a silny.* My tiez mame
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také pripady, kde ti, Co praktizovali o trosku lepSie ako druhi, vidia trosku lepsie nebeskym
okom, alebo st ich cvicebné pohyby o malicko lepsie, sa s tym radi predvadzaju.

Clovek méze tvrdit”: ,,Podul som nie¢o od U¢itel’a Li.“ Pudia ho obstapia a po&avaji, ¢o hovori.
Bude odovzdavat' chyr prikrasleny svojim vlastnym pochopenim. Co je cielom? Predvadzat
sa. Niektori I'udia medzi sebou §iria s vel'kym zdujmom chyry, akoby boli dobre informovani a
akoby mnohi nasi praktizujici nerozumeli, alebo nevedeli tol’ko, ¢o oni. Stalo sa to pre nich
prirodzenym a mozno si to sami neuvedomuju. V podvedomi maji prave tito mentalitu
predvadzania sa. AKy by inak bol ciel’ Sirenia tych chyrov? Niektori 'udia klebetia o tom, kedy
sa Ucitel’ vrati do hor. Ja nie som z hor. Preco by som sa mal vratit’ do hor? Este ini klebetia,
Ze som v ten a ten del tomu a tomu nieco povedal, alebo som niekomu spravil Specialnu
laskavost’. Naco je dobré rozsirovat’ takéto veci? Nie je to dobré na ni¢. AvSak videli sme, Ze

toto je ich pripttanost’ — mentalita predvadzania sa.

Niektori I'udia si ku mne prisli po autogram. Co je cielom? Je to zvyk beznych I'udi mat’ nie¢i
autogram ako suvenir. Ak sa nekultivujete, moj autogram vam nebude na ni¢. Kazdé jedno
slovo v mojej knihe nesie moju podobu a Falun a kazda veta bola vyslovena mnou. Naco este
potrebujete moj autogram? Niektori I'udia si myslia: ,,Ked’ mam autogram, U¢itel'ov odkaz ma
bude chranit’.“ Oni stale eSte veria na veci ako st odkazy. My sa nestarame o odkazy. Tato
kniha je uz neocenitelna. Co iné este hl'adate? Vietko to st odrazy tych priputanosti. Potom
ako niektori I'udia videli spravanie ziakov, ktori so mnou cestuji, napodobnuju ich bez toho,
aby si uvedomili, ¢i st dobri alebo zli. V skuto¢nosti nezalezi na tom, kto je ten ¢lovek — je len
jeden Fa. Iba nasledovanim tohto Dafa moze ¢lovek naplnit’ opravdivy Standard. Cud’om, ktori
pracuji po mojom boku, sa nedostalo ziadneho $pecialneho zaobchadzania a su rovnaki ako
vSetci ostatni; st to jednoducho pracovnici Vyskumnej spolo¢nosti. Nevyvinte si tie
priputanosti. Ked’ si vytvorite tieto pripatanosti, ¢asto moézete hrat' rolu neumyselného
poskodzovania Dafa. Senza¢ny chyr, ktory ste vytvorili, m6ze dokonca viest’ k sporom alebo
podnietit’ ziakovu pripatanost’ dostat’ sa blizsie k U¢itel'ovi, aby pocul viac veci a tak d’alej. Nie
je toto vSetko rovnakou otazkou?

K ¢omu este mdze tato mentalita predvadzania sa 'ahko viest'”? U¢il som prax dva roky. Niektori
z naSich dlhoro¢nych Ziakov Falun Dafa mo6Zu Coskoro dosiahnut’ stav odomknutia kungu.
Niektori vstlpia do fazy postupného osvietenia anahle ho dosiahnu. Preco nemali tie
nadprirodzené schopnosti skor? Je to preto, Ze hoci som vas potlacil naraz na tak(to vysoku
uroven, nepdjde to, ak vase pripttanosti beznych I'udi nebudl Uplne odstranené. Samozrejme,
va§ xinxing sa uz vel'mi zlepsil, avS§ak mnoho pripttanosti nebolo opustenych. Preto vam tie
nadprirodzené schopnosti neboli dané. Ked’ sa tato faza skon¢i a vy sa stanete stabilnym,
okamzite vas privedieme do stavu postupného osvietenia. V tomto stave postupného osvietenia
sa vaSe nebeské oko otvori na vel'mi vysokej urovni a vyviniete si mnoho nadprirodzenych
schopnosti. V skuto¢nosti, dovol'te mi povedat vam, ze ked” sa opravdivo kultivujete, uz na
zaCiatku ste si vyvinuli mnoho nadprirodzenych schopnosti. UZ ste dosiahli takato vysoku
uroven, takze mate mnoho nadprirodzenych schopnosti. Tato situdcia mohla nastat’ u mnohych
z vas nedavno. Su tieZ nejaki I'udia, ktori nemo6zu dosiahnut’ vysokt tiroven v kultivacii. To, ¢o
maju fyzicky, spolu s ich znasanlivost'ou, je predurcené. V dosledku toho niektori 'udia zaziju
odomknutie kungu alebo sa stanu osvietenymi — Uplne osvietenymi — na vel'mi nizkej urovni.
Budu takito l'udia.

Poukazujem na tento problém preto, aby kazdy vedel, Ze len ¢o sa takito I'udia objavia, urcite
ich nesmiete povazovat’ za nejaké mimoriadne, osvietené bytosti. Toto je vel'mi vazna otdzka
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v kultivécii. Iba nasledovanim tohto Dafa moézete robit’ veci spravne. Nemali by ste ich
nasledovat’ alebo poctvat’ len preto, ze maja nadprirodzené schopnosti, nadprirodzené sily,
alebo moézu vidiet' nejaké veci. Uskodite im, ked’ze si vyvinu priptitanost’ k nadSeniu a nakoniec
stratia vSetko, ¢o maja, vSetko budu mat’ vypnuté. Napokon spadnt nadol. Aj ten, kto dosiahol
stav odomknutia kungu, moze spadnut’. Ak sa ¢lovek nedokaze spravat’ dobre, takisto moze
spadnut’ dole, aj ked’ je osvieteny. Ak veci nie st rieSené spravne, dokonca aj Budha moéze
spadnut’ dole, ani nehovoriac o 'ud’och ako vy, ktori sa kultivuji medzi beznymi 'ud’'mi! Preto
nezalezi na tom, kol'’ko nadprirodzenych schopnosti ste si vyvinuli a aké su vel'ké, alebo aké
mocné su vasSe bozské sily, musite sa spravat’ dobre. Nedavno tu sedel niekto, kto dokéazal
zmiznat’ v jednej chvili a opét’ sa objavit’ v d’alSej chvili. Je to prave tak. Budd vyvinuté este
vécsie nadprirodzené schopnosti. Co budete robit”? Ako nasi Ziaci alebo uéenici, i sa tieto veci
stan v budicnosti vam alebo inym, nemali by ste ich idolizovat’ alebo sa o tieto veci usilovat’.
Len ¢o sa vaSa mysel’ pokazi, bude po vSetkom a vy spadnete. Mozno ste dokonca na vyssej
urovni ako oni, ibaze vase nadprirodzené sily sa eSte neobjavili. Prinajmensom na tejto
konkrétnej otazke ste spadli. Preto musi kazdy venovat' osobitn pozornost’ tejto veci.
Pokladdme to za velmi dodlezita otazku, pretoze tato vec sa Coskoro vyskytne. Len Co sa
vyskytne, nepdjde to, ak sa nedokézete dobre spravat’.

Kultivujuci, ktory si vyvinul kung a dosiahol stav odomknutia kungu alebo sa stal skuto¢ne
osvietenym, by sa nemal povaZzovat’ za nickoho vynimo&ného. Co videl, s veci obmedzené
jeho urovniou. Jeho kultivacia dosiahla tito uroven, pretoze jeho schopnost osvietenia,
xinxingovy Standard a mudrost’ dosiahli tito roven. Preto mozno nebude verit’ veciam na
vyssich trovniach. Presne kvoli tomu, Ze im neveri, si mysli, Ze to, ¢o vidi, je absolttne a Ze st
iba tieto veci. Je v8ak od toho d’aleko, pretoze jeho uroven je prave tu.

Niektori 'udia budii mat’ svoj kung odomknuty na tejto tirovni, ked’ze uz v kultivacii nemo6zu
ist d’alej. V dosledku toho moézu zazit odomknutie kungu a osvietenie iba na tejto Grovni.
Medzi tymi z vas, ktori v buducnosti dokoncia kultivaciu, niektori budu osvieteni na malych
svetskych cestach, niektori buda osvieteni na odlisnych urovniach a niektori budi osvieteni s
pravym ovocim. Iba osvieteni I'udia s pravym ovocim dosiahnu svoje najvyssie urovne, budu
schopni vidiet’ veci a prejavit’ sa na roznych urovniach. Dokonca aj ti, ktori st osvieteni na
malych svetskych cestach na najniz$ej trovni, budd schopni vidiet' nejaké dimenzie a nejaké
osvietené bytosti a budi s nimi tiez schopni komunikovat’. V tom Case by ste sa nemali stat’
samol'ibymi, pretoZe ti, ¢o sa osvietili na malych svetskych cestach na nizkej Grovni, nemé6zu
ziskat’ pravé ovocie — to je isté. Co sa s tym potom da robit? Clovek moze iba zostat’ na tej
arovni. Kultivacia k vy$$im urovniam bude zalezitostou buducnosti. Ked’ze jeho kultivacia
moze ist’ len takto d’aleko, aky zmysel ma udrziavat’ jeho kung zamknuty? Hoci pokracujete vo
svojom kultivovani, vaSa kultivacia uZ nemoze d’alej robit pokrok, takze vas kung bude
odomknuty, ked’ze ste dosiahli koniec svojej kultivacie; bude mnoho takychto I'udi. Nech sa
stane cokol'vek, ¢lovek si musi udrziavat’ dobry xinxing. Iba nasledovanie Dafa je opravdivo
spravne. Ci st to va$e nadprirodzené schopnosti alebo vase odomknutie kungu, dosiahli ste to
kultivaciou v Dafa. Ak date Dafa na druhé miesto a svoje nadprirodzené sily na prvé miesto,
alebo ak ako osvietena osoba verite, Ze toto alebo tamto vase pochopenie je spravne, alebo ak
sa dokonca povazujete za vel'kého a nad Dafa, povedal by som, Ze ste uz zacali padat’. Bolo by
to nebezpecné a vy by ste sa stali Coraz hor$im. Vtedy by ste sa skuto¢ne dostali do problémov
a vasa kultivacia by vySla nazmar. Ked’ sa veci nerobia spravne, spadnete a vasa kultivacia
vyjde nazmar.
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Dovol'te mi vam tiez povedat, Ze obsah tejto knihy zahfiia Fa, ktory som vyucoval na
niekol’kych seminaroch. Vsetko som to vyucoval ja a kazdi vetu som povedal ja. VSetko —
slovo za slovom — to bolo vytiahnuté z kazetovych nahravok a prepisané slovo po slove. Moji
ucenici a ziaci mi pomohli prepisat’ to vSetko z kazetovych nahravok. Potom som to opravoval
znova a znova. Vsetko je to moj Fa a to, ¢o som ucil, je len tento Fa.
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Siedma lekcia

Otézka zabijania

Otéazka zabijania je vel'mi citliva. Pre praktizujucich sme stanovili prisnu poziadavku, Ze
nemdzu zabijat’ Zivoty. Ci je to budhovska $kola, §kola Tao, alebo $kola Cchi-men, bez ohl'adu
na to, ktora Skola alebo metoda to je, pokial je to opravdiva kultivacna metoda, bude povazovat
tuto otazku za vel'mi absolutnu a zakaze zabijanie — to je isté. Pretoze dosledky zabitia Zivota
sU vel'mi vazne, musime o tejto otazke rozpravat’ podrobne. V p6vodnom budhizme sa zabijanie
zabitie vel’kych zivotov, vel'kych domacich zvierat, alebo relativne velkych Zivotov. Preco v
spolo¢enstve kultivujicich berti otazku zabijania tak vazne? V minulosti sa v budhizme
hovorilo, ze ak by boli zabité Zivoty, ktoré nemali zomriet, stali by sa osamelymi duSami a
duchmi bez domova. Predtym sa vykonavali ritualy na oslobodenie dusi tychto 'udi od utrpenia.
Bez takychto ritualov by tie duse nemali ¢o jest’ alebo pit’ a zili by v situacii plnej utrpenia. Toto
budhizmus povedal v minulosti.

My hovorime, Ze ked’ niekto spravi druhému nieco zI¢, musi mu dat’ dost’ vel'a de ako ndhradu.
Tym vacsinou myslime vzatie veci, ktoré patria inym 'ud’'om a tak d’alej. Ak je vSak zivot nahle
ukonceny, ¢i je to zviera alebo iny organizmus, vytvori to dost’ vel'a karmy. V minulosti sa
zabitie vzt'ahovalo hlavne na vzatie 'udského Zivota, ¢o vytvori velmi vela karmy. Avsak
zabitie inych beznych Zivotov nie je mensim hriechom, ked’Ze to taktiez priamo vytvori vela
karmy. Osobitne pre praktizujuceho, v priebehu kultivacie su vam dané nejaké tazkosti na
kazdej odliSnej urovni. VSetky pochadzaji z vaSej vlastnej karmy a st to vaSe vlastné tazkosti,
ktoré su pre vas umiestnené na roznych urovniach, aby ste sa zlepsili. Pokial’ si zlepSite svoj
xinxing, budete ich schopny prekonat’. Ale ak nahle ziskate tak vela karmy, ako ju dokazete
prekonat’? S vasou uroviiou xinxingu to nebudete schopny dokazat’ vobec. Moze to sposobit’,
ze budete uplne neschopny kultivovat sa.

Zistili sme, ze ked sa ¢lovek narodi, sucasne sa zrodi zivot mnohych jeho ,,ja* v urcitom
rozsahu tohto kozmického priestoru. Vsetci vyzeraji rovnako, maju rovnaké meno a robia
podobné veci. Preto ich mozno povazovat’ za Cast’ jeho celku. Potom vznika takyto problém:
Ak nejaky zivot (a plati to aj pre Zivoty velkych zvierat) nahle umrie, zatial’ ¢o zvy$né jeho ,,ja“
v roznych inych dimenziach eSte len musia dokoncit’ svoje predurcené Zivotné cesty a stale eSte
maju zit mnoho rokov, potom tento mftvy bude v bezdomovske;j situacii a bude sa vznasat’ v
kozmickom priestore. V minulosti bolo povedané, ze osamelé duse a duchovia bez domova
trpia hladom, smadom a d’alsimi tazkostami. Mozno je to tak. Naozaj sme vSak videli, Zze
skon¢i v hroznej situacii a bude musiet’ cakat’ dovtedy, kym kazdy ,,on“ v kazdej dimenzii
dokonc¢i svoju zivotnt cestu; iba potom sa mozu spolo¢ne pohnut’ k svojmu koneénému osudu.
Cim dlhsie je to Eakanie, tym viac trpi. Cim viac trpi, tym viac karmy vytvorenej jeho utrpenim
bude pridanej na telo toho, kto ten Zivot zabil. Premyslajte o tom: O kol'ko viac karmy si
nazhromazdite? Toto sme pozorovali nadprirodzenymi schopnostami.

Taktiez sme pozorovali tato situaciu: Ked’ sa ¢lovek narodi, v urcitej dimenzii bude existovat’
profil jeho celého zivota. Inymi slovami, kde vo svojom Zivote je a ¢o by mal robit’, to vSetko

vvvvv

Napriklad, v nasej spolo¢nosti beznych I'udi, po narodeni ¢lovek patri do urcitej rodiny, do
urcitej Skoly, a ked’ vyrastie, je v urCitom zamestnani; cez pracu nadvézuje rézne kontakty
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Vv spolo¢nosti. To jest, usporiadanie celej spolocnosti bolo napldnované tymto sposobom. Ked’
vsak tento zivot nahle zomrie, a nie podl'a p6vodného, Specifického usporiadania, alebo ak sa
veci zmenili, t4 vysSia bytost’ neodpusti tomu, kto do toho zasiahol. Premyslajte o tom, vSetci:
Ako kultivujaci sa chceme kultivovat’ k vys$§im urovniam. Ten Zivot vysokej Grovne ani
neodpusti vrahovi. Myslite si, Ze tento &lovek sa stale este moze kultivovat’? Urovne niektorych
mayjstrov nie st ani také vysoké ako uroven tohto vyssieho zivota, ktory spravil to usporiadanie.
Majster tejto osoby bude teda takisto potrestany a poslany dole na nizku uroven. Len o tom
premyslajte — je toto bezna otazka? Takze hned’ ako ¢lovek spravi takuto vec, je pre neho vel'mi
tazké kultivovat’ sa.

Medzi kultivujicimi Falun Dafa m6zu byt’ nejaki, ktori bojovali v €asoch vojny. Tieto vojny
boli situdciami sposobenymi vacsimi celkovymi kozmickymi zmenami a vy ste boli iba jednym
prvkom v tych situaciach. Keby sa nikto po¢as kozmickych zmien ani nepohol, v spolo¢nosti
beznych l'udi by nenastali také situacie a nemohli by sa ani nazyvat kozmickymi zmenami.
Tieto udalosti sa vyvinuli v stilade s vd¢$imi zmenami a neboli Gplne vasou chybou. To, o om
tu hovorime, je karma pochéadzajlca z toho, Ze ¢lovek trva na robeni nedobrych veci, ked’ hl'ada
osobny zisk, ked’ sa pokuSa uspokojit’ tizbu po vlastnych zdujmoch, alebo ked je ¢lovek
samotny nejakym spdsobom ovplyvneny. Pokial’ to zahina zmeny v celej vacsej dimenzii a
vel'ké zmeny v spolo¢nosti, nie je to vasa chyba.

Zabitie moze sposobit’ obrovsku karmu. Clovek méoze uvazovat: ,NemédZeme zabit’ Zivot, ale
ja som doma kucharom. Co bude moja rodina jest, ak nemézem vziat Zivot?* Tato konkrétna
otazka sa ma netyka, ked’ze ja vyucujem Fa praktizujucim a nehovorim l'ahkovazne beznym
Tud'om, ako Zit' svoj Zivot. Co sa tyka konkrétnych zaleZitosti, mali by ste posudzovat’ veci
podl'a Dafa. Mali by ste robit’ veci tak, ako si myslite, ze by sa mali robit’. Bezni 'udia buda
robit’ to, Co sa im zachce a to je ich vec; nie je mozné, aby sa kazdy opravdivo kultivoval. Avsak
ako praktizujuci ma Clovek nasledovat’ vyssi Standard, takze tu predkladam poziadavky pre
praktizujucich.

LCudské bytosti a zvierata nie st jediné, ktoré maji Zzivot, rastliny ho maju tiez. V inych
dimenziach moZe kazda latka prejavovat’ Zivot. Ked’ vase nebeské oko dosiahne Groven Zraku
Fa, zistite, ze skaly, steny, alebo ¢okol'vek iné¢ sa s vami mdze rozpravat’ a pozdravit’ vas.
Mozno sa ¢lovek bude cudovat’: ,,Obilniny a zelenina, ktoré jeme, st tiez zivotmi. V dome sU
aj muchy akomare. Co by sme mali spravit?* Postipanie komarom v lete by bolo dost
neprijemné a museli by ste sa pozerat, ako vas Stipe a nereagovat’ na to. Ak by ste videli muchu
na svojom jedle, ako ho $pini, nemohli by ste ju zabit. Dovol'te mi povedat’ vam, Ze by sme
nemali 'ahkovaZne zabit’ zivot bez priciny. Ale nemali by sme sa ani stat’ prehnane opatrnymi
dzentlmenmi, ktori sa stale zameriavaju na mali¢kosti a dokonca poskakuju pri chédzi obavajlc
sa pristipit’ mravce. Povedal by som, Ze by ste zili inavny zivot. Nie je to tieZ pripitanost™?
Hoci vase poskakovanie nemuselo zabit'® Ziadne mravce, mohli ste zabit mnoZstvo
mikroorganizmov. Na mikroskopickej Grovni je mnoho eSte mensSich Zivotov, vratane bacilov
a baktérii; mozno ste takisto prisliapli a zabili mnoho z nich. To by sme rovno mohli prestat’
zit'. Nechceme sa stat’ takymito l'ud’'mi, ked’Ze to by kultivaciu znemoznilo. Clovek by sa mal
zamerat’ na Sir§iu perspektivu a kultivovat’ sa otvorene a ddstojne.

Ako T'udské bytosti mame pravo udrzovat’ l'udsky spdsob Zivota. Preto by naSe Zivotné
prostredie tiez malo spifiat’ Tudské Zivotné potreby. Nemédzeme poskodzovat’ alebo zabijat
zivoty imyselne, nemali by sme vSak byt prili§ ustarosteni tymito malickost’ami. Napriklad,
zelenina a obilie, ktoré pestujeme, st vSetko zivoty. Nemozeme prestat’ nieco jest’ alebo pit,
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pretoZe to ma Zivot, lebo ako sa potom mozeme kultivovat? Clovek by sa mal pozerat’ d’ale;j.
Napriklad, zatial' ¢o kracate, nejaké mravce alebo hmyz vam mohli vbehnut’ pod nohy a boli
zabité. Mozno mali zomriet, ked’Ze ste ich nezabili imyselne. Vo svete organizmov a
mikroorganizmov je tiez otazka ekologickej rovnovahy — prili§ mnoho z akéhokol'vek druhu
bude problematické. Mali by sme sa teda kultivovat’ otvorenym a dostojnym sposobom. Ked’
st v dome muchy alebo komare, mézeme ich vyhnat’ von alebo namontovat’ siet’ na okno, aby
sme ich udrzali vonku. Niekedy ich ale nedokazete vyhnat’ a ked’ ich zabijete, tak ich zabijete.
Ak idu postipat’ alebo ublizit' 'ud'om v priestore, kde I'udské bytosti zija, urCite ich treba vyhnat’
von. Ak ich nemozno vyhnat, Clovek sa nemoéze len tak pozerat, ako Stipu l'udi. Ako
praktizujicemu vam nevadia a ste vo¢i nim imunny, ale ¢lenovia vasej rodiny sa nekultivuja a
s beznymi l'ud'mi, ktorych sa tyka otdzka prenosnych chordb. Nemozete sledovat’ a nic¢
nespravit’, ked komar postipe diet’a na tvar.

Dovol'te mi dat’ vam priklad. Existuje pribeh o Sdkjamunim z jeho skorsich rokov. Jedného dia
sa Sakjamuni isiel oktpat v lese a poziadal svojho uéenika, aby oéistil vafiu. Jeho ucenik isiel
k vani a zistil, Ze je plna vSade leziceho hmyzu. Hmyz by bol zabity, ak by ocistil vanu. Ucenik
sa vratil k Sdkjamunimu a povedal: ,,Vafa je plnd hmyzu.“ Bez toho, aby sa na neho pozrel,
Sékjamuni zopakoval: ,,Mal by si ist’ a ogistit’ vaiiu. Uéenik isiel spat’ k vani a nevedel, ako ju
o¢istit’, kedze keby to spravil, zabil by hmyz. Opit sa vratil k Sdkjamunimu a povedal:
,Majster, vafa je plna hmyzu. Ak ju o&istim, hmyz bude zabity.“ Sakjamuni naitho pozrel a
povedal: ,,Poziadal som ta o to, aby si ocistil vaiiu.“ Ucenik ndhle pochopil a okamzite Siel
vanu ocistit’. Tento pribeh objasnuje jednu otdzku: Nemali by sme sa prestat’ kupat, pretoze
existuje hmyz, ani by sme si nemali hl'adat’ iné miesto na Zivot, pretoze existuju komare. Tiez
by sme si nemali zaviazat’ svoj krk a prestat’ jest’ alebo pit’, pretoze obilniny aj zelenina maju
zivot. Nemalo by to byt takto. Mali by sme vhodne zvladnut' tento vztah a kultivovat’ sa
dostojnym spdsobom. Bude v poriadku, pokial’ neublizime ziadnemu zivotu imyselne. Cudia
musia zaroveil mat’ 'udsky Zivotny priestor a zivotné podmienky a tie tieZ treba chranit’. Ludskeé
bytosti si musia udrzovat’ svoje zivoty a zit’ normalne.

V minulosti niektori falo$ni ¢chi-kungovi majstri povedali: ,,Zivoty mozno zabit’ prvého alebo
patnasteho kazdého lunadrneho mesiaca.* Niektori z nich dokonca tvrdili, Ze je v poriadku zabit’
dvojnohé zvieratd, akoby to neboli Zivoty. Nie je zabitie prvého alebo pitndsteho povazované
za zabitie? TakZe je to len kopanie zeme, nie? Niektori falo$ni ¢chi-kungovi majstri sa daju
rozpoznat’ podl’a ich slov a ¢inov, alebo podl'a toho, ¢o hovoria a 0 ¢o sa usiluji. Kazdy ¢chi-
kungovy majster robiaci takéto vyhlasenia je zvycajne posadnuty duchom alebo zvieratom. Len
sa pozrite, ako ¢chi-kungovy majster posadnuty liskou je kur¢a — zhltne ho a nechce ani
vyplavat’ kosti.

Zabitie nevytvori len mnoho karmy, ale takisto zahffia otazku milosrdenstva. Nemali by sme
mat’ ako Kultivujaci milosrdenstvo? Ked sa naSe milosrdenstvo vynori, pravdepodobne
uvidime, Ze vSetky Zijice bytosti trpia — Ze kazdy trpi. Toto sa stane.

Otézka jedenia méasa

Jedenie misa je tiez vel'mi citliva otazka, ale jedenie mésa nie je zabijanie. Hoci ste Studovali
Fa dost’ dlho, nevyzadovali sme, aby kazdy prestal jest midso. Mnoho ¢chi-kungovych majstrov
vam povie, aby ste prestali jest’ mdso, len o pridete na ich kurzy. Mézete si mysliet’: ,,Nie som
eSte dusevne pripraveny, aby som odrazu prestal jest’ miso.” Jedlo podédvané dnes doma mdze
byt’ pecené kurca alebo smazend ryba. Hoci vonaju celkom dobre, nemali by ste dovolené jest’
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ich. To isté plati pre nabozenské kultivacné praxe, ktoré ¢loveka nutia nejest méso. Bezné
metody v budhovskej skole a niektoré metody v Skole Tao to tiez hovoria a zakazuju jedenie
misa. My vés tu neziadame, aby ste to tak robili, ale takisto sa zaoberame touto otazkou. Co
teda vyzadujeme my? Pretoze naSa prax je taka, v ktorej Fa zusSlachtuje praktizujucich,
znamena to, ze urcité situdcie vystipia z kungu a z Fa. V priebehu praxe sa na odliSnych
urovniach objavia odlisné stavy. Takze jedného dna alebo po mojej dnesnej prednaske mozu
niektori 'udia vsthpit’ do tohto stavu: Nemoézu jest’ médso a médso im bude odporne smrdiet’. Ak
ho zjedia, budu chciet’ vracat’. Nikto vas nentti, ani vy sami sa nenutite nejest’ ho. Tento jav je
sposobeny vaSou vlastnou mysl'ou. Ked’ dosiahnete tito troven, kung bude odrazat’ stav,
V ktorom nebudete schopni jest’ médso. Ak naozaj prehltnete miso, budete skuto¢ne vracat’.

Vsetci nasi dlhoro¢ni ziaci vedia, ze tato situacia sa objavi v kultivacii Falun Dafa, ked’Ze na
odlisnych trovniach nastana odli$né situacie. Su aj niektori Ziaci, ktori maju pomerne silnd
tuzbu a silnu pripatanost’ k jedeniu mésa — zvycajne mézu zjest' vela mésa. Aj ked druhi
povazujui miso za velmi odporné, oni to tak necitia a mozu ho stale este jest. Co by sa malo
spravit, aby sa odstranila tato pripatanost? Bude ho boliet’ brucho, ked’ zje méso. Ak ho neje,
nebude mat’ bolest’. Nastane tato situdcia a znamena to, Ze ¢lovek by ho nemal jest. Znamena
to, ze odvtedy nasa Skola kultivacie nebude mat’ ni¢ do¢inenia s mdsom? Nie je to tak. Ako by
sme mali pristupovat’ k tejto otazke? Stav neschopnosti jest’ méiso pochadza z vasej vlastnej
mysle. Co je i¢elom? Vynutené nejedenie misa pri kultivaénych metodach v klastoroch a stav
neschopnosti jest’ méso, ako sa odrdZa v naSej praxi, si oboje zamysl'ané na odstranenie tejto
l'udskej tuzby a priputanosti k jedeniu méisa.

Ak v ich miskach nie je méso, niektori 'udia si jedlo jednoducho nedajt. Toto je tuzba bezného
¢loveka. Jedného rana som prechadzal okolo zadného vchodu Parku vitazstva v Cchang-
&chune. Traja 'udia vysli zo zadného vchodu, hlasno vykrikujtic. Jeden z nich povedal: ,,Co je
to za ¢chi-kung, ked’ vam nedovoli jest médso? Aj keby som mal zit’ o desat’ rokov menej, musim
ho jest'!* Aka silna tazba! Premyslajte o tom, vSetci: Nemala by byt tato tizba odstranena?
Rozhodne mala. V priebehu kultivacie sa ¢lovek mé vzdat’ roznych tGzob a priputanosti. Aby
som to vyjadril priamo, ak tizba jest mdso nie je odstranena, nie je to tak, Ze priputanost’ nebola
opustend? Ako moze Clovek dovfsit’ kultivaciu? Preto, pokial’ to je pripatanost, musi byt
odstranend. Ale to neznamend, ze ¢lovek nebude nikdy opét’ jest’ médso. Samotné vzdanie sa
jedenia misa nie je utelom. UGelom je zabranit’ tomu, aby ste mali tito pripttanost. Ak sa
vzdate tejto pripttanosti pocas obdobia, ked’ nemdzete jest médso, mozno ho budete schopny
jest’ opét’ neskor. Médso potom nebude odporne smrdiet’ alebo priSerne chutit. V tom Case, ak
jete méso, nebude na tom zalezat'.

Ak moZete opit’ jest’ méso, vasa priputanost’ uz bude pre¢ a nebudete uz mat’ tizbu po mase.
Udeje sa vSak vel'ka zmena, ked’Ze médso vam uz viac nebude chutit’. Ak ho doma uvaria, budete
ho jest’ spolu so svojou rodinou. Ak ho doma neuvaria, nebude vam chybat’. Ak ho jete, nebude
uz chutit’ lahodne. Objavi sa tato situacia. AvSak kultivacia medzi beznymi I'ud'mi je dost’
zlozitd. Ak vaSa rodina stale vari miso, po urCitom case vam opéat bude velmi chutit.
V budlcnosti sa takéto situacie zopakuju a moézu sa zopakovat’ mnohokrat pocas celého
priebehu kultivacie. Nahle mozete byt opét’ neschopny jest’ méso. Nemali by ste ho jest, ked’
ho nemoézete jest. Naozaj ho nebudete schopny zjest’ a ak ho zjete, budete vracat’. Pockajte,
kym budete moct’ jest’ méso opat’ a nasledujte prirodzeny priebeh. Jest’ alebo nejest’ méso nie
je samo osebe Ucelom — kI'i¢om je vzdat’ sa tej priputanosti.
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Nasa Skola Falun Dafa umoznuje ¢loveku robit’ rychly pokrok. Pokial’ si zlepSujete svoj
xinxing, budete robit’ rychle prielomy na kazdej urovni. Niektori 'udia nie st uz od zaciatku
pripatani k mésu a nestarajt sa o to, ¢i maju vo svojom jedle méso alebo nie. Zaberie im pér
tyzdiiov odstranit’ tito priputanost’. Niektorym 'udom to moéze trvat jeden, dva, alebo tri
mesiace, alebo snad’ pol roka. Okrem vel'mi nezvycajnych pripadov to nezaberie viac ako rok,
aby bol ¢lovek schopny jest’ médso opit’. Je to preto, Ze méso sa uz pre l'udi stalo zakladnou
potravou. Ale profesionalni praktizujuci v klaStoroch by nemali jest’ méso.

Povedzme si o tom, ako budhizmus vnima jedenie médsa. Najskorsi, povodny budhizmus
nezakazoval jedenie misa. Ked” Sdkjamuni vzal svojich uéenikov do lesa kultivovat sa skrz
tazkosti, nebolo tam takéto pravidlo zakazujice méiso. Preco tam nebolo? Bolo to preto, ze ked’
Sékjamuni vyucoval svoju Dharmu pred 2500 rokmi, Fudska spoloénost bola vel'mi zaostala.
Niektoré¢ oblasti mali pol'nohospodarstvo, zatial ¢o iné ho eSte nemali. Obrabanej
pol'nohospodarskej pody bolo vel'mi malo a vSade boli lesy. Obilia bolo nedostatok a bolo
mimoriadne vzicne. Ludské bytosti sa prave vynorili z primitivnej spoloc¢nosti a zili hlavne
z lovu; v mnohych oblastiach sa jedlo hlavne madso. Aby ¢o najviac opustili 'udské priputanosti,
Sékjamuni zakézal svojim udenikom mat’ pristup k akémukol'vek bohatstvu, materialnym
veciam a tak d’alej. Vzal uéenikov so sebou zobrat’ o jedlo. Jedli cokol'vek, ¢o im l'udia dali,
ked’Ze ako kultivujtci si nemohli vyberat’ poskytnuté jedlo, ktoré mohlo zahfiiat’ miso.

V povodnom budhizme bol vSak zakaz chun. Tento zakaz chun pochadza z p6vodného
budhizmu, ale teraz sa hovori, Ze jedenie médsa je Chun. V skuto¢nosti sa v tej dobe chun
nevzt'ahovalo na méso, ale na veci ako cibul’a, zazvor a cesnak. Preco boli povazované za chun?
V sti¢asnosti to mnohi mnisi takisto nevedia jasne vysvetlit'. PretoZe mnohi z nich sa opravdivo
nekultivuju, nemaju jasno v mnohych veciach. To, ¢o Sakjamuni vyudoval, sa nazyvalo
,»prikdzanie, koncentracia, mudrost™. Prikdzania sa vzt'ahuju na opustenie vSetkych pripttanosti
beznych l'udi. Koncentracia znamend, ze kultivujici sa kultivuje tak, ze pocas sedenia
v meditécii je Gplne v tranze — ¢lovek musi byt uplne v tranze. Cokol'vek, o ovplyviiovalo jeho
tranz a kultivaciu, sa povazovalo za vazne zasahovanie. Kazdy, kto jedol cibul'u, zdzvor alebo
cesnak, mal silny zapach. V tej dobe mnisi zvycajne zostavali v lese alebo v jaskyni. Sedem
alebo osem l'udi sedelo v kruhu a vytvorili mnoho kruhov, aby meditovali. Ak niekto jedol tieto
veci, vydavalo to vel'mi neprijemny zapach, ktory ovplyviioval sedenie druhych v tranze a
vazne zasahoval do ich praxe. Preto vzniklo toto pravidlo; takéto jedlo sa povazovalo za chun
a bolo zakdzané. Mnoho bytosti vykultivovanych z tela ¢loveka ma dost’ vel’ky odpor k takymto
silnym zapachom. Cibul'a, zazvor a cesnak mdzu tieZ povzbudzovat’ tazby cloveka. Ak ich
¢lovek je prili§ mnoho, mdze sa stat’ od nich zavisly, a tak boli povazované za chun.

V minulosti si mnoho mnichov po dosiahnuti vel'mi vysokych trovni v kultivécii a vstipeni do
stavu odomknutia kungu alebo polo-odomknutia kungu tiez uvedomilo, Zze v priebehu
kultivacie na tychto pravidlach v skuto¢nosti nezalezi. Ked sa vzdate tej pripatanosti, ten
samotny material nem4 ziaden ucinok. To, ¢o do ¢loveka skutocne zasahuje, je t4 priptitanost’.
Preto pocas historie vynimo¢ni mnisi taktieZ zistili, Ze zaleZitost', ¢i clovek je alebo neje méso,
nie je kritickou otazkou. KI'icovou otazkou je, ¢i dokaze opustit’ ti priputanost. Ak ¢lovek
nema Ziadnu priputanost,, je v poriadku jest’ cokol'vek, aby si naplnil Zaludok. Ked’Ze kultivacné
metddy v klastoroch mali ur¢ité sposoby, mnohi 'udia si uz na ne zvykli. Navyse, nie je to uz
viac iba jednoducha otdzka toho, ze je to prikazanie — v klaStoroch vzniklo zavdzné nariadenie,
Ze méso sa nesmie jest vobec, a oni si uz zvykli na tento spdsob kultivacie. Povedzme si 0
mnichovi Ti-kungovi, ktorého preslavili literdrne diela. Mnisi by nemali jest méso, ale on méso
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jedol a stal sa tak dost’ znamy. V skuto¢nosti, potom ¢o bol vyhnany z chramu Ling-jin, jedlo
sa stalo prirodzene jeho hlavnym problémom, ked’Ze bolo ohrozené jeho prezitie. Aby si naplnil
zaludok, jedol ¢okol'vek, ¢o sa mu dostalo do rik; nezdlezalo mu na tom, ¢o jedol, ked’ze si
chcel len naplnit’ Zalidok a nemal priptitanost’ k Ziadnemu konkrétnemu jedlu. Na tej irovni
kultivécie pochopil tento princip. V skuto¢nosti jedol Ti-kung méso iba pri jednej &i dvoch
prilezitostiach. Hned ako spisovatelia po¢uju o mnichovi, ktory je méso, zaéni Sa 0 to
zaujimat. Cim je namet Sokujucejsi, tym viac sa o to Iudia budil zaujimat’. Literarne diela
vychadzaji zo zivota a potom ho prekracujui; preto ho propagovali. V skutoCnosti, ak sa tej
pripitanosti naozaj vzdate, nezélezi na tom, o zjete, aby ste si naplnili zaludok.

V juhovychodnej Azii alebo v juznych oblastiach Ciny, ako st Kuang-tong a Kuang-si, sa
niektori laicki budhisti pri rozhovore nenazyvaju kultivujicimi budhizmu, akoby to znelo prilis
staromddne. Hovoria, Ze jedia budhistické jedlo alebo Ze s vegetaridni, Co naznacuje, ze
nasleduju budhizmus, ked’ze st vegetaridni. Bert kultivaciu Budhovstva ako nieco také
jednoduché. Ako moze bytie vegetarianom umoznit’ ¢loveku kultivovat’ Budhovstvo? Kazdy
vie, ze jedenie mésa je iba jedna priputanost’ a jedna tizba — toto je iba jedna priputanost’.
Vegetarianstvo odstrani iba tuto jednu priputanost’. Clovek sa stale este potrebuje zriect’ zavisti,
sutazivého zmyslania, priliSného nadSenia, tuzby predvadzat sa a rozlicnych inych
priputanosti; je mnoho l'udskych priputanosti. Iba odstranenim vSetkych priputanosti a tizob
moze clovek dovisit’ svoju kultivaciu. Ako moze ¢lovek kultivovat’ Budhovstvo tym, Ze sa vzda
len tejto pripatanosti k jedeniu masa? T4 myslienka je nespravna.

Otazka jedla sa netyka len misa, pretoze ¢lovek by nemal byt priputany k ziadnemu jedlu. To
isté plati pre iné veci. Niektori I'udia hovoria, Zze jednoducho radi jedia ur¢ité jedlo — to je takisto
tuzba. Po dosiahnuti ur€itej trovne kultivicie nebude mat’ kultivujuci tato pripatanost.
Samozrejme, nas Fa je vyu€ovany na vel'mi vysokej Grovni a je vyucovany zaclenenim réznych
urovni. Je nemozné dosiahnut tento krok okamzite. Vy tvrdite, Ze jednoducho chcete jest’ urcité
jedlo, ale ked’ vasa kultivacia skutocne dosiahla Cas, aby ste sa vzdali tejto pripttanosti,
nebudete ho schopny jest. Ak ho zjete, nebude dobre chutit’ a méZe chutit’ akokol'vek. Ked’
som predtym chodil do préace, bufet na pracovisku bol stratovy a neskér ho zatvorili. Po jeho
zatvoreni si kazdy nosil obed do roboty. Bolo problematické a narocné robit” si jedlo rano.
Niekedy som si kupil dve parené Zemle a kusok tofu v s6jovej omacke. Teoreticky by takéto
'ahké jedlo malo byt’ v poriadku, ale jest’ ho cely ¢as takisto nebolo dobré, ked’Ze pripitanost’
musela byt odstranena. Hned’ ako ste znova videli tofu, zdvihol sa vam Zzaludok a nemohli ste
ho jest, aj keby ste to skusili, aby ste si nevyvinuli pripatanost. Samozrejme, toto sa stane iba
potom, ked’ niekto dosiahol ur€iti uroven v kultivécii. Nebude to takto na zaciatku.

Budhovska skola nedovol'uje pit’ alkohol. Videli ste niekedy Budhu, ako nesie kréah s vinom?
Nie. Povedal som, Ze ¢lovek nemusi byt schopny jest méso, ale potom ako sa vzda tej
pripatanosti pocas kultivacie medzi beznymi 'ud’mi, je preniho v poriadku jest’ ho opét’ neskor.
Avsak po zanechani pitia alkoholu by ste ho nemali pit’ opédt’. Nemaju praktizujuci vo svojich
telach kung? R6zne formy kungu a niektoré nadprirodzené schopnosti sa prejavia na povrchu
vasho tela a vSetky su Cisté. Hned ako vypijete alkohol, vSetky okamZite opustia vase telo. V
zlomku sekundy vaSmu telu neostane nic, ked’ze sa vSetky boja toho zépachu. Je dost’ odporné,
ak si osvojite tento zvyk, ked’ze pitie alkoholu moze spdsobit’, Ze sa clovek stane iracionalnym.
Pre¢o niektoré kultivacné metody Velkého taoizmu vyzadovali pitie alkoholu? Je to preto, Ze
nekultivuju hlavna dusu a pitie moZe sposobit’, Ze hlavna dusa strati vedomie.
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Niektori l'udia miluju alkohol tak velmi, ako svoj vlastny zivot. Niektori I'udia tizia po
alkohole. Niektori 'udia uz majt otravu alkoholom, av§ak nedokazu ani zdvihnut’ svoje misky
ryze bez pitia — nezaobidu sa bez pitia. Ako praktizujuci by sme nemali byt takito. Pitie
alkoholu je uréite navykové. Je to tiizba a povzbudzuje navykové nervy. Cim viac ¢lovek pije,
tym viac sa od toho stdva zavislym. Podme o tom premyslat: Nemali by sme sa ako
praktizujuci vzdat tejto pripttanosti? Tato priputanost’ musi byt’ tiez odstranena. Clovek si
modze mysliet’: ,,To nepdjde, pretoze ja som zodpovedny za starostlivost’ o zékaznikov,* alebo
»Som zodpovedny za nadvidzovanie obchodnych kontaktov. Nie je 'ahké uzavriet dohodu bez
pitia alkoholu.” Ja by som povedal, Ze to nie je nutne tak. Zvycajne pri obchodovani, obzvIast
pri obchodovani a pri rokovani s cudzincami, mozete poziadat' o s6du, on moze poziadat’ o
minerdlku a niekto d’alsi moze chciet’ pivo. Nikto vas nebude nutit’ pit’ alkohol. Pijete to, ¢o
chcete a tolko, kol’ko chcete. Obzvlast’ medzi intelektualmi sa takato situacia vyskytne len
zriedka. Je to zvycajne tak.

Fajcenie je tiez pripatanost’. Niektori 'udia hovoria, Ze fajéenie ich méze obcerstvit,, ale ja to
nazyvam sebaklamom a podvadzanim druhych. Ked’ sa niektori I'udia citia unaveni z prace
alebo z pisania, radi si spravia prestavku vyfajéenim cigarety. Myslia si, Ze po vyfaj¢eni
cigarety sa citia obCerstveni. V skutoc¢nosti to tak nie je. Je to preto, Ze si dali prestavku. Cudské
myslenie moZe vytvorit’ faloSny dojem a vyvolat’ tento druh ilizie. Neskor sa to skutoéne moze
stat’ uréitym ndzorom, vytvoriac falosnu predstavu — mate pocit, akoby faj¢enie povznasalo
vasho ducha. Ono to vobec nemdZze spravit, ani nemdze mat’ tento Ucinok. Fajenie nerobi
Pudskému telu ni¢ dobré. Ak clovek faj¢i po dlhé Casové obdobie, lekar pri pitve tela zisti, ze
priedusnica a pl'iica su celé Cierne.

Nechceme si my praktizujuci oCistovat’ svoje tela? Mali by sme si neustale oCist'ovat’ tela a
neustale postupovat’ k vyS§§im Grovniam. AvSak vy si to stdle davate do svojho tela, takze
nejdete opa¢nym smerom ako my? Navyse je to aj silna tizba. Niektori l'udia takisto vedia, ze
to nie je dobré, ale nemdzu s tym jednoducho prestat’. V skuto¢nosti, dovol'te mi povedat’ vam,
7e sa neriadia spravnymi myslienkami a nebude pre nich l'ahké takto S tym prestat. Ako
kultivujtci, preco to nevezmete ako priputanost, ktorl treba opustit, a uvidite, ¢i mozZete
prestat’. Radim kazdému, ze ak sa naozaj chcete kultivovat’, mali by ste odteraz prestat’ faj¢it’ a
je zaru€ené, Ze mozete prestat’. V poli tejto triedy nikto nemysli na fajcenie cigarety. Ak chcete
prestat’, je zaruCeng, ze to dokazete. Ak opét faj¢ite cigaretu, nebude vam spravne chutit’. Ak
Citate tito lekciu v knihe, tiez to bude mat’ tento u¢inok. Samozrejme, ak sa nechcete kultivovat,
nebudeme sa o to starat’. Ja si myslim, Ze ako kultivujici by ste s tym mali prestat. Raz som
pouzil tento priklad: Videli ste niekedy Budhu alebo Tao, ako tam sedia s cigaretou v ustach?
Ako by to bolo mozné? Ako kultivujici, aky je vas ciel'? Nemali by ste s tym prestat’? Preto
som povedal, Ze ak sa chcete kultivovat’, mali by ste prestat’ fajcit’. Poskodzuje to vase telo a je
to aj tuzba. To je Gplne v protiklade s poziadavkami na naSich kultivujucich.

Zavist

Ked vyu¢ujem Fa, asto spominam otdzku zavisti. Preco je to tak? Je to preto, ze v Cine sa
zavist’ prejavuje vel'mi silno. Je taka silna, Ze sa stala prirodzenou a I'udia si ju ani nevSimna.
Pre¢o majii Cihania tdto silni zavist? Ma to svoje korene. Cifania boli v minulosti silno
ovplyvneni konfucianizmom a vyvinuli si introvertnti povahu. Ked’ st nahnevani alebo $t’astni,
nedavajl to najavo. Veria na sebaovladanie a znaSanlivost. PretoZe su uz na to navyknuti, nas
narod ako celok si vyvinul vel'mi introvertnt povahu. Ur¢ite, ma to svoje vyhody, ako napriklad
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nepredvadzanie svojich vnutornych silnych stranok. Ale tiez to ma svoje nevyhody a moze to
vyvolat’ negativne vedl'ajSie ucinky. Najma v tomto Obdobi konca Dharmy sa jej negativne
stranky stali napadnej$imi a mozu povzbudit’ prehibenie zavisti. Ak sa o niekom zverejnia dobré
spravy, ostatni za¢nu okamzite vel'mi zavidiet’. Niektori I'udia sa obavaju spomenit’ ocenenia
alebo vyhody, ktoré dostali na pracovisku alebo inde, pretoze ostatni buda rozruseni, ked’ sa to
dozvedia. Zapadniari to nazyvaju ,,orientalna zavist* alebo ,,azijska zavist™. Cela azijska oblast’
je viac-menej takéto, kvoli vplyvu éinskeho konfucianizmu. Osobitne v Cine sa prejavuje vel'mi

silno.

Tato zavist’ do istej miery suvisi s absolitnym rovnostarstvom, ktoré sa kedysi praktizovalo:
Napokon, ak sa nebo zriti, vSetci by mali zomriet’ spolo¢ne; kazdy by mal mat’ rovnaky podiel,
ak je nieo dobré; ked’ je Cas na zvySovanie platov, bez ohl'adu na percento, kazdy by mal dostat’
rovnaky podiel. Toto zmyslanie vyzera byt spravodlivé, ked'ze s kazdym sa zaobchadza
rovnako. V skuto¢nosti, ako mézu byt I'udia rovnaki? Robia roznu pracu a svoje zodpovednosti
napliiiaji do rézneho rozsahu. V tomto vesmire je princip nazyvany ,,Ziadna strata, Ziaden zisk®.
Aby ziskal, musi Clovek stratit. Medzi beznymi 'ud'mi sa hovori, ze ak ¢lovek nepracuje,
neziska. Viac prace, viac zisku. Menej prace, menej zisku. Cim viac ndmahy ¢lovek vynaloZi,
tym viac zisku si zasluzi. Absolutne rovnostarstvo praktizované v minulosti tvrdilo, ze kazdy
sa rodi rovnaky a zZe je to jeho Zivot po narodeni, ktory ho zmeni. Ja povazujem toto prehlasenie
za prili§ absolutne. Ked’ sa nieCo spravi absolitnym, stane sa to nespravnym. Preco sa niektori
I'udia narodia ako muzi a ini ako Zeny? PreCo nevyzeraju rovnako? LCudia sa nerodia rovnaki,
niektori sa narodia chori alebo zmrzaceni. Z vysokych urovni mézeme vidiet, Ze cely Zivot
¢loveka lezi tam v inej dimenzii. Ako mdZzu byt rovnaki? Vsetci 'udia si Zelaji byt’ rovni, ale
ak nieco nie je Cast'ou niecieho zivota, ako si mézu byt rovni? LCudia nie st rovnaki.

Povaha 'udi v zapadnych krajinach je pomerne otvorena. Da sa rozpoznat, ked’ su $t’astni alebo
nahnevani. Toto ma svoje vyhody, ale mé to aj svoje nevyhody a moze to viest’ k nedostatku
sebaovladania. Tieto dva rozne temperamenty a zmyslania prinesu odlisné vysledky pri robeni
veci. Ak je Cian pochvaleny svojim $§éfom alebo dostane nejaké vyhody, ostatni l'udia budu
rozruSeni. Ak dostane vicSie prémie, mozZno si ich potichu vloZi do vrecka, aby sa to ostatni
nedozvedeli. V dne$nych ¢asoch je tazké byt vzornym pracovnikom. ,,Si vzorny pracovnik. Ty
to dokézes spravit. Mal by si chodit’ do prace skoro rano a odchadzat’ domov neskoro vecer.
Mozes spravit’ vSetku tuto pracu, ked’Ze si v nej dobry. My nie sme dost’ dobri.* Cudia budu
sarkasticki a cynicki, a tak vobec nie je I'ahké byt dobrym ¢lovekom.

Ak sa to stane v inych krajinach, bude to uplne odlisné. Ak $éf zisti, ze tento ¢lovek dnes
odvadza dobrl pracu, méze mu dat’ va¢siu odmenu. On bude veselo pocitat’ bankovky pred
druhymi: ,,Pani, $éf mi dal dnes tol'ko penazi.“ Mo6Ze o tom radostne povedat’ druhym bez
nasledku. Ak sa v Cine stane, Ze niekto ziska mimoriadnu odmenu, §éf dokonca povie tomuto
¢loveku, aby si ju schoval a nedovolil ostatnym, aby to videli. V inych krajinach, ak diet’a ziska
sto bodov, bude radostne bezat’ domov a kricat’: ,,Dnes som dostal sto bodov! Dostal som sto
bodov!*“ Dieta bude bezat’ domov celou cestou zo $koly. Susedka otvori dvere a povie: ,,Hej
Tom, si chlapik.“ Dalsi sused méze otvorit’ okno: ,,Hej Jack, vyborne. Dobry chlapec.“ Ak sa
toto stane v Cine, bude to pohroma. ,,Dostal som sto bodov, dostal som sto bodov! Diet’a bezi
domov zo $koly. Dokonca este predtym, ako otvori dvere, za¢ne sused doma nadavat: ,,Co je
také vynimoc¢né na ziskani sto bodov? Predvadza sa! Kto uZ len neziskal sto bodov?* Tieto dve
mentality prinest odlisné vysledky. V niekom to moze vyvolat’ zavist, lebo ak sa ¢loveku dobre
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dari, l'udia sa budu citit’ nesvoji, namiesto toho, aby sa s nim radovali. Mdze to viest’ k tomuto
problému.

Pred par rokmi sa praktizovalo absolutne rovnostarstvo a to zdeformovalo myslenie a hodnoty
I'udi. Dovol'te mi dat’ vam Specificky priklad. Na pracovisku moéze mat’ ¢lovek pocit, ze ini nie
su taki schopni ako on. Vsetko, ¢o robi, robi dobre. Povazuje sa za skuto¢ne pozoruhodného a
mysli si: ,,Som kvalifikovany na funkciu riaditel’a alebo manazéra podniku, alebo na este vyssiu
poziciu. Myslim si, ze by som dokonca mohol byt’ predsedom vlady.* Aj §éf mdze hovorit’, ze
tento Clovek je naozaj schopny a moze dokazat’ cokol'vek. Kolegovia sa mozu tiez vyjadrovat,
7e je naozaj schopny a talentovany. Ale moze byt iny ¢lovek v tej istej pracovnej skupine alebo
v tej istej kancelarii, ktory je uplne neschopny a nedokaze si s ni¢im poradit’. Avsak jedného
dia bude tento neschopny c¢lovek povySeny namiesto neho a dokonca sa stane jeho
nadriadenym. Bude mat’ pocit, Ze je to nespravodlivé a bude sa stazovat svojmu $éfovi
a kolegom, citiac vel’ky hnev a zavist'.

Poviem vam tento princip, ktory si bezni I'udia nedokazu uvedomit’. Mdzete si mysliet’, Ze ste
vo vsetkom dobry, ale vas zivot to nema. Ten ¢lovek nie je dobry v ni¢om, ale jeho zivot to ma
a stane sa $¢fom. Nech si bezni 'udia myslia ¢okol'vek, je to len uhol pohl'adu beznych l'udi. Z
perspektivy vyssieho zivota postupuje vyvoj l'udskej spolocnosti podla Specifickych zékonov
vyvoja. Takze to, ¢o Clovek v Zivote robi, nie je napldnované podl'a jeho schopnosti. Budhizmus
veri na princip karmickej odplaty. Zivot &loveka je usporiadany podl'a jeho karmy. Nech ste
akokol'vek schopny, ak nemate de, mozno v tomto zivote nebudete mat’ ni¢. Myslite si, Ze ten
druhy ¢lovek nie je dobry v ni¢om, ale ma vel'a de. Moze sa stat’ vysokym hodnostarom alebo
zarobit’ velky majetok. Bezny ¢lovek to nemoéze vidiet’ a stale veri, Ze by mal robit’ presne to,
na ¢o ma schopnosti. Preto stitazi a bojuje cely svoj zivot a ma vel'mi zranené srdce. MoZe sa
citit vel'mi trpko a unavene, stdle povazujlc veci za nespravodlivé. Nie je schopny dobre jest’
alebo spat,, citi sa smutny a sklamany. Ked’ zostarne, skon¢i s podlomenym zdravim a vynoria
sa vSetky druhy chor6b.

Nasi kultivujici by teda uz vobec nemali byt takito, ked’Zze kultivujici by mal nasledovat
prirodzeny priebeh. Ak je nieco vaSe, nestratite to. Ak nieCo nie je vase, nebudete to mat’, ani
ked’ o to bojujete. Samozrejme, nie je to absolutne. Keby to bolo az také absolttne, nebola by
tu otazka dopustania sa zlych skutkov. Inymi slovami, su tam nejaké nestéle faktory. Ale ako
praktizujtci ste v principe ochranovani Uc¢itel'ovym fashenom. Ini nemo6zu vziat’ to, €o je vase,
dokonca aj keby chceli. My preto verime na nasledovanie prirodzeného priebehu. Niekedy si
myslite, ze nie¢o by malo byt’ vaSe a ini vam tiez hovoria, Ze je to vase. V skuto¢nosti nie je.
Modzete verit, Ze je to vase, ale nakoniec to nie je vase. Prostrednictvom tohto procesu sa ukaze,
¢i to dokazete opustit’ alebo nie. Ak to nedokazete opustit’, je to priputanost’. Tato metdéda musi
byt pouZita, aby ste sa zbavili svojej pripitanosti k osobnému zdujmu. To je ta otdzka. Pretoze
bezni I'udia sa nemo6zu osvietit’ k tomuto principu, buda vSetci sutazit’ a bojovat’, ked’ Celia
otazke osobnych zaujmov.

Medzi beznymi 'ud’'mi sa zavist’ prejavuje vel'mi intenzivne. Vzdy tiez bola dost’ ndpadnd aj v
spoloCenstve kultivujucich. Rozne ¢chi-kungové metddy nemaju medzi sebou dctu, ako
napriklad ,,tvoja metdda je dobra“ alebo ,,jeho metoda je dobra“ — robia sa pozitivne aj
negativne komentare. Z mojho pohladu patria vSetky do trovne odstranovania choréb a
udrZovania kondicie. Spomedzi tych vzajomne sa hadajicich metod patri vaésina k metddam,
ktoré priniesli posadajlci duchovia alebo zvierata, su to chaotické praxe a nedbaju na xinxing.
Clovek mohol praktizovat &chi-kung viac ako dvadsat’ rokov a nevyvinul si Ziadne
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nadprirodzené schopnosti, zatial' ¢o ind osoba ich ziskala coskoro po zacati praktizovania.
Tento ¢lovek to potom bude povazovat’ za nespravodlivé: ,,Ja som praktizoval viac ako dvadsat’
rokov a nevyvinul som si ziadne nadprirodzené schopnosti, a on si ich vyvinul. Co za
nadprirodzené schopnosti ma?“ Nahneva sa: ,,Je posadnuty duchom alebo zvieratom a ma
kultiva¢nu pométenost’!* Ked’ ¢chi-kungovy majster vyucuje semindr, niekto tam moze sediet’
s neuctou: ,,Pch, Co je to za cchi-kungového majstra? Vobec ma nezaujima pocuvat’ to, ¢o
hovori.“ Cchi-kungovy majster naozaj nemusi byt schopny rozpravat’ tak dobre ako tento
clovek. Avsak to, o com hovori tento cchi-kungovy majster, je nieco z jeho vlastnej kultivacne;j
Skoly. Tento ¢lovek Studuje vetko, zucastnil sa triedy kazdého ¢chi-kungového majstra a ma
hromadu certifikatov o ich absolvovani. Skuto¢ne, tento ¢lovek vie ovela viac ako ten ¢chi-
kungovy majster. Ale aky to ma Gzitok? Vsetko je to len na odstranovanie chorob a udrzovanie
kondicie. Cim viac sa ¢lovek naplni tymito vecami, tym sa odkazy stan(i chaotickej§imi a
zlozitej$imi a tym tazSie bude praktizovat kultivaciu — vSetko je pomieSané. Opravdiva
kultivacia uci, Ze ¢lovek by mal nasledovat jednu cestu a neodbocovat’. Toto sa tieZ vyskytuje
medzi opravdivymi kultivujucimi, ked'ze vzdjomna nelcta a neodstranenie pripuitanosti k
sut’azivosti mozu l'ahko viest’ k zavisti.

Dovol'te mi povedat’ pribeh. V knihe ,,Udelenie titulov nesmrtelnym* Sen Kung-pao povazuje
Tiang C’-ja za starého a neschopného. Ale Prvotny Pan nebies poziadal Tiang C’-ja, aby udelil
tituly nesmrtelnym. Sen Kung-pao to povazoval za nespravodlivé: ,,Pre¢o je on poziadany, aby
udelil tituly nesmrtel'nym? Pozrite, aky som schopny. Aj ked’ mi odseknu hlavu, dokédzem si ju
nasadit’ spit’ na miesto. PreCo som nebol poziadany ja, aby som udelil tituly nesmrtel'nym?*
Bol taky zavistlivy, Ze neustale Tiang C’-jaovi sposoboval tazkosti.

Povodny budhizmus v Sakjamuniho dobe hovoril o nadprirodzenych schopnostiach. Teraz sa v
budhizme nikto uz viac neodvéazi spomenut nadprirodzené schopnosti. Ak spomeniete
nadprirodzené schopnosti, povedia, ze mate kultivacni pométenost’. ,,Aké nadprirodzené
schopnosti?“ Vobec ich neuznaji. Preco je to tak? V stc¢asnosti dokonca ani mnisi nevedia, 0
o ide. Sakjamuni mal desat’ hlavnych udenikov, z ktorych o Mu-tien-lienovi povedal, Ze je
prvy medzi nimi v bozskych silach. Sakjamuni mal tiez uéenicky, z ktorych Lien-chua-se bola
prva v bozskych silach. To isté platilo, ked” sa budhizmus rozsiril do Ciny. V kazdej generacii
bolo mnoho vynikajiicich mnichov. Ked’ Bodhidarma prisiel do Ciny, preplaval rieku na steble
trstiny. Ako sa vSak historia vyvijala, nadprirodzené schopnosti boli ¢oraz viac odmietané.
Hlavnou pri¢inou je to, Ze 'udia ako star$i mnisi, predstaveni, alebo opati v klaStoroch nemaju
nevyhnutne vyborné vrodené vlastnosti. Hoci su opatmi alebo star§imi mnichmi, to st iba
pozicie beznych I'udi. Oni su tiez kultivujucimi, az na to, Ze st profesionalmi. Vy sa kultivujete
doma ako amatéri. Ci ¢lovek uspeje v kultivacii alebo nie, vietko zavisi od kultivovania srdca.
To plati pre kazdého a nepojde to, ak vdm chyba €o i len kiisok. Ale mlady mnich, ktory vari
jedla, nemusi mat biedne vrodené vlastnosti. Cim viac mlady mnich trpi, tym lahsie je prefiho
dosiahnut’ odomknutie kungu. Cim pohodlnejsi je Zivot star§ich mnichov, tym tazsie je pre nich
dosiahnut’ stav odomknutia kungu, ked’ze je tam otdzka premeny karmy. Mlady mnich stale trpi
a je unaveny, rychlejsie teda splati svoju karmu a stane sa osvietenym. Mozno jedné¢ho dia
nahle dosiahne odomknutie kungu. Stymto odomknutim kungu, osvietenim alebo
poloosvietenim sa vynoria vSetky jeho bozské sily. VSetci mnisi v klastore mu pridu klast’
otazky a kazdy si ho bude vazit. Ale opat to nebude schopny zniest”: ,,Ako mam byt nad’alej
opatom? Ake osvietenie? M4 kultivaéni pométenost’. Vyzeiite ho stadialto!” Mladého mnicha
teda vyZenu z klaStora. Postupom cCasu sa nikto v ¢inskom budhizme neodvaZzuje spomentt’
nadprirodzené schopnosti. Viete, aky schopny bol Ti-kung. Dokézal presunit’ kmene stromov
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z pohoria E-mej a vyhadzat’ ich zo studne jeden po druhom. Ale aj tak bol napokon vyhnany z
chramu Ling-jin.

Otazka zavisti je velmi vazna, ked’ze priamo zahfna zalezitost’ toho, ¢i mozete dovisit’
kultivaciu. Ak zavist nie je odstranena, vSetko, ¢o ste vykultivovali, sa stane vel'mi krehkym.
Je tu toto pravidlo: Ak sa ¢lovek v priebehu kultivacie nevzda zavisti, neziska pravé ovocie —
rozhodne nie. Mozno ste predtym poculi, Ze Budha Amitabha hovoril o vstlpeni do raja s
karmou. Ale to sa nestane, ak sa nevzdate zavisti. Je mozné, ze Clovek zaostane v nejakych
inych mensich ohl'adoch a pdjde do raja s karmou na d’alSiu kultivaciu. Ale je to absolitne
nemozné, ak sa nevzdate zavisti. Dnes to vysvetl'ujem praktizujucim, takze by ste nemali
zostavat’ v nevedomosti aneosvietit' sa k tomu. Ciel, ktory zamyslate dosiahnut’, je
vykultivovat’ sa k vysokym Grovniam. Musite sa zbavit’ pripttanosti k zavisti, preto som tuto
otazku v tejto prednaske zvlast’ vysvetlil.

Otézka lie¢enia choroby

Co sa tyka lieGenia choroby, ja vas neudim lie¢it’ choroby. Ziaden opravdivy Ziak Falun Dafa
by nemal lie€it’ choroby pre druhych. Len ¢o lie¢ite chorobu, v§etko vo vasom tele, ¢o pochadza
z Falun Dafa, bude vzaté spiat’ mojim fashenom. Preco berieme tito otazku tak vazne? Je to
preto, Ze je to jav, ktory poskodzuje Dafa. Poskodite toho viac ako svoje vlastné zdravie. Hned’
ako niektori I'udia vyliecia chorobu, budi mat’ tizbu robit’ to znova. Pritiahnu si kazdého, koho
uvidia, aby lie¢ili jeho choroby a predvadzali sa. Nie je to pripttanost'? Cloveku to bude vazne
branit’ v kultivécii.

Mnoho falo$nych ¢chi-kungovych majstrov vyuzilo mentalitu bezného ¢loveka, Ze po nauceni
sa ¢chi-kungu chce liecit’ pacientov. Budu vas ucit’ tie veci a tvrdit, Ze vysielanim ¢chi mozno
vylie€it’ choroby. Nie je to vtip? Vy mate ¢chi a ten druhy ¢lovek ma takisto ¢chi. Ako ho
mozete vyliecit’ vasou ¢chi? Mozno jeho ¢chi premo6ze vasu! Medzi touto ¢chi a tamtou ¢chi
nie je ziadne obmedzenie. Ked si ¢lovek vyvinie kung v kultivacii vysokej trovne, to, ¢o
vytvori, je vysokoenergeticka latka, ktord moze naozaj vyliecit’, potlacit’ a ovladnut’ chorobu,
ale nemozZe ju odstranit’ od korena. TakZe aby ¢lovek naozaj vylie€il chorobu a vyliecil ju uplne,
vyzaduje to nadprirodzené schopnosti. Existuje Specificka nadprirodzena schopnost’ na lieCenie
kazdej jednotlivej choroby. Co sa tyka nadprirodzenych schopnosti na lieéenie chordb, povedal
by som, ze je ich viac ako tisic druhov a Ze je tol’ko nadprirodzenych schopnosti ako chorob.
Bez tychto nadprirodzenych schopnosti to nebude mat’ ziaden ucinok, nech je vase lieCenie
akokol'vek zrucné.

V poslednych rokoch spravili niektori I'udia spolo€enstvo kultivujicich dost’ chaotickym.
Spomedzi tych opravdivych ¢chi-kungovych majstrov, ktori vysli na verejnost’, aby pomohli
l'ud'om odstrafiovat’ choroby a udrzovat’ si kondiciu, alebo ti, ktori razili cestu na samom
zaCiatku, kto ucil T'udi liecit’ choroby inych? Oni vzdy bud’ odstranovali vasu chorobu, alebo
vam ukazovali, ako sa kultivovat’ a ako si cvicit’ telo. Ucili vas subor cviceni, a potom ste si
mohli vylie€it’ svoju chorobu svojim vlastnym praktizovanim. Neskor vysli na verejnost’ falo$ni
¢chi-kungovi majstri a narobili dost’ zméatku. Kazdy, kto chce lieit’ pacientov ¢chi-kungom, si
privola posadnutie duchom alebo zvieratom — je to urcite takto. Za okolnosti tej doby niektori
¢chi-kungovi majstri lieCili pacientov, no to bolo kvoli tomu, aby boli v stilade s nebeskou
klimou tej doby. AvSak ¢chi-kung nie je zru¢nostou beznych l'udi a ten jav nemohol trvat
vecne. Bol to désledok zmien v kozmickej klime v tej dobe; bol to len produkt toho ¢asového
obdobia. Neskor, ked” sa niektori 'udia zamerali na vyu€ovanie inych, ako lieit’ choroby,
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vytvorili tym zmétok. Ako sa mbze bezny ¢lovek naudit’ lie¢it’ chorobu za tri alebo pét’ dni?
Niekto tvrdi: ,,Dokazem vyliecit’ tito alebo tamti chorobu. Dovol'te mi povedat’ vam, ze vsetci
ti 'udia nest posadajucich duchov alebo zvierata. Vedia, €o je priputané na ich chrbtoch? Maju
posadnutie duchom alebo zvieratom, ale necitia to, ani o tom nevedia. M6zu mat’ zo seba vel'mi
dobry pocit a mysliet’ si, ze st schopni.

Opravdivi ¢chi-kungovi majstri musia prejst mnohymi rokmi tvrdej prace vo svojej kultivacii,
aby dosiahli tento ciel. Ked’ lie¢ite pacienta, premyslali ste vobec o tom, ¢i mate tie mocné
nadprirodzené schopnosti, aby ste odstranili karmu tohto ¢loveka? Ziskali ste vobec niekedy
nejaké opravdivé ucenie? Ako sa mozete naucit’ lieCit’ choroby za tri alebo pat’ dni? Ako mozete
vylie¢it’ chorobu rukami bezného ¢loveka? Avsak takyto faloSny ¢chi-kungovy majster vyuzil
vase slabosti a T'udské pripttanosti. Nepokusate sa liecit' choroby? Dobre, tento Clovek
zorganizuje lieCebny kurz, kde vas Specificky uci nejaké lieCebné metddy, ako napriklad ihla
&chi, metdda osvecovania, vypustanie ¢chi, doplianie &chi, takzvana akupresira a takzvana
metoda chytania do hrsti. Je mnoho metod zameranych na to, aby vam vytiahli z vrecka peniaze.

Povedzme si o metode chytania do hrsti. Co sme videli, je tato situacia. Pre¢o Pudia ochoreja?
Zéakladnou pri¢inou choroby ¢loveka a vsetkych jeho nestasti je karma, karmické pole Ciernej
latky. Je to nieco negativne a zIé. Tie zI¢ bytosti su tieZ nieCo negativne a su celé ¢ierne. Mézu
teda prist’, pretoze toto prostredie im vyhovuje. Toto je zdkladnou pri¢inou toho, Ze niekto je
chory; je to najhlavnej$i zdroj choroby. Samozrejme, su dve d’al$ie formy. Jednou je velmi
mikroskopicka bytost’ vysokej hustoty, ktora je ako zhluk karmy. Dalsia je akoby dodana
potrubim, toto sa vSak vidi dost’ zriedka; je to vSetko nazhromazdené od predkov. Su aj take
pripady.

Povedzme si 0 najbeznejsich chorobach. Niekde v tele m6ze mat’ ¢lovek nador, infekciu, kostné
vyrastky a tak d’alej. Je to preto, Ze v inej dimenzii sa na tom mieste nachadza bytost’. T4 bytost’
je vo velmi hlbokej dimenzii. Bezny c¢chi-kungovy majster alebo bezné nadprirodzené
schopnosti ju nedokdzu odhalit’; oni m6zu vidiet’ iba ¢iernu cchi v tele ¢loveka. Je spravne
povedat, Ze kdekol'vek je ¢ierna ¢chi, tam je choroba. Ale ¢ierna ¢chi nie je zakladnou pric¢inou
choroby. Je to preto, Ze je tam bytost’ v hlbSej dimenzii, ktord vytvara toto pole. TakZe niektori
'udia hovoria o vypustani a odstrainovani ¢iernej ¢chi — dajte sa do toho a vypust'te tol'ko, kol'’ko
cheete! Kratko potom bude vytvorend znova, ked’Ze niektoré bytosti sit veI'mi mocné a dokazu
ziskat’ spat’ ¢chi, hned’ ako je odstranend; dokdzu ju samé ziskat’ spét’. LieCenie jednoducho
nebude fungovat, bez ohl'adu na to, ako ho pouzijete.

Podl’a niekoho, kto vidi pomocou nadprirodzenych schopnosti, sa vSetky miesta, kde je ¢ierna
¢chi, povazuju za miesta s choroboplodnou ¢chi. Lekar ¢inskej mediciny zisti, Ze energetické
kanaly si v tom mieste zablokované, ked’ze ¢chi a krv neobiehaji a energetické kanély su
upchaté. Pre lekdra zadpadnej mediciny to miesto mdze vykazovat symptomy vredu, nadoru,
kostnych vyrastkov, zapalu a tak d’alej. Ked’ sa prejavuje v tejto dimenzii, je v tejto forme. Ked’
odstranite i bytost’, zistite, Ze telo v tejto dimenzii uz nema ziaden problém. Ci je to vyklenutie
bedrovej medzistavcovej platnicky alebo kostné vyrastky, potom o odstranite ti vec a ocistite
to pole, zistite, Ze je to okamzite vylieCené. Mozete urobit’ d’alsi rontgenovy snimok a zistite,
ze kostné vyrastky zmizli. Zakladnou pricinou bolo, Ze tato bytost’ vytvarala u¢inok.

Niektori I'udia tvrdia, ze ked’ vas naucia metodu chytania do hrsti, budete moct’ za tri alebo pat’
dni liec¢it’ choroby. Skuste to a ukazte mi to! Cudské bytosti st najslabsie, zatial’ Co ta bytost’ je
dost’ hroziva. Moze ovladat’ vaSu mysel’ a lahko vami manipulovat’, ako si zeld. Méze dokonca
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lahko ukoncit’ vas zivot. Tvrdite, ze ju mozete chytit. Ako ju dokézete chytit? Nemodzete ju
dociahnut’ vasimi rukami beZzného Cloveka. Mdzete tam bezcielne lapat a ona vas bude
ignorovat’ a bude sa vam navyse smiat’ za vasim chrbtom — takéto bezcielne chytanie je dost
smiesne. Ak sa jej naozaj mozete dotknut’, okamzite porani vase ruky. To bude skutocné
poranenie! Videl som predtym nejakych T'udi, ktorych obe ruky vyzerali normalne pri
akejkol'vek prehliadke. Ani ich telo ani ich ruky nemali Ziadnu chorobu, ale oni nemohli
zdvihnut svoje ruky, ktoré len tak viseli. Stretol som sa s takymto pacientom: Jeho telo v inej
dimenzii bolo poranené — v tom pripade bol naozaj ochrnuty. Ak to vase telo je poranené, nie
ste ochrnuty? Niektori I'udia sa ma pytali: ,,Ucitel’, budem schopny praktizovat’ ¢chi-kung? Mal
som sterilizaciu,” alebo povedia, ze im nieco odstranili z tela. Povedal som im: ,,Nezalezi na
tom, ked’Ze vase telo v inej dimenzii nebolo operované a v ¢chi-kungovej praxi sa pracuje prave
s tymto telom.“ Preto som prave teraz povedal, ze ked’ sa ju pokuSate chytit, bude vas
ignorovat, ak na fiu nemozete dosiahnut’. Ak sa jej dotknete, mohla by poranit’ vasu ruku.

Aby sme podporili vyznamné Statne ¢chi-kungové podujatie, vzal som niektorych Ziakov, aby
sa zucastnili vystav Orientalneho zdravia v Pekingu. Na oboch vystavach sme boli
najvynimocénejSou praxou. Na prvej vystave bol na§ Falun Dafa vyhlaseny za ,,Hviezdnu ¢chi-
kungovu skolu®. Na druhej vystave bolo nase miesto také prel'udnené, ze sme to jednoducho
nedokézali zvladnut'. Pri inych vystavnych stdnkoch nebolo mnoho l'udi, ale nas stdnok bol
preplneny. Boli tam tri ¢akacie rady: Prvy rad bol pre tych, ktori sa zaregistrovali skoro rano na
ranné lie¢enie; druhy rad ¢akal na registraciu na popoludiiajsie liecenie a treti rad ¢akal na mgj
autogram. My nelie¢ime choroby. Preco sme to robili? Pretoze to sluzilo na podporu
vyznamného $tatneho ¢chi-kungoveého podujatia a aby sme prispeli k tejto veci, zGcastnili sme
sa toho.

Rozdelil som svoj kung ucenikom, ktori tam boli so mnou. Kazdy z nich dostal jednu cast’,
ktora bola energetickym zhlukom zloZzenym z viac ako sto nadprirodzenych schopnosti.
Zapecatil som ich ruky kungom, ale aj tak boli ruky niektorych I'udi pohryzené do bodu, Ze
dostali pluzgiere alebo krvacali; toto sa dokonca stalo dost’ Casto. Tie bytosti boli dost” kruté.
Myslite si, ze sa ich odvazite dotknut’ rukami bezného ¢loveka? Okrem toho na ne nemoéZete
dosiahnut’. Nebude to fungovat’ bez toho druhu nadprirodzenej schopnosti. Je to preto, Ze v inej
dimenzii budu vediet’ vSetko, ¢o chcete urobit’ — hned’ ako na to myslite. Ked’ sa ich pokusite
chytit’, buda uz pre¢. Hned’ ako pacient vyjde z dveri, okamzite to pride naspét’ a choroba sa
vrati. Aby si s tym poradil, potrebuje clovek takll nadprirodzent schopnost’, Ze len ¢o natiahne
ruku, ,,bum®, znehybni ju na mieste. Potom ¢o ju tam znehybni, mame inu nadprirodzent
schopnost’, ktora sa kedysi nazyvala ,,Velka metoda chytenia duse” a tato nadprirodzena
schopnost’ je dokonca eSte mocnejSia. Moze vytiahnut’ von hlavna dusu ¢loveka a ten ¢lovek
sa okamzite nebude moct” hybat’. Tato nadprirodzena schopnost ma svoj Specificky ucel a my
sa len zameriavame na chytenie tej veci. VSetci viete, ze hoci sa vam Sun Wukong zda vel'mi
vel’ky, Tathdgatha moze pouzit’ misku vo svojej ruke, aby Sun Wukonga premenil na vel'mi
drobnu vec tym, Ze ho nou prikryje. Tato nadprirodzena schopnost’ moéze mat’ tento uc¢inok.
Nech je tato bytost’ akokol'vek velka ¢i mald, bude okamzZite chytena do ruky a stane sa vel'mi
malou.

Navyse, nie je dovolené siahnut’ rukou do fyzického tela pacienta a vybrat’ nieco von. To by
prinieslo zmétok do I'udského myslenia v spolo¢nosti beznych l'udi a to je absolUtne zakéazané.
Dokonca aj keby ste to mohli spravit’, nemozete to spravit’ takto. Ruka, ktorou tam ¢lovek siaha,
je ruka v inej dimenzii. Predpokladajme, ze niekto ma chorobu srdca. Ked’ sa tato ruka pohybuje
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k srdcu, aby chytila ta bytost, ruka v inej dimenzii sa pohybuje vo vnutri tela a okamzite ju
chyti. Ako sa vaSa vonkajsia ruka zatvara, obidve ruky sa spoja a chytia ju. Je ve'mi kruta,
niekedy sa pohybuje vo vasich rukach a pokusa sa do nich vftat’, niekedy hryzie a vrieska. Hoci
vo vasSich rukach sa zda byt’ ve'mi mala, stane sa vel’'mi vel’kou, ak ju z rak vypustite. Toto nie
je nieco, ¢oho sa len tak hocikto moze dotkntt’. Bez tej nadprirodzenej schopnosti sa jej ¢lovek
nemdze dotknit’ vobec. Nie je to vobec také jednoduché, ako si to 'udia predstavuju.

Samozrejme, tento sposob cchi-kungového lieCenia mozno bude mat’ dovolené existovat’ v
buducnosti, ked’ze v minulosti vzdy existoval. Ale musi tam byt podmienka: Tento ¢lovek musi
byt kultivujucim. V priebehu kultivicie ma tento clovek dovolené spravit’ tato vec
Z milosrdenstva pre niekol’ko dobrych l'udi. Nemo6ze vSak Gplne odstranit’ ich karmu, pretoze
nema dost’ mocnej cnosti. Preto budu stale eSte existovat’ tazkosti, ale Specifické choroby budu
vylieCené. Bezny ¢chi-kungovy majster nie je osobou, ktord dosiahla v kultivacii Tao. Moze
len odlozit’ choroby alebo ich pripadne premenit. Mohol by ich premenit’ na iné nest’astie, no
on sdm o tomto procese odkladu nemusi ani vediet. Ak jeho prax kultivuje pomocné vedomie,
spravi to jeho pomocné vedomie. Mnohi T'udia, ktori praktizuju v urcitych &chi-kungovych
Skolach, sa zdaju byt vel'mi slavni. Mnohi vel'mi znami ¢chi-kungovi majstri nemaju kung,
pretoze ich kung rastie na telach ich pomocnych vedomi. To jest, niektori 'udia maja dovolené
robit” takéto veci v priebehu kultivacie, pretoze stale zostavaju na tejto trovni. Praktizuju viac
ako desatroCie alebo po niekol’ko desatroci a stadle nemdzu ist’ nad tito Groven, takze pocas
svojho Zivota stale navStevuju pacientov. PretoZe zostdvaju na tejto urovni, maji dovolené to
robit’. Ucenici Falun Dafa maju absolutne zakazané liecit’ pacientov. Mozete ¢itat’ tato knihu
pacientovi. Ak ju pacient dokaze prijat, moze to vyliecit’ jeho chorobu, ale vysledky sa budu
lisit’ podl'a mnozstva karmy kazdého cloveka.

Nemocnic¢né liecenie a ¢chi-kungové liecenie

Povedzme si o vzt'ahu medzi nemocni¢nym liecenim a ¢chi-kungovym lieCenim. Niektori lekari
zépadne] mediciny neuznavaju ¢chi-kung a mozete povedat, Ze vac¢sina z nich je takato. Ich
nazor je, ze ak ¢chi-kung dokéze lieit’ chorobu, naco potrebujeme nemocnice? ,,Mali by ste
nahradit’ nase nemocnice! Ked'Zze vas ¢chi-kung modze lieCit’ chorobu rukou bez pouzitia
injekcii, liekov, alebo hospitalizacie, nebolo by pekné, keby ste nahradili naSe nemocnice?*
Toto tvrdenie nie je ani racionalne ani opodstatnené; niektori 'udia nerozumeju ¢chi-kungu. V
skutocnosti sa ¢chi-kungové lieCenie neméze podobat’ lie¢eniu beznych I'udi, pretoze to nie je
zrucnost’ beznych l'udi — je to nieco nadprirodzené. Takze ako moze nieco také nadprirodzené
mat’ dovolené zasahovat’ do spolocnosti beznych l'udi vo velkom meradle? Budha je velmi
schopny a mohol by mavnutim ruky odstranit’ vSetky choroby l'udstva. Preco to nespravi?
Okrem toho je tak mnoho Budhov, preco teda neukézu svoje milosrdenstvo vylieCenim vasej
choroby? Je to preto, Ze spolo¢nost’ beznych 'udi ma byt takato. Narodenie, starnutie, choroby
a smrt’ st presne takymito podmienkami. VSetky maju karmické dévody a pochadzaju z
karmickej odplaty. Ak mate dlh, musite ho splatit’.

Ak vyliecite nieciu chorobu, bude to rovnaké ako poruSenie tohto principu, ked’ze clovek by
mohol robit’ zl¢ skutky bez toho, aby za ne musel zaplatit’. Ako by to mohlo byt dovolené? Ako
clovek, ktory sa kultivuje, ked’ nemate tito vel’ku schopnost’ uplne vyriesit’ tento problém, mate
dovolené lie¢it’ pacienta z milosrdenstva. Pretoze vystipilo vaSe milosrdenstvo, mate to
dovolené robit’. Ale ak naozaj dokazete vyriesit' tento druh problému, nebude to dovolené robit’
vo vel'kom meradle. V tom pripade by ste vdzne poskodzovali stav spolo¢nosti beznych I'udi —
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to nie je dovolené. Preto nahradenie nemocnic beznych T'udi ¢chi-kungom nebude vdbec
fungovat, ked’ze ¢chi-kung je nadprirodzeny Fa.

Ak bude v Cine dovolené zriadit’ &chi-kungové nemocnice a mnoho vel’kych &chi-kungovych
majstrov vyjde von lieCit, aké si myslite, Ze to bude? Nebude to dovolené, pretoze vsetci
ochranuju stav spolo¢nosti beznych l'udi. Ak buda zalozené ¢chi-kungové nemocnice, ¢chi-
kungové kliniky, ¢chi-kungové zdravotné centra a lie¢ebné strediska, ucinnost’ lieGeni ¢chi-
kungovych majstrov vyrazne klesne a vysledky lieceni nebudu nahle dobré. Preco je to tak?
Ked’Ze robia tuto vec medzi beznymi 'ud’'mi, ich Fa musi byt’ tak vysoko ako ten beznych l'udi.
Musia zostat’ na rovnakej urovni, ako je stav beznych T'udi. Ich lieCebnd ucinnost’ musi byt’
rovnaka ako lieGebna G¢innost’ nemocnice. TakZe ich lie¢enia nebudu fungovat’ dobre a budu
tiez potrebovat’ niekol'ko takzvanych ,,lie¢ebnych sedeni®, aby vyliecili chorobu. Je to zvy¢ajne
takto.

Ci st &chi-kungové nemocnice zriadené alebo nie, nikto nemdze popriet, Ze &chi-kung moze
lie¢it' choroby. Cchi-kung je v spoloénosti popularny uz dost dlho. Mnoho l'udi skutoéne
dosiahlo pomocou praktizovania ciel’ odstranenia chordb a udrzania kondicie. Ci bola choroba
¢chi-kungovym majstrom odlozena do budicnosti alebo akokol'vek bola lie¢end, choroba tu
teraz nie je. Inymi slovami, nikto nemoze popriet, ze ¢chi-kung moze lie¢it’ choroby. Véac¢sina
ktoré sa nedaju vylie¢it' v nemocnici. Idu skusit’ $t’astie k ¢chi-kungovym majstrom a choroby
st napokon vylie¢ené. Ti, ktori mézu mat’ svoje choroby vyliecené v nemocniciach, nenavstivia
&chi-kungovych majstrov. Najmi na zadiatku vietci Pudia premyslali tymto spdsobom. Cchi-
kung teda mdze vyliec¢it’ choroby, ibaze ho nemozno pouzit’ tak ako iné veci, ktoré sa robia v
spolo¢nosti beznych 'udi. Hoci zasahovanie vo velkom meradle absolutne nie je dovolené, ak
sa to robi v malom meradle alebo tak, Ze to bude nevplyvna a tichd metdda, je to pripustné. Ale
nevylieéi to uplne chorobu — to je taktiez isté. Najlep$i sposob vylie¢enia svojej choroby je sdm
praktizovat’ ¢chi-kung.

Su tiez nejaki ¢chi-kungovi majstri, ktori tvrdia, Ze nemocnice nedokazu vyliecit’ choroby a Ze
i¢innost’ nemocniénych liedeni je taka a taka. Co o tom hovorime my? Samozrejme, zahfiia to
pri¢iny z mnohych oblasti. Z mdjho pohladu je hlavnou ta, ze 'udské moralne hodnoty klesli
na dno, ¢o vedie k roznym zvlaStnym chorobam, ktoré nemocnice nedokazu vylie€it. Ani
uzivanie lieku nie je u€inné. Navyse je aj mnoho falo$nych liekov. Je to vSetko kvoli rozsahu,
do ktorého sa l'udska spolocnost’ skazila. Nikto by za to nemal obvifiovat’ druhych, lebo kazdy
prilial olej do ohna. V désledku toho sa kazdy stretne v kultivacii s taZzkostami.

Niektoré choroby sa nedajii v nemocnici zistit’, hoci st I'udia naozaj chori. Niektorym l'ud’om
su diagnostikované choroby, ktoré nemaju mena, ked’Zze nikdy predtym neboli pozorované.
Nemocnice ich vSetky nazyvaju ,,moderné choroby*“. Mdzu nemocnice vylie€it' choroby?
Samozrejme, Ze mézu. Ak by nemocnice nemohli vylie€it’ choroby, preo by im l'udia verili a
i8li sa tam lieit? Nemocnice st teda schopné vyliecit' choroby, ale ich prostriedky liecenia
patria do trovne beznych l'udi, zatial’ co choroby st nadprirodzené. Niektoré choroby su dost’
vazne, a tak nemocnice vyzadujl v€asnu liecbu, ak ma ¢lovek takuto chorobu. Ak sa stane prili$
vaznou, nemocnice budii bezmocné, ked’ze predavkovanie lieckmi moze Cloveka otravit.
Stcasné lieCebné postupy su na rovnakej urovni ako naSa veda a technoldgia — vsetky st na
urovni beznych l'udi, takze mézu mat’ iba takuto lieCebnti i€innost’. Musim objasnit’ jednu vec:
Priemerné c¢chi-kungové lieCenia a nemocnicné lieenia iba presuvaju tazkosti, ktoré su
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zékladnou pricinou chordb, do zvysnej polovice Zivota alebo na neskér. Karma vobec nie je
odstranena.

Povedzme si o &inskej medicine. Cinska medicina ma vel'mi blizko k &chi-kungovému lieGeniu.
V davnej Cine boli nadprirodzené schopnosti bezné prakticky u vietkych ¢inskych lekarov. Ti
velki lekarski vedci ako Sun S’-miao, Chua Tchuo, Li S’-&en a Pien Cchiie mali vietci
nadprirodzené schopnosti, ktoré boli vetky zdokumentované v lekarskych textoch. Avsak teraz
st tieto vynikajiice veci &asto kritizované. Co &inska medicina zdedila, st len recepty alebo
sktsenosti z vyskumu. Davna ¢inska medicina bola vel'mi pokrocila a rozsah jej pokroku
presahoval st¢asnu lekarsku vedu. Niektori 'udia si mo6Zzu mysliet, Ze moderna medicina je
vel'mi pokrocild so svojimi CT snimkami na preskimanie vnutra I'udského tela a so svojim
ultrazvukom, fotografovanim a rontgenom. Hoci moderné vybavenie mdze byt dost’ pokrocilé,
z mdjho pohladu je stale podradnejSie voci davnej ¢inskej medicine.

Chua Tchuo videl nador v Cchao-cchaovom mozgu a chcel ho operovat. Cchao-cchao si
myslel, Ze Chua Tchuo ma v imysle ho zavrazdit, a tak Chua Tchua uvéznil. Nakoniec Chua
Tchuo vo vazeni zomrel. Ked’ sa Cchao-cchaovi choroba vrétila, spomenul si na Chua Tchua a
hl'adal ho, ale Chua Tchuo bol uz mftvy. Neskor Cchao-cchao skutocne zomrel na tuto chorobu.
Ako to Chua Tchuo vedel? Videl to. Toto je nasa I'udska nadprirodzena schopnost’, ktort vSetci
velki lekari v minulosti mali. Po otvoreni nebeského oka moze €lovek vidiet' z jednej strany
stiéasne $tyri strany Pudského tela. Clovek moze spredu vidiet’ zadnu stranu, Pava stranu a prava
stranu. Mdze vidiet’ jednu vrstvu po druhej alebo vidiet’ za touto dimenziou zakladnu pri¢inu
choroby. Su toho schopné moderné lekarske prostriedky? Zd’aleka nie. Bude to trvat’ d’alSich
tisic rokov! Pomocou CT snimkov, ultrazvuku a réntgenu mozno takisto preskimat’ vnutro
Pudského tela, ale to zariadenie je prili§ objemné, neda sa nosit’ so sebou a nefunguje bez
elektriny. AvSak toto nebeské oko méte so sebou vSade, kam idete, a nepotrebuje zdroj energie.
Ako ich mozno porovnavat’?

Niektori 'udia hovoria o tom, akd uzZasna je modernad medicina. Ja by som povedal, ze to tak
nemusi byt’, ked’ze starodavne ¢inske bylinky mohli po uziti naozaj vyliecit’ choroby. Je vel'a
vect, ktoré neboli odovzdané, ale mnohé iné veci sa nestratili a stale sa pouzivaju medzi l'ud’mi.
Ked’ som vyucoval triedu v Cchi-&chi-chare, videl som ¢loveka, ktory mal na ulici predajny
stanok a trhal 'ud’om zuby. Dalo sa 'ahko rozpoznat,, Ze tento ¢lovek priSiel z juhu, ked’Ze nebol
obleceny ako severovychodniar. Neodmietol nikoho, kto k nemu prisiel. Vytiahol zub kazdému,
kto priSiel a mal tam kopku vytiahnutych zubov. Jeho zamerom nebolo vytahovat’ zuby, ale
predavat’ svoje tekuté liecivo. Tekuté liecivo vydavalo vel'mi husté ZIté vypary. Kym vytahoval
zub, otvoril flasticku s liekom a prilozil ju na pacientovo lice v oblasti pokazeného zuba.
Poziadal pacienta, aby vdychoval vypary Zltého lieciva, z ktorého sotva ubudlo. Flasticku s
lieckom potom zavrel a odlozil nabok. Muz potom vybral zo svojho vrecka zapalku. Zatial’ ¢o
rozpraval o svojom lieCive, zatlacil na zly zub zapalkou a ten vypadol. Nebolo to bolestivé. Zub
mal len zopér krvavych $kvin, ale nebolo tam ziadne krvacanie. Premyslajte o tom, vSetci:
Zapalka by sa mohla zlomit’, ak by ju pouZil s priliSnou silou, ale on ju pouzival na vytahovanie
zuba len s lahkym dotykom.

Povedal som, Ze v Cine sa stale eSte medzi 'ud’'mi odovzdavaju nejaké veci, ktorym sa presné
pristroje z&padnej mediciny nemézu vyrovnat’. Pozrime sa, koho lieCenie je lepsie. Jeho zapalka
dokaZe vytiahnut' zub. Ked chce lekar zapadne; mediciny vytiahnut zub, najskor pichne
pacientovi anestetikum z tejto aj z tamtej strany. Injekcie st dost’ bolestivé a ¢lovek musi
pockat’, kym anestetikum zaberie. Potom bude lekar tahat’ zub klie§tami. Tahanie trva celu

139



vecnost’ a ked’ lekar nie je opatrny, koreni zuba sa moze zlomit’ vo vnutri zubného 16zka. Lekar
potom pouzije kladivo a dlato, aby ho vysekal, ¢o moze spOsobit’, ze sa pacient bude triast’ od
strachu a zkosti. Nasledne pouZije na vitanie presny nastroj. Niektori 'udia od velkej bolesti
pri vitani takmer vyskoc&ia. Vytegie dost’ krvi a pacient bude chvilu vyplavat krv. Co teda
hovorite, koho lieCenie je lepsie? Ktoré je pokrocilejSie? Nemali by sme sa pozerat’ iba na to,
ako vyzeraju néstroje, ale aj na ich U¢innost. Dévna Cinska medicina bola vel'mi vyspeld a
sucasnd zapadna medicina ju nebude schopné dostihnit’ esSte po mnoho rokov.

Dévna ¢inska veda bola odlisné od nasej sucasnej vedy, ktorti sme sa naucili od zépadu, ked’ze
iSla inou cestou, ktord mohla priniest’ odli$ny stav. Nemozeme teda porozumiet’ davnej ¢inske;j
vede a technologii naSim stcasnym sposobom chapania veci. Pretoze davna ¢inska veda sa
zameriavala priamo na l'udské telo, Zivot a vesmir a skimala tieto veci priamo, pouZzila odlisny
pristup. Ked’ v tom ¢ase ziaci chodili do $koly, praktizovali sedenie v meditécii a kladli doéraz
na spravne drzanie tela. Ked’ vzali do ruk Stetcové perd, regulovali svoje dychanie a cchi.
Vsetky povolania verili na vyprazdnenie mysle a regulovanie dychania, ked’Ze takyto stav bol
v celej spoloc¢nosti.

Niekto hovori: ,,Mali by sme dnesné autd a vlaky, keby sme nasledovali ddvnu ¢insku vedu?
Mali by sme dne$nti modernizaciu?* Povedal by som, Ze nemézete pochopit’ inu situaciu z
perspektivy tohto prostredia. Vase mySlienky a nazory musia prejst revoliciou. Bez
televiznych prijimacov by ich I'udia mali vo svojom Cele a mohli by sledovat’ ¢okol'vek, ¢o by
chceli vidiet. Mali by takisto nadprirodzené schopnosti. Bez vlakov a lietadiel by sa l'udia boli
schopni vzniest’ do vzduchu z miesta, kde sedia, bez pouzitia vytahu. Prinieslo by to odlisny
stav spoloéenského vyvoja a ten by nemusel byt nutne obmedzeny tymto rdmcom. Lietajlce
taniere mimozemst'anov mozZu cestovat’ tam a spat’ neuverite'nou rychlost’'ou a stat’ sa vel'kymi
alebo malymi. I8li inou alternativnou metodou vyvoja, ktora je d’alsim vedeckym pristupom.
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Osma lekcia

Pi-ku

Niektori 'udia nastolili otazku pi-ku. Je tu tento fenomén pi-ku. Neexistuje iba v spolo¢enstve
kultivujacich, ale aj u vel'kého poctu I'udi v celej naSej I'udskej spolo¢nosti. Niektori I'udia
nejedia a nepiju po niekolko rokov alebo viac ako desatrocCie, avsSak ziju si velmi dobre.
Niektori 'udia hovoria 0 pi-ku ako o ukazovateli urcitej urovne, zatial’ ¢o ini ho bert ako znak
telesného Cistenia. Niektori tiez vyhlasuju, ze je to kultivacny proces vysokej urovne.

V skutoénosti to nie je ni¢ z vyssie spomenutého. Co to teda je? Pi-ku sa v skutoénosti vztahuje
na Specialnu kultivaéni metodu pouzivanu v Specifickom prostredi. Za akych okolnosti sa
pouziva? V davnej Cine, najmi pred zalozenim naboZenstiev, mnoho kultivujicich pouzilo
formu tajnej praxe alebo kultivacie osamote vo vzdialenych horach ¢i jaskyniach d’aleko od
I'udskych obydli. Len ¢o si vybrali robit’ to tymto spdsobom, vznikol problém so zasobovanim
jedlom. Ak by nepouzili metddu pi-ku, nemohli by sa kultivovat’ vobec a zomreli by tam od
hladu alebo od smadu. I3iel som z Cchung-échingu do Wu-chanu vyucovat’ Fa a vzal som si
lod” smerujucu na vychod po rieke Jang-c’. Po oboch stranach Troch roklin uprostred tibocia
hor som videl nejaké jaskyne. St aj v mnohych vel'mi znamych hordch. V minulosti, potom ¢o
sa kultivujtci vy$plhal do nich pomocou lana, odrezal lano a praktizoval kultivaciu v jaskyni.
Ak neuspel v kultivacii, zomrel v jej vnutri. Bez jedla a bez vody, za tychto vel'mi $pecialnych
okolnosti, sa uchylil k tejto osobitnej kultivaénej metode.

Vel'a metdd preslo tymto dediénym procesom, a tak zahfnaju pi-ku. Mnozstvo metdd nezahtna
pi-ku. Vécsina metdd, ktoré boli dnes zverejnené, nezahina pi-ku. Povedali sme, Ze ¢lovek ma
byt sustredeny iba na jednu prax a ze by ste nemali robit’ ¢okol'vek, po ¢om T'udsky tuzite.
Mozete si mysliet, Ze pi-ku je dobré a usilujete sa oni. Naco ho chcete? Niektori I'udia si myslia,
Ze je to dobré a zacnl byt zvedavi, alebo si mozno myslia, Ze ich zruénosti st dostatocne dobré
na to, aby sa s nimi predvadzali. St l'udia so vS§emoznym zmyslanim. I ked’ sa tato metdda v
kultivacii pouzije, ¢lovek musi spotrebovavat’ svoju vlastni energiu, aby si udrziaval toto
fyzické telo, takZe to nestoji za ti ndmahu. Viete, Ze najmé od zalozenia naboZenstiev, bol
¢lovek zasobovany potravou a ¢ajom pocas obdobia sedenia v tranze alebo pocas kultivacie
osamote v klastore, takZe tu nie je otazka pi-ku. Osobitne, my sa kultivujeme uprostred
spolo¢nosti beznych T'udi a vy vobec nepotrebujete pouzit’ tato metédu. Navyse, ak ju vasa
Skola kultivacie nezahfia, nemali by ste neuvazene robit’ nieo podl'a vlastnej vole. Ak vSak
naozaj chcete praktizovat’ pi-ku, mozete ist’ na to. Pokial' viem, zvyCajne ked’ majster uci
metodu vysokej Grovne a opravdivo vedie ucenika, a ak jeho $kola kultivacie ma pi-ku, tento
jav moze nastat. Ale nemozno to propagovat’ na verejnosti; ¢lovek zvycajne vezme ucenika
prec, aby praktizoval tajne alebo sam.

Teraz tiez existuji ¢chi-kungovi majstri vyucujuci pi-ku. Uskutoénilo sa pi-ku naozaj?
V skuto¢nosti nakoniec nie. Kto s tym uspel? Videl som, ze vel'a I'udi skon¢ilo v nemocnici a
zivoty mnohych l'udi st v ohrozeni. Preco je tu teda tato situacia? Neexistuje fenomén pi-ku?
Ano, existuje. Je tu viak jeden bod: Nikto nema dovolené 'ahkovazne poskodzovat’ stav nasej
spolo¢nosti beznych 'udi —nie je dovolené ho narusat’. Ani nehovoriac o tom, kol’ko 'udi v celej
krajine by nepotrebovalo jest a pit,, ak by praktizovali pi-ku, keby I'udia len v oblasti Cchang-
¢chuna uz nepotrebovali jest’ a pit, povedal by som, Ze by ndm to usetrilo mnoZzstvo problémov!
Nepotrebovali by sme si robit’ starosti s pripravou jedal. Rol'nici sa tvrdo namahajt na poliach
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a teraz by nikto nepotreboval jest. To by veci naozaj velmi ul'ah¢ilo, ked’ze l'udia by len
pracovali, bez toho, aby museli jest. Ako by to mohlo byt dovolené¢? Bola by to l'udska
spolo¢nost? To je rozhodne zakazané, ked’ze takéto rozsiahle zasahovanie do spoloc¢nosti
beznych l'udi nie je dovolené.

Ked’ niektori ¢chi-kungovi majstri ucia pi-ku, objavuju sa mnohé nebezpecné situdcie. Niektori
l'udia su jednoducho pripttani k vyhl'adavaniu pi-ku, ale ta ich priputanost’ nebola odstranena,
spolu s mnohymi inymi tizbami beznych I'udi. Takémuto ¢loveku sa budu zbiehat’ slinky, ked’
uvidi nejaké lahodné jedlo. Len Co tato tzba vystipi, nedokaze ju ovladat’ a bude dychtit’ po
jedle. Ked’ sa objavi chut’ do jedla, bude chciet’ jest’, inak sa bude citit’ hladny. Avsak ked’ nieco
zje, bude vracat’. Ked'Ze nemoéze jest, bude vel'mi nervozny a dost’ vystraSeny. Mnoho I'udi
skoncilo v nemocnici a zivoty mnohych ludi st skutoéne ohrozené. Su l'udia, ktori ma
vyhl'adaju a ziadajii ma, aby som sa postaral o tieto chaotické pripady, ale ja to nie som ochotny
spravit’. Niektori ¢chi-kungovi majstri jednoducho robia veci nezodpovedne. Nikto nie je
ochotny postarat’ sa za nich o tieto problémy.

Navyse, ak sa dostanete do problémov pri praktizovani pi-ku, nepochéadza to z vasho vlastného
usilovania sa? Povedali sme, Ze tieto javy existuju, ale nie st to nejaké ,,stavy vysokej urovne*
alebo nejaké Specialne reakcie. Je to iba metdda praktizovania pouzivana za $pecialnych
okolnosti, takze ju nemozno $iroko propagovat’. Vela l'udi sa usiluje o pi-ku a triedia ho na
takzvané pi-ku alebo polopi-ku a zarad’uji ho do réznych urovni. Niektori 'udia vyhlasuju, ze
im staci pit’ vodu, niektori zase, Ze im staci jest’ ovocie. To vSetko su falosné pi-ku a po istom
case vSetky zlyhaju. Opravdivy kultivujuci zostane v jaskyni bez pitia i jedenia — to je skuto¢né
pi-ku.

Kradnutie ¢chi

Ked’ sa hovori o kradnuti ¢chi, niektori I'udia zblednt, akoby sa spomenul tiger, a budu prilis
vystraSeni, aby praktizovali ¢chi-kung. Kvdli tomu, Ze v spolo€enstve kultivujlcich sa Siria
klebety o fenoménoch kultiva¢nej pométenosti, kradnuti ¢chi a tak d’alej, je mnoho l'udi prili§
vystraSenych na to, aby praktizovali ¢chi-kung alebo aby sa priblizili k ¢chi-kungu. Ak by
nebolo takychto re¢i, mozno by viac 'udi praktizovalo ¢chi-kung. St v§ak ¢chi-kungovi majstri
s biednym charakterom, ktori Specidlne ucia tieto veci, ¢im spdsobili znaény chaos v
spolocenstve kultivujucich. V skuto€nosti to nie je aZz také straSné, ako to popisuju. Povedali
sme, ze ¢chi je len ¢chi, hoci ju moZete nazyvat ,,zmieSand pdvodna Echi® alebo také ¢i onaka
¢chi. Pokial’ mé telo ¢loveka ¢chi, je na urovni odstraiiovania chorob a udrzovania kondicie a
nie je eSte praktizujicim. Pokial’ ma ¢chi, znamena to, Ze jeho telo nebolo eSte ocistené do
vysokého stuptia, a tak m4 este stale choroboplodnu &chi — to je isté. Clovek, ktory kradne &chi,
je tiez na urovni ¢chi. Kto z naich kultivujucich by chcel ti neéista &chi? Cchi v tele
nepraktizujlceho je dost’ necista, hoci sa moze rozjasnit’ pomocou ¢chi-kungovej praxe. Takze
na mieste choroby sa ukaze vel'mi vel’ky zhluk Ciernej latky vysokej hustoty. Ako pokracuje
v praktizovani, ak ten ¢lovek naozaj odstranuje choroby a udrzuje sa v kondicii, jeho ¢chi
postupne zozltne. Ak praktizuje d’alej, skuto¢ne odstrani choroby a jeho ¢chi takisto zmizne.
Vstupi do stavu Mlie¢no-bieleho tela.

To znamend, Ze ak ma Clovek cchi, stale mé eSte choroby. My sme praktizujuci — naco
potrebujeme Vv nasej praxi ¢chi? NaSe vlastné tela musia byt ocistené — pre¢o by sme
potrebovali ti nedistti &chi? Ur¢ite ju nepotrebujeme. Clovek, ktory chee &chi, je stéle na Grovni
¢chi. Tym, Ze je na urovni ¢chi, nemodze rozlisit' dobra ¢chi od nedobrej, pretoZze nema ta
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schopnost’. Opravdiva ¢chi v dantiane vasho tela nemdze vziat' pre¢, ked’Ze ta prvotnu ¢chi
moze odobrat’ iba niekto so schopnostami vysokej trovne. Co sa tyka nedistej &chi vo vagom
tele, nechajte ho kradnut’ ju — nie je to velka vec. Ak sa chcem pocas praxe naplnit’ ¢chi, staci
si na to pomysliet’ a moje brucho jej bude zakratko plné.

Skola Tao vyuluje cviéenie v stoji Tchien-c’ Cuang, zatial' ¢o budhovska $kola vyucuje
vlievanie &chi do temena hlavy. Vo vesmire je vel’a &chi, ktorou sa moZete kazdy defi napinat’.
S otvorenym bodom lao-kung a bodom paj-chuej sa mozete napliiat’ &chi cez svoje ruky, zatial
¢o sa sustred’ujete na dantian. Budete jej za chvilku plni. Nech ste akokol'vek naplneni ¢chi,
aky to ma uzitok? Ked’ niektori l'udia vel'a praktizovali ¢chi, budu citit’, akoby im opuchli prsty
a telo. Ked’ druhi pristtipia k takémuto ¢loveku, budu citit’ okolo neho pole: ,,Pani, praktizoval
si naozaj dobre.“ Ja by som povedal, ze to je ni¢. Kde je vas kung? Stale je to praktizovanie
&chi, ktord nemdze nahradit’ kung, nech ma ¢lovek akokol'vek vela échi. Uéelom praktizovania
¢chi je nahradit’ ¢chi vnutri tela ¢loveka dobrou ¢chi zvonka a odistit’ telo. Naco clovek
zhromazd’uje ¢chi? Na tejto Grovni, bez akychkol'vek zasadnych zmien, ¢chi stale nie je kung.
Nech ste nakradli akokol'vek vela ¢chi, stale nie ste ni¢ iné ako velké vrece ¢chi. Aky ma
uzitok? Nie je eSte premenend na vysokoenergetickll latku. TakZe Coho by ste sa mali bat’?
Nechajte ho kradnut’ ¢chi, ak naozaj chce.

Premyslajte o tom, vSetci: Ak vase telo ma ¢chi, ma choroby. Takze ked’ niekto kradne vaSu
¢chi, nekradne aj vasu choroboplodnu ¢chi? Nemdze vobec rozlisit’ tieto veci, ked’ze ten, kto
chce &chi, je tiez na tirovni chi a nemé Ziadne schopnosti. Clovek, ktory ma kung, nechce &chi
— to je isté. Ak tomu neverite, m6zeme uskutocnit’ pokus. Ak chce niekto naozaj kradnat’ vasu
¢chi, jednoducho tam stojte a nechajte ho, aby vam ju kradol. Mdzete zamerat’ svoju mysel’ na
naplianie svojho tela &chi z vesmiru, zatial’ ¢o on kradne va$u &chi za vami. Uvidite, aké je to
vyborné, pretoze vam to pomdze urychlit’ o¢istenie tela a nebudete sa musiet’ napliat’ &chi
a vypustat’ ju zo svojho tela. Ked’ze ma zly timysel a kradne nieco druhym, hoci ukradol nieco
nedobré, takisto sa dopustil skutku, ktorym straca de. Preto vam da de. Vytvori sa okruh, v
ktorom on tu berie vasu ¢chi a tamto vam dava de. Ten, kto kradne ¢chi, to vSak nevie — ak by
to vedel, neodvéazil by sa to robit’!

Vsetci ti I'udia, ktori kradnt ¢chi, majt sinavu tvar a vSetci st takito. Mnohi l'udia, ktori chodia
do parku cvicit’ ¢chi-kung, st tam preto, aby odstraiiovali choroby a maji vS§emozné choroby.
Ked’ niekto lie¢i chorobu, musi sa pokusit’ vypustit’ choroboplodnu ¢chi. Avsak ¢lovek, ktory
kradne ¢chi, nebude vypustat’ ¢chi a bude zbierat’ vSetky druhy choroboplodne;j ¢chi do celého
tela. Dokonca aj vnutro jeho tela bude velmi tmavé. Ked'ze stale straca de, navonok je cely
¢ierny. Ked sa pole karmy zvacsi a strati vel'a de, vonkajSok aj vnutrajSok jeho tela scernie.
Keby clovek, ktory kradne ¢chi, vedel, Ze sa s nim deje tato zmena a uvedomil si, Ze robenim
takejto hluposti dava druhym de, vébec by to nerobil.

Niektori 'udia netimerne zvelicuju ¢chi: ,,Ak si v Amerike, mozes prijat’ ¢chi, ktoru vysielam.*
,Pockaj na druhej strane steny a ked’ vyslem ¢chi, mdzes ju prijat’.* Niektori I'udia st vel'mi
citlivi a moézu citit,, ked’ je ¢chi vyslana. Ale ¢chi necestuje v tejto dimenzii. Pohybuje sa v inej
dimenzii, kde nie je tato stena. Preco teda ni¢ necitite, ked’ nejaky ¢chi-kungovy majster vysiela
&chi na volnom priestranstve? V inej dimenzii je tam prekazka. Cchi teda nema aZ taku
prenikavu silu, ako l'udia popisovali.

Co ma skutoéne uginok, je kung. Ked’ praktizujiici moze vysielat’ kung, nema uz viac Ziadnu
¢chi a moze vysielat’ vysokoenergeticku latku, ktord nebeské oko vidi ako formu svetla. Ked’
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dosiahne in¢ho ¢loveka, bude citit’ teplo; méze obmedzit’ bezného Cloveka. Aj tak vSak este
nemdze Uplne dosiahnut’ ciel’ vylieCenia chordb, pretoze ma iba potlacujuci uc¢inok. Aby boli
choroby naozaj vylie¢ené, musia tam byt’ nadprirodzené schopnosti. Na kazdu chorobu existuje
Specificka nadprirodzena schopnost’. Na vel'mi mikroskopickej irovni mé kazda mikroskopicka
Castica kungu vasu podobu. Dokaze rozpoznavat T'udi a ma inteligenciu, kedze je to
vysokoenergeticka latka. Ak ju niekto ukradne, ako tam moZe zostat’? Nezostane tam a nemoze
tam byt umiestnena, ked’Ze nie je vlastnictvom tej osoby. Co sa tyka opravdivych kultivujucich,
potom Co si vyvini kung, stard sa o nich ich majster. Vas majster pozoruje, ¢o robite. Ked’ sa
pokdUsite vziat’ veci inému ¢loveku, jeho majster takisto nedovoli, aby sa to stalo.

Zbieranie ¢chi

Pri vyu€ovani kultivacie na vysokych urovniach nie si kradnutie ¢chi a zbieranie ¢chi otazky,
ktoré pre vas musime vyrie$it. Pretoze stale mam zamer obnovit' dobré meno kultivacie a
spravit’ nejaké dobré skutky, odhalim tieto nedobré javy, o ktorych v minulosti nikto nehovoril.
Chcem, aby ste vsetci o nich vedeli, aby sa niektori I'udia stale nedopustali zlych skutkov.
Niektori I'udia, ktori nepoznaji pravdu o ¢chi-kungu, su stale prili§ vystraseni, aby o nich
hovorili.

Vo vesmire je vela ¢chi. Niektori 'udia hovoria o nebeskej jangovej ¢chi a zemskej jinovej
¢chi. Ked’ze aj vy ste ¢asticou vesmiru, mdzete ju ist’ zbierat’. Ale niektori 'udia nezbieraji ¢chi
z vesmiru. Specializuju sa na to, Ze u¢ia 'udi zbierat’ &chi z rastlin. Dokonca aj zhrnuli svoje
skusenosti: Kedy a ako zbierat’ tato ¢chi, ¢chi topol’a je biela alebo ¢chi borovice je zIta. Niekto
tiez hovori: ,,Pred na§im domom bol strom. Zomrel, pretoze som zbieral jeho ¢chi.“ Co je to za
schopnost™? Nie je to zly skutok? Vsetkym je zname, Ze ked’ sa opravdivo kultivujeme, chceme
pozitivne odkazy a chceme sa prispdsobit’ vlastnostiam vesmiru. Nemali by ste praktizovat
Shan? Aby sa Clovek prisposobil vlastnostiam vesmiru, Zhen-Shan-Ren, musi praktizovat
Shan. Ak sa stale dopustate zlych skutkov, ako si mozete zvysit’ kung? Ako by vase choroby
mohli byt’ odstranené? Nie je to opacné ako to, ¢o by nasi Kultivujici mali robit'’? Je to tiez
zabijanie Zivotov a robenie zlych skutkov! Niekto moze povedat’: ,,Cim viac hovorite, tym je
to neuveritel'nejSie — zabitie zvierat’a je zabitie Zivota a zabitie rastliny je tiez zabitie Zivota.” V
skuto€nosti je to tak. Budhizmus hovoril o Siestich cestach prevtelovania. Pocas Siestich ciest
prevtel'ovania ste sa mohli prevtelit’ do rastliny. Takto sa to hovori v budhizme. My tu o tom
takto nehovorime, ale hovorime kazdému, Ze stromy st tieZ zivoty. Nielenze st to Zivoty, ale
maju aj myslienkové aktivity vel'mi vysokej tirovne.

Napriklad v Amerike je ¢lovek, ktory sa Specializuje na vyskum v oblasti elektrotechniky a uci
druhych, ako pouZzivat’ detektory 1zi. Jedného dita mu néhle napadla myslienka. Pripojil oba
konce detektora 1zi k rastline zvanej dracena a zalial jej korene vodou. Potom zistil, Ze
elektronické pero detektora 1zi rychlo nakreslilo krivku. Této krivka bola rovnaké ako t4, ktord
je nakreslena, ked’ I'udsky mozog vytvori kratky okamih vzruSenia alebo Stastia. Bol vel'mi
prekvapeny. Ako moze mat’ rastlina pocity? Takmer chcel kricat’ do ulic: ,,Rastliny maju
pocity! In§pirovany touto prihodou pokracoval vo vyskume v tejto oblasti a uskuto¢nil mnoho
pokusov.

Raz polozil dve rastliny k sebe a poziadal svojho Studenta, aby rozdupal jednu rastlinu pred
druhou na smrt’. Potom vzal druhu rastlinu do izby a napojil ju na detektor 1zi. Poziadal piatich
svojich studentov, aby postupne zvonku vstupovali do miestnosti. Ked’ do miestnosti vstupili
prvi Styria Studenti, rastlina nemala Ziadne reakcie. Ked’ vstupil do miestnosti piaty Student —
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ten, ¢o rozdupal rastlinu — dokonca eSte predtym, ako pristupil k rastline, elektronické pero
rychlo nakreslilo krivku, ktord sa objavi iba vtedy, ked’ je Clovek vystraseny. Bol skutocne
Sokovany! Tato vec ilustruje vel'mi doleziti otazku: Vzdy sme verili tomu, ze I'udska bytost’ je
zivot vysokej urovne so zmyslovymi funkciami, ktoré dokazu rozliSovat’ veci a s mozgom,
ktory dokaze analyzovat’ veci. Ako mozu rastliny rozliSovat’ veci? Nenaznacuje to, ze aj ony
maju zmyslové organy? Ak niekto v minulosti povedal, ze rastliny maji zmyslové organy,
uvazujucu mysel’, pocity a ze mo6zu rozpoznavat’ 'udi, tento clovek by bol nazvany povercivym.
Navyse sa zda, Ze v urc¢itych ohl'adoch rastliny prekonali naSich dnesnych l'udi.

Jedného dina napojil detektor 1zi na rastlinu a uvazoval: ,,Aky pokus mam spravit? Spalim jej
listy ohilom a uvidim, ako zareaguje.”“ S touto myslienkou — dokonca este predtym, nez boli
listy spalené — elektronicke pero rychlo nakreslilo rovnaku krivku, aka je vykreslend, ked’ niekto
vola o pomoc. Tato nadzmyslova funkcia sa v minulosti nazyvala Citanie mysle; je to skryta
ludska funkcia a vrodené schopnost’. Avsak celé dnesné I'udstvo degeneruje. Aby ste ju opat’
ziskali, musite sa kultivovat’ od zaciatku a vratit’ sa k svojmu pdvodnému, pravému ja alebo k
svojej povodnej povahe. Ale rastlina ju ma a vie, ¢o si myslite. Znie to dost’ neuveritel'ne, avsak
bol to skuto¢ny vedecky pokus. Uskuto¢nil rézne pokusy, vratane preverenia schopnosti
ovladania na dial’ku. Po zverejneni sposobili jeho prace vo svete znacny rozruch.

Botanici v réznych krajinach, vratane tych v nasej krajine, zacali svoj vyskum v tejto oblasti
auz sa to nepovazuje za nieco povercivé. Minule som povedal, Ze to, ¢o naSe I'udstvo dnes
zazilo, vynaSlo a objavilo, staci na zmenu naSich sicasnych ucebnic. AvSak kvoli vplyvu
zauzivanych nazorov sa ich l'udia zdrahaju uznat’. Ani nikto systematicky neorganizuje tieto
Vecl.

V parku na severovychode som si v§imol, Ze jedna skupinka borovic umrela. Nikto nevie, aky
druh ¢chi-kungu tam niektori I'udia praktizovali: Vélali sa dookola po zemi a potom zbierali
¢chi zo stromov, jednym sposobom nohami a druhym spésobom rukami. Kratko nato tam
vSetky borovice zozltli a umreli. Spravili teda nieCo dobré alebo nedobré? Z pohl'adu naSich
praktizujacich to bolo zabijanie Zivotov. Vy ste praktizujici. Preto, aby ste sa postupne
prispdsobili vlastnostiam vesmiru a zbavili sa tych svojich nedobrych veci, musite byt’ dobrym
¢lovekom. Dokonca ani z pohl'adu bezného Eloveka to nebol dobry skutok. Zneuzivalo to
verejny majetok a poskodilo to zelent vegetaciu a rovnovahu ekologického systému. Nie je to
dobry skutok zo Ziadneho hladiska. Vo vesmire je vela ¢chi a mozete jej zbierat, kolko len
chcete. Niektori 'udia maji vel'a energie. Po praktizovani na urc¢itej irovni mdzu naozaj jednym
mavnutim svojich ruk zozbierat’ ¢chi rastlin na velkej ploche. Stale to vSak nie je ni¢ viac ako
¢chi. Nech jej €lovek nazbiera kol’kokol'vek, aky to ma Gzitok? Ked’ niektori I'udia idt do parku,
nerobia ni¢ iné. Jeden tvrdi: ,Ja nepotrebujem cvic€it' ¢chi-kung. Stac¢i, ak si pri kracani
nazbieram ¢chi a moja prax sa skoncila. Staci mi len ziskat’ ¢chi.* Myslia si, Ze ¢chi je kung.
Ked’ l'udia pristapia k tomuto ¢loveku, budu citit’, Ze jeho telo je dost’ chladné. Nema rastlinna
¢chi jinovll povahu? Praktizujiici musia udrzovat’ rovnovahu jinu a jangu. Hoci telo tohto
¢loveka smrdi ako borovicova Zivica, on si stadle mdZe mysliet’, Ze sa v praxi ¢ini dobre.

Ten, kto praktizuje kultivaciu, ziska kung

Otazka, kto praktizuje kung a kto ziska kung, je ve'mi dblezita. Ked’ sa ma pytaji na vyhody
Falun Dafa, hovorim, Ze Falun Dafa umoziuje kungu zuSl'acht'ovat’ praktizujucich, a tak skratit’
Cas praxe. Vyriesi to problém toho, ze ¢lovek nema Cas na praktizovanie a napriek tomu je
neustale kultivovany kungom. Sucasne je to aj opravdiva kultivacia mysle a tela. NaSe fyzické
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tela prejd velkymi zmenami. Falun Dafa ma este d’al$iu vyhodu, ti najvacsiu, o ktorej som sa
doteraz nezmienil. AZ dnes ju odhalime. Pretoze to zahfna vyznamnu otazku historickej
dolezitosti a mé to dost’ velky dopad na spolocenstvo kultivujicich, nikto v historii sa ju
neodvazil odhalit, ani to nikomu nebolo dovolené odhalit. Nemam vSak ini moznost’, ako
zverejnit’ ju.

Niektori ucenici povedali: ,,Kazda veta, ktoru vyslovil Majster Li Chung-¢’, je nebeské
tajomstvo a je to prezradzanie nebeskych tajomstiev.” My vSak naozaj privadzame l'udi k
vysSim Urovniam, ¢o je zachranovanie 'udi. Musime k vam byt zodpovedni a my sme schopni
tu zodpovednost’ niest’, takze to nie je prezradzanie nebeskych tajomstiev. Ak o tom niekto
rozprava nezodpovedne, je to prezradzanie nebeskych tajomstiev. Dnes zverejnime otazku
toho, kto praktizuje kung a kto ziska kung. Z mojho pohl'adu, vsetky metody dnes — vratane
celych dejin metdd budhovskej $koly, $koly Tao a skoly Cchi-men — kultivuji pomocnt dusu
a je to pomocna dusa, kto ziska kung. Hlavna dusa, o ktorej tu hovorime, sa vztahuje na nasu
vlastnii mysel’. Clovek by si mal byt vedomy toho, o ¢om rozmysla alebo o robi — to je vase
skutocné ja. Ale nemate ani potuchy o tom, ¢o robi vasa pomocna dusa. Ona sa narodila v
rovnaky ¢as ako vy, ma rovnaké meno, rovnaky vyzor a ovlada to isté telo, ale prisne vzate,
ona nie ste vy.

Vo vesmire je princip: Ten, kto strati, ziska. Ten, kto praktizuje kultivéaciu, ziska kung. VSetky
metddy v historii ucili 'udi byt’ pocas praktizovania v stave tranzu a na ni¢ nemysliet. Potom
by mal byt &lovek v hibokom tranze, az si nakoniec prestane vietko uvedomovat. Clovek moze
sediet’ v meditacii tri hodiny, akoby to bol len okamih. Druhi mézu obdivovat’ schopnost’ tohto
cloveka byt’ v tranze. Praktizoval v skuto¢nosti? On sam to vobec nevie. Obzvlast’ Skola Tao
uci, ze shishen zomrie a povodna dusa sa narodi. ,,Shishen®, o ktorom hovoria oni, nazyvame
my ,,hlavné dusa®, a ,,pévodna dusu®, o ktorej hovoria oni, nazyvame my ,,pomocné dusa®. Ak
vas shishen naozaj zomrie, budete skutocne mrtvy a naozaj nebudete mat’ hlavna dusu. Niekto
z inej praxe mi povedal: ,,U¢itel’, ked’ praktizujem, nikoho doma nepoznavam.“ Ktosi iny mi
povedal: ,,Ja nebudem praktizovat’ ako ini, ktori to robia skoro rano alebo neskoro vecer. Ked’
pridem domov, 'ahnem si na gau¢ a vyjdem zo seba von, aby som praktizoval. Poleziacky sa
budem pozorovat, ako praktizujem.” Ja to pokladam za vel'mi smutné, ale tieZ to aj nie je
smutné.

Pre€o zachranuji pomocna dusu? Lu Tung-pin raz vyhlésil: ,,RadSej spasim zviera ako l'udska
bytost’.“ Pre I'udi je naozaj vel'mi t'azké osvietit’ sa, ked’Ze bezni 'udia su klamani spolo¢nostou
beznych l'udi. Ked’ st pred nimi praktické vyhody, nem6zu sa vzdat’ tej priputanosti. Ak tomu
neverite, po ukonceni tohto seminara niektori 'udia vyjdu z tejto saly opat’ ako bezni 'udia. Ak
ich niekto urazi alebo vrazi do nich, neznesu to. Po nejakom ¢ase sa vobec nebudt spravat’ ako
praktizujiici. Mnoho taoistov v historii si uvedomilo tento bod: Cudské bytosti je vel'mi t'azké
spasit’, ked’Ze ich hlavna dusa je nesmierne stratena. Niektori I'udia maju dobru kvalitu
osvietenia a pochopia to okamzite z ndznaku. Niektori l'udia vam nebudu verit, nech hovorite
Cokol'vek. Myslia si, ze hovorite rozpravky. Tol’ko hovorime o kultivacii xinxingu, ale tento
¢lovek si stale robi, ¢o chce, len ¢o je medzi beznymi 'ud'mi. Mysli si, Ze skutoéné a hmatatel'né
vyhody v jeho dosahu st praktické a bude sa o ne usilovat’; Fa od U¢itela takisto znie rozumne,
ale nemozno ho uviest’ do praxe. Cudska hlavnt dusu je najtazsie spasit’, zatial' ¢o pomocna
dusa moéze vidiet’ scény v inych dimenziach. Preto si myslia: ,,Pre¢o by som mal spasit’ tvoju
hlavnt dusSu? Tvoja pomocnd dusa si tiez ty. Nie je to to isté, ak spasim ju? Obe su ty, takze
ktokol'vek to ziska, bude to rovnaké, ako ked’ to ziskas ty.*
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Dovol'te mi konkrétne popisat’ ich metédy praktizovania. Ak ma clovek nadprirodzent
schopnost’ videnia na dial’ku, pravdepodobne uvidi tuto scénu: Ked’ sedite v meditacii, hned’
ako ste v tranze, ,,Sup“ — niekto s rovnakym vyzorom ako vy nahle opusti vase telo. Ak sa ich
pokusite rozlisit, kde je vase vlastné ja? Vy sedite priamo tu. Potom ¢o vidite, ako ten ¢lovek
opusti vaSe telo, majster vezme tohto Cloveka, aby sa kultivoval v dimenzii premenenej
majstrom. Moze to byt vo forme davnej spolo¢nosti, dnesnej spolocnosti, alebo spolocnosti v
inej dimenzii. Bude sa u¢it praktizovat’ a bude prechadzat’ cez pocetné t'azkosti jednu alebo dve
hodiny denne. Ked’ sa ten ¢lovek vrati z praktizovania, vy sa tieZ prebudite z tranzu. Takto je
to pre I'udi, ktori dokdzu vidiet'.

Bude este smutnejsie, ak ¢lovek nemdze vidiet. Takyto ¢lovek sa zobudi po dvoch hodinach
sedenia v tranze, pri¢om ni¢ nevie a ma zahmlen mysel’. Ako sposob praktizovania, niektori
I'udia zaspia na dve alebo tri hodiny a Uplne sa odovzdaji druhym. Toto su pripady, ked’ sa
praktizovanie robi preruovane a oni medituju po uréity ¢as kazdy deti. Dalsi druh je ukonéeny
naraz. Kazdy asi pocul o Bédhidarmovi, ktory sedel devit rokov ¢elom k stene. V minulosti
bolo mnoho mnichov, ktori sedeli celé¢ desatrocia. V historii je najdlhSia zaznamenana doba
sedenia nad devit'desiat rokov. Niektori sedeli dokonca este dlhsie. Mali hrubu vrstvu prachu
na vieckach a na ich telach uz rastla trava, ale aj tak tam sedeli. Niektori v Skole Tao to tiez
vyuéuji. Obzvlast niektoré metody v skole Cchi-men vyuéuju spanok ako formu praktizovania.
Clovek méze spat’ po desatrodia bez vystipenia z tranzu a nezobudi sa. Ale kto praktizoval?
Jeho pomocnd dusa vysla von a praktizovala. Ak by ju mohol vidiet’, zistil by, Ze majster berie
jeho pomocnu dusu pre¢, aby praktizovala. Pomocna dusa moze tiez dlhovat’ vela karmy a
majster nema schopnost’ odstranit’ vSetku ti karmu. Preto jej majster povie: ,,Teraz tu tvrdo
praktizuj. Ja budem prec a vratim sa o kratku chvil'u. Pockaj na mna.*

Majster vie presne, €o sa stane, ale aj tak to musi spravit’ takto. Potom toho ¢loveka pride strasit’
démon, alebo sa premeni na krasku, aby ho zvadzal — vyskytna sa v§emozné veci. Potom si
démon uvedomi, ze ten ¢lovek tym nie je vobec ovplyvneny. Je to preto, Ze pre pomocnu dusSu
je relativne l'ahSie kultivovat’ sa, ked’Ze ona moze vediet’ pravdu. Démon zo zufalstva spravi
utok na jeho Zivot, aby sa pomstil a naozaj ho zabije. Tym je cely jeho dlh naraz splateny. Po
smrti sa pomocna duSa vynori ako zavan dymu unaSany z miesta na miesto a prevteli sa do
vel'mi chudobnej rodiny. Dieta zacne trpiet’ od skorého veku. Ked’ dospeje, majster sa vrati.
Samozrejme, Ze dieta ho nemodze spoznat. Pouzitim nadprirodzenych schopnosti majster
odomkne jeho zachovanll pamét. Zrazu si na vSetko spomenie. ,,Nie je toto mdj majster?*
Majster mu povie: ,, Teraz je Cas zacat’ praktizovat.® Po mnohych rokoch mu teda majster
odovzda ucenia.

Ked mu odovzda ucenia, majster mu znova povie: ,,Stdle mas eSte mnoho priputanosti, ktorych
sa treba zbavit. Chod’ nejaky €as putovat.* Putovanie v spolo¢nosti je dost’ mucivé. Musi
zobrat o jedlo a stretne sa s rdznymi typmi l'udi, ktori sa mu budu vysmievat’, urazat’ ho, alebo
ho vyuzivat. MoézZe sa stretnit’ so vSetkymi moZznym vecami. Bude sa povaZovat za
praktizujuceho a bude dobre vyvazovat vztahy s druhymi, stale si udrzujac a zlepSujtc xinxing.
Nebude pohnuty pokuseniami roznych vyhod medzi beznymi 'ud'mi. Po mnohych rokoch sa
vrati z putovania. Majster povie: ,,Uz si ziskal Tao a dovf$il kultivaciu. Ak nemas ¢o robit’,
mozes sa zbalit’ a pripravit’ sa na odchod. Ak eSte treba nieco spravit, mozes ist’ dokoncit’ tie
zélezitosti beznych l'udi.“ Po mnohych rokoch sa pomocnd dusa vrati. Po navrate pomocnej
duse vystupi aj hlavna dusa z tranzu a hlavné vedomie sa prebudi.
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Ale tento clovek v skutocnosti nepraktizoval kultivaciu. Praktizovala ju pomocna dusa, takze
pomocna dusa ziska kung. Ale hlavna dusa tiez trpela. Predsa len, tento ¢lovek zasvitil cela
svoju mladost’ sedeniu tam a tento Cas zivota ako beznej osoby je vsetok prec. Takze o sa
stane? Po prebudeni sa z tranzu bude tento Clovek citit, ze si vypestoval kung svojim
praktizovanim a ze ziskal nadprirodzené schopnosti. Ak chce lieéit’ pacienta, alebo nie¢o robit,
moze to spravit, ked’ze pomocna duSa sa ho bude snazit’ uspokojit. Pretoze tento ¢lovek je
napokon hlavna dusa, hlavna dusa ovlada telo a robi rozhodnutia. NavySe tam sedel tol'ko
rokov, Ze cely jeho Zivot uplynul. Ked’ tento ¢lovek zomrie, pomocna dusa odide a kazdy pdjde
svojou vlastnou cestou. Podla budhizmu tento c¢lovek stile eSte pojde cez Sest’ ciest
prevtel'ovania. Ked’ze v jeho tele sa ispesSne vykultivovala vel'ka osvietend bytost’, tento ¢lovek
si nazhromazdil vel'a de. Takze Co sa stane? Vo svojom nasledujicom zivote sa moze stat’
vysokopostavenym uradnikom alebo ziska velké bohatstvo. Moze to byt iba takto. Nevysla
jeho kultivacia nazmar?

Stalo nas vela ndmahy dostat’ povolenie na vysvetlenie tejto otdzky. Odhalil som vecné
mystérium — bolo to tajomstvo tajomstiev, ktoré absolitne nemohlo byt prezradené. Odhalil
som podstatu vSetkych roznych kultivacnych metdd v historii. Nepovedal som, Ze to méa vel'mi
hlboké¢ historické suvislosti? Toto su tie dovody. Premyslajte o tom: Ktora metoda alebo Skola
nerobi kultivaciu tymto spdsobom? Kultivujete sa a kultivujete, ale bez ziskania kungu. Nie ste
pol'utovaniahodni? Takze koho obvinovat? LCudské bytosti st také stratené, ze sa k tomu
neosvietia, nech dostant akékol'vek naznaky. Ak je nieo vysvetlené na vysokej trovni, budu
to povazovat’ za neuveriteI'né. Ak je nieCo vysvetlené na nizkej urovni, nedokazu sa osvietit’
k tomu, ¢o je nad tym. Aj ked’ som to vysvetlil takto, niektori I'udia stale odo mna chct, aby
som vylie€il ich choroby. Naozaj neviem, ¢o im mam povedat. My vyucujeme kultivaciu a
modzeme sa starat’ iba o tych, ktori sa kultivuji k vysokym trovniam.

V nasSej Skole kultivacie je to hlavné vedomie, kto ziska kung. Takze ked’ poviete, ze hlavné
vedomie ziska kung, hotovo, hlavné vedomie uzZ ziska kung? Kto by to dovolil? Tak to
nefunguje, pretoZe tam musi byt’ nevyhnutnd podmienka. Kazdy vie, Ze naSa skola kultivacie
sa nestrani spolo¢nosti beznych l'udi, ani sa nevyhyba, alebo neuteka od konfliktov. VV tomto
zlozitom prostredi beznych 'udi mate mat’ jasnit mysel’ a ked’ ide o vaSe zaujmy, vedome trpiet’
straty. Ked’ si ini prisvojujui vaSe osobné zaujmy, nebudete o ne sutazit’ a bojovat’ ako ini. Za
rozneho Xxinxingového zasahovania budete trpiet’ straty. V tomto tazkom prostredi si budete
zocel'ovat’ svoju vol'u a zlepSovat’ svoj xinxing. Pod vplyvom réznych zlych myslienok od
beZznych l'udi sa budete schopni dostat’ nad to a za to.

Premyslajte o tom, vSetci: Nie ste to vy, kto vedome trpi? Nie je to vaSa hlavna dusa, kto prinasa
obet’? Co sa tyka toho, o ste stratili medzi beznymi P'ud’'mi, nestratili ste to vedome? Potom by
mal tento kung patrit’ vam, ked’Ze ten, kto strati, ziska. Preto sa teda naSa Skola nevyhyba
kultivacii v tomto zlozitom prostredi beznych I'udi. Pre¢o sa kultivujeme uprostred konfliktov
beznych l'udi? Je to preto, ze my sami ziskame kung. V buducnosti budi musiet’ Ziaci, ktori sa
profesionalne kultivuju v klastoroch, ist’ pocas svojej kultivacie putovat’ medzi beznych 'udi.

Niektori I'udia sa pytali: ,,Nepraktizuji aj iné¢ metody v sti€asnosti medzi beznymi l'ud'mi?* Ale
tie metody propaguju odstrafiovanie chordb a udrzovanie kondicie. Nikto opravdivo verejne
nevyucoval kultivaciu k vysokym tirovniam, okrem tych, ¢o odovzdavali svoje u€enia jedinému
ucenikovi. Ti, ktori opravdivo ucili svojich Ziakov, ich uzZ zobrali pre¢, aby im dali sikromnu
vyucbu. Kto hovoril o tychto veciach na verejnosti po¢as minulych rokov? Nikto to nerobil.
Nasa Skola kultivacie vyucuje tuto cestu, pretoZze my sa presne takto kultivujeme a presne
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takymto sposobom ziskavame kung. Medzitym naSa Skola kultivacie ddva stovky a tisice veci
vaSej hlavnej dusi, aby sme vam samotnym naozaj umoznili ziskat’ kung. Povedal som, ze som
tieto moje slova, ked’ze to, Co som povedal, nie je v skutocnosti neuveriteIné. Ako clovek mam
zvyk: Ak mam stopu, poviem z nej iba palec. Stale mozete tvrdit’, ze sa vychval'ujem, ale to, ¢o
som povedal, je v skuto¢nosti iba drobna ¢ast’. Kvoli vel'kej medzere v irovniach vim nemo6zem
odhalit’ ani kusok vyssieho Dafa.

Nasa Skola praktizuje kultivaciu tymto sposobom, ¢im umozni vam samotnym skutoc¢ne ziskat’
kung. To je nebyvalé od zaCiatku neba a zeme —mozete preskimat’ historiu. To je dobré, pretoze
vy sami ziskate kung, ale je to aj vel'mi tazké. Uprostred zlozitého prostredia beznych I'udi a
jeho medzil'udskych xinxingovych trenic ste schopny vystipit’ nad a za — to je t4 najt'azsia vec.
Je to tazké v tom, ze medzi beznymi 'ud’'mi vedome stracate svoje vlastné zaujmy. Ked’ su pred
vami vaSe 0sobné zaujmy, ste vo vnutri nepohnuty? Ked’ ¢elite medziludskym intrigdm a
bojom, ste nepohnuty? Ste nepohnuty, ked trpi vaSa rodina alebo priatelia? Ako to celé
posudzujete? Je také tazké byt praktizujucim! Niekto mi povedal: ,,Ucitel, sta¢i predsa byt
dobrym c¢lovekom medzi beznymi 'ud’'mi. Kto méze uspiet’ v kultivacii?* Ked’ som to pocul,
bol som naozaj sklamany! Nepovedal som mu ani slovo. Su vietky druhy xinxingu. Clovek sa
osvieti tak vysoko, ako dokaze; ten, kto sa osvieti, ziska.

Lao-c’ povedal: ,,Tao je cesta, ktori mozno nasledovat, ale nie je to bezna cesta.” Tao by nebolo
vzacne, ak by ho niekto mohol hocikde zdvihnut’ zo zeme a uspiet’ v jeho praktizovani. NaSa
kultivacna cesta vas uci ziskavat’ kung cez konflikty. Preto by sme mali byt’ v stilade s beznymi
P'ud’mi, ako sa len da. Materialne nebudete v skuto¢nosti niteny ¢okol'vek stratit’. Ale v tomto
materialnom prostredi si musite zlepSovat svoj xinxing. Kvoli tomu je to vyhodné. Nasa skola
kultivacie je najvyhodnejsia, ked’Ze €lovek sa mdze kultivovat’ medzi beznymi 'ud’'mi namiesto
toho, aby sa stal mnichom alebo mniskou. Kvo6li tomu je to aj najtazsie, ked’ze ¢lovek sa bude
kultivovat’ v tomto najzloZitejSom prostredi beznych 'udi. Navyse, kvoli tomuto je to najlepsie,
ked’ze to umozni jemu samotnému ziskat’ kung. Toto je najrozhodujicejsi bod v nasej Skole
kultivacie a dnes som ho vSetkym prezradil. Samozrejme, ked’ hlavnd duSa ziskava kung,
pomocna dusa ho ziskava tiez. Preco je to tak? Ked’ vSetky odkazy, Zijice bytosti a bunky vo
vasom tele ziskavaju kung, ur€ite ho ziskava aj pomocné dusa; avSak jej Groven kungu nebude
nikdy taka vysoka ako vasa. Vy ste ten hlavny, zatial’ ¢o ona je strazkynou Fa.

Ked’ sme pri tejto téme, rad by som tiez dodal, Ze je mnoho 'udi v spolo€enstve kultivujtcich,
ktori sa vzdy pokusali kultivovat’ k vysokym trovniam. Cestovali v§ade a utratili mnoho penazi.
Nenasli zndmych majstrov, aj ked’ prechodili celt krajinu. To, Ze je niekto dobre znamy, esSte
nemusi znamenat’, ze naozaj dobre pozna veci. Nakoniec, tito I'udia cestovali tam a spét’ a
vynaloZili mnoho penazi a ndmahy na ni¢. Dnes sme pre vas zverejnili tuto velkolepti metodu.
UZ som vam ju dorucil az k vaSmu prahu. ZaleZi na vas, €1 sa dokaZete kultivovat’ a zvladnut’
to. Ak to zvladnete, mozete sa dat’ do kultivacie. Ak to nezvladnete alebo ak sa nedokazete
kultivovat, mozete odteraz na kultivaciu zabudnut. Okrem démonov, ktori vas podvedu, vas
uz nikto iny nebude ucit’ a v budlcnosti sa nebudete schopny kultivovat. Ak vas ja nemézem
spasit’, nikto iny nemdze. V skuto¢nosti, najst’ dnes pravého majstra z opravdivého Fa, aby vas
ucil, je tazsie ako vysplhat sa do neba. Nie je vobec nikto, komu na tom zalezi. V Obdobi konca
Dharmy su dokonca aj vel'mi vysoké trovne na konci Kalpy. O beznych l'udi sa nikto nestara.
Toto je najvyhodnejsia skola kultivacie. Navyse, praktizuje sa priamo podl'a vlastnosti vesmiru.
Je to najrychlej$ia, najpriamejSia cesta a mieri priamo na l'udské srdce.
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Nebesky okruh

V skole Tao sa hovori o vel’kom a malom nebeskom okruhu. Vysvetlime si, ¢o je nebesky
okruh. Ked hovorime o nebeskom okruhu, zvy€ajne tym myslime spojenie dvoch
energetickych kanalov zen a tu. Tento nebesky okruh je povrchnym nebeskym okruhom, ktory
nie je na ni¢ okrem odstranovania chordéb a udrzovania kondicie. Toto sa nazyva maly nebesky
okruh. Dalsi nebesky okruh, ktory sa nevold ani ,,maly nebesky okruh® ani ,,velky nebesky
okruh®, je formou nebeského okruhu na kultivaciu po¢as meditacie. Zacinajuc vo vnutri tela,
ide okolo niwanu a schadza vnutorne dole k dantianu, kde sa obréti a pohybuje sa nahor. Je
to vnutorny obeh. Toto je skutocny nebesky okruh pre kultivaciu v meditacii. Po sformovani
tohto nebeského okruhu sa z neho stane vel'mi mocny energeticky prad, ktory potom privedie
stovky energetickych kanalov do pohybu cez jeden energeticky kanal, aby sa otvorili vSetky
dalsie energetické kanaly. Skola Tao vyuéuje nebesky okruh, ale budhizmus nie. Co udi
budhizmus? Ked Sakjamuni vyucoval svoju Dharmu, nezdéraziioval praktizovanie cviceni a
ani ich neucil. AvSak jeho prax ma takisto svoju vlastni formu premeny v Kultivacii. Ako sa
energeticky kanal pohybuje v budhizme? Zacne v bode paj-chuej, cez ktory prejde, potom sa
vyvinie od temena hlavy do spodnej Casti tela vo forme S$piraly a napokon tymto sposobom
privedie stovky energetickych kanalov do pohybu a otvori ich.

Centrélny energeticky kanal v tantrickom nabozenstve tiez slizi na tento ucel. Niekto povedal:
,»Centralny energeticky kandl neexistuje. Preco si potom moéZu v tantrickom naboZenstve
vyvinit' tento centralny energeticky kanal?* V skutoc¢nosti, ked” dame dohromady vsetky
energetické kandly v 'udskom tele, je ich viac ako desat'tisic. Pretinaji sa zvislo a vodorovne,
rovnako ako krvné cievy a dokonca poctom prevysuju krvné cievy; medzi vnitornymi organmi
nie st krvné cievy, ale si tam energetické kanaly. Budu prepojené zvislo a vodorovne od
temena hlavy k roznym castiam tela. Hoci na za¢iatku nemusia byt’ rovné, postupne sa otvoria,
aby sa vzajomne prepojili, postupne sa rozsirujlic a pomaly formujlic rovny energeticky kanal.
Tento energeticky kanal sa otaa okolo svojej osi, aby uviedol do pohybu niekol’ko
koncepénych kolies vo vodorovnych otacaniach. Ciel'om toho je tieZ otvorit’ vSetky energetické
kanaly v tele.

Kultivacia v naSom Falun Dafa sa vyhyba pouzitiu tejto metddy, kde jeden energeticky kanal
uvadza do pohybu stovky energetickych kanalov. My od samého zac¢iatku vyzadujeme, aby
stovky energetickych kandlov boli otvorené a sti¢asne sa otacali. Odrazu praktizujeme na vel'mi
vysokej tirovni a vyhybame sa veciam nizkej rovne. Niektorym 'ud'om nemusi stacit’ ani cely
zivot na to, aby Uplne otvorili stovky energetickych kanalov pomocou jedného energetického
kanala. Niektori I'udia sa musia kultivovat po desatroCia a je to velmi tazké. V mnohych
metddach sa hovori, Ze jeden Zivot nesta¢i na dosiahnutie uspechu v kultivacii, pricom je mnoho
kultivujucich v metédach vysokej Grovne, ktori si mézu predizit svoj Zivot — nehovoria
0 kultivacii Zivota? Mozu si predizit’ svoj Zivot na kultivaciu, ktora trva vel'mi dlhy &as.

Maly nebesky okruh je v podstate na odstranovanie chordb a udrzovanie kondicie, pricom
velky nebesky okruh je praktizovanie kvoli kungu — to jest, ked’ ¢lovek opravdivo praktizuje
kultivaciu. Velky nebesky okruh, o ktorom hovori skola Tao, neprichddza tak mocne ako nas,
ktory otvara stovky energetickych kanélov naraz. Otacanie vel’kého nebeského okruhu v $kole
Tao sa vztahuje na otacanie niekol’kych energetickych kanalov, ktoré prejdu jedenkrat z Troch
jinovych a Troch jangovych kanalov rdk k spodkom chodidiel, do oboch néh, potom nahor
k vlasom a cez celé telo. To je velky nebesky okruh v pohybe. Hned” ako je velky nebesky
okruh v pohybe, je to praktizovanie kungu. Preto niektori ¢chi-kungovi majstri nevyucuji vel’ky
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nebesky okruh, ked’Ze to, ¢o ucia, st len veci na odstraiovanie chor6éb a udrzovanie kondicie.
Niektori 'udia tiez hovorili o vel'kom nebeskom okruhu, ale nevlozili ni¢ do vasho tela a vy si
ho sami nemdzete otvorit. Bez nainStalovaného systému, ako moézete len tak otvorit’ veci
pomocou svojho zameru mysle? Je to ako vykonavanie fyzickych cvi¢eni —ako by ich to mohlo
otvorit'”? Kultivacia zavisi od ¢loveka samotného, zatial’ co premena kungu je uskuto¢iiovana
majstrom. Iba ked’ vam je tento vnutorny ,,mechanizmus‘ plne dany, méze to mat’ tento ucinok.

Pocas historie skola Tao povazovala l'udské telo za maly vesmir: Veri, ze vonkajSok vesmiru
je taky rozsiahly ako jeho vnutro a ze jeho vonkajSok vyzera rovnako ako jeho vnutro. Tento
pohl'ad sa zd4 byt’ nepredstavitel'ny a nie je I'ahko pochopitel'ny. Tento vesmir je taky vel'ky —
ako ho moZno porovnavat’ s 'udskym telom? Poukazujeme na tito skuto¢nost’: Nasa sti¢asna
fyzika Studuje Castice hmoty od molekul, atdémov, elektronov, proténov a kvarkov az po
neutrina, ale aka velkost’ je d’alej dole v tejto linii? Mikroskopom sa to uz v tom bode neda
zistit', takze aké su tie vel'mi mikroskopické Castice d’alej dole? Nie je to zname. V skuto¢nosti
to, ¢o nasa fyzika teraz pozna, je jednoducho vel'mi vzdialené od najmensich mikroskopickych
Castic vesmiru. Len ¢o ¢lovek nema toto fyzické telo, jeho o¢i mdzu vidiet’ veci zvacsene a
moézu vidiet mikroskopicka troveni. Cim vyssia je jeho troveii, tym viésiu mikroskopicka
uroven moéze ¢lovek vidiet'.

Na svojej urovni hovoril Sakjamuni o teérii troch tisicok svetov, v ktorej sa uvadza, Ze v tejto
Mliecnej ceste su takisto I'udia s fyzickymi telami ako ma nasa 'udska rasa. Spomenul aj to, ze
zrnko piesku obsahuje tritisic svetov a toto sthlasi s chdpanim nasej sucasnej fyziky. Je nejaky
rozdiel medzi formou obiehania elektrénov okolo atdmového jadra a obiehanim Zeme okolo
Slnka? Preto Sakjamuni povedal, Ze na mikroskopickej Urovni zrnko piesku obsahuje tritisic
svetov. Je prave také ako vesmir, v ktorom je Zivot a hmota. Ak je to pravda, premyslajte o
tom: Nemad svet v tom zrnku piesku tiez v sebe piesok? A nie je tritisic svetov v piesku z toho
zrnka piesku? A nema tych tritisic svetov v piesku z toho piesku tieZ v sebe piesok? Ak
skimanie pokracuje smerom dole, bude to nekonecné. Preto dokonca na trovni Tathagatu
Sékjamuni vyhlasil: ,.Je nesmierny, bez vonkajsku, a je drobny, bez vniitra.“ Je taky nesmierny,
ze nemohol vidiet' okraj vesmiru, ale taky drobny, Ze nedokéazal odhalit’ najmenSiu Casticu
povodu hmoty.

Jeden ¢chi-kungovy majster povedal: ,,V telesnom pore sit mestd s pohybujiucimi sa vlakmi a
autami.” Znie to dost’ neuveritel'ne, ale my toto vyhldsenie nepovazujeme za neuveritel'né, ak
ho skuto¢ne chdpeme a skimame z vedeckého hl'adiska. Ked’ som minule hovoril o otvarani
nebeského oka, mnoho I'udi pocas otvérania ich nebeského oka videlo tato situaciu: Uhanali
von cez tunel vo svojom cCele, akoby nemohli dosiahnut’ jeho koniec. Kazdy deni pocas
praktizovania maju pocit, Ze uhanaji von po tejto vel'kej ceste, s horami a riekami po oboch
stranach. Kym beZia, prechadzaji mestami a vidia pomerne dost’ l'udi. M6Zu si mysliet, Ze je
to iltzia. Preco je to tak? To, o vidia, je dost’ jasné a nie je to iluzia. Povedal som, ze ak je telo
¢loveka naozaj také nesmierne na mikroskopickej urovni, nie je to ilizia. Je to preto, ze Skola
Tao vzdy povazovala l'udské telo za vesmir. Ak je to naozaj vesmir, vzdialenost’ od ¢ela po
Suskovité teliesko bude vicsia ako 108 tisic li. MoZete uhanat’ smerom von, ale je to vel'mi
d’aleko.

Ak je velky nebesky okruh Uplne otvoreny v priebehu kultivécie, prinesie to kultivujicemu
nadprirodzent schopnost’. Akl nadprirodzent schopnost? Viete, Ze vel'ky nebesky okruh sa
nazyva aj ,,meridianovy nebesky okruh®, ,,otacanie ¢chien-kchun®, alebo ,,otaCanie che-cche*.
Na vel'mi nizkej irovni otaCanie vel'kého nebeského okruhu vytvori energeticky prud, ktory

151



postupne zhustne, premiefia sa k vy$§im trovniam a stava sa velkym energetickym pasom s
vysokou hustotou. Tento energeticky pas bude mat’ rotacny pohyb. Ked’ sa otaca, ak sa nanho
pozriete nebeskym okom vel'mi nizkej urovne, zistite, ze moze spdsobit’, ze ¢chi vo vnutri tela
zmeni miesto. Cchi zo srdca sa moze presunut’ do vnttornosti, alebo &chi z pe¢ene moze ist’ do
zaludka a tak d’alej. Na mikroskopickej urovni mézeme vidiet,, Ze nesie nie¢o vel'mi velké. Ak
je tento energeticky pas uvolneny mimo telo, je to schopnost’ telekinézy. Clovek s velmi
mocnym kungom moZe premiestnit’ nie¢o vel'mi vel’ké a to sa nazyva Vel’ka telekinéza. Clovek
s vel'mi slabym kungom moéze premiestnit’ nieCo vel'mi malé a to sa nazyva Mala telekinéza.
Toto su druhy telekinézy a ich vytvorenie.

Velky nebesky okruh priamo zahfiia praktizovanie kungu. Mo6ze to vyvolat’ r6zne podmienky
a formy kungu. Prinesie ndm to aj vel'mi Specidlny stav. Aky stav? Mozno ste v starodavnych
knihach, ako st Zivotopisy nesmrtelnych, Kniha o elixire, Taoisticky kanon alebo Spis o vedeni
mysle a tela ¢itali toto slovné spojenie: ,,levitacia za bieleho diia“ (bairi feisheng). Znamena to,
ze ¢lovek moze levitovat’ za jasného denného svetla. V skuto€nosti, dovol'te mi povedat’ vam,
7e Clovek moze levitovat’ hned’ ako je velky nebesky okruh otvoreny — je to takto jednoduché.
Niektori I'udia si myslia, Ze po mnohych rokoch praktizovania by malo byt dost’ vela I'udi,
ktorych vel'ky nebesky okruh sa otvoril. Ja by som dokonca povedal, Ze nie je nepredstavitelné,
aby desat'tisice 'udi dosiahli tato Giroven, pretoze vel'ky nebesky okruh je napokon iba ivodnym
krokom v kultivécii.

Preco potom nikto nevidel tychto I'udi levitovat alebo vzlietnut’ do vzduchu? Stav spolocnosti
beznych l'udi nemozno narusit a nemozno ani svojvol'ne poskodzovat alebo menit’ formu
spolo¢nosti beznych T'udi. Ako méze byt dovolené, aby kazdy lietal vo vzduchu? Bola by to
spolo¢nost’ beznych I'udi? Toto je hlavny dévod. Z iného hl'adiska, 'udské bytosti neziji medzi
beznymi 'ud’'mi, aby boli 'ud’mi, ale aby sa vratili k svojmu pévodnému, pravému ja. TakZe to
zahffia otazku osvietenia sa k tomu. Ak ¢lovek vidi, Ze mnoho 'udi moze skutoéne levitovat’,
tiez sa bude chciet kultivovat’ a nebude tam otdzka osvietenia. Takze ak ste to vd’aka kultivacii
dosiahli, nemali by ste to neuvdzene ukazovat’ druhym, alebo to predvadzat’ druhym, pretoze
oni sa tiez musia kultivovat’. Takze potom, ako je vas velky nebesky okruh otvoreny, nebudete
moct levitovat’, ak je vas koncek prsta na ruke, na nohe, alebo urcité ¢ast’ vasho tela uzamknuta.

Ked’ sa nas$ nebesky okruh ide otvorit, vyskytne sa situdcia, ze niektori 'udia sa buda naklanat’
dopredu pocas meditacie v sede. PretoZe obeh v chrbte je otvoreny lepsie, ¢lovek bude citit, Ze
chrbat je vel'mi l'ahky, pricom predna Cast’ tela je tazka. Niektori I'udia sa naklanaji dozadu a
citia, Ze ich chrbat je tazky a predna Cast’ ich tela je 'ahka. Ak je celé vase telo dobre otvorené,
budete mat’ pocit, akoby ste sa zdvihali a iSli levitovat’ nad zemou. Hned’ ako budete mdct’
skuto¢ne levitovat’, nebude vam dovolené levitovat’ — ale nie je to absolUtne. Ti, ktori si vyvini
nadprirodzené schopnosti, s zvyc€ajne na dvoch koncoch: Deti nemajt pripttanosti a ani starsi
I'udia — najma starSie Zeny. Mdzu si teda tito schopnost’ 'ahko vyvinut’ a udrzat. U muzov,
najmi u mladych muzov, len ¢o maju nejak schopnost’, nemozu sa ubranit’ zmys$laniu na
predvadzanie sa. Zaroven ju mozu pouzit’ ako prostriedok na stt'azenie medzi beznymi I'ud’mi.
Nema preto dovolené existovat’ a bude zamknuta hned’ potom, ako sa vyvinie pocas praxe. Ak
je jedna cast’ tela zamknuta, tento ¢lovek nebude moct’ levitovat'. To vSak neznamena, ze vam
bude absolutne zakazané mat tento stav. Mozno vam bude dovolené si ho vyskusat’ a niektori
'udia si ho m6zu udrzat’.

Tieto situacie sa vyskytuji vSade, kde organizujeme prednasky. Ked som vyucoval triedu v
San-tungu, boli tam Ziaci z Pekingu a Ti-nanu. Niekto sa ma spytal: ,,U¢itel’, ¢o sa mi stalo?
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Ked kra¢am, mam pocit, akoby som opustal zem. Ked’ doma spim, mam pocit, akoby som
levitoval. Dokonca aj moje prikryvky lietaju ako balon.” Ked som vyucoval triedu v Kuej-
jangu, bola tam jedna dlhoro¢na praktizujuca, starSia pani z Kuej-¢ou. Mala vo svojej izbe dve
postele, pricom jedna postel’ bola pri jednej stene a druha pri druhej stene. Ked sedela v
meditacii na posteli, citila, ze levituje a ked’ otvorila o¢i, zistila, Ze preletela na druht postel’.
Pomyslela si, ,,Musim sa vratit’ na svoju postel’, a tak preletela znova naspat’.

V Cching-tao bol praktizujiici, ktory sedel v meditacii na posteli po¢as obediajsej prestavky,
ked’ v jeho kancelarii nikto nebol. Len €o si sadol, zacal levitovat’ a poletoval prudko hore a
dole, az do vysky jedného metra. Ked vyletel hore, klesol dole a toto sa opakovalo. Zhodil
dokonca na zem pokryvku postele. Bol trosku vzruseny a mierne vystraseny. Tento pohyb hore
a dole trval pocas celého obeda. Napokon zazvonil kancelarsky zvonec a on si pomyslel:
,Nemal by som inym dovolit, aby to videli. Cudovali by sa, ¢o to je. Mal by som rychlo
prestat’.” Potom prestal. Preto sa star$i 'udia dokazu dobre spravat’. Ak by sa to stalo mladému
cloveku, keby kancelarsky zvonec zazvonil, pomyslel by si: ,,Mali by ste sa vSetci prist’ pozriet’,
ako levitujem.” Tu ¢lovek nedokaze 'ahko ovladat’ svoju mentalitu predvadzania sa: ,,Pozrite,
ako dobre som praktizoval — dokazem levitovat’!“ Len ¢o to ¢lovek predvedie, tato schopnost’
bude pre¢, pretoze nema dovolené existovat’ tymto spésobom. Je mnoho takychto pripadov
medzi praktizujacimi vo vsetkych oblastiach.

My vyzadujeme, aby stovky energetickych kanalov boli otvorené od samého zaciatku. Do
dnes$ného dna dosiahlo osemdesiat az devit'desiat percent naSich kultivujacich stav, v ktorom
st ich teld vel'mi 'ahké a bez choroby. Zarovein sme povedali, Ze na tomto semindri ste nielen
potlaceni do tohto stavu, v ktorom je vaSe telo Uplne ocistené, ale vlozim do vasho tela aj mnoho
veci, aby ste si na tomto semindri mohli vyvinat’ kung. Je to rovnaké, ako ked’ vas zdvihnem a
potom potla¢im d’alej dopredu. Na seminari som vam vSetkym vyucoval Fa a vas xinxing sa
tiez neustale menil. Po opusteni tejto saly sa budi mnohi z vas citit’ ako ini I'udia a aj vas pohl'ad
na svet sa zaruCene zmeni. Budete vediet, ako sa v budtcnosti spravat’ a nebudete uz taki
zmiteni. Je zarucené, Ze to tak je, takze va$ xinxing tam uz vystupil.

Ked hovorime o vel’kom nebeskom okruhu, hoci nemate dovolené levitovat,, budete citit’, ze
vaSe telo je l'ahké, akoby ste kracali po vzduchu. V minulosti by ste boli unaveny po par
krokoch, ale teraz je to vel'mi 'ahké, nech kracate akokol'vek d’aleko. Citite, akoby vas niekto
tlacil, ked’ idete na bicykli, a nie ste unaveny, ked’ idete hore schodmi — bez ohl'adu na to, kol'’ko
je tam poschodi. Je to zarucene tak. Ti, ktori ¢itaju tuto knihu a kultivuju sa samostatne, tiez
dosiahnu stav, ktory maju dosiahnut’. Ja nepoviem to, ¢o nechcem povedat’, ale o poviem, musi
byt pravda. Najmi za tychto okolnosti, ak nehovorim pravdu pri vyu€ovani Fa, ak robim
nepochopitel'né vyhléasenia, alebo ak rozpravam bezciel'ne a neuvdzene, budem vyucovat’ zly
Fa. Nie je pre mila 'ahké robit’ tato vec, ked’Ze cely vesmir to pozoruje. Nie je dovolené, aby
ste sa odchylili.

Bezny clovek bude poznat’ iba tento vel'ky nebesky okruh ato je vsetko. V skutocnosti to
nestaci. Aby bolo telo ¢o najskor nahradené a Gplne premenené vysokoenergetickou latkou,
musi tu byt’ d’alsi nebesky okruh, ktory uvedie do pohybu vsetky energetické kanaly vo vasom
tele. Nazyva sa ,,nebesky okruh mao-jou* a toto pravdepodobne vie len vel'mi malo l'udi. Tento
pojem sa obcas spomina v knihach, ale nikto ho nevysvetlil a nikto vdm o iom nepovie. Hovori
sa 0 nom len ako o teorii, ked’Ze je to tajomstvo tajomstiev. My vam ho tu cely odhalime. M6ze
zatat’ z bodu paj-chuej (alebo aj z bodu chuej-jin), vychadza von a pohybuje sa pozdiz hranice
medzi jinom a jangom. Potom sa pohybuje od ucha dole k plecu, idic pozdiz kazdého prsta,
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bocnej strany vasho tela a potom prichadza dole k vasmu chodidlu. Potom sa pohybuje hore po
vnutornej strane jedného stehna a dole po vnutornej strane druhého, ide popod druhé chodidlo
a vychadza hore po druhej strane vasho tela. Opét’ sa pohybuje pozdiZ kazdého prsta a dosahuje
temeno vasej hlavy, ukoncujuc cely okruh. Toto je nebesky okruh mao-jou. Druhi o iom mdzu
napisat’ knihu, no ja som to zhrnul niekol’kymi slovami. Myslim si, Ze by sa to nemalo
povazovat’ za nebeské tajomstvo, ale druhi povazuju tieto veci za vel'mi drahocenné a budl
0 nich hovorit,, iba ak opravdivo vyucuju svojich ziakov. Hoci som ho odhalil, nikto z vés by
nemal pouzivat zamer mysle, aby ho viedol alebo ovladal pri praktizovani. Ak to robite,
nepraktizujete na§ Falun Dafa. Opravdiva prax k vy$§im urovniam je v stave wuwei a bez
akychkol'vek cinnosti mysle. Vsetko je vlozené do vasho tela uz hotové. Formuju sa
automaticky a tieto vnatorné mechanizmy vas kultivujd; budd sa samy otacat’ vtedy, ked’ sa
maju. Jedného dia sa pocas praktizovania moze vaSa hlava kyvat’ zo strany na stranu. Ak sa
va$a hlava nakloni na jednu stranu, ota¢ajU sa tymto smerom. Ak sa vasa hlava nakloni na druht
stranu, otacaju sa tamtym smerom. Otac¢aju sa oboma smermi.

Ked’ je vel’ky alebo maly nebesky okruh otvoreny, hlava sa bude kyvat’ pocas meditacie v sede,
¢o je znakom toho, Ze energia prechadza. Rovnako to plati pre nebesky okruh Falun, ktory
praktizujeme my; jednoducho ho praktizujeme takto. V skutocnosti, ked’ nepraktizujete, otaca
sa sam. Bude sa otacat’ navzdy; ked’ cvicite, zosiliiujete mechanizmy. Nehovorili sme o tom, Ze
Fa zuSlacht'uje praktizujucich? Zistite, ze vas nebesky okruh sa stale otaca. Hoci nepraktizujete,
tato vrstva energetickych mechanizmov umiestnenych zvonka vasho tela, teda vrstva vel’kych
vonkajsich kanalov, privadza vaSe telo do praktizovania — je to celé automatické. Moze sa
otacat’ aj opaénym smerom, ked’Ze sa otd€a oboma smermi a neustale otvara vaSe energetické
kanaly.

TakZe aky je ciel otvorenia nebeského okruhu? Otvorenie nebeského okruhu nie je samo osebe
ucelom praktizovania. Aj ked’ je vas nebesky okruh otvoreny, povedal by som, Ze je to stale
eSte ni¢. Ked ¢lovek pokracuje v kultivacii, pomocou metddy nebeského okruhu sa ¢lovek
zameria na otvorenie stoviek energetickych kanalov pomocou jedného energetického kanala
a ¢lovek tym moze otvorit’ vSetky energetické kandly v tele. My sme to uz zacali robit’. Ako
praktizujete d’alej, mozno pri otd€ani vel’kého nebeského okruhu zistite, Ze energetické kanaly
sa stani vel'mi Siroké, ako prst, a vo vnutri budi vel'mi Siroké. PretoZe energia sa tiez stala
vel'mi mocnou, potom ¢o sa vytvori energeticky prad, stane sa vel'mi Sirokym a jasnym. Toto
je stale este ni¢. Do akého stupnia sa musi ¢lovek vo svojej praxi dostat’? Stovky energetickych
kanalov sa musia postupne rozsirit’, priCom energia sa stane silnejSou a jasnejSou. Nakoniec sa
desiatky tisic energetickych kanalov spoja dohromady a premenia telo na také, ktoré neméa
ziadne energetické kanaly ani akupunkturne body; spoja sa dohromady, aby vytvorili jedno
celistvé telo. Toto je kone¢nym cielom otvorenia energetickych kanalov. Cielom je Uplne
premenit’ 'udské telo vysokoenergetickou latkou.

Ked’ praktizovanie dosiahlo tento bod, telo ¢loveka je v podstate premenené
vysokoenergetickou latkou. Inymi slovami, clovek dosiahol najvyssiu uroven v kultivacii vo Fa
trojitého sveta. Cudské fyzicke telo je skultivované do najvyssej miery. V tej dobe Clovek zazije
inu situdciu. Aku situaciu? Tato osoba si vyvinula vel'mi bohaty kung. Pri kultivéacii bezného
Pudského tela alebo v priebehu kultivacie vo Fa trojitého sveta sa vyvinu vSetky ludské
nadprirodzené schopnosti (potencialne schopnosti) a vsetko bude vyvinuté. Avsak zatial’ ¢o
praktizujete medzi beznymi l'ud’mi, va¢§ina z nich je zamknuta. Navyse, vas stip kungu vyrastie
vel'mi vysoko. VSetky formy kungu budi zosilnené mocnym kungom, ¢im sa stani dost
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mocnymi. AvSak moézu fungovat’ iba v tejto nasej dimenzii a nemdzu posobit’ na ni¢ v inych
dimenziach, ked’ze su to nadprirodzené schopnosti kultivované z nasho bezného l'udského tela.
Napriek tomu buda uz vel'mi bohaté. V odlisnych dimenziach a ¢o sa tyka poddb telesnej
existencie v odliSnych dimenziach, bude tam pomerne dost’ zmien. Veci, ktoré ma na sebe toto
telo v kazdej dimenzii, budu dost’ bohaté a budu vyzerat’ desivo. Niektori l'udia maju oci vSade
po svojom tele a vSetky telesné pory na ich tele sa stani ocami. Budu mat’ o€i vo vnutri celého
svojho dimenzionalneho pol’a. Pretoze je to kung z budhovskej skoly, niektori l'udia budi niest’
podobu Bdodhisattvy alebo Budhu vSade po svojom tele. VSetky formy kungu dosiahli vel'mi
bohaty rozsah. Navyse sa prejavi mnoho zivych bytosti.

V tomto obdobi sa objavi situacia nazyvana ,,tri kvety zhromazdené nad hlavou®. Je to vel'mi
zretel'ny stav, ktory je aj ve’'mi ndpadny. Aj ¢lovek s nebeskym okom na nizkej Girovni ho moze
vidiet. Clovek bude mat’ nad hlavou tri kvety. Jeden je lotosovy kvet, ale nie je to lotosovy kvet
z nasej fyzickej dimenzie. Dalsie dva kvety su tiez z inej dimenzie a s neoby&ajne krasne.
Tieto tri kvety sa striedavo otacaji nad jeho hlavou. Budu sa otdcat’ v smere hodinovych
ruci¢iek alebo proti smeru hodinovych ruci¢iek a kazdy kvet sa moze otacat’ aj sam. Kazdy kvet
bude mat’ velky stip hruby ako priemer kvetu. Tieto tri vel'ké stipy siahaju az k vrcholu nebies,
ale nie st to stipy kungu — st jednoducho v tejto forme a su neoby¢ajne nadherné. Ak ich
uvidite, takisto budete Sokovany. Ked kultivacia ¢loveka dosiahne tito fazu, jeho telo bude
biele a Cisté a pokozka bude hladkd a jemna. V tomto bode ¢lovek dosiahol najvyssiu formu
kultivacie vo Fa trojitého sveta, ale nie je to tplny koniec. Clovek stale este musi pokracovat
v kultivacii a ist’ dopredu.

Ked pojdete d’alej, vstpite do prechodnej urovne medzi Fa trojitého sveta a nad Fa trojitého
sveta, ktora sa nazyva stav Cisto-bieleho tela (znama aj ako ,Kristalovo-biele telo®). Ked
kultivacia fyzického tela dosiahla najvyssiu formu vo Fa trojitého sveta, znamena to len to, Ze
Tudské fyzické telo bolo premenené do najvyssej formy. Ked’ je celé telo naozaj v tejto forme,
je uplne zlozené z vysokoenergetickej latky. PreGo sa nazyva Cisto-biele telo? Je to preto, Zze
toto telo uz dosiahlo absolutnu ¢istotu najvyssieho stupiia. Ked’ sa nan pozrie niekto nebeskym
okom, celé telo je priehl'adné — prave tak, ako priehl'adné sklo. Ked’ sa nan pozriete, nie je tam
ni¢, ked’ze bude prejavovat takyto stav. Jednoducho povedané, toto telo je uz telom Budhu. Je
to preto, Ze telo zloZzené z vysokoenergetickej latky je uz odliSné od nédsho fyzického tela.
V tomto bode budu vsetky nadprirodzené schopnosti a nadprirodzené zru¢nosti naraz opustené.
Buda umiestnené do vel'mi hlbokej dimenzie, ked’ze uz nie st uZitoéné a nebudi uz sluzit
ziadnemu ucelu. Ked’ jedného diia v budicnosti uspejete v kultivacii, mozete sa obzriet’ spat
a pozriet si SVOju cestu kultivacie tym, Ze si ich vyberiete a pozriete. Takze v tomto ase zostanu
len dve veci: Stip kungu stale zostava a vykultivované nesmrtel'né dieta uz dost’ vyrastlo. Ale
oboje existuje vo vel'mi hlbokej dimenzii, ktorat neméZe vidiet’ niekto s priemernou Groviiou
nebeského oka. Moze vidiet’ len to, Ze telo tohto ¢loveka je priehl'adné.

Pretoze stav Cisto-bieleho tela je iba prechodnou troviiou, d’alsou kultivaciou naozaj zagnete
kultivaciu nad Fa trojitého sveta, tieZ zndmu ako kultivacia tela Budhu. Celé telo bude zloZené
z kungu. Teraz sa uz vas xinxing ustalil. Zacnete kultivaciu opét’ od zaciatku a vyviniete si
vSetky nadprirodzené schopnosti odznova, no tie by sa uz nemali nazyvat’ ,,nadprirodzené
schopnosti. Mali by sa nazyvat’ ,,bozské sily Budhovho Fa“, ked’ze m6zu pdsobit’ na vsetky
dimenzie svojou bezhrani¢nou mocou. Ako budete v buducnosti pokrac¢ovat’ v kultivacii,
ohl’adom veci na vyssich trovniach, vy sam budete vediet’, ako sa kultivovat, a budete poznat’
formy kultivacie, ktore existuja.
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Priputanost’ k priliSnému nadSeniu

Povedzme si 0 jednom probléme, ktory sa tyka priputanosti k prilisnému nadSeniu. Mnoho l'udi
praktizovalo ¢chi-kung vel'mi dlho. Su aj 'udia, ktori ho nikdy nepraktizovali, ale ktori po cely
zivot hl'adali a uvazovali o pravde a o skutocnom zmysle 'udského Zivota. Len €o sa naucia ns
Falun Dafa, zrazu pochopia mnohé otazky v zivote, ktorym si Zelali rozumiet’, ale nevedeli si
na ne odpovedat. Mozno sa spolu stym, ako sa ich myslenie pozdvihne, stani vel'mi
vzrusenymi — to je isté. Viem, Ze opravdivy kultivujici bude poznat’ jeho hodnotu a bude si ho
vazit'. Avsak Casto sa objavi tento problém: Kvoli I'udskej radosti si ¢lovek vyvinie zbyto¢né
prilisné nadSenie. To spdsobi, ze sa nesprava normalne pri svojom konani a v socialnych
interakciach s inymi v prostredi beznych l'udi. Povedal by som, Ze to je neprijatel'né.

Vicsina I'udi v nasej kultivacnej ceste sa bude kultivovat’ v spolo¢nosti beznych I'udi, takze by
ste sa nemali vzd’alovat’ od spolo¢nosti beznych I'udi a musite sa kultivovat’ s jasnou myslou.
Vzajomné vztahy maji ostat’ normalne. Samozrejme, vy mate vel'mi vysokl Uroven xinxingu
a spravodlivé zmyslanie. Budete si zlepSovat svoj xinxing a svoju uroven, nedopustate sa
nespravnych skutkov a robite iba dobré €iny — takyto by ste mali byt’. Niektori 'udia sa spravaju,
akoby boli dusevne nenormalni alebo akoby boli roz¢arovani z tohto sveta. Hovoria veci, ktoré
druhi nem6zu pochopit’. Ostatni povedia: ,,Preco sa ¢lovek, ktory studuje Falun Dafa, stal
takymto? Vyzerd, ze ma duSevny problém.“ V skutoc¢nosti to tak nie je. Je jednoducho prili§
vzruseny, atak vyzera byt iracionalny a bez zdravého rozumu. Premyslajte o tom, vsetci:
Takéto spravanie je tiez nespravne a vy ste zasli do druhého extrému — opét’ je to priputanost’.
Mali by ste sa jej zbavit’ a kultivovat’ sa, zatial’ Co Zijete normdlne ako kazdy iny medzi beznymi
Pud'mi. Ak vés zatial’, o ste medzi beznymi 'ud’'mi, druhi povazuji za poblazneného, nebudu
sa vami zaoberat’ a budu si od vas drzat’ odstup. Nikto vdm neposkytne prilezitosti zlepsit’ si
xinxing a nebudu vas brat’ ako normalneho ¢loveka — povedal by som, Ze to nie je spravne!
Preto musite vSetci nevyhnutne venovat’ pozornost’ tejto otdzke a spravat’ sa dobre.

NaSa metoda je ina ako bezné metddy, pri ktorych je ¢lovek duchom nepritomny, v tranze,
alebo poblazneny. Nasa metdoda vyzaduje, aby ste sa kultivovali sami s plnym vedomim.
Niektori 'udia mi neustale hovoria: ,,Ucitel’, len o zavriem oci, moje telo sa bude kolisat.* Ja
by som povedal, Ze to nemusi byt nevyhnutne tak. Uz ste si vyvinuli zvyk optst’at’ svoje hlavné
vedomie. Len ¢o zavriete o¢i, nechate svoje hlavné vedomie odpocivat’ a ono potom zmizne.
Uz ste si vyvinuli tento zvyk. Pre€o sa vaSe telo nekoliSe, kym tu sedite? Ak si udrzujete stav,
V ktorom su vaSe o€i otvorené, za¢ne sa vase telo kolisat’, ak ich mierne privriete? Urcite nie.
Myslite si, ze ¢chi-kung by sa mal praktizovat’ takto a vytvorili ste si takyto koncept. Len ¢o
zatvorite oCi, zmiznete a neviete, kde ste. Povedali sme, Ze vaSe hlavné vedomie musi byt’
vedomé, pretoze tato metdda kultivuje vase vlastné ja. Mali by ste robit’ pokrok s vedomou
mysl'ou. Mame aj medita¢né cvicenie. Ako praktizujeme meditaciu? Vyzadujeme od kazdého,
7ze nech meditujete akokol'vek hlboko, musite vediet, Ze tu praktizujete. Mate absolltne
zakazané byt’ v stave tranzu, v ktorom ni¢ neviete. Aky Specificky stav sa potom objavi? Ked’
sedite, budete sa citit’ nddherne a vel'mi pohodlne, akoby ste sedeli vnutri Skrupiny vajicka;
budete si vedomy seba, ako praktizujete cviCenie, ale budete mat’ pocit, Ze vase celé telo sa
nemdze hybat’. Toto sa musi prihodit’ v naSej praxi. Existuje d’alsi kultivany stav: Sedite a
sedite, a zrazu zistite, Ze vaSe nohy st pre¢ a neviete si spomenut’, kam isli. Vase telo je prec,
vase ramena su pre¢, vase ruky su tiez pre¢ — zostane iba hlava. Ked’ praktizujete d’alej, zistite,
7e aj vasa hlava zmizne a zostane iba vasa vlastnd mysel’, mald myslienka, Ze tu praktizujete.
Je dostatocné, ak mézeme dosiahnut’ tento stav. Preco je to tak? Ked’ €lovek praktizuje v tomto
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stave, telo sa Gplne premiena a je to optimalny stav. Preto od vas pozadujeme, aby ste dosiahli
tento stav pokoja. AvSak nemali by ste zaspat’ alebo stratit’ vedomie, pretoze v takom pripade
by dobré veci mohol praktizovat’ niekto iny.

Vsetci nasi praktizujuci by naozaj mali davat’ pozor, aby sa medzi beznymi 'ud'mi nespravali
nenormalne. Ak nehrate dobru rolu medzi beznymi 'ud’'mi, druhi mézu povedat’: ,,Preco sa
vSetci I'udia, ktori sa uc¢ia Falun Dafa, spravaju takto?* Je to rovnaké ako poskodzovanie dobre;j
povesti Falun Dafa, takze urcite venujte pozornost’ tejto otdzke. Aj v inych oblastiach a v
priebehu kultivacie musite davat’ pozor, aby ste si nevyvinuli priputanost’ k priliSnému nadseniu
— tato mentalita moZze byt vel'mi 'ahko zneuzitd démonmi.

Kultivacia rozpravania

Kultivaciu rozpravania vyzadovali aj ndbozenstva v minulosti. AvSak kultivacia rozpravania, o
ktorej hovorili naboZenstva, sa vztahovala hlavne na niektorych profesionalnych kultivujacich
— mnichov a taoistov, ktori neotvorili svoje usta a nepovedali ni¢. Pretoze boli profesiondlnymi
kultivujicimi, zamyslali opustit’ 'udské priputanosti vo va¢Som rozsahu. Verili tomu, ze len ¢o
clovek mysli, je to karma. NabozZenstvd rozdelovali karmu na ,,dobrti karmu* a ,hrieSnu
karmu®. Bez ohladu na to, ¢i je to dobra karma alebo hriesna karma, nech idete podla
budhistickej ,,prazdnoty* alebo podla taoistickej ,,ni€oty*, nemala by byt vytvdrand. Preto
vyhlasovali, ze nebudu robit’ ni¢, ked’Ze nemozu vidiet' karmické vztahy zalezitosti, to jest, ¢i
su tie veci dobré alebo nedobré, alebo aké karmické vzt'ahy tam existuji. Bezny kultivujuci,
ktory nedosiahol taka vysoku troven, nemoze tie veci vidiet', takze sa bude obavat, ze hoci
nieco vyzera byt dobré na povrchu, mohla by to byt nedobra vec, len ¢o je vykonana. Preto sa
¢lovek snazi, ako najviac moze, aby praktizoval wuwei a nebude robit’ ni¢, aby sa tak vyhol
vytvaraniu karmy. Je to preto, Ze hned’ ako je karma vytvorena, ¢lovek ju musi odstranit’ a trpiet’
za 1. Napriklad pre naSich kultivujacich je uz predurcené, v akom kroku sa stanu osvietenymi.
Ak zbytoéne vloZite nie¢o na polceste, sposobi to tazkosti celej vasej kultivacii. Clovek teda
praktizuje wuwei.

Budhovska skola vyzaduje kultivaciu rozpravania. Konkrétne to, o ¢lovek hovori, je riadené
jeho myslenim, takze toto myslenie ma zamery. Ked’ chce mysel’ cloveka trochu premyslat,
povedat’ nieCo, spravit’ nieco, alebo riadit’ jeho zmyslové organy a Styri koncatiny, mdZze to byt
priputanost’ medzi beznymi 'ud’'mi. Napriklad st tam vzajomné konflikty medzi l'ud’'mi, ,,ty si
dobry, ale on nie je dobry®, alebo ,,ty sa kultivujes dobre, ale on nie*. Tieto st samé osebe
konfliktmi. Povedzme si 0 nie¢om, ¢o je bezné, ako napriklad ,,ja chcem robit to a to,” alebo
,»tato vec by sa mala teraz spravit’ tak a tak®. MoZno to niekomu netimyselne ublizi. PretoZe
medzil'udské spory st vel'mi zlozité, clovek mdze neimyselne vytvorit’ karmu. Pretoze je to
takto, chcu zatvorit’ svoje usta a nepovedat’ ni¢. V minulosti brali ndbozenstva kultivaciu
rozpravania vel'mi vdzne a toto sa vyucovalo v ndboZenstve.

Vicsina naSich kultivujucich Falun Dafa (to jest, okrem tych Ziakov, ktori sa kultivuju
profesionalne) sa kultivuje medzi beznymi l'ud'mi. Preto sa nemézu vyhnut vedeniu
normalneho Zivota v spolo¢nosti beznych l'udi a styku so spolo¢nostou. Kazdy mé zamestnanie
a musi ho robit’ dobre. Niektori I'udia musia robit’ svoju pracu rozpravanim. Takze nie je to
rozpor? Nie, nie je to rozpor. Pre¢o to nie je rozpor? Kultivacia rozpravania, o ktorej hovorime
my, je vel'mi odli$na od tej ich. Kvdli odliSnostiam v kultivaénych cestach su aj poziadavky
odlisné. Mali by sme vSetci rozpravat’ v stilade so xinxingom praktizujuceho, a nie vytvarat
konflikty alebo povedat’ nie¢o nevhodné. Ako kultivujici sa musime merat’ Standardom Fa, aby
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sme urcili, ¢i by sme mali povedat’ urcité veci. To, o by sa malo povedat’, nebude problém, ak
sa to meria podl'a Fa a je to v sulade so xinxingovym Standardom pre kultivujacich. Navyse,
musime hovorit’ o Fa a §irit’ Fa, takze je nemozné nerozpravat. Kultivacia rozpravania, ktoru
u¢ime my, sa vztahuje na to, Co zahfia povest’ a osobny zisk, ktorych sa nemozno vzdat’ medzi
beznymi 'ud’'mi, na to, ¢o nema ni¢ spolo¢né so skutocnou pracou kultivujucich v spolo¢nosti,
nezmyselné klebetenie medzi kultivujacimi v tej istej Skole kultivacie, pripttanosti, ktoré
sposobuju, ze sa Clovek predvadza, chyry alebo Sirenie fam, alebo diskusie o niektorych
spoloCenskych otazkach, pri ktorych je ¢lovek vzruSeny. Ja sa drzim toho, Ze toto su vSetko
pripttanosti beznych l'udi. Myslim si, Ze v tychto oblastiach musime dbat’ na to, ¢o povieme —
to je kultivacia rozpravania, o ktorej hovorime. Mnisi v minulosti brali tieto veci vel'mi vazne,
pretoze len ¢o clovek zacne mysliet’, vytvori karmu. Preto kultivovali ,telo, re¢ a mysel™.
Kultivovanie tela, o ktorom hovorili, znamenalo, Ze clovek sa nebude dopustat’ zlych skutkov.
Kultivovanie rozpravania znamenalo, ze Clovek nebude rozpravat. Kultivovanie mysle
znamenalo, Ze ¢lovek nebude dokonca ani mysliet. V minulosti boli v profesionalnej kultivacii
v klastoroch prisne poziadavky na tieto veci. My by sme sa mali spravat’ podl'a xinxingového
Standardu kultivujiiceho a bude v poriadku, pokial’ ¢lovek pochopi, ¢o by mal a ¢o by nemal
povedat’.
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Deviata lekcia

Cchi-kung a fyzické cvi¢enia

Na beznej urovni l'udia 'ahko bert ¢chi-kung ako priamo suvisiaci s fyzickymi cvi¢eniami.
Samozrejme, na nizkej tirovni su ¢chi-kung a fyzické cvicenia rovnaké, ked’ sa na to pozerame
z hladiska ziskania zdravého tela. Avsak jeho Specifické cviéebné metddy a prostriedky, ktoré
pouziva, sa znac¢ne odliSuju od tych vo fyzickych cvi¢eniach. Aby clovek ziskal zdravé telo
fyzickymi cviCeniami, musi zvySovat’ objem cviCenia a zintenzivnit' fyzicky tréning. Avsak
¢chi-kungova prax je prave opacéna, ked’ze nevyzaduje, aby sa ¢lovek pohyboval. Ked’ su tam
nejaké pohyby, su jemné, pomalé a zaoblené, dokonca tam nie je vobec Ziaden pohyb, len
nehybnost’ — toto sa znacne odliSuje od fyzickych cviceni, Co sa tyka formy. Z perspektivy
vysokej Urovne sa ¢chi-kung neobmedzuje len na odstranovanie chor6b a udrZzovanie kondicie,
ked’ze stelesiiuje nie¢o z vyssich urovni a méa hlbsi obsah. Cchi-kung nie je len tymto malym
zlomkom veci na urovni beznych l'udi. Je nadprirodzeny a ma odlisné prejavy na odlisnych
urovniach. Je to nieco, ¢o d’aleko presahuje beznych I'udi.

Co sa tyka povahy cviGeni, tie sa takisto vel'mi li§ia. Aby mal telo pripravené na si¢asnu tiroveil
atletickej stitaze a aby spinal jej kritérid, vyzaduje sa od $portovca, najmi od $portovca dnes,
aby zvySoval objem cvicenia. Musi si teda stale udrzovat’ telo v najlepsej forme. Aby dosiahol
tento ciel’, musi zvySovat’ objem cvicenia, aby krv dostatocne obichala v tele, zvysit' svoj
metabolizmus astale si udrzovat' telo v zlepSujucom sa stave. PreCo sa ma zvysit
metabolizmus? Je to preto, ze telo Sportovca sa musi stale zlepSovat’ a byt v najlepSom stave
na sutazenie. Ludské telo je zloZzené z velkého poctu buniek. Tie vSetky prechadzaju
nasledujiicim procesom: Zivot novorozdelenej bunky je vel'mi energicky a bunka prejavuje stav
rastu. Ked’ narastie do konec¢ného bodu, nemé6ze d’alej rast’ a moze iba upadat’ az do svojho
sme to popisali. Bunka sa rozdeli o 6. hodine rano a prejavuje stav rastu. Ked’ dosiahne 8., 9.,
alebo 10. hodinu rannu, st to vSetko vel'mi dobré obdobia. Ked’ pride poludnie, nemodze uz viac
napredovat’ a moze iba upadat’. V tomto bode zostava bunke stale eSte polovica Zivota, ale tato
zostavajlca polovica je nevhodna pre sut'azné podmienky $portovca.

Co teda urobia? Zintenzivnia tréning a zvysia pradenie krvi, takze novorozdelené bunky
nahradia staré. Prebieha to tymto sposobom. Tym je povedané, Ze predtym, ako sa skonci cela
zivotna cesta bunky, alebo ked’ prebehla len polovica jej Zivota, bude nahradena. Telo si teda
bude stale udrZzovat silu a bude sa zlepSovat. Ale I'udské bunky sa nemé6zu takto delit’ bez
obmedzenia, ked’Ze pocet deleni bunky je kone¢ny. Predpokladajme, Ze bunka sa mdze pocas
zivota Cloveka rozdelit’ stokrat. V skutocnosti sa moze rozdelit viac ako milionkrat. A
predpokladajme, Ze ked’ sa bunka u normélneho ¢loveka rozdeli stokrat, tento ¢lovek moze zit
sto rokov. Ale teraz tato bunka zila iba polovicu svojho zivota, takze on moze zit’ iba péat'desiat
rokov. Avsak nevideli sme ziadne vazne problémy, ktoré by sa vyskytli u Sportovcov, pretoze
dnes musia byt Sportovci vyradeni eSte predtym, nez dosiahnu vek tridsat’ rokov. ObzvIast
teraz je stitazna uroven velmi vysokd a pocet vyradenych Sportovcov je takisto velky.
Sportovec sa teda moze vratit do normalneho Zivota a nebude vyzerat, Ze to na neho malo
velky vplyv. Teoreticky je to v podstate takto: Fyzické cvicenie moze sposobit’, ze clovek Si
udrzi zdravé telo, ale skrati mu zivot. Podla vyzoru vyzera $portovec vo veku tinedZera na ¢osi
cez dvadsat’ rokov, zatial’ o dvadsiatnik vyzera na tridsiatnika. Sportovec zvy¢ajne budi dojem
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skorSicho starnutia. Ak je tam vyhoda, bude tam aj nevyhoda — takto sa na to nahliada
z dialektického hladiska. V skutoc¢nosti to ide touto cestou.

Cchi-kungova prax je prave opacna ako fyzické cvienia. Nevyzaduje naméhavé pohyby. Ak
je tam nejaky pohyb, je jemny, pomaly a zaobleny. Je taky jemny a pomaly, Ze tam uz dokonca
nie je vobec ziaden pohyb, len nehybnost. Viete, ze kultivatna metdda sedenia v tranze
vyzaduje stav nehybnosti. VSetko, ako napriklad srdcovy pulz a obeh krvi, sa spomali. V Indii
je mnoho majstrov jogy, ktori dokézu sediet’ vo vode alebo byt’ zakopani v zemi mnoho dni.
Mozu uplne znehybniet a dokonca ovladat svoj srdcovy tep. Predpokladajme, ze bunky
Cloveka sa rozdelia raz za den. Kultivujuci moze dosiahnut, Ze bunky jeho tela sa budu delit’
raz za dva dni, raz za tyzden, raz za pol mesiaca, alebo dokonca raz za este dlhsi ¢as. On potom
uz predizil svoj zivot. Toto sa tyka len tych metéd, ktoré kultivuju mysel’ bez kultivovania tela,
ked’Ze aj tie moZu toto dosiahnut a prediZit’ Zivot ¢loveka. Niekto moZze premyslat: ,Nie je
zivot Cloveka predurceny? Ako moze Clovek zit” dlhsie bez kultivovania tela?* Spravne. Ak
tiroven kultivujiiceho dosiahne za Tri riSe, jeho Zivot mdze byt prediZeny, ale navonok bude
vyzerat’ vel'mi stary.

Opravdiva prax, ktord kultivuje telo, bude neustdle zhromazd'ovat nazbieran
vysokoenergetickt latku v bunkach T'udského tela a bude neustale zvySovat’ jej hustotu, aby
postupne potladila a pomaly nahradila bunky bezného cloveka. V tomto Case tam bude
kvalitativna zmena a tento ¢lovek zostane navzdy mlady. Samozrejme, proces kultivacie je
vel'mi pomaly a postupny, a ¢lovek toho musi obetovat’ vcelku dost’. Pre ¢loveka nie je vel'mi
l'ahké namahat’ si telo a zocel'ovat’ si vol'u. Dokéze zostat’ nepohnuty v xinxingovom konflikte
s inymi? Bude nepohnuty, ked’ mu ide o osobné zaujmy? Je to vel'mi tazké dokazat,, takze to
nie je tak, ze pokial’ ¢lovek chce dosiahnut’ tento ciel’, méze ho dosiahnut’. Iba ked’ sa xinxing
a de zvysili kultivaciou, mdze ¢lovek dosiahnut’ tento ciel’.

Mnohi l'udia brali ¢chi-kung ako bezné fyzické cvi€enie, pricom v skutocnosti si rozdiely
mimoriadne vel'ké; vonkoncom to nie je rovnaka vec. Iba pri praktizovani ¢chi na najniZsej
urovni, ktoré slizi na odstraiiovanie chorob a udrZzovanie kondicie, aby mal ¢lovek zdravé telo,
je tento ciel najnizSej trovne podobny s ciel'om fyzickych cviceni. AvSak na vysokej trovni st
to tplne odlisné veci. Ocist'ovanie tela v ¢chi-kungu ma svoj Gcel a navyse sa od praktizujticich
vyZaduje, aby sa riadili nadprirodzenymi principmi a nie principmi beznych l'udi. Fyzické
cvicenia, na druhej strane, su len nie¢im pre beznych l'udi.

Zamer mysle

Co sa tyka zameru mysle, ten sa vztahuje na nase 'udské aktivity mysle. Ako sa spolo¢enstvo
kultivujucich pozera na aktivity mysle v mozgu? Ako sa pozerdme na rozne formy l'udského
myslenia (zdmeru mysle)? A ako sa tieto formy prejavuju? Sucasnd medicina stale eSte
nedokaze vyrieSit mnohé otazky vo svojom Studiu 'udského mozgu, pretoze to nie je také
lahké, ako Studovanie povrchu naSho tela. Na hlbSich Grovniach nadobudaju rézne dimenzie
rozne formy. Ale nie je to ani tak, ako povedali niektori ¢chi-kungovi majstri. Niektori ¢chi-
kungovi majstri dokonca sami nevedia, ¢o sa deje, a ani to nedokazu jasne vysvetlit. Nazdavaju
sa, Ze len ¢o pouziju svoju mysel’ a vyvina si mySlienku, budu schopni nieco spravit’. Tvrdia,
ze tie veci spravili ich myslienky alebo ich zdmer mysle. V skuto¢nosti tie veci nie su vobec
vykonané ich zamerom mysle.
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Najskor si povedzme o povode myslienok ¢loveka. V ddvnej Cine existovala fraza: ,,rozmyslat
srdcom®. Preco sa to nazyvalo rozmyslanie srdcom? Davna ¢inska veda bola vel'mi pokrocila,
ked’ze jej vyskum priamo mieril na veci ako l'udské telo, zivot a vesmir. Niektori I'udia naozaj
citia, ze ich srdce rozmysla, pricom ini l'udia citia, ze ich mozog rozmysl'a. PreCo je tu tato
situacia? Je dost’ rozumné, ked’ niektori l'udia hovoria o rozmysl'ani srdcom. Je to preto, Ze sme
zistili, Ze hlavna dusa bezného Cloveka je vel'mi mala a skutocné odkazy z 'udského mozgu nie
su funkciou samotného I'udského mozgu — nevytvara ich mozog, ale pdvodna dusa ¢loveka.
Povodna dusa ¢loveka nezostava iba v palaci ni-wan. Palac ni-wan, o ktorom hovoria taoisti, je
to, ¢o nasa sucasna lekarska veda pozna ako Suskovité teliesko. Ak je niekoho pdvodné dusa v
paléci ni-wan, bude naozaj citit’, ze mozog o niecCom premysla alebo vysiela odkazy. Ak je v
srdci, ¢lovek bude naozaj citit’, Ze srdce o nieCom premysla.

Ludské telo je maly vesmir. Mnohé zijice bytosti v tele praktizujuceho si mozu byt schopné
vymienat’ miesta. Ked’ povodna dusa zmeni svoje miesto, ak sa presunie do zaludka, ¢lovek
bude citit’, Ze zalidok naozaj o niecom premysla. Ak sa pdvodna dusa presunie do lytka alebo
do péty, ¢lovek bude skutocne citit’, ze 1ytko alebo péta o nieCcom premysla. Je to zarucene tak,
hoci to znie dost’ neuveritel'ne. Ked’ vaSa kultiva¢nd taroven nie je vel'mi vysok4, budete citit,
Ze tento jav existuje. Ak I'udské telo nema povodna dusu a veci ako temperament, charakter a
osobnost’, je to iba kus mésa a nie Gplna osoba s individualitou. Takze aké funkcie mé l'udsky
mozog? Ako to vidim ja, vo forme tejto fyzickej dimenzie je 'udsky mozog len spracovavajica
tovarenl. Skuto¢ny odkaz je vyslany povodnou duSou. AvSak to, ¢o vysiela, nie je jazyk, ale
odkaz vesmiru, ktory predstavuje urcity zmysel. Ked’ na§ mozog prijme takyto prikaz, spracuje
ho do nasho stcasného jazyka alebo do d’alSich takychto foriem vyjadrenia; vyjadrime ho
gestami ruk, vyrazom v ociach a naSimi celkovymi pohybmi. Mozog mé len takyto ucinok.
Skuto¢né prikazy a myslienky pochadzajii od povodnej duse. Cudia zvy€ajne veria, Ze st to
priame a nezavislé funkcie mozgu. V skutocnosti je povodnd duSa niekedy v srdci, takze
niektori 'udia naozaj citia, ze ich srdce rozmysla.

LCudia, ktori dnes skumaju 'udské telo, sa domnievaju, Ze to, o 'udsky mozog vysiela, je nieCo
ako elektricka vlna. Nebudeme hned’ hovorit’ o tom, ¢o sa v skuto¢nosti vysiela, ale uznali, ze
ide o druh materialnej existencie. Nie je to teda povera. Aké u¢inky ma tato latka? Niektori
¢chi-kungovi majstri tvrdia: ,,M6Zem pouzit' svoj zamer mysle na vykonanie telekinézy, na
otvorenie vasho nebeského oka, vylieCenie vaSej choroby a tak d’alej. V skuto¢nosti niektori
¢chi-kungovi majstri ani nevedia, aké nadprirodzené schopnosti maja, vobec im to nie je jasné.
Vedia iba to, Ze mozu urobit’ vSetko, ¢o chcu, pokial’ si na to pomyslia. V skuto¢nosti tu
uc¢inkuje ich zamer mysle: Nadprirodzené schopnosti su riadené zamerom mysle z mozgu a
vykonavaji konkrétne tlohy pod vedenim zameru mysle. AvSak samotny zimer mysle nemoze
urobit’ ni¢. Ked’ praktizujuci robi nieco konkrétne, s to jeho nadprirodzené schopnosti, ktoré
robia t0 pracu.

Nadprirodzené schopnosti su potencidlne schopnosti 'udského tela. S vyvojom nasej l'udskej
spoloc¢nosti sa 'udska mysel stala Coraz zlozitejSou, prisudzuje Coraz vacsiu dolezitost’ ,,realite*
a stava sa Coraz zavislejSou od takzvanych modernych nastrojov. Nasledkom toho Pudské
vrodené schopnosti postupne zoslabli. Skola Tao uéi navrat k svojmu pévodnému, pravému ja.
V priebehu kultivacie musite hl'adat’ pravdu a nakoniec sa vratit' k svojmu pdvodnému,
pravému ja a k svojej povodnej povahe. Iba potom budete moct’ svoje vrodené schopnosti
prejavit. Dnes ich nazyvame ,,nadprirodzené schopnosti, i ked’ st to v skutocnosti vSetko
I'udské vrodené schopnosti. Zda sa, ze I'udska spolo¢nost’ napreduje, ale v skutocnosti upada a
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vzd’al'uje sa ¢oraz dalej od vlastnosti vesmiru. Minule som spomenul, Z¢ majster Cang Kuo
jazdil na oslovi obratene, ale 'udia mozno nepochopili, ¢o to znamena. Objavil, ze ist’ dopredu
znamena pohybovat’ sa dozadu a Ze l'udstvo sa Coraz viac vzd’al'uje od vlastnosti vesmiru. V
priebehu vesmirneho vyvoja a najma odvtedy, ako sa pridali k velkej vlne sucasnej
komercializécie, sa mnohi 'udia moralne vel'mi skazili a vzd’al'ujt sa ¢oraz viac od vlastnosti
vesmiru, Zhen-Shan-Ren. Ti, ktori sa nechaju unasat’ pradom beznych l'udi, si nedokazu
uvedomit’ rozsah moralnej skazenosti I'udstva — niektori 'udia sa teda dokonca nazdavaju, ze je
to dobréa vec. Iba ti 'udia, ktorych xinxing sa zlep$il pomocou kultivacie, si pri pohl'ade spat
uvedomia, Ze 'udské moréalne hodnoty upadli do tejto strasnej miery.

Niektori ¢chi-kungovi majstri prehlésili: ,,Mo6Zem vyvinat' vase nadprirodzené schopnosti.*
Aké nadprirodzené schopnosti mézu vyvinut'’? Bez energie nadprirodzené schopnosti nebuda
fungovat’. Ako si ich mozete vyvinut’ bez nej? Ked’ nadprirodzené schopnosti nie si formované
a udrziavané vasou vlastnou energiou, ako si ich mozete vyvinut? To je absolutne nemozné.
To vyvinutie nadprirodzenych schopnosti, o ktorom hovoria, je iba spojenie vaSich uz
sformovanych nadprirodzenych schopnosti s vasim mozgom. Budu pracovat’ na prikaz zameru
mysle vaSho mozgu. Toto robia ohl'adom vyvinutia nadprirodzenych schopnosti. V skuto¢nosti
nevyvinuli ziadne vase nadprirodzené schopnosti, ale spravili iba tento maly kusok prace.

U praktizujuceho jeho zamer mysle riadi nadprirodzené schopnosti, aby nie¢o spravili. U
bezného ¢loveka riadi jeho zamer mysle $tyri koncatiny a zmyslové organy, aby nieco spravili.
Je to ako kancelaria vyroby v tovarni: Kancelaria riaditel'a vydava prikazy a konkrétne
prevadzkové oddelenia ich vykonévaja. Je to tiez ako velitel'stvo armady: Kancelaria velitel’a
vydava rozkazy a riadi celi armadu, aby splnila misiu. Ked” som robil seminare v inych
oblastiach, ¢asto som o tejto otazke hovoril s predstavitelmi miestnych ¢chi-kungovych
organizacii. Boli ve'mi prekvapeni: ,,Vzdy sme skimali, koI’ko potencialnej energie a vedomia
ma l'udskéd mysel.“ V skuto¢nosti to tak nie je — od samého zacCiatku boli na nespravnej ceste.
Povedal som, Ze ked’ chce ¢lovek Studovat’ vedu o I'udskom tele, musi zmenit’ svoje myslenie.
Na pochopenie tychto nadprirodzenych veci nemdze pouzit'’ odvodzovacie metddy beznych
l'udi a ich sposoby chépania.

Ked' hovorime o zamere mysle, ten ma niekol’ko foriem. Napriklad niektori 'udia hovoria o
kungovy majster ich nechce vysvetlit. Pretoze pri narodeni ste sa tiez narodili sGcasne
v mnohych dimenziach vesmiru, tieto d’alSie vase ja vytvaraji s vami uplny celok a navzajom
na seba posobia, ked’ze si mentalne prepojené. NavysSe, mate v tele svoju hlavnu dusu,
pomocnu dusu a podoby inych réznych bytosti. Ako formy existencie v inych dimenziach,
kazda bunka a vSetky vnttorné organy nesu odkaz vaSej podoby. Je to teda mimoriadne zloZité.
Vo sne moézu byt veci takto v jednom okamihu a nejako inak v druhom. Odkial’ teda vlastne
pochéadzaju? V lekarskej vede sa hovori, Ze je to preto, Ze v mozgovej kore ¢loveka nastali
zmeny. Toto je reakcia, ktora sa prejavuje v tejto fyzickej forme. V skutocnosti je to vysledok
prijatia odkazov z inych dimenzii. Preto sa vo sne citite zméateny. Toto s vami nema ni¢ spolo¢né
a nemusite tomu venovat’ pozornost’. Je vSak jeden druh sna, ktory sa vas priamo tyka. Takyto
sen by sme nemali nazyvat’ ,,snom‘. VaSe hlavné vedomie alebo hlavna duSa mohla vo sne
vidiet’, Ze k vam priSiel ¢len rodiny; skutocne ste nieco zazili, alebo ste nieco videli, ¢i spravili.
V tychto pripadoch je to tak, Ze vasa hlavna dusa skutocne nie€o spravila alebo videla v inej
dimenzii, ked’Ze vase vedomie bolo jasné a skuto¢né. Tieto veci skutocne existuju, len sa stant
v inej fyzickej dimenzii a st robené v inom casopriestore. Ako ich mozete nazvat’ snom? Nie
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je to sen. Vase fyzické telo tu v skuto¢nosti spi, takze to mdzete nazvat’ len snom. Iba takéto
sny maju s vami nie¢o priamo spolo¢né.

Ked hovorime o I'udskej in$piracii, podvedomi, latentnom vedomi a tak d’alej, povedal by som,
ze tieto pojmy nepochadzaju od vedcov. St to pojmy vytvorené spisovatel'mi a st zalozené na
oby&ajoch beznych I'udi — su nevedecké. Co je vlastne to, ¢o I'udia oznaduja ako ,,latentné
vedomie®“? Je tazké to vysvetlit’ jasne a je to vel'mi neurcité, pretoze rozne I'udské odkazy su
zloZité a vyzeraju ako nejaké stopy hmlistych spomienok. Co sa tyka toho, ¢o I'udia oznaduju
ako podvedomie, to mozeme vysvetlit’ 'ahko. Na zdklade definicie podvedomia sa to zvycajne
vzt'ahuje na to, Ze clovek robi nieco nevedome. LCudia ¢asto povedia, Ze ¢lovek nieco spravil
podvedome alebo netimyselne. Toto podvedomie je presne to isté, o pomocné vedomie, ktoré
sme spominali. Ked’ sa hlavné vedomie uvolni a neovlada mozog, ¢lovek nema jasné vedomie,
skoro akoby upadol do spanku. Bud’ vo sne alebo v nevedomom stave bude ¢lovek I'ahko
ovladany pomocnym vedomim alebo pomocnou dusou. V tom ¢ase moze pomocné vedomie
robit’ urcité veci, inymi slovami, budete robit’ veci s nejasnou hlavou. Ale tieto veci s asto
spravené dost’ dobre, ked’ze pomocné vedomie mdze z inej dimenzie vidiet podstatu veci a
nenechd sa oklamat’ naSou spolo¢nostou beznych l'udi. Preto potom, ked’ si ¢lovek uvedomi,
o spravil, obzrie sa spat’: ,,Ako som to mohol spravit’ tak zle? S jasnou hlavou by som to tak
nespravil.“ Ale hoci mdzete teraz povedat’, Ze to nie je dobré, ked’ sa obzriete spét’ o desat’ dni
alebo o pol mesiaca, poviete si: ,,Pani! Spravil som to vel'mi dobre! Ako som to len vtedy
spravil?“ Toto sa stdva Casto. Je to preto, Ze pomocné vedomie sa nestara o u¢inok v tom
okamihu, bude to vSak mat’ dobry ucinok neskor. Su aj niektoré veci, ktoré nemaji ziadne
nasledky neskor a maju iba nejaké U€inky v tom okamihu. Ked pomocné vedomie robi tieto
veci, pravdepodobne ich vtedy vykona vel'mi dobre.

Existuje d’alsia forma: Menovite, ti z vas s vel'mi dobrymi vrodenymi vlastnost'ami mozu byt
l'ahko ovladani vysSimi bytost'ami, aby robili nejaké veci. Samozrejme, toto je ind otdzka
a nebudeme tu o nej hovorit. My hlavne hovorime o myslienkach, ktoré pochadzaju od nasho
vlastného ja.

.....

inSpirécia, ako sthrn celozZivotnych poznatkov, vzplanie v sekunde ako Ziariva iskra. Povedal
by som, Ze z perspektivy materializmu, ¢im viac vedomosti clovek v Zivote nazhromazdi, tym
viac pouziva svoju mysel’ a tym bystrejSou sa stane. Vo chvili, ked’ ¢lovek pouziva mysel’, jeho
vedomosti by mali vystupovat’ nepretrZite a nemala by to byt zalezitost’ inSpiracie. AvSak
cokol'vek, ¢o mozno oznacit’ za inSpiraciu, ked’ to pride, nie je to v tomto stave. VacsSinou ked’
¢lovek pouZiva mozog, pouziva ho dovtedy, kym nema pocit, Ze vycerpal svoje vedomosti
a akoby bol na konci s mudrostou. Nebude schopny pokracovat’ v pisani ¢lanku, buda mu
chybat’ napady pri skladani piesne, alebo nebude schopny dokon¢it’ vedecko-vyskumny projekt.
V tomto bode je Clovek zvy€ajne unaveny, v hlave mu huci a cigaretové ohorky st
porozhadzované po podlahe. Je zaseknuty, boli ho hlava, no stale mu ni¢ nenapada. Za akych
podmienok sa nakoniec objavi inSpiracia? Ak je unaveny, pomysli si: ,,Sta¢ilo. Dam si
prestavku.“ Pretoze ¢im viac jeho hlavné vedomie ovlada mysel’, tym menej mézu vkrocit’ iné
bytosti. Takze s touto prestdvkou a uvolnenim jeho mysle si zrazu neimyselne spomenie na

.....

Preco inSpiracia prichadza v tomto ¢ase? Je to preto, Ze ked’ hlavné vedomie ovlada mozog,
¢im viac ¢lovek mozog pouziva, tym ma hlavné vedomie nad nim vacsiu kontrolu a tym t'azsie
modze pomocné vedomie vkroc€it. Ked” ¢lovek premysla, boli ho hlava a trpi, jeho pomocné

163



vedomie tiez trpi a ma tiez vel'ké bolesti hlavy. Ako ¢ast’ jeho tela a ked’ze sa narodilo sicasne
z toho istého materského lona, tiez ovlada Cast’ tohto tela. Ked’ sa hlavné vedomie uvolni,
pomocné vedomie premietne to, o vie, do mozgu. PretoZze ono moze vidiet’ povahu veci v inej
dimenzii, bude takto dokoncena praca, napisany ¢lanok alebo skomponované hudba.

Niektori 'udia povedia: ,,V tom pripade by sme mali vyuzit’ pomocné vedomie.* Je to ako to,
¢o sa prave teraz niekto spytal na listku: ,,Ako sa spojime s pomocnym vedomim?‘ Nemdzete
sa s nim spojit,, pretoze vasa prax prave zacala a vy nemate ziadne schopnosti. RadSej by ste
nemali nadvédzovat’ Ziaden kontakt, ked’Ze vas umysel bude urcite priptitanost’ou. Niektori I'udia
si mozno myslia: ,,M6zZeme pouzit pomocné vedomie, aby sme si pre seba vytvorili vacsi
blahobyt a urychlili vyvoj I'udskej spolo¢nosti?*“ Nie! Preco nie? Je to preto, Ze to, Co vie vase
pomocné vedomie, je stale velmi obmedzené. Dimenzie su vel'mi zlozité, poCet Grovni je
jednoducho obrovsky a Struktira vesmiru je nesmierne zlozitd. Pomocné vedomie moze poznat
iba to, ¢o je v jeho dimenzii, a nebude poznat’ ni¢ nad svojou dimenziou. NavySe je mnoho
roznych vertikalnych drovni a dimenzii. Vyvoj l'udstva mdze byt ovladany iba vySSimi
bytostami na vel'mi vysokej trovni a postupuje podl'a zdkona vyvoja.

Nasa spolo¢nost’ beznych l'udi sa vyvija podl'a zdkona vyvoja historie. MozZno si Zelate, aby sa
vyvijala ur¢itym spdsobom a aby dosiahla urcity ciel, ale vyssie zivoty to tak nevnimaju.
Neuvazovali I'udia v ddvnych ¢asoch o dnesnych lietadlach, vlakoch a bicykloch? Ja by som
povedal, Ze je nepravdepodobné, Ze by o nich neuvazovali. Pretoze historia sa nevyvinula do
toho stavu, nemohli ich vyndjst. Na povrchu, ak sa na to pozerdme z hl'adiska konvenénych
tedrii a sicasnych l'udskych vedomosti, je to preto, ze I'udska veda v tom Case eSte nedosiahla
tuto Uroven, takze ich nemohli vyndjst’. V skutocnosti to, ako sa ma vyvijat l'udska veda, sa tieZ
odvija od usporiadania dejin. Ak chcete 'udsky zrealizovat’ ur¢ity ciel’, nemozno to dosiahnut’.
Samozrejme, st l'udia, ktorych pomocné vedomie mdze I'ahko zohrat' nejakti tlohu. Jeden
spisovatel’ tvrdi: ,,DokdZzem napisat’ desiatky tisicok slov denne pre svoju knihu a vobec sa
neunavim. Ked’ chcem, dokazem ju napisat’ vel'mi rychlo a ked’ si ju druhi precitaja, budi ju
povazovat’ za vel'mi dobru.” Preco je to tak? Je to vysledok sthry jeho hlavného vedomia a
pomocného vedomia, ked’Ze jeho pomocné vedomie moze takisto prevziat’ polovicu prace. Ale
nie je to tak vzdy. VicSina pomocnych vedomi sa nezapaja vobec. Nie je dobré, ked’ od neho
chcete, aby nieco vykonalo, pretoZze dosiahnete opacny vysledok.

Jasna a Cista mysel’

Mnohi 'udia nem6zu dosiahnut’ pokojni mysel’ pocas praktizovania a chodia sa vSade pytat
¢chi-kungovych majstrov: ,,U¢itel’, nemoZzem dosiahnut’ pokoj, nech akokol'vek praktizujem.
Ked’ sa chcem upokojit, myslim na vSetko mozné, vratane podivnych myslienok a napadov.*
Je to ako rozburené rieky a moria, kde sa vSetko vyndra a ¢lovek vobec nemodZze dosiahnut’
pokoj. Preco €lovek nie je schopny dosiahnut’ pokoj? Niektori 'udia to nemo6Zzu pochopit’ a
myslia si, Ze za tym musia byt nejaké tajné triky. Vyhladaji znamych majstrov: ,,Prosim,
naucte ma nejaké pokrocilé triky, aby som mohol mat’ pokojntt mysel’.“ Z mo6jho pohl'adu je to
hl'adanie vonkajSej pomoci. Ak sa chcete vy sami zlepSit, musite hl'adat’ vo svojom vnutri a
usilovne pracovat’ na svojom srdci — len potom sa mdzete naozaj pozdvihnut’ a dosiahnut’ pokoj
v meditacii v sede. Schopnost’ dosiahnut’ pokoj je kung a hibka dingu je odrazom vasej Girovne.

Ako moéze bezny Clovek len tak dosiahnut’ pokoj? Vébec ho nemdze dosiahnut’, pokial’ nema
vel'mi dobré vrodené vlastnosti. Inymi slovami, zakladna pri¢ina toho, Ze ¢lovek nie je schopny
dosiahnut’ pokoj, nie je otdzkou technik, ale toho, ze vasa mysel a srdce nie st Cisté. V
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spolo¢nosti beznych I'udi a v medziludskych konfliktoch sut'azite a bojujete kvoli osobnému
zisku, vSetkym druhom l'udského ¢chingu a kvoli vasim priputanostiam k tuzbam. Ak sa
nevzdate tychto veci a nebudete ich brat’ zI'ahka, ako mozete 'ahko dosiahnut’ pokoj? Pri
praktizovani ¢chi-kungu niekto tvrdi: ,,Ja tomu jednoducho neverim. Musim sa upokojit’ a
prestat’ mysliet.* Ale hned’ ako to povie, vSetky myslienky vyskocia opit’. VaSa mysel nie je
Cista, preto nie ste schopny dosiahnut’ pokoj.

Niektori l'udia mozno nestihlasia s mojim stanoviskom: ,,Neucia niektori ¢chi-kungovi majstri
fudi pouzivat uréité techniky? Clovek sa méze koncentrovat, nieCo si predstavovat,
sustred’ovat’ svoju mysel’ na dantian, pozerat’ sa vnutorne na dantian, recitovat’ meno Budhu a
tak d’alej.” Toto su druhy technik, ale nie st to len techniky, ony odrazajt aj schopnosti ¢loveka.
Takze tieto schopnosti maju priamy vztah k naSej kultivacii xinxingu a k Grovni nésho
zlepsenia. Navyse, clovek nemdze dosiahnut’ pokoj iba samotnym pouZzivanim tychto technik.
Ak tomu neverite, mozete si to vyskusat. Vase tuzby su také silné¢ a dominujice a ni¢oho sa
nedokézete vzdat’ — skuste to a uvidite, ¢i mézete dosiahnut’ pokoj. Niektori 'udia hovoria, ze
sta¢i odriekat’ meno Budhu. Mézete dosiahnut’ pokoj odrieckanim mena Budhu? Niekto tvrdi:
,Je lahké praktizovat’ kultivacnu Skolu Budhu Amitabhu. Staci iba odriekat’ meno Budhu.*
Preco neskusite takéto odriekanie? Ja by som to nazval schopnostou. Vy hovorite, Ze je to
lahké, ale ja hovorim, Ze to nie je I'ahké, ked’Ze ziadna Skola kultivacie nie je 'ahka.

Kazdy vie, ze Sakjamuni vyucoval ,koncentraciu®. Co ugil pred koncentraciou? Spominal
,prikazanie“ a opustenie vSetkych tizob a zavislosti, pokial’ nezostane ni¢ — iba potom moéze
Clovek dosiahnut’ koncentraciu. Nie je to takyto princip? Ale ,koncentracia® je takisto
schopnostou a vy nie ste schopny uplne dosiahnut’ ,,prikdzanie” hned’ naraz. Ako postupne
opustate vSetky zI¢ veci, vaSa schopnost’ sistredenia sa tiez zlepsi z povrchnej na hlboku. Ked’
¢lovek odrieka meno Budhu, musi to robit’ celou mysl'ou a nesmie mat’ v mysli ni¢ iné, musi
ho odriekat’, pokial’ iné ¢asti mozgu neznecitliveju a ¢lovek si nebude vedomy nic¢oho a jedna
myslienka nahradi tisicky inych a pokial’ sa kazdé slovo z ,,Budha Amitabha“ neobjavi pred
jeho o€ami. Nie je to schopnost™? Mdze to ¢lovek dokazat’ na samom zaciatku? Nemdze. Ak to
¢lovek nemoze dokazat, ur¢ite nebude schopny dosiahnut’ pokoj. Ak tomu neverite, mozete to
skusit’. Kym tstami znovu a znovu odriekate meno Budhu, vasa mysel’ premysla o vSetkom
moznom: ,,Preo si ma moj §éf v robote nevazi? Moje prémie za tento mesiac st také malé.*
Cim viac o tom ¢lovek premysla, tym rozhnevanejsi sa stava, zatial' o jeho Usta stale este
odriekaju meno Budhu. Myslite si, ze tento ¢lovek mdze praktizovat’ ¢chi-kung? Nie je to
zélezitost’ schopnosti? Nie je to otazkou toho, ze vasa mysel je necista? Nebeské oko niektorych
l'udi je otvorené a oni sa moéZu pozerat’ dovnutra na dantian. Ako sa dan zhromazd'uje v oblasti
spodku brucha, ¢im ¢istejsia je tato energeticka hmota, tym jasnejSou sa stane. Cim je menej
Cistd, tym viac je neprichladnd a tmava. Mo6ze Clovek dosiahnut’ pokoj iba pozeranim sa
dovnutra na dan v dantiane? NemoZe ho dosiahnut’. Nie je to v technike samotnej. KI'icovym
je, ze vasa mysel’ a myslienky nie su jasné a Cisté. Ked’ sa pozerate dovnutra na dantian, dan
vyzera jasne a pekne. V sekunde sa tento dan premeni na byt: ,,Tato izba bude pre mdjho syna,
ked’ sa ozeni. Tato izba bude pre moju dcéru. Ako stary par budeme byvat v d’alSej izbe a v
strede bude obyvacka. To je vyborné! Pridelia ten byt mne? Musim porozmyslat’ o tom, ako ho
ziskat’. Co by som mal spravit'?* Iudia st jednoducho priputani k tymto veciam. Myslite si, Ze
takto mdzete dosiahnut’ pokoj? Ini hovoria: ,,Ked pridem do tejto spolo¢nosti beznych l'udi, je
to ako ubytovat’ sa v hoteli na par dni. Potom rychlo odidem.* Niektori I'udia st jednoducho
uneseni tymto miestom a zabudli na svoje vlastné domovy.
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V opravdivej kultivacii si ¢lovek musi kultivovat’ svoju mysel a svoje vnutro. Mal by hl'adat’
vo svojom vnutri, nie vonku. Niektoré skoly kultivacie hovoria, ze Budha je v srdci, a je na tom
kus pravdy. Ale niektori 'udia nespravne pochopili toto vyhldsenie a hovoria, ze Budha je v ich
srdci, akoby oni sami boli Budhami alebo akoby Budhovia boli v ich srdci — pochopili to takto,
ale nie je to nespravne? Ako to mozno chapat’ takto? Znamena to, Ze musite kultivovat’ svoje
srdce, ak mate uspiet’ v kultivacii — hovori to o tomto principe. Ako mdze byt Budha vo vasom
tele? Musite sa kultivovat’, aby ste uspeli.

Doévodom toho, Ze nemdzete dosiahnut’ pokoj, je to, Ze vasa mysel nie je prazdna a nedosiahli
ste takt vysoku uroven, ¢o je mozné dosiahnut’ iba krok za krokom. Postupuje to ruka v ruke s
uroviiou vasho zlepsenia. Ked’ sa vzdate priputanosti, vasa Groven sa zvysi a vasa schopnost’
sustredenia sa takisto zlepsi. Ak chcete dosiahnut’ pokoj nejakymi technikami alebo metédami,
nazval by som to hl'adanim vonku. V ¢chi-kungovej praxi sa v8ak odbocenie a nasledovanie
zlej cesty jednoducho vztahuje na 'udi, ktori hl'adajii vonku. Obzvlast v budhizme, ak hl'adate
vonku, povedia, Ze ste sa dali na démonicka cestu. V opravdivej kultivacii si ¢lovek musi
kultivovat’ srdce. Len ked’ si zlepsite svoj xinxing, moze byt vasa mysel jasna a Cista, a v stave
bez zameru (wuwei). Len ked’ si zlepSite svoj xinxing, mozete sa prispdsobit’ vlastnostiam
vesmiru a odstranit’ rozne l'udské tazby, pripatanosti a iné z1¢ veci. Iba potom budete schopny
opustit’ zI¢ veci v sebe a vystupit. Nebudete obmedzovany vlastnostami vesmiru a potom vasa
latka de moze byt premenend na kung. Nejdu ruka v ruke? Je to jednoducho takyto princip!

Toto je ddvodom na strane jednotlivca, pre¢o nemdze dosiahnut’ pokoj, ked’ze nedokaze splnit’
Standard praktizujuceho. Aj z hl'adiska vonkajsich faktorov je tu v sGi¢asnosti situacia, ktora
vazne zasahuje do vaSej kultivacie k vysokym tUrovniam. M4 naozaj vazny vplyv na
praktizujucich. Viete, Zze s reformami a otvorenostou sa ekonomika stala flexibilnejSou a
nariadenia s tieZ menej obmedzujice. Bolo zavedenych mnoZstvo novych technologii a
zivotny Standard l'udi sa zlepsil. VSetci bezni 'udia si myslia, Ze je to dobra vec. Ale na veci by
sa malo nazerat’ dialekticky, z oboch stran. S reformami a otvorenost’ou boli dovezené aj r6zne
formy zlych veci. Ak do literdrneho diela nie je za¢leneny sexualny obsah, zda sa, Ze sa nebude
predavat’, pretoze je tu otazka odbytu. Ak filmy a televizne programy neukazuji zabery
postelnych scén, v divaickom hodnoteni to vyzera tak, Ze ich nikto nepozera. Co sa tyka
umeleckych diel, kto vie, ¢i ide o skuto¢né umenie alebo len o nejaké ahkovazne vytvorené
veci. V naSich davnych cinskych tradicnych umeniach takéto veci nie st. Tradicie naSho
¢inskeho naroda neboli vynajdené alebo vytvorené nejakym clovekom. Pri rozpravani o
prehistorickej kultire som spomenul, Ze vSetko ma svoj pévod. Cudské moralne hodnoty boli
pokrivené a zmenené. Standardy, podl'a ktorych sa meria dobré a zlé, sa vietky zmenili. To su
zalezitosti beznych I'udi. Ale vlastnosti tohto vesmiru, Zhen-Shan-Ren, zostavaju nezmenené a
st jedinym kritériom na rozliSenie dobrych a zlych I'udi. Ak chcete ako praktizujuci vystlpit’
nad a za, musite pouZit’ toto kritérium — nie Standard beznych I'udi — na posudzovanie veci. Je
tu teda toto vonkajsie zasahovanie. Je toho este viac, ako napriklad homosexualita, sexuélna
sloboda a uzivanie drog.

Ked’ sa 'udska spolo¢nost’ vyvinula do tohto dne$ného bodu, premyslajte o tom: Co sa stane,
ak to bude takto pokracovat’? Bude mat’ dovolené existovat’ takto navzdy? Ak s tym l'udstvo
nieco nespravi, nebesia spravia. Zakazdym, ked sa l'udstvo stretlo s katastrofou, vzdy to bolo
za takychto podmienok. Pri tol’kych seminaroch som nikdy nehovoril o vel'kych katastrofach
ludstva. O tejto horucej téme sa diskutuje v nabozenstvach a medzi mnohymi l'ud’mi.
Predkladam tato otazku vsetkym, preto o tom vsetci premyslajte: V nasej spoloc¢nosti beznych
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Pudi sa mordlny Standard l'udi zmenil do tejto miery! Napitia medzi 'ud'mi dosiahli takyto
rozsah! Nemyslite si, Ze sa to dostalo do mimoriadne nebezpe¢ného bodu? Takze toto sti¢asné,
objektivne existujiice prostredie tiez vazne zasahuje do kultivacie naSich praktizujucich k
vysokym urovniam. Obrazky nahych st vystavené priamo tamto a visia uprostred ulice. Len ¢o
zdvihnete hlavu, uvidite ich.

Lao-c¢’ raz prehlasil: ,,Ked’ mudry ¢lovek pocuje Tao, bude ho praktizovat’ usilovne.” Ked’
mudry C¢lovek pocuje Tao, bude si mysliet: ,, Konecne som ziskal spravodliva kultiva¢nu
metodu. PreCo Cakat’ a nezacat’ praktizovat’ uz dnes?* Zlozité prostredie, z mojho pohl'adu, je
skor dobra vec. Cim je zloZitejsie, tym vynimoénej§ich T'udi vytvori. Ak sa ¢lovek dokéaze
pozdvihnuat nad to a za to, jeho kultivacia bude najpevnejsia.

Povedal by som, zZe pre kultivujaceho, ktory je naozaj odhodlany kultivovat’ sa, sa to ukaze byt
dobra vec. Ked’ nevzniknt konflikty alebo prilezitosti na zlepsSenie vasho xinxingu, nemozete
spravit’ pokrok. Ak su vsetci k sebe mili, ako sa budete kultivovat? Priemerni kultivujuci patria
do skupiny ,.ked” priemerny ¢lovek pocuje Tao* — vyhovuje im, ked’ sa kultivuju a tiez je pre
nich v poriadku, ked sa nekultivuji; takyto ¢lovek v kultivacii pravdepodobne neuspeje.
Niektori l'udia, ktori tu sedia, povazuju to, co Ucitel hovori, za rozumné. Po navrate do
spolo¢nosti beznych I'udi si vSak stale budi mysliet’, Ze tie okamzité zisky su praktickejsSie a
realnejsie. Skuto¢ne st praktické a realne. Nielen vy, ale aj mnoho zapadnych milionarov a
bohatych T'udi zistilo, Zze po smrti nezostane ni¢. Materidlne bohatstvo si nemdzete priniest’ s
narodenim, ani vziat’ po smrti — je vel'mi prazdne. Preco je teda kung taky drahocenny? Je to
preto, ze je pripojeny k telu vasej pdvodnej duse a prichadza s vami pri narodeni a odchéadza s
vami po smrti. Povedali sme, Ze povodna dusa ¢loveka nezanikne a toto nie je povera. Potom
¢o sa bunky nasho fyzického tela odlupili, castice mensSie ako bunky v inych fyzickych
dimenziach nezanikli. Iba sa odlupila Skrupina.

Vsetko, o som prave povedal, patri k otazke xinxingu. Sakjamuni raz prehlasil, rovnako ako
Bodhidarma: ,,Tato orientdlna cinska zem je miestom, ktoré vytvara l'udi s velkou de.
V priebehu histérie bolo mnoho mnichov a vela ¢inskych I'udi na toto vel'mi hrdych; zdé sa, Ze
to naznacuje, Ze si mozu vykultivovat’ kung vysokej trovne, a tak si mnohi l'udia nateSeni a
citia sa polichoteni: ,,Predsa len sme to my, Cinania. Cina j je miestom, ktoré¢ moze vytvorit’ l'udi
s vybornymi vrodenymi vlastnostami a vel’kou de.“ V skuto¢nosti mnoho l'udi nepochopilo
zmysel, ktory je za tym. Preco je Cina miestom, ktoré modze vytvorit ludi s velkou de
a s vysokou troviou kungu? Mnoho l'udi nerozumie opravdivému zmyslu toho, ¢o povedali
'udia na vysokej Urovni, ani nerozumeju risi alebo zmyslaniu tych I'udi na vysokych urovniach
a vo vyssich riSach. Samozrejme, povedali sme, Ze nebudeme poukazovat na to, Co to znamena.
Premyslajte o tom, vSetci: Iba v najzlozitejSej skupine I'udi a v najzlozitejSom prostredi si
¢lovek moze vykultivovat’ kung vysokej trovne — toto to naznacuje.

Vrodené vlastnosti

Vrodené vlastnosti ¢loveka su uréené mnozstvom latky de v tele inej dimenzie. Ak ma malo de
a vela Ciernej latky, jeho karmické pole bude vel'ké. V tom pripade bude mat’ biedne vrodené
vlastnosti. Ak ma mnoho de alebo bielej latky, jeho karmické pole bude malé. Tento ¢lovek
bude teda mat dobré vrodené vlastnosti. Biecla a Cierna latka sa mdéZzu na seba vzajomne
premienat’. Ako sa premieniajii? Robenie dobrych skutkov vytvara bielu latku, ked’Ze biela latka
sa ziskava vydrzanim t'azkosti, utrpenim alebo robenim dobrych skutkov. Cierna latka sa tvori
robenim zlych alebo nespravnych skutkov a je to karma. Prechadza to takymto procesom
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premeny. Zaroven je tam tiez vzt'ah prendSania. Pretoze nasleduje priamo pdvodnu dusu
cloveka, nie je to nieCo len z jedného zivota, ale zhromazduje sa od davnych vekov. Preto 'udia
hovoria o zhromazd’ovani karmy a zhromazd’ovani de. Navyse, m6ézu byt odovzdavané od
predkov. Niekedy si spomeniem na to, ¢o povedali davni ¢inski I'udia alebo star$i l'udia:
,.Predkovia zhromazd’ovali de. Clovek zhromazd'uje de alebo straca de.“ Aké len spravne boli
ich slova! Je to skuto¢ne vel'mi presné.

Dobré alebo biedne vrodeneé vlastnosti ¢loveka mozu uréit, ¢i je jeho kvalita osvietenia dobra
alebo biedna. Biedne vrodené vlastnosti ¢loveka mozu tiez sposobit’, Ze jeho kvalita osvietenia
bude vel'mi biedna. Preco je to tak? Je to preto, ze ¢lovek s dobrymi vrodenymi vlastnost'ami
ma vela bielej latky, ktora je prispdsobena naSmu vesmiru a vlastnostiam Zhen-Shan-Ren; nie
je tam ziadna medzera. Vlastnosti vesmiru sa mézu prejavit’ priamo vo vaSom tele a byt v
priamom kontakte s vaSim telom. Ale Cierna latka je pravym opakom. Kedze je ziskana
robenim nespravnych skutkov, je v protiklade s vlastnostami nasho vesmiru. Tato Cierna latka
je teda oddelena od vlastnosti naSho vesmiru. Ked’ sa tejto Ciernej latky nazhromazdi velké
mnozstvo, vytvori pole obklopujtice telo ¢loveka a obali ho. Cim vidsie pole, tym vyssia je jeho
hustota a hrabka a toto spdsobi zhorSenie kvality osvietenia, pretoze ¢lovek nie je schopny
prijat’ vesmirne vlastnosti, Zhen-Shan-Ren, ked’ze ziskal ¢iernu latku konanim nespravnych
skutkov. Zvycajne je pre takéhoto &loveka tazsie verit na kultivaciu. Cim biednejsia je jeho
kvalita osvietenia, tym va&si bude karmicky odpor, s ktorym sa stretne. Cim viac tazkosti trpi,
tym menej v fiu bude verit’ a tym t'azSie bude pre neho kultivovat’ sa.

Pre niekoho s mnozstvom bielej latky je I'ahSie kultivovat’ sa, pretoze v priebehu kultivacie,
pokial’ sa ¢lovek prispdsobuje vlastnostiam vesmiru a jeho xinxing sa zlepSuje, jeho de sa
priamo premieiia na kung. Ale pre niekoho s mnozstvom ciernej latky je tam dodatocna
proceddra. Je to ako vyrobok, ktory vyraba tovaren: Druhi prichadzaju s hotovym materialom,
zatial’ o tento Clovek prichadza so surovym materidlom, ktory musi byt spracovany. Musi
prejst’ tymto procesom. Preto musi najskor pretrpiet’ tazkosti a odstranit’ karmu, aby ju premenil
na bielu latku a sformoval tato latku de. Iba potom si méze vyvinat’ kung vysokej urovne. Ale
takato osoba zvycajne nema dobrli vrodenu kvalitu osvietenia. Ak ju nechate trpiet’ viac, bude
tomu verit’ menej a bude pre nu t'azSie vydrzat’ to. Preto je pre niekoho s mnoZstvom c¢iernej
latky tazké kultivovat’ sa. V minulosti Skola Tao alebo $koly kultivacie, ktoré vyucovali iba
jedného ucenika, vyzadovali, aby majster hl'adal u€enika a nie uc¢enik majstra. Bolo to ur¢ené
tym, kol'ko tychto veci nesie telo tohto ucenika.

Vrodené vlastnosti ur¢uji kvalitu osvietenia, ale nie je to absolatne. Niektori 'udia nemaju
vel'mi dobra kvalitu osvietenia, ale ich domace prostredie je velmi dobré; mnohi ¢lenovia
rodiny sa kultivuja. Niektori z nich su tiez nabozensky veriaci a veria vel'mi silno v kultivaciu.
V tomto prostredi moze byt ¢lovek povzbudeny k tomu, aby kultivacii veril, a toto umozni
zlepSenie kvality osvietenia. TakZe to nie je absolutne. Niektori I'udia maji vel'mi dobrt kvalitu
osvietenia, ale kvoli tomu, Ze sa vzdelavali tym nepatrnym kuskom poznatkov z nasej prakticke;
spolo¢nosti, a najmé kvoli absolutistickym metédam v ideologickom vzdelavani pred par
rokmi, sa stali ve'mi iizkoprsymi a nebudi verit’ ni¢omu nad svojimi vedomost'ami. Toto mdZze
vazne ovplyvnit’ ich kvalitu osvietenia.

Napriklad, na jednom seminari som na druhy deii hovoril o otvoreni nebeského oka. Jednému
¢loveku s dobrymi vrodenymi vlastnostami sa hned’ otvorilo nebeské oko na vel'mi vysoke;j
urovni. Videl pocetné scény, ktoré mnohi ini I'udia nemohli vidiet. Povedal ostatnym: ,,Pani,
videl som Faluny padat’ ako snehové vlocky na tela I'udi v celej séle. Videl som, ako vyzera
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skuto¢né telo Ucitel’a Li, svétoziaru Ucitela Li, to, ako vyzera Falun a kol’ko je tu fashenov.*
Videl, ze Ucitel’ prednaSa na r6znych urovniach a ako Faluny upravuju teld ziakov. Videl tiez,
ze pocas prednasky Ucitel'ovo telo kungu vyucovalo na kazdej z réznych trovni. Videl tiez
nebeské krasky rozhadzovat kvety a tak d’alej. Videl také nadherné veci, ¢o znamena, ze jeho
vrodené vlastnosti boli dost’ dobré. Ako vSak pokracoval d’alej a d’alej, nakoniec povedal: ,,Ja
tymto veciam neverim. Niektoré¢ z tychto veci uz boli overené sticasnou vedou a mnoho veci
dokaze stcasna veda aj vysvetlit’; o niektorych sme aj hovorili. Je to preto, ze to, ¢o bolo
spoznané pomocou ¢chi-kungu, je skuto¢ne nad chapanim sucasnej vedy — to je isté. Z tohto
pohladu vrodené vlastnosti ¢loveka neurcuju Uplne jeho kvalitu osvietenia.

Osvietenie

Co je ,,osvietenie*? ,,Osvietenie® je pojem z naboZenstva. V budhizme sa to vztahuje na
pochopenie budhistickej Dharmy kultivujucim, osvietenie v zmysle pochopenia a kone¢né
osvietenie. Znamena to osvietenie mudrostou. Napriek tomu sa v dneSnych diloch uz pouziva
na beznych l'udi. Naznacuje to, Ze tento ¢lovek je vel'mi bystry a vie, co ma jeho $éf na mysli.
Dokéze vsetko rychlo pochopit’ a vie, ako potesit’ svojho $éfa. Ludia to nazyvaji dobrou
kvalitou osvietenia a zvyc¢ajne je to chapané tymto sposobom. Avsak len ¢o vystupite troSku
vyssie nad Uroven beznych l'udi, zistite, Ze principy na tejto Urovni, tak ako ich chépu bezni
ludia, st zvyc¢ajne nespravne. Toto vObec nie je osvietenie, o ktorom hovorime. Schopnost’
osvietenia Sikovného Cloveka nie je dobrd, pretoze ¢lovek, ktory je prili§ bystry, bude robit’ iba
povrchnu pracu, aby ho jeho $éf alebo veduci ocenil. Nemusi potom skuto¢nt pracu vykonat
niekto iny? Potom druhym nieo dlhuje. Pretoze je Sikovny a vie, ako potesit’ inych, bude
ziskavat’ viac vyhod, zatial' co druhi utrpia viac strat. Pretoze je Sikovny, neutrpi ziadne straty
a ani ni¢ ahko nestrati. V dosledku toho musia straty utrpiet’ druhi. Cim viac dba na tento
nepatrny kusok praktického zisku, tym sa stane izkoprsej$im, a tym viac bude mat pocit, ze
materialne zisky beznych l'udi st nie¢im, ¢o nemdze opustit. Bude sa povazovat za vel'mi
praktického a neutrpi ziadne straty.

Niektori 'udia tomuto ¢loveku dokonca zavidia! Ja vdm hovorim, nezédvid'te mu. Neviete, aky
unavny zivot vedie: Nemdze dobre jest’ ani spat’; boji sa strat osobnych zaujmov dokonca aj v
snoch a pre osobny zisk spravi ¢okol'vek. Nepovedali by ste, Ze vedie navny zivot, ked’Ze cely
svoj zivot zije len kvoli tomu? My hovorime, Ze ked’ pri konflikte ustapite o krok, zistite, ze
more a obloha s bez hranic a ur¢ite to bude ina situacia. Takyto ¢lovek vSak neustipi a vedie
najunavnejsi zivot. Nemali by ste sa od neho ucit. V spolocenstve kultivujacich sa hovori:
,» Lakyto ¢lovek je celkom strateny. Kvoli materidlnym vyhodam sa Uplne stratil medzi beznymi
I'ud’'mi.” Nebude I'ahké ziadat’ ho, aby si uchovaval de! Ak ho Ziadate, aby sa kultivoval, nebude
vam verit’: ,,Kultivacia? Ako kultivujici nevrétite tider, ked’ vés biji a neodpovedate nadavkou,
ak vam nadavaji. Ked vdm druhi robia taZkosti, ani v mysli sa nesmiete spravat’ ako oni,
naopak, eSte im musite pod’akovat. VSetci ste sa stali A-Q! VSetci ste dusevne chori!* Pre
takéhoto cloveka niet spdsobu, ako pochopit’ kultivaciu. Bude hovorit’, Ze ste nepochopitel’ni a
hlapi. Nepovedali by ste, ze je tazké ho spasit™?

Toto nie je osvietenie, ktoré mame na mysli. Myslime nim skor to, ¢o tento ¢lovek nazyva
,hlipostou” ohl'adom osobnych zaujmov atoto je osvietenie, o ktorom hovorime.
Samozrejme, tento Clovek nie je skuto¢ne hlupy. My jednoducho berieme otazku osobnych
zaujmov zlahka, pricom v inych oblastiach sme velmi mudri. Ked’ pracujeme na vedecko-
vyskumnom projekte, alebo vykondvame ulohu od néasho veduceho ¢i iné povinnosti,
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uvazujeme vel'mi jasne a vykondvame ich vel'mi dobre. Iba ked’ pride na tie malé osobné zisky
a nase medziludské konflikty, berieme ich zlahka. Kto vds bude nazyvat’ hlupymi? Nikto
nepovie, zZe ste hlupi — to je zarucené.

Pod’'me si povedat’ o skutocne hlupom cloveku, ked’ze tento princip je na vysSich arovniach
uplne obrateny. Hlupy ¢lovek pravdepodobne nebude robit’ ziadne vel'ké zlo medzi beznymi
I'ud'mi, ani pravdepodobne nebude sutazit’ a bojovat’ o osobny zaujem. Nehlada slavu, ani
nestraca de, ale druhi mu budu davat’ de. Biju ho a nadavaju mu, ¢im mu davaju de a tato latka
je mimoriadne cenna. V naSom vesmire je tento princip: Ziadna strata, ziaden zisk. Aby ziskal,
musi Clovek stratit’. Ked’ druhi vidia tohto velkého hlupaka, vsetci ho budu slovne urdzat’: ,,Si
taky hlupak.© Ked’ otvoria tsta a nadavaji mu, prehodia mu de. Tym, ze ste ho vyuzili, ste
ziskavajucou stranou, takze musite nieco stratit’. Ked” niekto podide k nemu a kopne ho: ,,Na,
ty vel’ky hlupak.“ Dobre teda, prehodia mu d’alsi vel'ky kus de. Ked’ ho niekto tyranizuje alebo
kopne, bude sa len usmievat’: ,,Len pod’! Davas mi predsa de a ja jej neodmietnem ani kusok!*
Takze podrla principov na vysokych Grovniach, premyslajte o tom, kto je Sikovny? Nie je tento
¢lovek Sikovny? Je najSikovnejsi, ked’ze nestraca ziadnu de. Ked’ hodite de na tohto ¢loveka,
neodmietne z nej ani kasok. Vezme ju vsetku a rad ju prijme. Moze byt’ hlupy v tomto zivote,
ale nie v nasledujicom — jeho pévodna dusa nie je hlapa. V naboZenstve sa hovori, Ze ak ma
clovek vela de, v nasledujicom Zivote sa stane vysokym hodnostarom alebo ziska velké
bohatstvo; vSetko toto je vymenené za jeho de.

Povedali sme, Ze de mozno priamo premenit’ na kung. Nepochadza vyska vasej kultivacnej
drovne z premeny tejto de? Mdze byt’ priamo premenena na kung. Nie je kung, ktory uréuje
urovenn a silu kungu c¢loveka, premeneny z tejto latky? Nepovedali by ste, Ze je vel'mi
drahocenna? Méze byt prinesena pri narodeni a odnesena po smrti. V budhizme sa hovori, ze
vasa kultivagna tiroveti je vasou Uroviiou ovocia. Kol'ko toho obetujete, tol’ko dostanete — toto
je princip. V néabozenstve sa hovori, ze ¢lovek s de sa mdéze v nasledujicom Zzivote stat’
vysokym hodnostarom alebo zarobit’ vel'ké bohatstvo. Clovek s malou de to bude mat’ tazké
dokonca i pri Zobrani o jedlo, pretoze nemé de na vymenu. Ziadna strata, ziaden zisk! Ked’
clovek nemé ziadnu de, jeho telo i duSa zanikne, a on bude naozaj mrtvy.

V minulosti bol ¢chi-kungovy majster, ktorého uroven bola vel'mi vysoka, ked’ prvykrat prisiel
na verejnost. Tento ¢chi-kungovy majster neskor prepadol sldve a osobnému zaujmu. Jeho
majster vzal pre¢ jeho pomocna dusu, pretoze patril k tym P'ud’om, ktori kultivuju pomocnu
dusu. V case, ked’ bola jeho pomocna dusa stale eSte pritomna, ho ovladala jeho pomocna dusa.
Napriklad jedné¢ho dna jeho pracovisko pridelovalo byt. Veduci povedal: ,,VSetci, Co
potrebujete byt, pod’te sem a popiSte svoje podmienky a vysvetlite, pre¢o potrebujete byt.”
Kazdy argumentoval svojimi vlastnymi dovodmi, ale tento ¢lovek nepovedal ani slovo.
Napokon veduci zistil, Ze tento ¢lovek ho potrebuje viac neZ ostatni, a Ze ten byt by mali dat’
jemu. Ostatni 'udia hovorili: ,,Nie, ten byt by ste mu nemali dat’. Mali by ste ho dat’ mne, pretoze
ja byt vel'mi potrebujem. Tento ¢lovek povedal: ,,Tak si ho teda vezmi.“ BeZzny ¢lovek by ho
povazoval za hlupeho. Niektori I'udia vedeli, Ze je praktizujici, takZe sa ho pytali: ,,Ako
praktizujici nechce$ nic. Co teda chce$?* On odvetil: ,,Vezmem si to, ¢o ini nechct.* V
skuto¢nosti nebol vobec hlupy, bol dost’ bystry. Iba ¢o sa tyka osobnych, vlastnych zaujmov,
bol takyto. Veril v nasledovanie prirodzeného priebehu. Druhi sa ho spytali znova: ,,Co ¢lovek
dnes nechce?* On odpovedal: ,,Nikto nechce kamene na zemi, do ktorych sa len tak kope. Takze
ja si pozbieram tie.“ Bezni l'udia to povaZzuju za nepochopitelné a nemézu pochopit
praktizujiicich. Nemo6Zzu to pochopit’, ked’Ze ich sféry myslenia st vel'mi vzdialené a medzera
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medzi ich troviiami je tiez prili§ velka. Samozrejme, on nesiel zbierat’ tie kamene. Hovoril o
principe, ktorému bezny ¢lovek nemoze porozumiet’: ,,Nebudem hl'adat’ ni¢ medzi beznymi
Pud'mi.” Povedzme si o tych kamenoch. Viete, Ze v budhistickych svitych knihach sa pise: ,,V
Raji najvyssej blazenosti s stromy zo zlata, zem je zo zlata, vtaci st zo zlata, kvety st zo zlata,
domy su zo zlata a dokonca telo Budhu je zlaté a ziariace.” Nenajdete tam ani kusok kamena.
Hovori sa, Ze kamene sa tam pouzivaju ako platidlo. Samozrejme, Ze by tam nevzal kus kamenia,
ale povedal tento princip, ktorému bezny ¢lovek nemdze porozumiet’. Skuto¢ne, praktizujuci
povedia: ,,Bezni I'udia maju svoje tuzby, ale my po nich netuzime. To, ¢o maju bezni 'udia, nas
takisto nezaujima. Ale to, co mame my, je nieco, ¢o bezni l'udia nemo6zu ziskat’, dokonca aj ked’
cheu.”

V skuto¢nosti, to osvietenie, o ktorom sme prave hovorili, je stale druhom osvietenia pocas
priebehu kultivacie, a je to presne opacné ako osvietenie beznych l'udi. Osvietenie, o ktorom
My naozaj hovorime, je vecou toho, ¢i v priebehu kultivacie moze ¢lovek porozumiet’ a prijat’
Fa vyu€ovany majstrom alebo Tao vyu€ované taoistickym majstrom, ¢i sa dokadze povazovat
za kultivujuceho, ked’ sa stretne s tazkost'ami a ¢i sa dokaze drzat’ Fa pocas kultivacie. Niektori
I'udia tomu neuveria, nech im to vysvetlite akokol'vek, a budu si mysliet, Ze je praktickejSie byt’
beznym ¢lovekom. Budu sa drzat’ svojich tvrdohlavych predstav a nepustia sa ich, ¢o spdsobuje,
Ze tomu nie st schopni verit. Niektori I'udia chct iba lie€it’ choroby. Len ¢o spomeniem, ze
¢chi-kung sa vobec nepouziva na lieCenie chordb, ich mysel’ bude reagovat’ negativne a nebudu
verit’ tomu, ¢o sa vyucuje neskor.

Niektori I'udia si jednoducho nedokazu zleps$it' svoju kvalitu osvietenia. Lahkovazne robia
znacky v mojej knihe. Ti nasi kultivujaci, ktori maja otvorené nebeské oko, moézu vidiet', ze
tato kniha ziari vSetkymi farbami a leskne sa zlatom. Kazdé slovo nesie podobu mojho fashena.
Ak by som klamal, podvéadzal by som kazdého. T4 znacka, ktora ste spravili, vyzerd vel'mi
tmavo. Ako sa odvazujete l'ahkovazne v nej robit’ znatky? Co my tu robime? Nevedieme vés v
kultivacii k vysokym urovniam? Su veci, nad ktorymi by ste sa mali zamysliet. Tato kniha
moze viest’ vaSu kultivaciu. Nemyslite si, Ze je vzacna? Mozete sa opravdivo kultivovat
uctievanim Budhu? Ste vel'mi poboZny a neodvaZite sa dokonca ani zl'ahka dotknut sochy
Budhu, pre ktoru denne palite kadidlo, ale odvazujete sa ni¢it’ Dafa, ktory moze opravdivo viest’
vasu kultivaciu.

Ked hovorime o otazke kvality osvietenia &loveka, mame na mysli hibku vasho pochopenia
nie¢oho, ¢o sa vyskytne na roznych Grovniach v priebehu kultivécie, alebo urcitého Fa, ktory
majster vyucoval. Toto vSak stile nie je zdkladné osvietenie, o ktorom hovorime. Ked
hovorime o zékladnom osvieteni, vztahuje sa to na toto: V zivote Cloveka, od zaciatku
kultivacie, pdjde €lovek neustale nahor a bude opustat’ 'udské priputanosti a rozne tizby a aj
jeho kung bude neustéle rast’ az po zavere¢ny krok v kultivacii. Ked’ sa latka de uplne premenila
na kung a ked’ cesta kultivacie tohto cloveka usporiadana majstrom prisla ku koncu, ,,Bum!*“ v
zlomku sekundy budu vsetky zamky otvorené vybuchom. Jeho nebeské oko dosiahne najvyssi
bod jeho urovne a mdze na svojej trovni vidiet’ pravdu réznych dimenzii, formy existencie
ro6znych Zivotov a hmoty v réznych Casopriestoroch a pravdu naSho vesmiru. Vsetky jeho
boZské sily vystipia a on mdze byt v kontakte s réznymi druhmi bytosti. Nie je v tomto Case
velkym osvietenym ¢lovekom, ¢ize ¢lovekom, ktory sa stal osvietenym pomocou kultivacie?
Ked’ sa to prelozi do davneho indického jazyka, je Budhom.

To osvietenie, 0 ktorom hovorime my, je toto zakladné osvietenie, ktoré patri k forme néhleho
osvietenia. Nahle osvietenie znamena, ze Clovek je zamknuty pocas svojej celozivotnej
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kultivacie a nevie, aka vysoka je Groven jeho kungu, alebo v akej forme sa jeho vykultivovany
kung prejavuje. Neciti vobec ni¢ a dokonca aj vSetky bunky v jeho tele st zamknuté. Kung,
ktory vykultivoval, je zamknuty az po zavere¢ny krok a len potom méze byt odomknuty. To
moze dokazat iba niekto s vybornymi vrodenymi vlastnostami, ked’ze tato kultivacia je dost’
bolestiva. Clovek musi za¢at’ tym, Ze je dobrym Elovekom. Mal by si stale zlep$ovat’ xinxing,
stale trpiet’ tazkosti, neustale sa kultivovat’ nahor a neustale sa snazit’ zlepSovat’ xinxing, hoci
nemdze vidiet’ svoj kung. Takyto ¢lovek bude musiet prejst’ cez najt’azsiu kultivaciu a musi to
byt niekto s vybornymi vrodenymi vlastnostami. Tento ¢lovek sa bude kultivovat’ po mnoho
rokov bez toho, aby nieco vedel.

Je este ina forma osvietenia nazyvana postupné osvietenie. Od samého zac¢iatku mnoho l'udi
citilo otacanie Faluna a sti¢asne som tiez kazdému otvoril nebeské oko. Kvoli roznym pri¢indm
niektori I'udia nevidia veci teraz, ale v buducnosti ich budu vidiet'. Prejdd od videnia veci
nejasne k videniu jasnejsie a od neschopnosti pouzivat’ ho k tomu, ze ho budu schopni pouzivat’.
Uroven ¢loveka bude neustile stupat. Ako sa va§ xinxing zlepuje a opustate rozne
pripdtanosti, vyvinu sa rézne nadprirodzené schopnosti. Cely transformaény proces kultivacie
a proces premeny tela sa budu uskuto¢niovat’ za okolnosti, ze ich mozete vidiet’ alebo citit’. Tieto
zmeny budu pokrac¢ovat’ az po zaverecny krok, ked” uplne porozumiete pravde vesmiru a ked’
dosiahnete najvyssi bod, ktory mate v kultivacii dosiahnut. Premena benti a zosilnenie
nadprirodzenych schopnosti dosiahnu urcity stupen a tento ciel’ dosiahnu postupne. Toto je
postupné osvietenie. Kultivaéna metdda postupnym osvietenim takisto nie je I'ahké. Ked’ nejaki
l'udia dostant nadprirodzené schopnosti, nie st schopni vzdat’ sa svojich pripatanosti a 'ahko
sa budu predvadzat’ alebo robit’ nejaké zl¢ veci. Takto stratite kung a vasa kultivacia vyjde
nazmar a skon¢i v troskach. Niektori l'udia m6zu pozorovat’ a vidiet' prejavy roznych bytosti
na roznych trovniach. Nejak4 vds moze poZziadat, aby ste spravili toto alebo tamto, alebo vas
mdze poziadat', aby ste praktizovali jej veci a vziat' vas za svojho uCenika, ale nemoze vam
pomdct’ dosiahnut’ pravé ovocie, ked’Ze ani ona nedosiahla pravé ovocie.

Navyse, vSetky bytosti vo vysSSich dimenziach su nesmrtelnymi, ktori sa mézu stat’ vel'mi
vel’kymi a naplno prejavit’ svoje nadprirodzené sily. Ak vasa mysel nie je spravodliva, nebudete
ich nasledovat™? Len ¢o ich nasledujete, vasa kultivacia vyjde nazmar. Dokonca aj ked’ ta bytost’
je opravdivym Budhom alebo opravdivym Tao, aj tak musite zacat' kultivaciu tplne od
zaciatku. Nie st vSetci nesmrte'nymi, bez ohl'adu na to, z ktorej Urovne nebies pochadzaju? Iba
ked’ ¢lovek dosiahne vel'mi vysokl Groven kultivacie a dosiahne ten ciel’, moZe Gplne vystapit’
nad a za. AvSak pre beZzného ¢loveka modZe nesmrtel'ny vyzerat' vysoky, obrovsky a vel'mi
schopny. Ale ani tato bytost’ moZno neziskala pravé ovocie. Dokéazete zostat’ nepohnuty, ked’
do vés zasahuju r6zne odkazy a ste vyruSovany roznymi scénami? Preto je tiez tazké kultivovat’
sa s nebeskym okom otvorenym a je eSte tazSie ovladdat’ dobre svoj xinxing. Nast'astie vSak
bude mat’ mnoho naSich kultivujucich svoje nadprirodzené schopnosti odomknuté v polovici
svojho kultivaéného procesu, a potom dosiahnu stav postupneho osvietenia. Nebeské oko
otvorime kazdému, ale nadprirodzené schopnosti mnohych I'udi sa nemaji dovolené prejavit.
Ked' vas xinxing postupne dosiahne urcitdl troven a vy sa dokazete dobre spravat’ s pevnou
mysl'ou, vybuchom budi naraz otvorené. Na urcitej urovni vstupite do stavu postupného
osvietenia a v tom case bude pre vas lahSie spravat’ sa dobre. Objavia sa vSemoZzZné
nadprirodzené schopnosti. Budete sa sami kultivovat’ nahor, pokial’ nie si napokon vsetky
odomknuté. Bude dovolené, aby sa objavili v polovici vasej kultivacie. Mnohi z naSich
kultivujucich patria do tejto skupiny, takze nebud’te netrpezlivi, aby ste videli veci.
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Vsetci ste mozno poculi, ze Zen budhizmus tiez hovori o rozdieloch medzi ndhlym osvietenim
a postupnym osvietenim. Chuej-neng, Siesty patriarcha v Zen budhizme, vyucoval nahle
osvietenie, zatial' o Sen-siu zo Severnej $koly Zen budhizmu vyu¢oval postupné osvietenie.
Spor medzi nimi dvoma ohl'adom budhistickych uceni trval v historii vel'mi dlhy Cas. Ja
hovorim, Ze nemé zmysel. Preco? Pretoze to, o com hovorili, bolo len pochopenie principu v
priebehu kultivacie. Co sa tyka tohto principu, niektori ho pochopia naraz, zatial’ ¢o ini sa k
nemu osvietia a pochopia ho postupne. Zalezi na tom, ako sa Clovek osvieti? Ak to ¢lovek
pochopi naraz, je to lepsie, no ak sa k tomu osvieti postupne, je to takisto v poriadku. Neosvietili
sa v8etci? Vsetci sa osvietili, takze Ziaden sa nemyli.

Ludia s vybornymi vrodenymi vlastnost’ami

Co je ¢lovek svybornymi vrodenymi vlastnostami? Clovek s vybornymi vrodenymi
vlastnostami sa 1i8i od niekoho s dobrymi alebo biednymi vrodenymi vlastnostami. Je
mimoriadne tazké najst’ nickoho s vybornymi vrodenymi vlastnostami, pretoze potrva velmi
dlhé historické obdobie, kym sa takyto ¢lovek narodi. Samozrejme, Elovek s vybornymi
vrodenymi vlastnostami musi mat’ v prvom rade vel'ké mnozstvo de a vel'mi vel'ké pole tejto
bielej latky — to je isté. Tento ¢lovek musi byt’ st¢asne schopny zniest’ najt'azsie zo vSetkych
utrpeni. Musi mat’ aj srdce velkej znasanlivosti a byt’ schopny obetovat’ sa. Taktiez musi byt
schopny uchovat’ si de, mat’ dobru kvalitu osvietenia a tak d’ale;.

Co st tie najtazsie zo vietkych utrpeni? V budhizme sa veri, Ze byt lovekom znamena trpiet
— pokial' ste T'udskymi bytostami, musite trpiet. Hovoria, Ze bytosti vo vSetkych inych
dimenziach nemaji nase teld beznych l'udi. Preto neochoreji, ani tam nebudd problémy
narodenia, starnutia, choroby a smrti. Nie su tam teda takéto utrpenia. Cudia v inych dimenziach
sa mOzZu vznasat’; ni¢ nevazia a je to velmi nadherny stav. Prave kvoli tomuto telu sa bezni
l'udia stretnt s tymto problémom: Ak je im zima, nemoZzu to vydrzat,, ak je im horico, nemdzu
to vydrzat’, ak st sméddni, nemo6zu to vydrzat’, ak s hladni, nemdzu to vydrzat,, ak s unaveni,
nemozu to vydrzat’ a navySe maja stale narodenie, starnutie, chorobu a smrt’. V kazdom pripade
sa ¢lovek nebude citit’ pohodlne.

Cital som v novinach, 7e v ¢ase zemetrasenia v Tchang-$ane mnoho l'udi pri zemetraseni
zomrelo, ale niektori boli ozZiveni. Na tejto skupine I'udi sa uskuto¢nil Specialny prieskum a
pytali sa ich: ,,Ako ste sa citili v stave smrti?* Napodiv, vSetci ti I'udia hovorili zhodne o tej
istej jedinecnej situdcii. Konkrétne, v samotnom okamihu smrti sa necitili vystrasene, naopak,
nahle pocitili ilavu a nejaky druh podvedomého vzrusenia. Niektori 'udia sa citili oslobodeni
od put tela a mohli sa vel'mi 'ahko a nadherne vzniest’ nahor; boli tiez schopni vidiet’ svoje
vlastné teld. Niektori videli Zivoty v inych dimenziach a eSte d’alsi i§li niekam inam. VSetci
hovorili, ze v tom okamihu zazili pocit Gl'avy, pocit nejakého druhu podvedomého vzrusenia a
nebol tam pocit utrpenia. Toto naznacuje, Ze s tymto l'udskym fyzickym telom bude ¢lovek

trpiet’, ale ked’ze kazdy takto prichadza z matkinho lona, nikto nevie, Ze toto je utrpenie.

Spomenul som, Ze ¢lovek musi trpiet’ najt'azsie zo vSetkych utrpeni. Minule som povedal, Ze
koncept Casopriestoru u l'udstva sa liSi od konceptu v inom, va¢Som Casopriestore. Jeden §’-
¢chen tu st dve hodiny, priCom v tom priestore je to jeden rok. Ak sa ¢lovek kultivuje v tychto
drsnych podmienkach, budu ho povazovat’ za skutocne pozoruhodného. Ked’ si tento ¢lovek
vyvinie srdce pre Tao a chce sa kultivovat’, je jednoducho skvely. Pri tol’kom utrpeni stale
nestratil svoju pdvodnu povahu a chce sa vrétit’ k pévodu pomocou kultivacie. Pre¢o mozno
kultivujicim bezpodmienecne pomoct™? Toto je dovod. Povedzme, Ze tento Clovek sedel
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v meditacii jednu noc v tejto dimenzii beznych I'udi — ked’ to uvidia, povedia, Ze je naozaj
pozoruhodny, ked’ze tam uz sedel Sest’ rokov. Je to preto, ze jeden na$ §’-Cchen sa rovna
jednému roku tam. Dimenzia nasho l'udstva je mimoriadne jedinecna.

Ako ¢lovek vydrzi najt'azsie zo vSetkych utrpeni? Napriklad, ¢lovek ide jedného dna do prace
a pracovisku sa nedari. Tato situacia nemdze d’alej pokracovat, ked’ze l'udia nerobia svoju
pracu. Pracovisko sa bude reformovat’ a bude si najimat’ zmluvnych pracovnikov. Nadbyto¢ni
zamestnanci budu prepusteni a tento ¢lovek je jednym z tych, ktori nahle stratia svojho
chlebodarcu. Ako sa bude citit”? Nie si iné miesta, kde si mdzZe zarobit. Ako si dokaze
zabezpecit’ zivobytie? Nema ziadne iné zrucnosti, takze smutne odide domov. Hned’ ako pride
domov, zisti, ze starsi rodi¢ doma je chory a je vo vaznom stave. PIny uzkosti ho vezme do
nemocnice. Prejde mnozstvom t'azkosti, aby si pozical peniaze na hospitalizaciu. Potom sa vrati
domov, aby starSiemu rodi¢ovi nie¢o pripravil. Sotva sa dostane domov, zaklope na dvere ucitel’
zo Skoly a hovori: ,,Vas$ syn zranil niekoho v bitke, mali by ste sa poponéhl'at’ a pozriet’ sa na
to.”“ Hned ako sa postard o tato zalezitost’ a vrati sa domov, prave ked sa chysta sadnuat’ si,
niekto mu zatelefonuje a hovori mu: ,,Tvoja zena ti je neverna.” Samozrejme, vy sa nestretnete
s takymto scenarom. Bezny ¢lovek by nestrpel takéto utrpenie a pomyslel by si: ,,Naco este
zijem? Néjdem si povraz a obesim sa. Uz toho mam dost’. Skoncujem s tym vsSetkym.* Ja
hovorim, Ze ¢lovek musi byt schopny znasat’ najtazSie zo vSetkych utrpeni. Samozrejme,
nemusia prevziat' tito formu. Avsak vzdjomné spory, nezhody preverujiice vas xinxing a
sit'azenie o osobny zisk nie st l'ahSie od tamtych problémov. Mnoho l'udi zije jednoducho
preto, aby dokazali svoju pravdu alebo si zachovali tvar a obesia sa, ked’ si S tym uZ nevedia
poradit’. TakZe my sa musime kultivovat’ v tomto zloZitom prostredi a byt schopni vydrzat
najt'azsie zo vSetkych utrpeni. Zarovein musime mat’ aj srdce velkej znaSanlivosti.

Co je srdce velkej znasanlivosti? Prva vec, ktorti by ste ako praktizujiici mali byt schopny
robit’, je neodpovedat’ uderom na tder alebo urdzkou na urdazku — musite byt znasanlivy. Ako
véas inak moZno nazvat’ praktizujucim? Niekto hovori: ,,Je naozaj tazké byt znaSanlivym. Ja
mam nedobrd povahu.* Ak vasa povaha nie je dobra, mali by ste ju zmenit’, pretoZe praktizujuci
musi byt znaSanlivy. Niektori l'udia sa prestani ovladat’ pri vychove deti a kri¢ia na ne, ¢im
vyrobia scénu. Nemali by ste byt takyto pri vychove deti, ani by ste sa nemali skutocne
nahnevat’. Mali by ste vychovavat’ deti rozumne, pretoZe iba tak ich moZete vychovavat’ naozaj
dobre. Ak sa nemdzete dostat’ ani cez mali¢kosti a 'ahko sa prestanete ovladat’, ako mozete
oCakavat’ zvySenie svojho kungu? Niekto povie: ,,Ak ma niekto kopne, ked’ sa prechadzam po
ulict a nikto nablizku ma nepozna, dokdzem to zniest.” Ja hovorim, Ze to nestac¢i. MoZno v
budlcnosti dostanete faciek niekol’ko a stratite tvar pred ¢lovekom, pred ktorym sa najviac
bojite stratit’ tvar, aby vas ponizili a aby sa ukézalo, ako budete riesit’ tato otdzku a ¢i to dokazete
zniest’. Ak to dokéaZete zniest’, ale predsa to zoZiera vaSu mysel’, stale to nestaci. Ako viete, ked’
¢lovek dosiahne urovent Arhata, neberie si k srdcu ziadnu vec, ktora ho postretne. Vobec si
neberie k srdcu Ziadnu beznt I'udska zaleZitost' a bude sa stidle usmievat’ a bude v dobrom
duchu. Bez ohl'adu na to, akt vel'kt stratu utrpi, stale sa bude usmievat’ a bude v dobrom duchu
bez akychkol'vek starosti. Ak to naozaj dokaZete, uz ste dosiahli zaciatocnu Uroven ovocia
Arhata.

Niekto povedal: ,,Ak sa znaSanlivost’ praktizuje do takejto miery, bezni 'udia povedia, Ze sme
prili§ zbabeli a prili§ l'ahko zneuzitelni.“ Ja to nenazyvam byt zbabelym. Premyslajte o tom,
vSetci: Dokonca medzi beznymi l'ud’'mi, ti, ktori su starsi a ti, ktori maja vyssie vzdelanie, tiez
zdoraznuju sebaovladanie a strania sa hadok s druhymi. Nemalo by to potom platit’ eSte viac

174



pre nasSich praktizujicich? Ako to mozno povazovat’ za zbabelost? Ja hovorim, Ze je to odraz
velkej znéSanlivosti a prejav silnej vole. Iba praktizujuci moze mat toto srdce velkej
znasanlivosti. Hovori sa: ,,Ked’ je bezny ¢lovek ponizeny, vytiahne mec a bojuje. Pre bezné¢ho
cloveka je len prirodzené, ze ak ty nadavas mne, ja budem nadavat tebe a ak ty udries mna, ja
ta udriem tiez. To je len bezny ¢lovek — mozno ho nazvat’ praktizujucim? Ak nemate ako
kultivujuci silnt vol'u a nedokazete sa ovladat’, nebudete to schopny spravit'.

Viete, ze v davnych ¢asoch zil muz nazyvany Chan Sin, o ktorom sa hovori, Ze bol vel'mi
schopny. Bol hlavnym generalom Liou Panga a oporou krajiny. Pre¢o bol schopny dosiahnut’
také vel'ké veci? Hovori sa, ze uz od mladého veku nebol Chan Sin oby¢ajnym c¢lovekom.
Existuje pribeh o Chan Sinovi, ktory hovori, ako zniesol poniZenie preplazenia sa niekomu
medzi nohami. Chan Sin vo svojej mladosti rad praktizoval bojové umenia a praktizujuci
bojovych umeni zvyc¢ajne nosia mec. Jedného dna, ako Siel ulicou, zablokoval mu cestu miestny
bitkar s rukami vbok: ,, Naco nosi$ ten me¢? Odvazi§ sa niekoho zabit? Ak ano, odsekni mi
hlavu.* Ako rozpraval, nastr¢il svoju hlavu. Chan Sin si pomyslel: ,,Preco by som ti mal
odseknut’ hlavu?* V tom ¢ase by bolo zabitie niekoho takisto ohlasené vlade a clovek by za to
musel zaplatit’ svojim Zivotom. Ako by ¢lovek mohol niekoho svojvolne zabit'? Ked’ bitkar
videl, ze Chan Sin sa ho neodvazi zabit’, povedal: ,,Ak sa ma neodvazujes zabit’, budes sa musiet’
preplazit pomedzi moje nohy.* Chan Sin sa naozaj preplazil medzi jeho nohami. Toto ukazalo,
ze Chan Sin mal srdce velkej znaSanlivosti. Pretoze bol odlisny od beznych 'udi, mohol
dosiahnut’ tie vel'ké veci. Heslom beznych l'udi je, ze ¢lovek ma zit', aby dokézal svoju pravdu
alebo si zachoval tvar. Premyslajte o tom, vietci: Zit, aby dokazal svoju pravdu alebo si
zachoval tvar — nie je to Unavné? Nie je to bolestivé? Stoji to za to? Chan Sin bol koniec koncov
beznym c¢lovekom. Ako kultivujici by sme mali byt ovela lepsi ako on. Nasim cielom je
vystpit’ nad a za Groven beznych I'udi a smerovat’ k vysokym urovniam. My sa nedostaneme
do tejto situacie. AvSak ponizovanie a urazanie, ktoré kultivujuci znasa medzi beznymi 'ud’mi,
nie su nevyhnutne l'ah$ie ako tamto. Povedal by som, Ze vzijomné napitia zocel'ujuce vas
xinxing nie su vobec 'ahSie ako tamto a m6zu byt dokonca este horSie — su tieZ vel'mi t'azké.

Kultivujici musi si¢asne byt’ schopny vzdat sa, vzdat’ sa rdznych pripttanosti a tiZob beznych
I'udi. Je nemoZzné spravit’ to naraz, takZe to moZeme robit’ postupne. Ak by ste to mohli spravit’
dnes, boli by ste dnes Budhom. Kultivicia zaberie ¢as, ale nemali by ste polavit. Mohli by ste
povedat’: ,,UcCitel’ povedal, Ze kultivacia zaberie ¢as — robme ju teda pomaly.* Tak to nepojde!
Musite byt’ na seba prisny. V kultivacii Budhovho Fa musite napredovat’ pevne a energicky.

Musite byt’ takisto schopny uchovavat’ si de, udrzovat’ si svoj xinxing a nekonat’ unahlene.
Nemali by ste 'ahkovéazne robit, ¢o sa vam zachce — musite si udrzovat’ svoj xinxing. Medzi
beznymi l'ud’'mi je Casto pocut’ tieto slova: ,,Robenie dobrych skutkov zhromazduje de.*
Praktizujuci nezdoraziiuje zhromazd’ovanie de, pretoZe my verime na uchovavanie de. Preco
verime na uchovavanie de? Je to preto, Ze sme videli tato situdciu: Zhromazd'ovanie de je to,
c¢omu veria bezni l'udia, pretoZe si chcil nazhromazdit’ de a robit” dobré skutky, aby mohli dobre
zit' v nasledujucom zivote. Ale my nemame tento problém. Ak uspejete v kultivacii, dosiahnete
Tao a nebude tam otazka vasho nasledujiceho zivota. Ked” hovorime o uchovéavani de, ma to
d’al$iu vrstvu vyznamu. Menovite, tieto dve latky nesené v naSich telach nie su zhromazdené
behom jedného zivota — st zdedené zo vzdialeného veku. Hoci mdzete prejst’ na bicykli aj cez
celé mesto, nemusite narazit’ na nejaky dobry skutok, ktory by ste mohli spravit’. Hoci by ste to
takto robili kazdy den, nemuseli by ste sa stretnat’ s takymi prileZitostami.
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Nesie to este d’alSiu vrstvu vyznamu: Ked’ sa pokusate zhromazd’ovat’ si de, mozete si mysliet’,
ze nieCo je dobra vec, ale ak ju spravite, moze sa ukazat’, Ze to bola zla vec. Ak si myslite, Ze
nieco je zla vec, ked’ sa o fiu postarate, mdze sa ukéazat’, ze to bola dobré vec. Preco? Je to preto,
ze nemodzete vidiet' jej karmicky vztah. Zakony reguluju zélezitosti beznych l'udi, Co nie je
problém. Byt praktizujucim je nadprirodzené, takze ako nadprirodzeny c¢lovek sa musite
spravat’ podl'a nadprirodzenych principov, namiesto toho, aby ste sa merali principmi beznych
Iudi. Ak nepoznate karmicky vztah zalezitosti, lahko ju budete riesit’ nespravne. Preto u¢ime
wuweil a vy by ste nemali nieCo robit’ len preto, ze chcete. Niektori I'udia hovoria: ,,Ja chcem
len ukéznit’ zlych I'udi.“ Ja by som povedal, Ze by ste sa teda mali stat’ policajtom. Ale my vdm
nehovorime, aby ste stali opodial’, ked’ sa stretnete s vrazdou alebo s poziarom. Hovorim vam,
ze ked’ sa vyskytne medzil'udsky konflikt — tento niekoho kopne, alebo tamten udrie niekoho
past'ou — je mozné, ze tito I'udia si vzajomne v minulosti dlhovali a teraz si splacaja dlh. Ak do
toho zasiahnete, aby ste to zastavili, nebuda si moct’ vyrovnat’ dlh a musia poc¢kat’, aby to urobili
opat’ nabuduce. To znamen4, Ze ak nemdzete vidiet' karmicky vzt'ah, lahko spravite zI¢ veci a
nasledne stratite de.

Nezalezi na tom, ked’ sa bezny ¢lovek zapletie do zalezitosti beznych T'udi, ked’Zze pouzije
principy beznych l'udi na posudzovanie veci. Vy musite pouzit’ nadprirodzené principy pri
pozerani sa na veci. Je to otdzka xinxingu, ak nepomoézete zastavit’ vrazdu alebo poziar, ked’
ich vidite. Ako inak preukazete, Ze ste dobrym ¢lovekom? Ak nepomoézete zastavit’ vrazdu
alebo poziar, v ¢om inom sa budete angazovat’? Predsa vSak treba poukéazat’ na jednu vec: Tieto
veci nemaju ni¢ do ¢inenia s nasimi kultivujucimi. Nemusi byt’ pre vas usporiadané, aby ste na
ne narazili. Povedali sme, Ze uchovavanie de vam umozni vyhnit’ sa robeniu chyb. MozZno ak
sa do nie¢oho zapojite len trosku, skonci to tak, ze ste spravili zIu vec a potom stratite de. Ked’
stratite de, ako si mozete zvysit’ svoju troven? Ako dosiahnete svoj konecny ciel? Zahffia to
takéto otazky. NavySe, ¢lovek musi mat’ dobra kvalitu osvietenia. Dobré vrodené vlastnosti
mozZu spdsobit, ze Clovek bude mat’ dobrt kvalitu osvietenia. Vplyv prostredia moze mat
takisto uc¢inok.

Povedali sme tiez, ze ak kazdy z nés kultivuje svoje vnatro a hl'ada pri¢iny nespravneho
konania skimanim svojho xinxingu, aby sa tak nabuduce ¢inil lepsie, a ked’ predtym, ako nieco
urobi, mysli najprv na druhych l'udi, 'udska spolo¢nost’ sa stane lepSou a moralka opét’ stipne.
Duchovna civilizacia sa tiez zlepsi a takisto aj bezpe€nost’ verejnosti. Mozno nebude ziadna
policia. Nikoho nebude treba riadit’, ked’Zze kazdy sa bude riadit’ sdm a bude skiimat’ svoje
vnutorné ja. Nepovedali by ste, Ze by to bolo vynikajuce? Viete, Ze zékony st Coraz obsiahlejSie
a prepracovanejSie. Pre¢o su ale l'udia, ktori eSte stale robia zlé skutky? Pre¢o nedodrzuju
zakony? Je to preto, Ze nemdzete vladnut’ ich srdciam. Ked’ ich nikto nevidi, stdle budu robit’
zl¢é veci. Ak bude kazdy kultivovat’ svoje srdce, bude to Uiplne odlisné. Nebude potrebné, aby
ste zabezpecovali spravodlivost’.

Tento Fa moze byt vyucovany len do tejto urovne. Je na vasej vlastnej kultivacii, aby ste ziskali
to, ¢o je na vyssich urovniach. Otazky, ktoré sa pytaju niektori I'udia, st Coraz konkrétnejSie.
Ak vysvetlim vSetky otazky vo vasom zivote, o zostane pre vas na kultivaciu? Musite sa sami
kultivovat’ a sami sa osvietit. Ak vam poviem vSetko, ni¢ neostane pre vas na kultivaciu.

Nastastie bol tento Dafa uz zverejneny a vy mozete robit’ veci podl'a Dafa.
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Myslim, ze moj ¢as na vyucovanie Fa sa blizi ku koncu. Preto vAm chcem vSetkym zanechat’
opravdive veci, aby ste mali Fa, ktory by vas v buducej kultivacii vSetkych viedol. Poc¢as celého
priebehu vyucovania tohto Fa som robil veci podl'a principu zodpovednosti voci vsetkym a voci
spolo¢nosti. V skutoénosti sme nasledovali tento princip. Co sa tyka vysledku, nebudem to
komentovat’. Je na verejnosti, aby to posudila. Mojim Zelanim bolo zverejnit’ tento Dafa, aby z
neho malo prospech vel'a nasich 'udi a umoznit’ tym, ktori sa opravdivo chct kultivovat’, aby
pokrodili vo svojej kultivacii nasledovanim Fa. Pocas procesu vyucovania Fa sme tiez vysvetlili
principy, ako by sa Clovek mal spravat, a dufame, Ze ak po tomto seminari nedokazete
nasledovat’ tento Dafa a kultivovat’ sa, prinajmensom budete dobrym ¢lovekom. To prospeje
naSej spolo¢nosti. V skutocnosti uz viete, ako byt dobrym ¢lovekom a po seminari budete
dobrym ¢lovekom.

V priebehu vyucovania Fa boli aj veci, ktoré nesli hladko a rozne druhy zasahovania boli dost’
velké. Vd’aka vel'kej podpore od organizatorov a od predstavitelov z r6znych oblasti, ako aj
tvrdej praci personalu, boli nase seminare dost’ ispesné.

Vsetko, o ¢om som hovoril na prednaskach, vas ma viest’ pri kultivacii k vysokym trovniam.
V minulosti nikto pri vyuéovani Fa o tychto veciach nehovoril. Co sme vyucovali, je velmi
jasne vyjadrené a zahfia to sucasni vedu a dne$na vedu o 'udskom tele. Navyse to, ¢o bolo
vyucovang, je na vel'mi vysokej irovni. Robim to predovsetkym pre vas, aby som v budicnosti
umoznil v8etkym skuto¢ne ziskat’ Fa a vystapit’ nahor pomocou kultivacie — toto je méj zamer.
V priebehu vyucovania Fa a kungu mnohi l'udia zistili, Ze Fa je vel'mi dobry, ale je vel'mi t'azké
ho nasledovat’. Myslim si, Ze v skuto¢nosti zavisi od ¢loveka, ¢i je to tazké alebo nie. Bezny
clovek, ktory sa nechce kultivovat, bude povazovat’ kultivaciu jednoducho za prili§ tazku,
nepredstavitel'nu alebo nemozni. Ako bezny ¢lovek sa nechce kultivovat’ a bude ju povazovat
za vel'mi tazku. Lao-c’ povedal: ,,Ked mudry ¢lovek pocuje Tao, bude ho praktizovat’ usilovne.
Ked’ priemerny ¢lovek poc¢uje Tao, bude ho raz praktizovat’ a raz nie. Ked hlupy ¢lovek pocuje
Tao, bude sa na nom hlasno smiat’. Ak sa na iom hlasno nesmeje, nie je to Tao.” Povedal by
som, ze pre opravdivého Kultivujiceho je to vel'mi l'ahké a nie je to nieCo prili§ vysoké na
dosiahnutie. V skuto¢nosti vela dlhoro¢nych praktizujucich, ktori tu sedia, a mnoho
dlhoro¢nych praktizujtcich, ktori nie su pritomni, uz dosiahlo vel'mi vysoku uroven vo svojej
kultivacii. Nepovedal som vdm o tom, aby ste si nevyvinuli nejaku pripttanost’, alebo sa nestali
sami so sebou spokojni. To by ovplyvnilo vyvoj vasej sily kungu. Ako opravdivo odhodlany
kultivujtci bude clovek schopny zniest’ vSetko a vzdat’ sa alebo sa menej starat’ o aktikoI'vek
priputanost’ tvarou v tvar roznym osobnym zaujmom. Pokial’ to dokéZete, nebude to tazke.
LCudia, ktori hovoria, Ze je to tazké, su ti, ktori nedokazu opustit’ tieto veci. Kultivacia samotna
nie je tazka, ani samotné zvySovanie urovne nie je tazké. Nazyvaju to tazkym preto, Ze sa
nedokazu vzdat’ I'udskych tazob. Je to preto, Ze je vel'mi tazké vzdat’ sa nieCoho tvarou v tvar
praktickému zisku. Vyhody su priamo tu, takze ako mdzete opustit’ tieto pripitanosti? Je to
Vv skutocnosti kvoli tomuto, ze to clovek bude povazovat za tazké. Ked sa vyskytne
medzil'udsky konflikt, ak sa nedokéaZete ovladat alebo sa dokonca ani povaZovat za
praktizujiiceho, ked’ ho rieSite, povedal by som, Ze to je neprijatelné. Ked’ som ja v minulosti
praktizoval kultivaciu, mnohi velki majstri mi povedali tieto slova: ,,Ked je to tazké vydrzat,
mozes to vydrzat'. Ked’ je to nemozné spravit, mozes to spravit’.“ V skuto€nosti je to tak. Preco
to neskusite, ked’ sa vratite domov? Ked’ prekonévate skutocné t'azkosti alebo stizenie, skuste
to. Ked’ je to tazké vydrzat’, pokuste sa to vydrzat. Ked’ to vyzera byt nemozné a hovori sa, Ze
je to nemozné, pokuste sa o to a uvidite, €i je to mozné. Ak to skutocne spravite, potom naozaj
zistite: ,,Za tienistymi vibami st jasné kvety a d’alSia dedina!*
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Pretoze som tol’ko hovoril, bude pre kazdého vel'mi tazké zapamitat’ si vSetko, o bolo
spomenuté. Uvediem hlavne niekol’ko poziadaviek: Dtfam, ze vSetci z vas sa budu povazovat
v buducej kultivacii za praktizujucich a buda opravdivo pokracovat vo svojej kultivacii.
Dufam, ze dlhoro¢ni aj novi praktizujuci sa buda schopni kultivovat’ v Dafa a uspiet’ v tom!
Dufam, ze po navrate domov kazdy ¢o najlepSie vyuZzije svoj €as na opravdiva kultivaciu.

178



Na povrchu Zhuan Falun nie je elegantny po jazykovej stranke. Dokonca ani nemusi byt
Vv stlade s modernou gramatikou. Ak by som v8ak pouzil si¢asni gramatiku na zostavenie tejto
knihy Dafa, vznikol by vazny problém: hoci by Struktura jazyka knihy mohla byt’ Standardna
a elegantnd, nezahfnala by hlbsie a vysSie vyznamy. Je to preto, Ze sticasna, Standardizovana
terminologia nemoze vyjadrit’ vedenie Dafa na rozli¢nych vysokych drovniach a prejav Fa na
kazdej Grovni; ani nie je schopna vyvolat’ premenu benti a kungu kultivujuceho, alebo d’alSie
takéto zakladné zmeny.

Li Chung-¢’
5. januara 1996
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Slovnik pojmov

A

Ah Q: Blazniva postava v ¢inskom roméne.

Arhat: Osvietena bytost’ so Stavom ovocia v budhovskej Skole a bytost’, ktora sa nachadza za
hranicami Troch ris.

asura: ,,Zlomysel'ny duch* zo Sanskritu.

B
benti: Fyzické telo a teld v inych dimenziach.
bod che-ku (Hegu): Akupunktirny bod na chrbte ruky, medzi palcom a ukazovakom.

bod chuej-jin (Huiyin): Akupunktarny bod v strede perinea (oblast medzi analnym otvorom a
genitaliami).

bod ji-Cen (Yuzhen): Akupunktirny bod, ktory sa nachadza v dolnej ¢asti zadnej strany hlavy.
bod lao-kung (Laogong): Akupunktirny bod v strede dlane.

bod ming-men (Mingmen): ,,Brana zivota®, akupunkturny bod nachadzajuci sa v strede dolnej
Casti chrbta.

bod paj-chuej (Baihui): Akupunktdrny bod nachadzajuci sa na temene hlavy.
bod san-ken (Shangen): Akupunktirny bod, ktory sa nachadza medzi obo¢im.
bod tchan-cung (Tanzhong): Akupunktirny bod nachadzajuci sa priblizne v strede hrudnika.

Boédhisattva: Osvietena bytost’ so Stavom ovocia v budhovskej $kole, ktora je vyssie ako Arhat,
ale niZ8ie ako Tathagata.

Bodhisattva AvalOkitésvara: Je znama svojim sucitom a je jednou z dvoch starSich Bodhisattiev
v raji Najvyssej blaZenosti.

Budhov Fa: Budhov Zé&kon; univerzalne principy a zakony; cesta vesmiru.

C

Cchao-cchao (Cao Cao): Zakladatel” a vladca kral'ovstva Wei, jedného z troch kral'ovstiev (220
n.l.—265n.1.).

W

C

Cchang-&chun (Changchun): Hlavné mesto provincie Jilin.

¢chi (qi): V ¢inskej kultare sa povazuje za ,,zivotna energiu‘‘; v porovnani s kungom (gong-om)
je to nizsia forma energie.
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Cchi-&chi-char (Qigihar): Mesto v severovychodnej Cine.
Cchien-men (Qianmen): Jedna z hlavnych nakupnych $tvrti v Pekingu.

Cchi-kung (qigong): Forma tradiéného &inskeho cvidenia, ktoré kultivuje ¢chi alebo ,,Zivotnt
energiu‘.

¢ching (qing): Emdcie, pocity alebo sentimenty.
Cching-tao (Qingdao): Pristavné mesto v provincii San-tung (Shandong).

Cchung-¢ching (Chongqing): Najludnatejsie mesto v juhozapadnej Cine.

D

Dafa: ,,Velky Zakon* alebo ,,Vel'ka Cesta®, principy vesmiru.

dan: Energeticky zhluk v tele kultivujuceho, zozbierany z inych dimenzii.
de: ,,Cnost™, cenna biela latka.

Dharma: Uéenia Budhu Sékjamuniho.

Diamantova sutra: Jeden z hlavnych textov v budhizme.

ding: Stav prazdnej, av§ak vedomej mysle.

Dlan zelezného piesku, Rumelkova dlai, Noha Vadzru a Chodidlo Arhata: Druhy technik
¢inskych bojovych umeni.

duchovna civilizacia: V stdasnej Cine ide o popularny pojem, ktory sa vztahuje na
pozdvihnutie mysle a moralky l'udi. V pevninskej Cine je tento pojem opakom ,,materialnej
civilizacie®.

dynastia Ming (Ming): Obdobie ¢inskych dejin medzi rokmi 1368 a 1644 n. I.

dynastia Tchang (Tang): Jedno z najprosperujucejsich obdobi v ¢inskej historii (618 n. I. — 907
n. ).

F

Fa: Zakon a principy budhovskej $koly.
fashen: ,,Telo Zakona“ telo vytvorené z gongu a Fa.

feng-suej (fengshui): Cinska geomantia, prax ¢itania krajiny.

G

Guanding: Vliatie energie do temena hlavy; zasvacovaci ritudl.
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H
hinajana (Hinayana): ,,maly voz budhizmu*
hlavna dusa (zhu yuanshen): hlavna dusa ¢loveka; hlavné vedomie

hora E-mej (Emei): Hora v provincii S’-¢chuan (Sichuan) vzdialend asi tisic kilometrov od
studne v chrame Ling-jin (Lingyin).

CH
Chan (Han): Vi&$inové etnikum Cifianov.

Chan Sin (Han Xin): Hlavny generdl, ktory pomohol cisarovi Liou Pangovi zalozit’ dynastiu
Chan.

Che-¢che (Heche): Znamy aj ako ,rieny dopravny prostriedok*, taoistické cvicenie pre
vnutorny obeh.

Che-tchu (Hetu) a Luo-8u (Luoshu): Oba su prehistorické diagramy, ktoré maju odhalovat
priebeh kozmickych zmien.

chun (hun): Jedlo, ktoré je zakazané v budhistickych chramoch, napriklad vSetky druhy masa.

idealisticky: V pevninskej Cine ma tento vyraz negativne konoticie, ktoré sa spajaju s
pover¢ivym a nerealistickym myslenim.

J

je lahsie pozvat nesmrtel'ného, ako ho vyprevadit pre¢: Cinsky vyraz, ktory sa bezne pouziva
na opis situacie, do ktorej je 'ahké sa dostat’, ale z ktorej je tazké sa vymanit’.

jin (yin) a jang (yang): Skola Tao veri, e vetko obsahuje protikladné sily jin a jang, ktoré sa
navzajom vylucuju, ale st od seba zavislé, napr. zenska (jin) a muzska (jang).

juan (yuan): Cinska menova jednotka.

K

kalpa: Obdobie trvajuce dve miliardy rokov; tu sa tento termin pouziva ako cislo.

Kniha o elixire (Danjing), Taoisticky kanon (Daozang): Obe su taoistickymi textami pre
kultivaciu.

Kniha premien (Zhouyi): Stara ¢inska kniha o vesteni z obdobia dynastie Cou (1100 p. n. 1. —
221 p.n. L).
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koncentracia (samadhi): Z budhizmu, ,,meditacia v tranze*.

koniec kalpy: Spolocenstvo kultivujicich zastava ndzor, Ze vesmir ma tri vyvojové fazy (tzv.
zaciatok kalpy, stred kalpy, koniec kalpy) a Ze teraz je posledné obdobie konca kalpy.

Kralovna matka: V ¢inskej mytologii najvyssie zenské bozstvo v ramei Troch ris.
Kuang-tong (Guangdong) a Kuang-si (Guangxi): Dve provincie v juznej Cine.
Kuej-¢ou (Guizhou): Provincia v juhozapadnej Cine.

Kuej-jang (Guiyang): Hlavné mesto provincie Kuej-¢ou.

kultarna revolucia: Komunistické politické hnutie, ktoré odsudzovalo tradi¢né ¢inske hodnoty
a kultdru (1966 — 1976).

kung (gong): 1. Kultiva¢na energia; 2. Prax, ktora kultivuje takato energiu.

L
lama: Titul pre majstra v tibetskom budhizme.

Lao-c” (Lao Zi): Zakladatel’ Skoly Tao a autor Tao Te Ting (Dao De Jing), ktory il a ugil v
Cine priblizne v 5. alebo 4. storo¢i pred n. 1.

Lej Feng (Lei Feng): Cinsky moralny vzor v 60. rokoch 20. storo¢ia.

li: Cinska jednotka pre vzdialenost (0,5 km). V &instine sa vyraz ,,108 tisic li bezne pouZiva
na oznacenie vel'mi dlhej vzdialenosti.

Liou Pang (Liu Bang): Cisar a zakladatel’ dynastie Chan (206 pred n. 1. — 23 n. L.).
Lu Tung-pin (Lu Dongbin): Jeden z 6smich boZstiev Skoly Tao.
Lunyu: Vyhlasenie; komentar.

M

madzong: Tradi¢né Cinska hra, ktora hraju Styri osoby.

mahdjéna: ,,vel'ky voz budhizmu®.

mao-jou (maoyou): Hranica medzi jinovou a jangovou stranou l'udského tela.

materializmus: Filozoficka teoria, podl'a ktorej je fyzickd hmota vo svojich ¢innostiach a
pohyboch jedinou realitou a podl'a ktorej vsetko vo vesmire, vratane emocii a myslienok,
mozno vysvetlit' fyzikdlnymi zdkonmi.

minister Cchin (Qin Hui): Z1y uradnik na kralovskom dvore dynastie Juzny Song (1127 n. 1. —
1279 n. 1.).
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N
Nan-ting (Nanjing): Hlavné mesto provincie Tiang-su (Jiangsu).
nebeské oko: Tiez zname ako ,,tretie oko®.

nirvana: Odchod z T'udskéeho sveta bez tohto fyzickeho tela; metoda ukoncenia kultivécie v
Skole Budhu Sakjamuniho.

O

Obdobie konca Dharmy: Podl'a Budhu Sékjvamuniho, obdobie konca Dharmy je obdobim Casu,
ktoré predstavuje ipadok budhizmu, ked’ Sdkjamuniho Dharma uz nie je schopna zachranit’
vnimajuce bytosti.

osem bozstiev: Zname taoistické bozstva v ¢inskej historii.

Osem trigramov: Znama aj ako Bagua, osem trigramov sa v taoistickej kozmologii pouziva na
znazornenie zakladnych principov reality, ktoré st vnimané ako rad &smich vzajomne
prepojenych konceptov.

P
palac ni-wan (niwan): Taoisticky termin pre Suskovité teliesko.

pamétna tabul'a: Drevena tabul’ka v domécnosti na uctievanie predkov alebo inych duchov v
domacnosti.

pat prvkov: Kov, drevo, voda, oheii a zem.
pi-ku (bigu): ,,Vyhybanie sa zrnam*; staroveky vyraz pre stranenie sa jedla a vody.
pomocna dusa (fu yuanshen): Pomocna dusa (duse) ¢loveka; pomocné vedomie

povodna dusa (yuanshen): Moze byt rozdelena na hlavni dusu (zhu yuanshen) a pomocnt dusu
(fu yuanshen). V tradi¢nom ¢inskom mysleni sa veri, Ze v tele existuje mnoho dusi, ktoré riadia
urcité funkcie a procesy.

Pravé ovocie (zhengguo): Dosiahnutie tirovne ovocia (guowei) v budhovskej skole.

pripravenie telesného téglika a pece na vyrobu danu z nazbieranych lieCivych byliniek:
Taoistick& metafora pre kultivaciu vnatornej alchymie.

S

sariry: Termin zo sanskritu, ktory oznacuje predmety v tvare peral ¢i kristal'ovych koralov alebo
dan, ktoré sa nachadzaju v spopolnenych pozostatkoch budhistickych kultivujucich.

sekta Kuan-jin (Guanyin): Kult pomenovany podl'a Bodhisattvy AvalokitéSvary (v ¢instine
Guanyin), ,,Bohyne milosrdenstva‘.
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Sin-tiang (Xinjiang): Provincia v severozapadnej Cine.
Spis o vedeni mysle a tela (Xingming Guizhi): Taoisticky text pre kultivaciu.

Stav ovocia (guowei): Uroveii dosiahnutia v budhovskej $kole, napriklad Arhat, Bodhisattva
alebo Tathagata.

Sun S’-miao, Chua Tchuo, Li $’-en a Pien Cchiie (Sun Simiao, Hua Tuo, Li Shizhen, Bian
Que): Znami lekari ¢inskej mediciny v historii.

Sun Wukong: Tiez znamy ako ,,Opici kral*, postava z klasického diela ¢inskej beletrie Cesta
na Zapad.

svet desiatich smerov: Budhisticka predstava vesmiru.

U

§’-Gchen (shichen): Cinska ¢asové jednotka pre dve hodiny.
Sékjamuni: Tiez znamy aj ako Gautama Siddhértha, historicky Budha.
skola Cchi-men (Qimen): , Netradi¢na $kola kultivacie®.

Srivatsa: ,,Koleso svetla“ zo sanskritu, symbol pochadzajici z obdobia pred viac ako 2 500
rokmi. Bol objaveny v kultirnych pamiatkach v Grécku, Peru, Indii a Cine. Po starocia
znamenal St’astie, predstavoval slnko a tesil sa tcte.

T

Ta Ti (Da Ji): ZI4 konkubina posledného cisara dynastie Shang (1765 p. n. I. — 1122 p. n. L.).
Veri sa 0 nej, Ze bola posadnuta duchom lisky a Ze sposobila pad dynastie Shang.

Tao: 1. Zname aj ako ,,.Dao®, taoisticky vyraz pre ,,cestu prirody a vesmiru®. 2. Osvietena
bytost’, ktora toto Tao dosiahla.

Tathagata: Osvietena bytost’ so stavom ovocia v budhovskej $kole, ktora ma svoj vlastny raj a
je nad troviiou Bodhisattvy a Arhata.

telo kungu (gongshen): Telo vytvorené z kungu alebo kultivacnej energie.
Tchaj-jiien (Taiyuan): Hlavné mesto provincie San-si (Shanxi).

Tchaj-ti (Taiji): Symbol $koly Tao, na Zapade znamy ako ,,symbol jin-jang*.
Tchang-san (Tangshan): Mesto v provincii Che-pej (Hebei).

Tchien-c” Cuang (Tianzi zhuang): Forma cviéenia ¢chi-kungu v stoji v $kole Tao.

tri jinové a tri jangové meridiany: Stahrnny nazov pre tri jinove a tri jangové meridiany na oboch
rukach a nohéch.
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A2

T

Ti-kung (Jigong): Znamy budhisticky mnich s nadprirodzenymi schopnostami z obdobia
dynastie Juzny Song (1127 n. 1. — 1279 n. 1.).

Ti-nan (Jinan): Hlavné mesto provincie San-tung (Shandong).

Ucitel’: Tiez sa pouziva vyraz Majster, uctivy spdsob oslovenia ucitel'a v Cine.

Udelenie titulov nesmrtelnym (Fengshenbang): Klasické dielo ¢inskej beletrie.

\
Velky nefritovy cisar: Bozstvo v ¢inskej mytoldgii, ktoré dohliada na Tri riSe.
Vnutorny kanon Zltého cisara (Huangdi Neijing): Taoisticky kultivaény text.

Vo Fa trojitého sveta: Budhizmus zastdva nazor, ze ¢lovek musi prechddzat’ Siestimi cestami
prevtel'ovania, ak nedosiahol kultivaciu nad Fa trojitého sveta alebo za hranicu Troch ris.

vyrobit oheii: Cinsky vyraz, ktory znamena aj ,kultivaéni pométenost™; mozno ho tu chapat’
obrazne aj doslovne.

wW
Wu-chan (Wuhan): Hlavné mesto provincie Che-pej (Hubei).

wuwei: ,,Ne-Cinnost™, ,,bez ¢innosti, ,bez zameru®.

X
xinxing: Povaha mysle alebo srdca; morélny charakter.

Z

Zhen-Shan-Ren: Zhen (pravda, pravdivost’); Shan (sucit, dobrosrde¢nost’, laskavost,, dobrota);
Ren (znaSanlivost), tolerancia, vytrvalost’, trpezlivost).

znak ruk vel’ky lotosovy kvet: Poloha rak pre zasvitenie.
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W

Z

zen a tu (Ren a Du): V ¢inskej medicine sa hovori, Ze tieto energetické kanaly vedu ¢chi, ¢o
vytvara zlozitu siet’ pre obeh energie.
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